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Annotatsiya: Mazkur magolada bugungi kunda rivojlanayotgan dorivor o‘siliklardan
foydalanish va ularning tarkibini o‘rganish. Modor (Allium motor) o‘siligini kimyoviy usullar
yordamida tarkibidagi vitaminlarni o‘rganish. Vitaminlar analizi amalga oshirishda ko’chma
faza sifatida sirka kislotasining 0,5 % li eritmasi A faza va atsetonitril B faza o’zgaruvchan rejim
asosida amalga oshirildi. Allium motor o‘simligi tarkibidagi vitaminlar B1, B2, B6, B9, B12,
C va PP vitaminlarning standart namunlaridan olingan xromatogrammasi analizlari amalga
oshirildi.

Kalit so‘zlar: Allium motor, ekstraksiya, vitaminlar, tabiiy, dorivor o‘simliklar.

N3YYEHUE BUTAMHUHOB B AJNIMYME MOTOPHOM PACTEHUU
AHHOTanms: B 1anHOM cTaThe paccMaTpUBaeTCs IPUMEHEHHE JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHU,
Pa3BUBAIOLLUXCS CETOHS, U U3y4YEeHUE UX cocTaBa. McciaenoBanue BUTAMHUHOB, CONEPKALLUXCS
B PaCTEHUU JIyKa MOTOPHOTO, XMMUYECKUMHU MeTonaMu. [Ipu aHanu3e BUTAaMUHOB B Kau€CTBE
noABMWKHOU (a3bl ucnonb3oBanu 0,5% pacTBOp YKCYCHOM KHCIOTHI Ha OCHOBE (ha3bl A u
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anetorntpuia asel B. Buramunsr B1, B2, B6, B9, B12, C u PP B xpomaTorpamMmmHoM aHanu3e
pactenuii iyka motopHoro [losydeHsl cTanaapTHBIE 00pa3iibl BUTAMUHOB.

Kiaw4yeBble ciaoBa: JyK MOTOPHBIM, OJKCTpPakIys, BUTAaMHHBI, HaTypaJbHBIC,
JIEKapCTBEHHBIC PACTEHUS.

STUDY OF VITAMINS IN ALLIUM MOTOR PLANT

Abstract: Abstract: In this article, the use of medicinal plants that are developing today
and the study of their composition. The study of vitamins contained in Allium motor plant using
chemical methods. In the analysis of vitamins, a 0.5% solution of acetic acid was used as a
mobile phase, based on phase A and acetonitrile phase B. Vitamins B1, B2, B6, B9, B12, C and
PP in Allium motor plant chromatogram analyzes of standard samples of vitamins were
obtained.

Key words: motor onion, extraction, vitamins, natural, medicinal plants.

Kirish

Jahon hamjamiyatida ham, O‘zbekistonda ham zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar
barcha darajadagi ta’lim tizimida o‘zgarishlarni talab qiladi. Ular o‘quv jarayonining
magsadlari, mazmuni, uning natijalari bilan bog‘liq bo‘lib, kelajakdagi mutaxassislarni
mustaqil, ragobatbardosh, ijodiy tashabbuskor, harakatchanlikka tobora anigroq
yo‘naltirmoqda, bu ta’limning barcha darajalari davlat ta’lim standartlarida aks ettirilgan .

Respublikada so‘nggi yillarda dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish, tabiiy resurslardan
oqilona foydalanish, dorivor o‘simliklar yetishtiriladigan plantatsiyalar tashkil etish va ularni
qayta ishlash borasida izchil islohotlar amalga oshirilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining garori, 20.05.2022 yildagi PQ-251-son Dorivor o‘simliklarni madaniy holda
yetishtirish va gayta ishlash hamda davolashda ulardan keng foydalanishni tashkil etish chora-
tadbirlari to‘g‘risida qarori qabul qgilingan.

Dorivor o‘simliklar — odam va hayvonlarni davolash, kasalliklarning oldini olish uchun,
shuningdek, ozig-ovqat, atir-upa va kosmetika sanoatida ishlatiladigan o‘simliklar — giyohlar.
Yer yuzida dorivor o‘simliklarning 10—12 ming turi borligi aniglangan. 1000 dan ortiq o‘simlik
turining kimyoviy, farmakologik xossalari tekshirilgan. O‘zbekistonda dorivor o‘simliklarning
700 dan ortiq turi mavjud. Shulardan tabiiy sharoitda o‘sadigan va madaniylashtirilgan 120 ga
yaqin o‘simlik turlaridan ilmiy va xalq tabobatida foydalaniladi. Hozirgi davrda tibbiyotda
qo‘llanadigan dori-darmonlarning qariyb 40-47% o‘simlik xom ashyolaridan olinadi.
O‘simliklar murakkab tuzilishiga ega bo‘lgan jonli tabiiy kimyoviy laboratoriya bo‘lib, oddiy
noorganik moddalardan murakkab organik moddalar yoki birikmalarni yaratish gobiliyatiga
ega. Dorivor o‘simliklarning quritilgan o‘ti, kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tuganagi, piyozi,
po‘stlog‘i, bargi, guli, g‘unchasi, mevas-i (urug‘i), danagi, sharbat-i, qiyomi, toshchoyi, efir
moylari va boshqgalardan doridarmon tarzida foydalaniladi.

Adabiyotlar tahlili
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Dorivor o‘simliklarning quritilgan o‘ti, kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tuganagi, piyozi,
po‘stlog‘i, bargi, guli, g‘unchasi, mevasi, danagi, sharbati, qiyomi, toshchoyi, efir moyi va
boshqgalaridan dori-darmon tarzida foydalaniladi. [1].

Bugungi kunda amaliyotda foydalanilayotgan dori vositalarining aksariyati sintetik
vositalar va antibiotiklar bo‘lib, ularning uzoq vaqt qo‘llanilishi imunitetning pasayishi,
allergiya hamda organizimdagi mikrofloraning buzilishiga olib kelmoqda. Dorivor
o‘simliklardan tayyorlangan tabiiy vositalarning o‘ziga xos jihati, sintetik vositalardan farqli
ravishta, organizimga salbiy ta’sir ko‘rsatmaydi [2].

Vitaminlar inson tomonidan kerakli migdorda sintez gilina olmaydigan yoki ishlab
chigarilmaydigan organik birikmalar [3] bo‘lib, ular inson, hayvonlar, o‘simliklar
organizimining hayotiy faoliyati uchun zarur moddalardir va modda almashinuvida muhim ro‘l
o‘ynaydilar.Ular organizimda energiya almashinuvida (B1, B2), aminokislotalar (B6, B12) va
yog‘ kislotalar biosintezida, fotoretsepiya jarayonida (A), qon ivishida (K) va kalsiyning
o‘zlashtirilishida (D vitamin) ishtrok etadi [4].

Avalgi tadqiqotlarda Allium motor o‘simligi to‘g‘risida “Allium uglevodorodlar. Allium
motoridan olingan polisaxaridlari”, Allium motoridagi uglevodlar tarkibi vegetatsiya davriga
bog‘ligligi o‘rganilgan.

Multispektral tahlil yordamida shifobaxsh o‘tlarni autentifikasiyalash tadqiqoti mavzusida,
Allium motor o‘simligini quritish ishlari texnologiyalari o‘ganilgan. Alllum motor
o‘simligining kimyoviy tarkibi va uning inson salomatligi uchun foydali xususiyatlari
o’rganilgan. [5-7]

Tahlillar va natijalar

Tajriba gism. Namuna tarkibidagi vitamilar ekstraksiyasi quyidagicha amalga oshiriladi:
Bunda olingan namunasi 1 g (FA220 4N) analitik tarozida 0,001 mg aniqlikda o’lchab olindi.
So’ngra 20 ml 0,5 % 1i sirka kislotasi eritmasiga solinib, xona haroratida 0.1-14 minlar
davomida magnit aralashtirgichda aralashtirildi. Olingan eritma, 10 minut davomida 12000
ayl/daq sentrafuga qilindi va 0,45 um filtrda filtrlab olinib vialga joylashtirildi va quyidagicha
natijalar olindi.

Olingan natijalar va ularing tahlili. O‘zbekistonning Toshkent viloyati Parkent tumani
va Chotqol tog‘ tizmasi hamda unga tutash qirg‘iz va qozoq hududlarini o‘z ichiga oladi. Allium
motor o‘simligi piyozdoshlar oilasiga kiradi. Ularning turlari ko‘p. Bahor oylarida aprel,
maylarda ko‘karib, gullab yashaydi. Motor o‘simligi dorivor o‘simlik bo‘lib, uning tarkibida
vitaminlarni bir gancha turlari bor. Motor o‘simligini bariglari quritilib, keyin ekstraksiya

qgilindi.
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1 PDA Multi 1 260nm,4nm
2 PDA Multi 2 290nm,4nm
3 PDA Multi 3 361nm,4nm
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1-rasm B1, B2, B6, B9, B12, C va PP vitaminlarning standart namunlaridan olingan
Xromatogrammasi

0

A

Yaxshilab maydalangan namunalar tarkibidagi (1-rasm) Bl (47858), B2 (47864), B6
(80823-50MG), Vitamin B9 (PHR1035-1G), B12 (PHR1234-1), C (47863) va PP (47865-U)
katalog ragamdagi vitaminlari (Sigma Aldrich Germaniya)dan keltirilgan standart namunalar
asosida sifat va miqdor ko’rsatgichlarini Yaponiyada (Shimadzu) ishlab chiqarilgan YSSX LC
2030 C 3D Plus qurilmasi PDA detektori yordamida 260, 290 va 361 nm to’lqin uzunligi

tanlangan holatda aniqladi. Qo’zg’almas faza sifatida C18 250x4,6 mm 5 um Precisely (Perkin
Elmer) AQSH kalonkadan, foydalanildi.

Vitaminlar analizi amalga oshirishda ko’chma faza sifatida sirka kislotasining 0,5 %li
eritmasi A faza va atsetonitril B faza o’zgaruvchan rejim asosida amalga oshirildi.

1-jadval
Vaqgt min A faza % B faza %
Sirka kislotasining suvdagi 0,5 Asetonitril
% li eritmasi

0,1 96 4

4 90 10

8 85 15

12 60 40

14 Stop

Vaqgt min A faza %

Sirka kislotasining suvdagi 0,5 % li eritmasi B faza %
Asetonitril

0,1 96 4

4 90 10

8 85 15
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12 60 40

14 Stop

Oqim tezligi 1 ml/minda, termostat harorati 400C da ineksiya gilingan namuna hajmi 10
mkl, analiz vaqgti 14 minutda amalga oshirildi va quyidagicha xromatogrammalar olindi.

Allium motor o‘simligining organlarida to‘plangan suvda eriydigan vitaminlar
miqdorining o‘sish davrlariga ko‘ra tahlili

2-jadval
Vitamin Vitamin Vitamin Vitamin Vitamin Vitamin PP | Vitamin C
B1 B2 Bs B12 Bo (mg/100g) (mg/100g)
(mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g)
O’simlik 73,117 42,236 45,421 19,040 11,976 223,262 39,621
namuna

Vitamin B1 (mg/100g) Vitamin B2 (mg/100g) Vitamin B6 (mg/100g) Vitamin B12
(mg/100g) Vitamin B9 (mg/100g) Vitamin PP

(mg/100g) Vitamin C

(mg/100g)

O’simlik namuna 73,117 42,236 45,421 19,040 11,976 223,262 39,621

XULOSA

Yugorida o‘tkazilgan tadgiqotlardan quyidagilarni xulosa gilish mumkin:

1. Allium motor o‘simligi dorivor bo‘lib, vitaminlarga boy hisoblanadi.

2. Tadqiqot davomida o‘simlikda tiamin (B1), riboflavin (B2), piridoksin (B6), foliy
kislotasi (B9), kobalamin (B12), askorbin kislotasi (C), nikotinik kislota (PP) kabi vitaminlar
aniglandi.

3. Inson organizmlari uchun kerakli va foydali bo‘lgan vitaminlarni tabiiy o‘simlikni
istemol gilish orgali taminlash mumkin.

4. Ushbu yuqoridagi namunalarning termik tahlil natijalari kimyoviy tahlil natijalariga mos
keladi.
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AHHOTALIMUSA. [lo cBoMM pa3pylIUMTEIbHBIM MOCIEACTBUSAM, KOJIUYECTBY IKEPTB,
MaTepuaIbHOMYy YIIepOy U JE€CTPYKTHBHOMY BO3JEHCTBHIO Ha cpeAy OOUTaHHs ueloBeKa
3eMJIETPSICEHUS] 3aHUMAIOT OJTHO U3 MEPBBIX MECT CPEU IPYTUX BUAOB IPUPOIHBIX KaTaCTPO(.
B nanHOI1 cTaThe NpUBOIATCA PE3YJIBTATHl MHOTOJIETHUX MCCIIEOBAaHUM 110 HAOIIOIEHUAM 3a
ruaporeocericmonornueckumMu  (I'TC) napamerpamu MOA3EMHBIX BOJ CEHCMOAKTHUBHBIX
paiioHoB Y30ekucrana. JlJisi OLeHKHM MH(POPMATHUBHOCTH PACCMATPUBAEMBIX IMPEIBECTHUKOB
JaHHbIE 00 MX MPOSIBICHUHU MO PA3IMYHbIM BUJaM HaOJI0O/IEHUI ObLIIM CUCTEMAaTU3UPOBAHbI U
BBIIIOJIHEH AaHAJU3 CBSI3M MEXKIy YHCIOM IPEIBECTHUKOB, BPEMEHEM HX MPOSBICHUSA U
napamMeTpaMu 3emMJeTpsiceHuil: MarHutynod M u BenmuuumHoil M/IgR. Anamus orpomHOro
KoJmyecTBa Marepuaina 3a 40-45 yer gan CBOM pe3yJsbTaThl MO NPOTHO3UPOBAHUIO CUIIBHBIX
3emJieTpsiceHUi. BOIbIIMHCTBO M3 HAOIIOJAaEMbIX MapaMeTPOB THAPOT€OJIOTrHYECKUX MOJIeH
CIEAYET pacCMaTpPUBaTh KaK KPATKO- U CPEAHECPOUYHBIE NMPEIBECTHUKU U BCE OHM SIBIIIOTCSA
noJIe3HbIMH. Pe3ynbTaThl [alOT BO3MOXKHOCTh 0o0Jiee JIeTaJbHO H3YYUTh HIPHUPOAY
TUIPOTEOXMMHUYECKMX BO3MYIIEHUH B HEApaxX 3€MJIM, KOTOpPbIE BEPOSITHO, OOYCIIOBJICHBI
MHTCHCUBHBIM Pa3BUTUEM YNPYTUX HANPSHKEHUH U COOTBETCTBYIOUIMX JehopMaluii TOPHBIX
IIOPOJ, BO BPEMsI aHOMAJIbHBIX MTPOSIBICHUIA.

KJIIOUYEBBIE CJIOBA: ruaporeoceicMoliorus, aHoMalusl, TPeJBECTHUKH, Ie0I0T0-
TEKTOHUYECKHE YCIOBHS, HHPOPMAaTUBHOCTb, (DOHOBOE 3HAUECHHUE.

BBEJIEHUE

Mmuorue roapl HaOMIOEHNN YeJOBEeKa 3a IJIAHETOM, Ha KOTOPOH OH KUBET, MPUBEIH K
MBICITH O TOM, YTO 3eMJIsl — HE MEPTBOE, O€3IyIIHOE TEJNO, a )KUBOW, pa3BUBAIOLIUIICS IO CBOUM
3aKOHaM, CJOXHEWIIWM opraHu3M. He3HaHue Wi WTHOPUPOBAHME ASTHX 3aKOHOB MOXKET
npuBeCTH K OyHTY "HEKMBOW" TPHUPOIBI TMPOTHUB UeEIOBEKa W uYesroBedecTBa. [Ipwunna
KaTacTpOPUUYECKUX SBJIICHUI BO MHOTHX CITy4dasX — MPOSIBJIEHUE TOM BHYTPEHHEHN KU3HU HaIIeH
IIJIAHETHI, KOTOPAs €IlI€ HE 10 KOHIIA MO3HAHA HAYKOM.
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