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Узбекские народные сказки  
как средство духовно-нравственного 
воспитания дошкольников
Татьяна ЧАБРОВА

кандидат педагогических наук, 
Чирчикский государственный 
педагогический университет

Духовно-нравственное 
воспитание − неотъем-
лемая составляющая 
формирования лично-
сти ребенка, благода-

ря которой закладываются осно-
вы его будущего мировоззрения, 
системы ценностей и социаль-
ного поведения. Оно включает 
в себя воспитание чувства дол-
га, справедливости, ответствен-
ности и уважения к традициям. 
Любое общество заинтересова-
но в сохранении и передаче на-
копленного культурного опыта, 
что делает систему воспитания и 
образования важнейшим инстру-
ментом формирования духовно-
нравственных качеств подраста-
ющего поколения.

В Узбекистане особое внимание 
уделяется развитию дошкольно-
го образования. Как отметил Пре-
зидент Шавкат Мирзиёев: «Для 
нас наиболее важными вопроса-
ми являются духовность, знания и 
здоровье наших детей». Важную 
роль в реформировании системы 
играют такие нормативно-право-
вые акты, как Закон Республики 
Узбекистан «О дошкольном обра-
зовании и воспитании» [1], Закон 
«Об образовании» [2], а также По-
становление Кабинета Министров 
«Об утверждении Концепции раз-
вития системы дошкольного об-
разования Республики Узбекистан 
до 2030 года» [3]. Государствен-
ная программа «Ilk qadam» [4] 
направлена на создание условий 

для всестороннего развития де-
тей, воспитания их в духе уваже-
ния к национальным ценностям и 
традициям. 

Одним из важнейших инструмен-
тов воспитания является устное 
народное творчество, в том чи-
сле сказки. Узбекские народные 
сказки, передаваемые из поколе-
ния в поколение, отражают миро-
воззрение народа, его ценности 
и представления о добре и зле, 
что делает их важным инстру-
ментом в формировании мораль-
ных норм и нравственных качеств 
дошкольников.

Сказки охватывают почти все важ-
ные стороны жизни человека, ее 
объективные и субъективные ас-
пекты. Не случайно в первооснову 
духовности включается и воспри-
ятие красоты, т.е. эстетического 
начала, которое формируется у 
человека с самого раннего возра-
ста и способствует развитию всех 
других компонентов личности. 

До настоящего времени сказ-
ка как объект исследования из-
учалась учеными с разных точек 

зрения. Она является основным 
источником научных исследова-
ний фольклористов, литературо-
ведов, психологов, педагогов, а в 
современной отечественной пе-
дагогике эта тема рассматривает-
ся как одно из средств воспита-
ния детей дошкольного возраста.

В трудах узбекистанских ученых 
(О. Тураева, Н. Валиева, С. Тему-
рова, С. Газиева, Ф. Саидназарова 
и др.) отмечается, что народные 
сказки способствуют формирова-
нию нравственных ориентиров, 
развивают мышление и вообра-
жение ребенка. Исследования по-
казывают, что дети, которые ре-
гулярно слушают сказки, лучше 
понимают моральные категории и 
социальные нормы.

Выявлено несколько ключевых 
аспектов влияния сказок на детей:

Формирование моральных норм 
– сказки помогают детям осознать 
понятия добра, честности, уваже-
ния к старшим.

Развитие устной речи и вообра-
жения – пересказывание и инсце-

Ключевые слова: духовно-нравственный, воспитание, дошкольный, образование, 
узбекский, народный, сказка, традиции, культура, педагогика.

Аннотация / Annotasiya / Abstract
RU.	 В статье исследуется роль узбекских народных сказок как эффективного средства 

духовно-нравственного воспитания дошкольников. Рассматривается их влияние на 
формирование моральных ориентиров, развитие патриотических чувств и укреп- 
ление уважения к национальным традициям и культурному наследию.

UZ.	 Maqolada o‘zbek xalq ertaklarining maktabgacha yoshdagilarni ma’naviy-axloqiy tar-
biyalashda samarali vosita ekanligi e’tirof etiladi. Ertaklarning bolalarda axloqiy qad- 
riyatlarning shakllanishiga, vatanparvarlik tuyg‘ularining rivojlanishiga hamda milliy 
an’analar va madaniy merosga hurmat hissini mustahkamlashga ta’siri ko‘rib chiqiladi.

EN.	 The article explores the role of Uzbek folk tales as an effective means of spiritual and 
moral education for preschool children. It examines their influence on shaping moral 
values, fostering patriotic feelings, and strengthening respect for national traditions 
and cultural heritage.
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нирование сказок развивает у де-
тей коммуникативные навыки и 
творческое мышление.

Укрепление семейных традиций 
– вовлечение родителей в про-
цесс чтения сказок способствует 
передаче культурного наследия и 
укреплению семейных связей.

В дошкольных образовательных 
организациях Узбекистана актив-
но используется фольклорный 
материал. Через сказочные обра-
зы дети знакомятся с понятием 
справедливости, доброты, уваже-
ния к старшим и любви к Роди-
не. Исследования, проведенные в 
детских садах, подтверждают, что 
дети, регулярно слушающие сказ-
ки, демонстрируют более высокий 
уровень социальной адаптации, 
а также эмоциональную устойчи-
вость и развитую фантазию.

В книгах, методических пособи-
ях для детей публикуются разно- 
образные по жанру и содержанию 
волшебные истории. Трудно найти 
малыша, который не слушал бы 
сказки в таких передачах узбек-
ского телевидения, как «Кеча эр-
таклари» («Вечерние сказки») и 
«Хайрли тун» («Спокойной ночи»). 
В частности, сказка «Сусамбиль» 
учит детей не обижать живот-
ных и птиц, не зариться на чужое 
и не завидовать чужому счастью. 
В сказке «Умная коза» подчерки-
вается важность находчивости и 
мудрости в сложных ситуациях. 
«Хитрый заяц» показывает, как 
смекалка и ум могут помочь пре-
одолеть физическую слабость, а 
«Три арбузных семечка» учат це-
нить доброту и щедрость.

Популярны у дошкольников и 
сказки кандидата педагогических 
наук Т.Л. Чабровой «Легенда о 
хан-атласе», «Навруз», «Волшеб-
ные тюбетейки», «Откуда посу-
да пришла», «Птичий глаз» и др. 
Дети не только с интересом слу-

шают эти сказки, но и активно 
включаются в творческую дея-
тельность, связанную с их содер-
жанием. Вместе с воспитателями 
ДОО они ставят сценки по сказоч-
ным сюжетам, создают тематиче-
ские рисунки, посещают выставки 
народных мастеров, знакомят-
ся с традиционными ремесла-
ми, например, изучают процесс 
создания кукол в национальных 
костюмах. 

Также подготовлены методиче-
ские пособия, такие как «Рисова-
ние для малышей», направленные 
на развитие творческих способ-
ностей детей в семье под руко-
водством родителей. Разработа-
ны обучающие материалы для 
педагогов дошкольных учрежде-
ний, преподавателей и студентов 
педагогических университетов.  
В содержание программы по де-
коративно-прикладному искусст-
ву включены темы, разработанные 
в соответствии с тематическим 
планом Государственной учебной 
программы «Ilk qadam».

Таким образом, узбекские народ-
ные сказки являются эффектив-
ным средством духовно-нрав-

ственного воспитания детей 
дошкольного возраста. Использо-
вание фольклора в образователь-
ном процессе способствует не 
только развитию личности ребен-
ка, но и сохранению националь-
ных традиций.

Для повышения эффективности 
их применения в дошкольном 
образовании рекомендуется:

ºº включить узбекские народные 
сказки в программы дошколь-
ного воспитания;

ºº разработать методические по-
собия для педагогов и ро-
дителей по эффективному 
использованию сказок в воспи-
тательной деятельности;

ºº организовывать театрализо-
ванные постановки и конкурсы 
по мотивам народных сказок в 
детских садах.

Важно помнить, что народные 
сказки не только передают куль-
турные традиции, но и выполня-
ют важную воспитательную функ-
цию, помогая детям формировать 
нравственные качества, столь не-
обходимые для гармоничного 
развития личности.
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