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психологические аспекты. Таким образом, реформы в области физического 
воспитания должны учитывать интересы всех участников образовательного процесса. 

Более того, важно, чтобы учебный процесс был сосредоточен не только на 
соревновательных элементах, но и на формировании физической культуры личности, 
целью которой является воспитание здорового и активного поколения. Это 
подразумевает создание образовательной среды, в которой физическая активность 
становится привычной частью жизни учащихся и их семей. 

Мотивация к занятиям физической культурой является ключевым фактором, 
определяющим успех в развитии физической подготовки. Важно создавать условия, 
при которых учащиеся будут заинтересованы в регулярных занятиях физической 
активностью. Это может быть достигнуто через разнообразие форм и методов 
обучения, использование современных технологий и активное вовлечение детей в 
процесс. Перспективы развития физической подготовки в школе заключаются в 
необходимости дальнейшего внедрения инновационных подходов, направленных на 
улучшение качества физического воспитания, а также в создании системы, которая 
будет способствовать гармоничному развитию личности школьника. 

Таким образом, школа должна стать центром здоровья, физической активности и 
социальной ответственности, где физическое воспитание является неотъемлемой 
частью образовательного процесса. 
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Аннотация: в условиях модернизации системы образования в Республике Узбекистан 
особое значение приобретает проблема повышения качества подготовки 
педагогических кадров, особенно на уровне начального общего образования. Учитель 
начальных классов играет ключевую роль в формировании учебной мотивации, 
личностных качеств и базовых умений учащихся, поэтому диагностика его 
профессиональной компетентности становится важнейшим направлением 
педагогической науки и практики. В данной статье рассматриваются 
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теоретические подходы к понятию «профессиональная компетентность учителя», 
его структура и компоненты, включая методическую, психологическую, 
коммуникативную, оценочную и рефлексивную составляющие. Особое внимание 
уделено методам диагностики, применяемым в условиях образовательных 
учреждений Узбекистана, включая анкетирование, интервьюирование, экспертную 
оценку, анализ педагогической документации и наблюдение за учебным процессом. 
Ключевые слова: профессиональная компетентность, диагностика, учитель 
начальных классов, образование в Узбекистане, педагогическое мастерство, 
повышение квалификации, оценивание. 
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Abstract: in the context of modernization of the education system in the Republic of 
Uzbekistan, the problem of improving the quality of training of teaching staff, especially at the 
level of primary general education, is of particular importance. A primary school teacher 
plays a key role in the formation of educational motivation, personal qualities and basic skills 
of students, therefore, diagnostics of his professional competence is becoming the most 
important area of pedagogical science and practice. This article examines theoretical 
approaches to the concept of "professional competence of a teacher", its structure and 
components, including methodological, psychological, communicative, evaluative and 
reflexive components. Particular attention is paid to diagnostic methods used in educational 
institutions of Uzbekistan, including questionnaires, interviews, expert assessment, analysis of 
pedagogical documentation and observation of the educational process. 
Keywords: professional competence, diagnostics, primary school teacher, education in 
Uzbekistan, pedagogical skills, advanced training, assessment. 
 

УДК 370 
 

Современная система образования Узбекистана переживает активный этап 
реформирования, направленного на повышение качества и эффективности 
подготовки, учащихся на всех уровнях. В центре внимания оказываются учителя 
начальных классов — именно они формируют у младших школьников базовые 
учебные навыки, ценностные ориентиры и мотивацию к познанию  1.  C. 25]. Поэтому 
профессиональная компетентность педагога на данном этапе приобретает 
стратегическое значение. 

Одним из важнейших направлений работы с педагогическими кадрами становится 
диагностика их профессиональной компетентности  2.  C. 78]. Это позволяет не только 
выявлять уровень готовности учителя к выполнению профессиональных задач, но и 
разрабатывать индивидуальные маршруты повышения квалификации, адаптировать 
методическую помощь, а также осуществлять мониторинг качества образования. 

Несмотря на значимость проблемы, в условиях Узбекистана диагностика 
профессиональной компетентности учителей начальных классов всё ещё сталкивается 
с рядом трудностей: отсутствие единой системы оценки, недостаток диагностических 
инструментов, ограниченность подготовки педагогов к самооценке и внешнему 
анализу профессиональных навыков. В этой связи актуализируется необходимость 
научного осмысления теоретических и практических основ диагностики 
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компетентности педагогов, особенно в контексте национальных образовательных 
приоритетов  4.  C. 154]. 

В структуре профессиональной компетентности выделяются следующие ключевые 
компоненты: 

 Методическая компетентность — знание современных педагогических 
технологий, умение планировать и реализовывать уроки, подбирать эффективные 
методы и средства обучения. 

 Психолого-педагогическая компетентность — умение понимать 
возрастные и индивидуальные особенности учащихся, регулировать их поведение, 
создавать эмоционально благоприятную среду. 

 Коммуникативная компетентность — способность устанавливать и 
поддерживать конструктивное общение с учениками, родителями и коллегами. 

 Ценностно-мотивационная компетентность — наличие устойчивых 
профессиональных установок, внутренней мотивации к обучению, стремления к 
развитию. 

Диагностика профессиональной компетентности учителей начальных классов 
является неотъемлемой частью системы повышения качества образования в 
Узбекистане. В условиях реформ и изменений в образовательной политике важность 
эффективной оценки профессиональных навыков педагогов возрастает, поскольку она 
позволяет не только выявить текущие проблемы, но и выстроить пути их решения 
через программы повышения квалификации и методическую помощь. 
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