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O‘QUVCHILAR BILAN FUTBOL O‘YINI BO‘YICHA O‘QUYV-
MASHG‘ULOT METODIKASINING NAZARIY ASOSLARI

Anorboyev B.D.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti o qituvchisi
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Futboldagi yangi va samarali usullarining paydo bo‘lishi futbolchilarning
harakatlari yuksak darajada bo‘lishini talab etmoqda. Har bir futbolchi bir o‘yin
davomida jamoasining g‘alaba qozonishi uchun ko‘pgina harakatlar bajarishadi.

Mutaxassislar futbol o‘ynash uchun kamida uchta muhim qobiliyatga ega
bo‘lishlikni ta’kidlashadi. Ya’ni bu, jismonan rivojlangan, o‘yin texnikasini
egallagan va maydonda o°zini yaxshi tuta oladigan bo‘lishlari kerak.

Ko‘pgina futbol bo‘yicha mutaxassislar R.A.Akramov, M.A.Godik,
Yu.N.Lopachev, G.M. Sergeev, [.LA. Koshbaxtiev, A.l. Talipjanovlar o‘z
ishlarida futbolchining o‘yindagi to‘p bilan, to‘psiz va o‘yindagi boshqga holat
harakatlarini tekshirishgan, ilmiy tadqiqot ishlari olib borishgan.

Bizga shunarsalar ma’lumki, futbolchining maydondagi asosiy harakatlariga:
yurish, yugurish, to‘p bilan yurish, to‘p bilan yugurish, sakrashlar, to‘pga zarba
berish, to‘pni to‘xtatish, to‘pni yon chiziqdan tashlash, fintlar, podkat tashlash
varaqib bilan to‘p uchun kurashish harakatlari kiradi. Bundan ko‘rinib turibdiki,
futbol mutaxassislari (o‘z tadqiqot ishlarida) futbolchilarining yuqorida
ta’kidlangan harakatlarini o‘rganishgan va ularni takomillashtirish kerakligini
izoxlab o‘tishgan. Futbol mutaxasisi Yu.M.Arestov futbolchining maydondagi
asosiy harakati bu yugurishidir deb ta’kidlangan edi.

Mazkur tadqiqotlarda futbolchilarning yugurish harakatlarida, ya’ni
futbolchilar o‘yindagi to‘p bilan yugurishlari, to‘psiz yugurishlari, futbolchilar
tomonidan 9-12 km bosib o‘tishini va bu kursatkich keyinchalik 12-14 km ga
etishini e’tirof etgan. Xaqiqatdan ham bu ko‘rsatkichni o‘sishini biz hozirgi
futbolimizda ko‘rishimiz mumkin. Bo‘lib o‘tgan jahon chempionatlarida
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ko‘pgina futbol mutaxasislari futbolchilarning bir o‘yindagi xar ganday holatdagi
yugurishlarini kuzatishgan. Bunda ular futbolchining sekin yugurishi va tezkor
yugurishi, maksimal tez yugurishi va to‘p bilan yugurishini o‘rganishgan.

Futbol o‘yinida futbolchilarning asosiy harakatlaridan bir to‘p bilan
muomalada bo‘lishi, ya’ni to‘p bilan harakatlanishlar bo‘lib, unda futbolchilar
to‘pga zarba berish, bosh va oyoq bilan maydondagi aldamchi harakatlari, raqibi
bilan to‘p uchun kurashishi, to‘pni olib yurish va to‘pni to‘xtatish harakatlarini
bajarishadi.

N.M. Lyukshinov o‘zining tadqiqot ishlarida futbolchining bir o‘yindagi
to‘p bilan harakatlarini kuzatgan. Uning kuzatishicha futbolchining to‘pga
zarba berishi 37,6% ni, raqibi bilan to‘p bilan uchun kurash va fintlar 20,8%,
tupni olib yurish 17,7% ni va to‘pni tuxtatishlar 23,9% ni tashkil etishini
ko‘rsatgan. To‘pga zarba berishda 83,4% - oyoqda, 16,6% bosh bilan berilar
ekan. SHulardan futbolchilar tomonidan oyoqda beriladigan zarbalarning oyoq
tovonining ichki qismi bilan 26,5% oyoq yuzasining yon qisim bilan 30,3%
eng ko‘p zarbalar berilar ekan.

Ragqib jamoasining darvozasiga to‘p yo‘llash, xar bir jamoa futbolchilarining
asosty magqsadidir. Futbolchilar tomondan darvoza tomon yo‘llangan
zarbalarning oyoqning qaysi qismida samarali bajarilishini M.S. Brilnning
ishlaridan bilib olishimiz mumkin. Bu jadvaldan shuni kurishimiz mumkinki,
darvoza tomon to‘g‘ri,aniq gol bilan tugallangan zarbalar oyoq qobirg‘asining
o‘rta qismi bilan yo‘naltirilgan.

O‘yin davomida futbolchilar tomonidan bajariladigan yana bir harakatlar-
bu sakrashlar va aylanma harakatlardir. Havodagi to‘p uchun kurashishda
ko‘pincha futbolchilar bosh bilan, darvozabon esa qo ‘1 bilan sakrab to‘pga egalik
qilishadi. Aylanma harakatlarini esa futbolchilar aldamchi harakatlar, akrobatik
harakatlar, ya’ni o‘yin sharoitiga qarab bunday harakatlarni bajarishadi. Bunday
harakatlar futbolda deyarli o‘rganilmagan.

Vengriyalik futbol mutaxassisi A.Chanadining e’tirof etishicha, futbol
texnikasining o‘z chegaralari bor. U hamma narsani hal qilmaydi, lekin u siz
hech bir yutuqqga erishib bo‘lmaydi.

Texnik usullar, bu futbol o‘yini vujudga keltirish natijasi demakdir.
Yuksak futbol natijalariga erishish ko‘p jixatdan futbolchining an shu xilma
xil vositalarni ganchalik to‘liq bilishsa, raqib jamoa o‘yinchilarni qarshilik
ko‘rsatayotgan, ko‘pincha charchoq ortib borayotgan sharoitda o‘yin fa-
oliyatidagi turli holatlarda ularni ganchalik mahorat bilan, samarali qo‘llanishga
bog‘liq.
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O‘yin taraqqiyotining yuz yildan ortiq tarixi mobaynida futbol texnikasida
muayyan o‘zgarishlar bo‘ldi. Bu taraqqiyotning asosiy yo‘nalishlari
quyidagilardan iborat: boshning chakka qismi va orqasi bilan zarba berish,
to‘pni boldir bilan to‘xtatish singari an’anaviy bo‘lmagan usullarni qo‘llash
ancha kamayib ketdi.

O‘yin jarayonida yangi rivojlangan texnikalar, oyoq yuzi bilan zarba
berish, to‘pni son va ko‘krakda to‘xtatishlar, aldash harakatlaridan foydalanish
shubhasiz samaradorlikni oshiradi.

Hozirgi futboldagi texnik usullar o‘yin harakatlari tezligi va aniqligini
oshirish uchun kuchdan etarlicha tejab foydalanish imkonini beradigan, biome-
xanika nuqtai nazaridan maqgbul harakat tizimi bilan xarakterlanadi.

Futbol texnikasini o‘zlashtirib olishdagi qiyinchiliklar, aftidan, shu bilan
izohlanadiki, bunda to‘pni oyoq va bosh bilan o‘ynatish zaruriyati, buning
ustiga raqib bilan qattiq olishish zarurati tug‘iladi.

Mutaxassislarning kuzatishlaricha, futbolchi maksimum o‘yin davomida
to‘p bilan 50 martadan 100 martagacha uchrashishni hisoblab chigadilar. Ammo
bundan qisqa vaqt davomida (o‘rtacha 2-3 min) tunga ega bo‘lish bilan o‘yin
vaziyatdagi texnik priyomlarni bajarishni hajmi, turli-tumanligi, samaraligi,
tezkorligi katta malakani talab etadi.

Maydon o‘yinchisining to‘p egallash texnikasiga quyidagi gruppadagi
usullar kiradi: oyoqda beriladigan zarbalar (6 usul), boshda beriladigan zarbalar
(2 usul), to‘pni oyoqda to‘xtatish (6 usul), gavda bilan to‘xtatish (2 usul), oyoq
bilan gilinadigan fintlar (4 usul), bosh bilan gilinadigan fintlar (3 usul).

O‘yin vaqtida qaysi texnik priyom gqancha miqtorda ijro etilishi
futbolchilarning o‘yindagi funkstiyalariga bog‘liq. Texnik usullarni ijro etish
sifat esa maydon o‘yinchilarning hammasida yuksak darajada bo‘lishi kerak.

Futbol o‘yinlarida asosiy texnik harakat bu to‘pga zarba berish va to‘pni
uzatish texnikasidir. To‘pga oyoq, bosh bilan turli usullarda zarba beriladi.
To‘pga oyoq bilan zarba berish oyoq kaftining ichki tomoni bilan, oyoq uchi
bilan, tovon bilan bajariladi.

Oyoq yuzasining o‘rta qismi bilan to‘pni tepish futbolchilarning darvozaga
va uzoq masofaga to‘pni zarb bilan eng kuchli zarba berish usulidir. Buni
bajarilish texnikasi quyidagicha: mo‘ljal va to‘pga nisbatan yugurish bir chiziq
yo‘nalishda bo‘ladi. Oyoq va tebranish harakati oyoq oldi, hamda orqa qismi
bilan bajariladi. Tayanish tovondan boshlanadi. To‘pni va tizza bo‘g‘imini
birlashtiradigan shartli chiziq o°qi tepish vaqtida qat’iy tik holatida katta bo‘lish
zarbini juda aniq va kuchli bajarish imkonini beradi.

397




MYFA/LTHM XOM YATHKCH3 BHIHMIEHJHPHY = <554 3833 30 S S SR SR S0 0 S0 IO NI -

Futbol texnikasida aldash harakatlarining quyidagi asosiy priyomlari ko‘zga
tashlanadi: qocha turib aldash, zarba berib aldash, to‘pni tepib aldash. Bu
fintlarni va ularning turlarini bajarishning xilma-xil usullari bor.

Aldash harakatlarning texnikasini taxlil gilinganda ikkita umumiy bosqich
ajratib ko‘rsatiladi. Bulardan biri tayyorlov bosqichi bo‘lsa, ikkinchisi asl niyat
amalga oshirish bosqichidir. Aldash harakatlarni birinchi bosqichda raqgibda
qarshilik ko‘rsatish uchun javob reakstiyasi ganday bo‘lishini belgilab beradi.
Ikkinchi bosqichda aldash harakatiga javoban raqib reakstiyasidan keyin
futbolchining asl niyati amalga oshiriladi.

V.1. Simakov e’troficha o‘yindagi vaziyat va taktik mulohazalarga garab
variantlar ko‘p bo‘lishi asl niyatni amlga oshirish bosqichga xos xususiyatdir.
Fintlarni bajarishda to‘p bilan qochib qolish, kelayotgan to‘pni tepmay sherigiga
o‘tkazib yuborish hamda shularning birgalikdagi turli variantlari qo‘llaniladi.

Aldash harakati birinchi bosqichning tezligi qo‘llanilayotgan texnik
priyomning tayyorlov bosqichini tabiiy qilib bajarish uchun zarur bo‘lgan vaqt
bilan belgilaydi. Ikkinchi bosqichni bajarish tezligi esa taktik sharoitga bog‘liq
bo‘lib, odatda maksimumga yaqin bo‘ladi.

Qochib qolishfintinibajarish turliusullardaharakatlaniyotgandabajariladigan
oson usuldir. O‘yinchi tayyorlov bosqichida muayyan yo‘nalashda raqibdan
gochib golmoqchi ekanini ko‘rsatmoqchiday harakat qgiladi. Raqib ham shu
tomonga intilib, buning o‘tmoqchi bo‘lgan zonasini to‘sib chigmoqchi bo‘ladi.
O‘yinchi asl niyatini amalga oshirish bosqichida tezda harakat yo‘naligshini
o‘zgartirib to‘pni qarama-qarshi tomonga olib qochadi. Qochib goladigan
aldash harakatlari ko‘pincha oyoqlarini yarim bukib bajariladi.

Ma’lumki, yuqori malakali futbolchining alohida mahorati jismoniy,
texnik, nazariy va irodaviy tayyorgarlik kabi asosiy tarkibiy qismlardan iborat
bo‘ladi, buni esa, 0‘z navbatida, yosh futbolchilar o‘quv-mashq jarayonining
samaradorligini oshirishsiz tasavvur etish mumkin emas.

Futbolchilar sport mahoratining asosi texnik tayyorgarlik bo‘lib, uning
darajasini ko‘p jihatdan o‘yinning samaradorligi va tomoshabopligi belgilaydi.

Boshga tomondan, futbol mutaxassislari o‘zbek futbolchilarining to‘pni
boshqgarish texnikasi borasida eng kuchli chet el futbolchilaridan muayyan
darajada ortda qolayotganliklarini qayd etmoqdalar. YAqin vaqtgacha bu yuqori
malakali jamoalarning muammosi edi, endilikda u yosh futbolchilarga ham ta-
allugli. Ortda qolishning alohida tarkibiy qismlaridan biri sifatida to‘pni qabul
qilish va uning nazorati bilan bog‘liq harakatlarni tezkor faoliyatlarda samarali
bajarish qobiliyati ko‘rsatiladi.
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PE3IOME
Ushbu maqola futbolchilar mashg'ulotlarda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni oshirish
uchun gisqacha ma’lumot bayon etilgan.
PE3IOME
This article provides brief information on how to improve the general and special physical fitness of
football players during training.
SUMMARY
B nanHoii cratbe npeacTaBiieHa KpaTkast HHGOPMAIHS O CIoco0ax MOBBIIICHHS O0IIEeH U crIernab-
HOH (pU3MIeCcKOi MOATOTOBICHHOCTH (PyTOOIICTOB B POIiecce TPEHUPOBOK.
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