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KIRISH

Hozirgi globallashuv  davrida mamlakatimizning  ustuvor
siyosatidan biri albatta, bu har bir yosh avlodni intellektual salohiyatli.
jismonan sog'lom, ma’naviyati yetuk, har tomonlama barkamol
shaxs qilib voyaga yetkazish hisoblanadi. Davlatimizning bir qator
gonun va qarorlarida jamiyatimizning bir bo‘lagi bo‘lgan alohida
yordamga muhtoj bolalar va o‘smirlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
ularga ta’lim-tarbiya berish, kasb-hunarga o‘rgatish, sog‘lom
tengqurlari gatoridan orin egallab, o'z gobiliyati va imkoniyatlarini
ko‘rsata olishga, ma'nan yetuk inson bo‘lishiga qaratilgan chora-
tadbirlar belgilab berilgan. O*zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi
(2023-y.)[1], O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to* g risida”gi
Qonuni[3],“Nogironligi bo*lgan shaxslarning huquqlari to*g'risida”gi
Qonuni[5] va boshqa bir gator qonun va qarorlar alohida ta’lim
ehtiyojli bolalar ham o‘zining sog‘lom tengdoshlari kabi ta’lim-
tarbiya olish huquqiga ega ekanligini belgilaydi.

Alohida ta’lim ehtiyojiga ega bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya
berishning huquqiy asosi sifatida O<zbekiston Respublikasining
2008-yil 7-yanvardagi 0O‘RQ-139-sonli “Bola huquglarining
kafolatlari to'g risida”gi[2], 2020-yil 15-oktabrdagi O°RQ-641-
sonli “Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to*g risida”gil5]
va 2020-yil  23-sentabrdagi O‘RQ-637-sonli  O°zbekiston
Respublikasining “Ta’lim to'g risida”gi Qonunlari[3], O¢zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2017-yil  7-fevraldagi PF-4947-
sonli “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi to‘g'risida”gi[9]. 2017-yil 1-dekabrdagi
PE-5270-sonli “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni davlat tomonidan
qgo*llab-quvvatlash tizimini tubdan takomillashtirish ~ chora-
tadbirlari to‘g'risida”gi[8], 2017-yil l-avgustdagi F-5006-sonli
“Nogironlarni davlat tomonidan go*llab-quvvatlash tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari tog‘risida”gi Farmoyishi[10]
hamda 2016-yil 26-dekabrdagi PQ-415-sonli “Keksalar, nogironlar
va aholining boshqa ehtiyojmand toifalari uchun ijtimoiy xizmatlar
to*g‘risida”gi[4], 2007-yil 17-maydagi PQ-100-sonli “Imkoniyati
cheklangan shaxslar uchun ixtisoslashtirilgan kasb-hunar kollejlari
faoliyati to*g risida”gi[11] hamda 2020-yil 13-oktabrdagi PQ-4860-
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sonli “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya
berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to*g risida”
Qarorlari[6] va boshqa hujjatlarni ko‘rsatib o‘tishimiz mumkin. Va
bu ishlarning davomi o‘laroq prezidentimiz tomonidan 2023-yilni
“Insonga e'tibor va sifatli ta’lim yili” deb atalishi hamda 2023-yil
27-fevraldagi PQ-74-sonli “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni go‘llab-
quvvatlash tizimini takomillashtirishga doir qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarori fikrimizning dalilidir[7].

Shu bilan birga O*zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2019-yil 13-maydagi “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 391-sonli
Qarori[12] hamda 2021-yil 11-avgustdagi “Reabilitatsiya markaziga
epabo‘lgan davlat ixtisoslashtirilganko’p tarmoqli maktabgachata’lim
tashkilotlari faoliyatini takomillashtirishga qaratilgan O‘zbekiston
Respublikasi Hukumatining ayrim qgarorlariga o‘zgartirish va
qo*shimchalar Kiritish to'g‘risida”gi 510-sonli Qaroriga muvofiq
alohida ta’lim ehtiyojiga ega maktabgacha yoshdagi bolalar
ixtisoslashtirilgan ko*p tarmoqli maktabgacha ta’lim tashkilotlari va
qo‘shma tipdagi maktabgacha ta’lim tashkilotlariga ta’lim-tarbiya
jarayonini amalga oshirish, ularni ijtimoiy hayotga moslashtirish
uchun jalb etilishi qonuniy hujjatlar orqali belgilab berilgan[13].

Alohida ta’lim ehtiyojiga ega deb shaxsiy ehtiyojlarini va ijtimoiy
hayot ko‘nikmalarini qisman yoki to‘liq o‘zi mustagil ta’minlay
olmaydigan shaxs tushuniladi. Birlashgan millatlar tashkilotining
ma'lumotlariga ko‘ra taxminan 450 million insonda ruhiy va
jismoniy rivojlanishida kamchiliklar mavjudligi aniglangan. Bu
ko‘rsatkich yer yuzi aholisining 1/10 gismini tashkil etadi. Bunday
insonlar gatoriga eshitishi va ko‘rishida, ruhiy, aqliy rivojlanishida,
tayanch-harakat a’zolarida hamda og‘ir nutq nugsonlariga ega
bo‘lgan shaxslar kiradi. Shu bilan birga bunday nugsonlarning
op'irlik darajasi va bir-biri bilan qo*shilib, murakkab nugson hosil
qilganligi bilan ajralib turadi. So‘nggi yillarda bu kabi rivojlanish
kamchiliklari orasida autizm spektridagi buzilishlar alohida
¢'tiborga molik bo‘lib, statistik ma’lumotlarga ko‘ra, autizm
spektrida buzilishlari bor bolalar 2000-yilda 10 000nafar boladan
A - 26 nafarida, 2005-yilda 250-300nafar bolaning, 2008-yilda har
| 50nafar bolaning birida uchraydi. AQSHning kasalliklarni nazorat
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qilish markazi 2012-yildan to 2019-yilga qadar avval har 88 nafar,
so‘ng har 59 nafar bolaga 1ta autizm holati, 2022-yilda esa har 44
nafar bolaning birida uchrashini ko‘rsatmoqda[16]. Yuqoridagi
ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, ushbu rivojlanish buzilishining
chastotasini tobora o°sib bormogda. Shu munosabat bilan, autizm
spektri buzilgan bolalami ijtimoiylashuv muammolari dolzarb
masalaga aylangan.

Autizm sindromli bolalarga ijtimoiy yordam turlaridan biri zamo-
naviy jamiyatda tobora katta ahamiyat kasb etuvchi ijtimoiy reabili-
tatsiya hisoblanadi. Alohida yordamga muhtoj shaxslarni ijtimoiy
reabilitatsiyalash ijtimoiy yordamning murakkab, zamonaviy va
muhim tizimlaridan biridir hamda uning asosiy vazifasi maxsus
tashkil etilgan vositalar yordamida shaxsning ijtimoiy mavqeini
tiklash bilan birga uning ijtimoiy munosabatlarda faol ishtirokini
ta’minlashdir.

Autizm  spektrida buzilishlari bo‘lgan bolalarda ijtimoiy
muhitga muvaffaqiyatli moslashishida — nutgning kechikishi yoki
yetishmasligi. suhbatni boshlash yoki davom ettira olmaslik, maqgsadli
monologik nutq va boshqa bir qator o*ziga xos xususiyatlar sifatida
namoyon bo‘ladigan muloqot qobiliyatlarining yetishmasligi kabi
to*sqinlik qiluvchi kamchiliklar kuzatiladi.

ASB bolalarda og‘zaki muloqotning rivojlanmaganligi bilan
birga noverbal vositalar (imo-ishoralar, mimikalar) va muqobil aloga
tizimlaridan foydalanish shaklida o*z-o°zidan qoplanmasligi ma’lum.

Shu sababli kommunikativ ko‘nikmalarini shakllantirish daraja-
sini baholash usullarini tanlash, autizm sindromli maktabgacha
yoshdagi bolalarda nutq va muloqot ko‘nikmalarni rivojlantirishga
qaratilgan differensial pedagogik korreksion tizimini ishlab chigish
va eksperimental sinovdan o‘tkazish zarurati mavjudligi ko*rindi.

Mavzuning dolzarbligi tadgiqot muammosini aniqladi: pedagogik
tuzatish tizimidagi qaysi yo‘nalishlar autizm spektrli maktabgacha
yoshdagi bolalar muloqot ko‘nikmalarini samarali shakllantirishga
yordam beradi.

Autizm spektridagi buzilishlari bor tashxisi bu XXI asr vabosi
sifatida qaralib, oxirgi yillarda ko‘pgina mutaxassislarning digqat
e’tiborida. Bizning mamlakatimizda ham bu tashxisga ilk e’tibor
2010-yilda qaratilib, ilk bor klinik tashxis sifatida qo‘yildi. Bu
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davrgacha bo‘lgan vaqtda autizm sindromli bolalarga ham bolalar
shizofreniyasi deb tashxis qo'yilib kelingan.

“Autizm” atamasini fanga psixiatr shifokor E.Bleyler tomonidan
1912-yilda tadbiq etilib, dastlab E.Bleyler autizm deb asosiy xusu-
styati real olamdan uzoqlashib, o'z qobig‘iga o‘ralgan shizofreniya
bilan og‘rigan bemorlarning o‘ziga xos fikrlash Xususiyatlarini
tushungan[17].

Xalgaro Kasalliklar Tasnifi(10-qayta ko‘rib chiqgilgan tasnifi)
g ko‘ra autizm spektri “ruhiy kasalliklar™ sinfining “psixologik
tivojlanishning buzilishi™ blokiga joylashtirilgan bo‘lib, uning bir
(ancha turlari ajratib ko‘rsatiladi 1 8].

Autizm haqiqiy hayotdan ajralish, o‘z qobig‘iga o‘ralish, tashqi
stimullarga  (ta’sirlovchilarga) javob reaksiyalarning yoqligi,
passivlik va atrof-muhit bilan munosabatlarda o‘ta shikastlanishga
moyillik  sifatida qaraladi. Milliy korreksion pedagogikada
I R.Mo*minova, Sh.M.Amirsaidova, F.U.Qodirova, D.G . Nurmatova,
N.M.Nizamovalar autizm spektri buzilishi, uning sabablari, turlari
horasida ilmiy izlanishlar olib borganlar.

Chet el mamlakatlarida autizm spektri buzilishlarini o‘rganish,
tahlil qilish va tasniflash XIX asr oxiri XX asr boshlarida boshlanib,
I828-yilda fransuz tadqiqotchisi J.M.Itar autizmni “Intellektual
mutizm” deb ta’riflab, buzilgan intellektda nutqgning rivojlanmaganligi
yoki orgada qolishini ko‘rsatib o‘tadi[19].

Shvetsariya psixiatri E.Bleyler avvalroq fanga “shizofreniya™
so'ng 1912-yilda “autizm™ terminini kiritgan hamda ushbu ikki
tashxisning differensial diagnostikasini amalga oshirishga harakat
qildif[201].

1943-yilda Leo Kanner erta bolalik autizmini mulogot (nutq,
motorika)ning buzilishi bilan kechadigan alohida holat bo‘lib, u
“shizofrenik spektr” deb atalmish holatlar qatoriga kiritadi. 50-yillar-
fing boshlarida buzilishning psixogen kelib chigishi hagida taxmin
paydo bo‘ldi, ammo bu tasdiglanmadi. Hozirgi kunda ko*pchilik
(ndgiqotchilarning  fikriga ko‘ra, EBA (erta bolalik autizmi)
0'#ipa xos patologiyaning natijasidir. U markaziy asab tizimining
yetishmovchiligiga asoslangan, turli kasalliklar (tug‘ma qizilcha,
fuberoz skleroz) jarayonida namoyon bo‘ladi degan farazlar ham
fhida mavjud[17].




Ko‘pgina olimlar (S.S.Mnuxin 1949, D.N.Isaev, V.E.Kagan.
K.S.Lebedinskiy 1990) EBA sindromi bolalarda asab tizimining
miya yarim sharlari korteksidagi lokalizatsiya bilan o*zaro bog‘lig
perenatal davrida shikastlanishi deb hisoblashadi.

Autizm rivojlanishining asosiy sabablari fenilketonuriya, homila-
dorlik paytida zararli kimyoviy ta’sir, gizilcha, ichak kasalliklari
bilan kasallanishini ko‘rsatish mumkin. Zaif X-xromosomasi va
autizm sindromi o‘rtasida o*zaro bog‘liglik to*g‘risida ham bir qator
manbaalar mavjud. Erta tug‘rugdan keyingi davrda og‘ir infektsiyalar
bilan og'rishi autizmning sababi bo‘lishi mumkin ekanligini ham bir
qator olimlar e’tirof etishgan.

Hozirgi vaqtda chet elda L.Ving, K.Lord, M.Rutter, D.L.
Robbinslar autizmning paydo bo‘lishi va uning namoyon bo*lishining
0°ziga xos xususiyatlarini o‘rganmoqdalar. Bundan tashqari, o*qitish
va diagnostika usullari takomillashtirilmogda. Autizm muammosi
xorijiy va milliy tadqiqotchilari tomonidan faol o‘rganilmoqda.

E.R.Bayenskoy, M.M.Libling, O.S.Nikolskaya, V.V.Lebedinskiy
tadgiqotlarida, autizmni maktabgacha yoshdagi bolalarning hissiy
sohasidagi muhim kasalliklar deb biladi. Olimlar V.M.Bashina
va E.Courchesne autizmning kelib chiqishi sababi miya yarim
korteksining buzilgan funktsiyalari bilan o‘zaro bog'liq ravishda
genetika va nevrologiyasini tahlil qildi[21].

Rus ilmiy adabiyotlar, autistik bolaning rivojlanishiga ta’sir
qiluvchi omillarning eng muhimlarini ajratib, autistik bola
rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar, bolaning o°z ichki
dunyosiga sho‘ng‘ib ketishi kabi autizmning yaqqol ko‘rinishlarini
tahlil giladi. Shu bilan birga stereotipik xatti-harakatlar, nutqning
kechikishi va buzilishidagj o*ziga xos xususiyatlar kuzatiladi.

I BOB. AUTIZM SINDROMLI BOLALAR NUTQINI
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

1.1. Autizm sindromli bolalarning o‘ziga xos pedagogik-
psixologik xususiyatlari

Bugungi kunda autizm sindromli bolalar soni sezilarli darajada
oshganligi sababli, ushbu muammoga, xususan, autizmni korreksion
tuzatish usullariga qizigish bildiradigan mutaxassislar soni ham
ko*payib bormoqda.

Autizm spektridagi buzilishlar tashxisining dolzarbligi Butun-
jahon Sog‘ligni saqlash tashkiloti tomonidan 2001-yildan alohida
ajratib ko‘rsatilib, shu yilning o‘zida “Psixik salomatlik yili” deb
¢’lon gilingan hamda 2005-yil Birlashgan millatlar tashkiloti Bosh
Assambleyasi tomonidan 2-aprel “Xalgaro autizm muammosi
to‘ g risida axborotlarni targatish kuni” deb e’lon qilinib, 2008-yildan
buyon har yili nishonlanib keladi[19].

Bolalarda autizm spektridagi buzilishni o‘rganish ta’limotining
rivojlanishi bir necha bosqichlarni bosib o‘tgan. Yolg‘izlik va o‘z
qobig‘iga o‘ralishga moyil bo‘lgan bolalar hagida birinchi eslatmalar
XIX asr oxiri XX asr boshlariga to‘g'ri keladi (I bosqich). Autizm
muammosining rivojlanishidagi kannergacha bo‘lgan davr XX
asrning 20-40-yillarini gamrab oladi va bu davrda bolalarda autizmi

‘tushunchasi shakllangan (I bosqich){22].

«Autismus» terminini shveytsariyalik psixiatr Eygen Bleyler
tomonidan 1912-yili fanga kiritilgan. Ushbu tushuncha yunon
tilidan olingan bo’lib abvtog — “men”, demakdir, ya’ni bemorning
0‘z qobig‘iga o‘ralishi va atrofdagilarga e’tibor bermasligi nazarda
tutiladi. Muallif autizmni ichki hayot, shizofreniyada orzular va
hayollarning o‘ziga xos dunyosi mavjudligi bilan hagiqatdan ajralish
deb atadi[17]. Keyinchalik u maniakal depressiv psixoz (MDP),
shuningdek, jazava va affektiv kasalliklarda shizoid psixopatiya
kabi kasalliklarning klinik ko*rinishida autizm mavjudligini tan oldi.
Muallifning fikriga ko‘ra, autizm affektiv komplekslarga, shu bilan
birga fikrlashning buzilishiga asoslangan.




1.1.1-rasm. Eygen Bleyler

Dastlab Eygen Bleyler autizm deb asosiy xususiyati real olamdan
uzoqlashib, o‘z qobig‘iga o‘ralgan shizofreniya bilan og‘rigan
bemorlarning o‘ziga xos fikrlash xususiyatlarini tushungan.

E.Bleyler ta’rifida autizm fenomenologik xususiyat sifatida juda
rr}urakkab toifani ifodalab, u bitta simptomga emas, balki, shizofre-
Elya _kasalligida kuzatiluvchi alomatlar yig‘indisi bilan belgilanadi.

Autizm” tushunchasi tezda psixiatriya amaliyotiga kirdi va nafaqat
shizofreniyaga, balki boshqa patologik holatlarga ham nisbatan keng
qo‘lanilishni boshladi.

Mazkur tushuncha keng ma’noda 1938-yili venalik Gans Asperger
tomonidan “Ruhiy noodatiy bola” sarlavhali ilmiy magqolasida
lusf‘wntirib beriladi. 1944-yili Asperger kasallikni “Bola yoshida
autistik psixopatiya™ maqolasida tahlil etadi va keyinchalik kasallik
/\ﬁperger sindromi nomini oladi. Ushbu kasallikni tadqiq etgan
shifokor Leo Kanner Jon Xopkins gospitalida faoliyat yuritar ekan,
11 nf'n"ar autizm bilan kasallangan bolalarni kuzatadi va ingliz tiliga
«a‘ut‘lzm» terminini kiritadi. 1943-yilda Leo Kanner autist bolalarni
Psixiatriya amaliyotida kuzatgan va unga erta bolalik autizmi
(EBA)lta’rif berib, autizm sindromini tasniflashga harakat qilgan.
U_ asosty nuqson sifatida bolalarning tug‘ilishidan boshlab boshqalar
bilan ‘munosabatlami o‘rnatish hamda odamlar va tashqi vaziyatga
tog*ri munosabatda bo‘lish mumkin emasligi deb hisoblagan[19].
Dastlab Leo Kanner ushbu buzilish shizofreniyaning bolalik
Shak_liga tegishli ekanligini ta’kidlab, keyinchalik u ushbu nugson
alohida xususiyatga ega degan xulosaga keldi. Leo Kanner autizmni
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sabablarini affektiv soha va organik buzilishlarni ko‘rib chiqdi[23].
Hanuzgacha etiologiya, patogenez, klinika, davolash va erta bolalik
autizmining prognozi haqidagi munozaralar hali ham to*xtamagan.

Afsuski, bugungi kunga qadar autizmning kelib chiqish sabablari
(o'liq o’rganilmagan. Zero, aksariyat holatlarda sog‘lom tug‘ilgan
bolalarda ham vaqt o‘tishi bilan ushbu kasallik namoyon bo‘ladi.
I3u esa ota-onalarni jiddiy tashvishga soladi.

Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsa-
tadiki, bolalar autizmiga bir gator ta’riflari keltirilgan (J.M.Itar, E.
Bleyler, L.Kanner. K.S.Lebedinskaya, H.Asperger, I.I.Mamaychuk,
().S.Nikolskaya, B.P.Puzanov, Ving, Vilyams). Shu bilan birga
simptomlarning soni va namoyon bo‘lishiga ko‘ra Xalqaro
Kasalliklar Tasnifi — 10 (MKB-10) bo‘yicha autizm bolalik autizmi,
atipik autizm, Asperger sindromi va Retta sindromi, aqliy zaiflik va
stereotipik harakatlar bilan birlashgan giperaktiv buzilishlar, bolalik
davridagi parchalanish buzilishilari kabi turlarga bo‘linadi[17].
Bizning mamlakatimizda Kkasalliklarni tashxislash va shifrlashda
XKT-10 (MKB-10) dan foydalaniladi.

Yurtimizda autizm spektridagi buzilish tashxist mavjudligi
2010-yilda rasmiy ravishda qayd etildi. Bunga ilk marotaba 10 yashar
o'g*li Muxammadali autizm kasalligiga chalingan Farxod Ortigboev
erishdi. Ko'plab shifokorlarning muolaja va tavsiyasi, bolaning
o‘zgarib qolganligi, u haqiqatan ham kasal ekanligi borasidagi
tashxislardan so‘'ng Muhammadaliga autizm tashxisi qoyildi.

2014-yilda “Sen yolg‘iz emassan™ Respublika jamoat bolalar
jamg armasi hamda Sog'ligni saglash vazirligi tomonidan shu yildan
boshlab “Autizm: innovatsion yondashuv va harakatlar strategiyasi”™
deb nomlangan xalqaro ilmiy-amaliy konferentsiya o‘tkazilib, unda
shifokorlar e’tiborini autizm kasalligi muammolariga qaratildi.

Xalgaro autizm muammosi hagida xabar berish kuni autizm
kasalligi to‘g risidagi turli xil xato fikr-mulohazalarga chek qo‘yishi
bilan birga indamas, doimo g-amginligi bois “yomg‘ir bolalari™
nomini olgan autist bolalar muammolariga jamoatchilik e’tiborini
qaratish, ota-onalar, shifokorlar, bevosita kasallik tadqiqoti bilan
shugullanuvchi turli xil mutaxassislarning harakatlarini birlashtirish
imkonini beradi. Shu bilan birga jamiyatda alohida ehtiyojli
shaxslarga nisbatan insonparvarlik tuyg ularini shakllantirib, ularni
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ham inson, shaxs sifatida gadrlanishiga turtki bo‘lmoqda. Zero.
bugungi kunda qabul gilinayotgan barchal qonun, ,farmon va bo'shqa
huquqiy hujjatlar negizida inson qandrlm‘ u.lug Iashga qaratilgan
eng oliy magsad ko‘zlanganligini ko‘rishimiz murnk'm. ‘Masaian.
O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil lS-oktabrd.'?tgl O R‘Q.—6-il-‘
sonli “Nogironligi bo‘lgan shaxslsrning huquq_larl to‘g‘r|51d_a gi
Qonunida nogironli bo‘lgan shaxslarning huquglari davlat tomonidan
muhofaza qilinishi belgilab qo‘yilgan[5]. o

Bu haqda mamlakatimiz prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ham
“Albatta, inson gadri biz uchun gandaydir mavhum, l?alandpar\foz
tushuncha emas. Inson qadri deganda, biz, avvalo, har bir fugaroning
tinch va xavfsiz hayot kechirishini, uning fundamental huquq va
erkinliklarini ta’minlashni nazarda tutamiz. .

Inson qadri deganda, biz har bir fugaro uchun munosib t.un_nus.h
sharoiti va zamonaviy infratuzilma tashkil etishni, l.ngla_kal; tlfﬁ)bly
xizmat ko‘rsatish, sifatli ta'lim, ijtimoiy himoya t1zqm, sog‘lom
ekologik muhit yaratib berishni tushunamiz™- de?b“tz‘."klfllagan[lﬁ].

2015-yil 2-aprel sanasida respublika bolalarni ijtimoiy moslash.—
tirish markazida (RTSAD) autizm spektri. uni da.volash usullari,
shuningdek, bolalarda erta tashxis qo‘yish.bo‘ylcha Fl xalqaro
konferentsiya bo‘lib o‘tgan. Konferensiya autizm Spt?ktrll b(.)lf;llarga
to‘g'ri yondoshish, tashxislash kabi masalalarda t.a_]r_lba orttirish va
ushbu sohadagi so*nggi jahon tadgiqotlari bilan tanl?hlSl'l uchun zarur
hisoblangan. Ushbu konferensiyada 200 dan ortiq _mutaxz?ssmiar.
jumladan, AQSh, Fransiya, Avstriya. Isroil, ‘GretSIya, Xitoydan
kelgan autizmni o‘rganish bo‘yicha yetakch.: ekspertla.r hamda
autizmli bolalarning ota-onalari o‘z tajribalarini tagdim etlshgan‘.

JSST ma’lumotlariga ko‘ra, bugungi kunga qadar autlz.m_
statistikasi ushbu kasallik bolalarda keng tarqalib borayotgamm
ko‘rsatadi. Bugungi kunda respublikamizda bolalarda autizm tash—l
xisining tarqalishi va murakkabligini ro‘yhatga oiolrr_laymlz, §abah:
ko‘pincha bu kasallik to‘g‘ri tashxislanmagan. va rl.}hly kasallik deb
hisoblanib faqat psixiatriyani o‘rganish sohasn_ bo‘lib qolrr}oqda}. )

Xalqgaro ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, er‘.[a tashx_ts qo yl.s!?
ASB bolalarning ta’lim-tarbiya olishi va ijtimoiy ko“mkmai‘anm
egallashini yaxshilaydi. Kompleks terapiyani qlgandan so‘ng, ko p.lah
bolalar to‘liq hayot kechirishda davom etadilar. Mutaxassislarning
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et aralashuvi autizm spektrli bolalarga davolanish va ijtimoiy mosla-
shishda yanada samarali natijalarga erishishga yordam beradi. Shu
sababli, Mutaxassislarning erta aralashuvi muhim bolgan bolalarda
tashxisni aniglash uchun tekshiruy usullarini ishlab chigishda xalqaro
thjribani o*rganishlari va qo‘llashlari juda muhimdir.

Respublikamizda autizm bilan bog‘liq muammolardan biri bu
kusallik haqida Jjamoatchilikning xabardor emasligi bo‘lib, bu uning
Mutizmni aniqlash uchun katta to'siq yaratadi. Autizm spektrining
huzilishiga ega bo‘lgan farzandlari bor ko*plab oilalar, ba‘zida
mavjud ijtimoiy stereotiplar tufayli bolalariga to'g‘ri tashxis
o yilishidan qochishadi.

Rossiya Federatsiyasi Moskva shahrida 2019-yil 8-10-aprel
kunlari an’anaviy tarzda yetti yildan buyon o‘tkazilib kelinayotgan
“Autizm. Muammolar va yechimlar” xalqaro ilmiy-amaliy konfe-
fensiyasi bo‘lib o*tdi. Bu konferensiya autizm sohasidagi eng dolzarb
yo'nalishlarni yuzma-yuz muhokama qilish uchun butun dunyo
bo'ylab shifokorlar, o°qituvchilar, psixologlar, sog'ligni saqglash va
t*lim ishtirokchilari, tegishli mutaxassislarni to*pladi.

2019-yil 22-24-aprel kunlari “Autizm spektrining buzilishi
(ASB) bo‘lgan bolalar bilan ishlashda innovatsiyalar: DIRFloortime
lndqiqotlari va amaliyoti” xalgaro ilmiy-amaliy konferentsiyasi
bo'lib o*tgan va konferentsiyaning asosiy magqsadi - DIR Floortime
modelidan foydalangan holda ASB bilan kasallangan bolalarga
yordam berish tajribasini translyatsiya qilish hisoblangan[24].

Hozirgi kunda dunyoda 6.5 milliondan ortiq autist mavjud bo‘lib,
so'nppei paytlarda kasallikning o*sishi keskin oshdi. Shu bilan birga
tishbu rivojlanish kamchiligining o‘sish tendensiyasi mutaxassislarni
havotirga soladi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, autizm sindromli
holalar 2000-yilda 10 000 boladan 4-26 nafarida, 2005-yilda 250-
100 nafar bolaning birida, 2008-yilda har 150 nafar bolaning birida
tchreagan. Hozirgi vaqtda esa AQSHning kasalliklarni nazorat
Wilish  markazi 2012-yildan to 2019-yilga qadar avval har 88
Nl [25] song har 59 nafar bolaga Ita autizm holati, 2022-yilda
“an har 44 nafar bolaning birida uchrashini ko‘rsatmoqdal[16].
INST ma’lumotlariga ko‘ra, autizmlj bolalar soni har yili 13 %
ka'paymoqda  hamda o'g‘il bolalarda qiz bolalarga nisbatan 4
Baravar ko‘proq uchraydi. Yuqoridagi statistik ma’lumotlar orqali
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ushbu rivojlanish buzilishining o‘sish chastotasini kuzatishimiz
mumkin.

Autizm real hayotdan ajralish, o'z qobig‘iga o‘ralish, tashqi
stimullarga (ta’sirlovchilarga) reaksiyalarning yo‘qligi, passivlik
va atrof-muhit bilan munosabatlarda o‘ta shikastlanishga moyillik
sifatida qaraladi.

E.R.Baenskaya, O.S.Nikolskaya. V.V.Lebedinskayalarning fikriga
ko‘ra, autizm spektri kamchiligidagi asosiy nugson sifatida bolaning
atrof olam bilan aloqa gilish jarayoni buzilishi kuzatiladi[26].

Turli mamlakatlar mutaxassislarining ilmiy-amaliy tajribalarini
to*plab, bolalik autizmida muloqot qilish ko*nikmalarini shakllan-
tirish pedagogik xarakterdagi muammo ekanligi haqgida xulosa
chiqarish imkonini beradi. Shu munosabat bilan aynan bolalik autiz-
mi sindromli bolalarda muloqot jarayonlarini rivojlantirishga gara-
tilgan turli yo*nalishlar oxirgi yillarda chet el olimlarining tadqiqot
ishlarida dolzarb mavzu sifatida ko‘rilmogda (E.G.Karr, P.Hant.
T.Layton, E.Schopler, L.R.Uotson va boshqalar).

Korreksion pedagogika va psixologiyada autizm spektrida
buzilishlari bor bolalarning rivojlanishidagi kamchilik hamda o°zi-
ga xos tomonlari keng tavsiflanib, bunday bolalar nutqi va mulo-
qot jarayonlarining o‘ziga xos xususiyatlari alohida e’tiborga
molikdir. Biroq shu bilan birga, muloqot ko*nikmalarini shakllanish
darajasini baholash uchun tashxis metodlari va usullari yetishmaydi.
Mavzuga oid o‘rganilgan adabiyotlarda muloqot ko‘nikmalarini
shakllantirishga emas, balki umuman nutqni rivojlantirishga qaratilgan
alohida metodik usullar tasvirlangan (V.M.Bashina, 0.S.Nikolskaya,
L.G.Nuriyeva, S.A.Morozov, S.S.Morozova, T.I.Morozova).

Autizmning asosiy simptomlari sifatida bola atrofdagilar
bilan visual kontakt, mimika, imo-ishoralar, xatti-harakatlarning
stereotiplari bilan munosabatga kirisha olmasligi, ya'ni tug‘ma
gobiliyatsizlikda namoyon bo‘ladi. Autizm sindromli bolalar
doimiy takrorlanuvchi  xatti-harakatlar(streotiplar)jga  moyillik,
turli xil obyektlarga haddan tashqari, noodatiy ta’sir qilish, atrof-
muhitdagi o‘zgarishlarga qarshilik kabi o‘ziga xos xususiyatlarga
ega[27]. Autist bolalar turli xil narsa, predmet va voqea hodisalarga
0°ziga xos tarzda javob berishadi. Masalan, noqulay muhitga ular
g‘azab, jazava bilan javob reaksiyasini ko‘rsatishadi. Bunday
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bolalarda intellektual rivojlanish darajasi bilan bog'liq bo‘lmagan
holda nutgni rivojlantirishda kechikish mavjuddir. Autizm juda erta
nimoyon boladi, asosan, bu hayotning o*ttizinchi oyiga qadar sodir
ho'ladi[28].

Autizm simptomlarini 3-5 yoshda aniq kuzatiladi[19] va bunday
simptomlar qo‘rquv, tajovuzkorlik, negativizm bilan belgilanadi.
Keyinchalik, intellektual va shaxsiy rivojlanishdagi buzilishlar
paydo bo‘ladi.

Autizm buzilish sifatida turli xil ruhiy kasalliklarda ham gayd
otiladi. Ba’zi hollarda u Juda erta aniqlanadi (bolaning hayotining
birinchi oylarida va kunlarida), klinik ko‘rinishda asosiy o‘rinni
vpallaydi. Shu bilan barcha bilish jarayonlarga salbiy ta’sir ko*rsatadi,
unday holda, erta bolalik autizm sindromi (EBA) tashxisi kuzatilib
bu aqliy rivojlanishning buzilishning bir ko*rinishi sifatida namoyor;
ho'ladi. Autizm sindromida ayrim bilish jarayonlari juda sekin va
nksinlcha ayrim bilish jarayonlari juda Jadal rivojlanadi. Ko*pincha
pnosisning  rivojlanishi  praksisdan oldinda  (odatda-aksincha)
kechadi. Ba’zan yoshga xos bo‘Imagan holatda lug*at boyligi keng

bo*lib, kommunikativ xususiyatlari umuman rivojlanmagan bo‘lishi
mumkin[29].

ijtimoiy o‘zaro (
ta’sirlarning \
vetishmasligi

> * qizigishlarning |
nutq va mulogot | | cheklanganligi va ll
ko*nikmasining f* | streotipik xatti-
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harakatlarning /

mavjudligi
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I.1.1-sxema. Lorn Ving “Autizm sindromida buzilishlar
triadasi”
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Ko*pgina hollarda EBA tashxisini qo‘yish uchun talab gilinadigan
barcha klinik xususiyatlar mavjud bo*Imaydi. Autizm spektri buzilishi
uchun jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan gabul
qilingan mezonlar sifatida autizmda buzilishlar uchligi : ijtimoiy
0°zaro ta’sirlarning yetishmasligi; nutq va muloqot ko*nikmasining
rivojlanmaganligi; qizigishlarning cheklanganligi va streotipik xatti-
harakatlarning mavjudligini ajratib ko*rsatadi.

1979-yilda Lorn Ving hamkasbi Judit Gould bilan birgalikda
autizm sindromli 173 bolani o‘rganish natijalarini e’lon qildi
(ko’pincha “Camberwell’s Study” deb nomlanadi) unda autizmning
asosiy alomatlarini tizimlashtirishga birinchi urinishlar qilingan.
Mualliflar autizmdagi buzilishlar triadasini aniqladilar, keyinchalik
uni “Ving Gould triadasi” deb atashdi. L.Ving ta’kidlashicha,
buzilishlar triadasi har doim takrorlanadigan stereotipik harakatlar
bilan birga kelib, ular oddiy va murakkab shakllarga ega bo‘lishi
mumkin. Rivojlanish darajasi biroz yuqoriroq bolalar odatda
murakkabroq muntazam harakatlarni amalga oshiradilar. shu
Jumladan ma’lum qoidalarga rioya qilishni talab qilish, kundalik
harakatlarning muayyan marosimlariga rioya qilish; doimiy ravishda
bir xil savollarni berish va standart javoblarni talab gilish kuzatiladi.

Autizm-bu polietiologik kasallik bo‘lib, autizmning birlamchi
etiologiyasi noma’lum bo‘lib qolmogda, bunda biz faqat irsiyatning
roli va atrof-muhit omillarining ta’sirini taxmin qilishimiz mumkin.

Ikkilamchi sabab sifatida, autizmga prenatal va erta tug‘ruqdan
keyingi davrda sinapslarning me’yorda rivojlanishini buzuvchi turli
omillar sabab bo‘lishi mumkinligi (viruslar, radiatsiya, travma,
surunkali intrauterin gipoksiya va o‘tkir asfiksiya, intoksikatsiya)
ko*zda tutiladi[28]. Autizm xavfi, shuningdek, homila paytida otaning
yoshining kattaligi bilan ortadi. Genetik va xromosoma sindromlari
autizmning etiologik omillari tarkibida 25-50% ni tashkil qiladi, autizm
qanchalik og‘ir bo‘lsa, u genetik xususiyatga ega bo‘ladi. Xususan.
autizm zaif X xromosoma sindromi (FXS, Fragile X Syndrome) bilan
og‘rigan bemorlarning 25-47 foizida, Daun sindromi bilan og‘rigan
bemorlarning 5-10 foizida, tuberoz sklerozli bemorlarning 16-48
foizida kuzatiladi. Shuningdek, autizm Angelman, Jubert, Koen
sindromlari, epileptik ensefalopatiyalar, aynigsa G‘arb sindromi
uchun xosdir.  15-20% hollarda tekshirilganda, dizembriogenez
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stigmasi aniglanishi mumkin, bu homila rivojlanishning buzilishini
Vit autizmning sindromli Xususiyatini ko‘rsatadi. Birog, ko‘pchilik
holalarda fenotip me’yorda bo*ladi[30].

Asosiy patogenetik gipoteza autizm spektrdagi kamchiliklarni
fitimoly,  kommunikativ, kognitiv va sensomotor buzilishlarni
koltirib chiqaradigan funktsional aloqalar faolligining pasayishi yoki
ko' payishi va ularning neyronal sinxronizatsiyasi bilan izohlaydi.

Alu!izm-poligenik Xususiyatga ega bo‘lgan holat sifatida qaralib,
AROSlY - mutatsiyalar  sinaptik bog*lanishlar, neyrotransmitterlar,
hitjayra migratsiyasi va differentsiatsiyasini kodlovchi genlarda
nniglangan(31].

Autizmning sabablari miya yarim korteksidagi sinaptik aloqgalar
fivojlanishiga ta’sir giluvchi genlar bilan bog‘liq. Aksariyat olimlar
ko'p hollarda EBA irsiy xususiyatga ega degan fikrga qo*shiladilar.
Autizmning rivojlanishi bitta genga cmas, balki ko‘p omilli
mexanizm deb nomlanuvchi genlar guruhiga bog*lig[32].

ficnlar kompleksi patologiyaning o‘zi emas. balki uning rivoj-
lnnishiga moyillik quyidagilar mavjud bo‘lganda amalga oshiriladi:

ckzogen (travma, infeksiya. intoksikatsiya, psixotravma va
boshqalar);

endogen (yoshga bog'liq inqiroz, konstitutsional o‘ziga xos
Aususiyatlar) bo*lishi mumkin.

Markaziy asab tizimining organik shikastlanishi autizm etilolo-
piyasi sifatida 50 yildan ziyod vaqt mobaynida ko‘rib chiqildi.
Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab bolalarda EBA tashxisi
(hitrkaziy asab tizimining organik shikastlanish belgilarini ko‘rsatadi.
iroq uning sababi va turini ko'rsatish giyinchilik tug*diradi.

Tug'ma  hissiy zaiflik, kongilsizliklarga haddan tashqari
hurdoshsizlik. tashvishlanishning past chegarasi katta ahamiyatga
vt Bunday holda, har qanday salbiy tashqi ta’sir ya’'ni ona bilan
sty aloganing  yetarli emasligi (depressiya, og‘ir travmatik
voqealarni boshdan o'tkazganligi), bola tashgi olamni xavfli, jabr
votkazuvcehi sifatida qabul qilib, o'z qobig‘iga o‘ralib oladi. O‘z
(ubig‘ida bola o*zini xavfsizroq his qiladi. Natijada, u tug‘ilishdan
bushlab to*lig himoyaga asoslangan shaxsiyatning ma’lum bir

(Wztlishini shakllantiradi. Bu o'z navbatida, butun aqliy rivojlanish
(puixologik, hissiy, intellektual) tendensiyasini buzadi.
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XX asr 50-yillarning boshlarida autizmning psixogen kelib
chigishi haqida taxmin paydo bo‘ldi, ammo bu tasdiqlanmadi[17].
Hozirgi kunda ko‘pchilik tadgiqotchilarning fikriga ko‘ra, EBA
o‘ziga xos patologiyaning natijasidir.

U markaziy asab tizimining yetishmovchiligiga asoslangan, turli
kasalliklar (tug‘ma gizilcha, tuberoz skleroz) jarayonida namoyon
bo‘ladi.

S.S.Mnuxin (1949), D.N.Isaev, V.E.Kagan, K.S.Lebedinskiy(1990)
lar  EBA sindromi bolalarda asab tizimining gemisferalari
korteksidagi lokalizatsiya bilan o°zaro bog‘liq bo‘lgan perenatal
davrida shikastlanishi deb hisoblashadi. Olimlar V.M.Bashina
va E.Courchesne autizmning kelib chigishi sababi miya yarim
korteksining buzilgan funktsiyalari bilan o°zaro bog‘liq ravishda
irsiyatini va nevrologiyasini tahlil qildi.

Psixoanalitik yondashuyv doirasida chet el tadgiqotlari erta bolalik
autizmining shakllanishiga alohida e’tiborni bolaning onasi bilan
hissiy aloqaning buzilishi, sovugqonlik, onaning haddan ziyod bolaga
talabchanligi, bosim o‘tkazishi tufayli kelib chiqadigan, bolaning
hissiy sohasi va faoliyatiga ta’sir giladigan surunkali psixotravmatik
vaziyatga (B. Bettelxaym) qaratiladi. Ammo hozirga kelib ushbu
fikr ham o°z tasdig‘ini topmadi.

Autizm  rivojlanishining asosiy ~sabablari fenilketonuriya,
homiladorlik paytida kimyoviy ta’sir, gizilcha, ichak kasalliklari
bilan kasallanishini ko‘rsatish mumkin. Zaif X-xromosomasi va
autizm sindromi o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik to‘g risida ham bir qator
manbaalar mavjud. Shu bilan birga tug‘ruqdan keyingi ilk davrda
og'ir infektsiyalar bilan kasallanishi ham autizmning sababi bo‘lishi
mumkin.

Hozirgi vaqtdacheteldaL.Ving, K.Lord, M.Rutter, D.L..Raobbinslar
autizmning paydo bo‘lishi va uning namoyon bo‘lishining o‘ziga
x0s xususiyatlarini o‘rganmoqdalar. Bundan tashqari, o‘qitish va
diagnostika usullari takomillashtirilmogda. Autizm muammosi
xorijiy va milliy tadqiqotchilari tomonidan faol o‘rganilmoqda.
E.R.Baenskaya, M.M.Libling, O.S.Nikolskaya, V.V.Lebedinskaya
tadqiqotlarida, autizmni maktabgacha yoshdagi bolalarning hissty
sohasidagi muhim kasalliklar deb biladi.

Rus ilmiy adabiyotlar, autistik bolaning rivojlanishiga ta’sir
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qillulvuhi fmmi] Iarniflg eng muhimlariniajratib, autist bola rivojlanishiga
i 'nir ?m rsa‘tuvehl omillar, bolaning o‘z ichki dunyosiga sho‘ng‘ib
:uﬂltluhl ?(abl auuzm'ni.ng yaqqol ko‘rinishlarini tahlil giladi. Shu
[“ an l:-‘nrga‘ stere_onplk xatti-harakatlar, nutgning kechikishi va
!quillshlda‘gl 0°ziga xos xususiyatlar kuzatiladi[28]). Shu kabi
i mnat_larm bo!a[ar ﬁayotining ikkinchi va uchinchi yillarida kuzatish
mm‘nkln. Autlzmn_mg namoyon bo‘lishining klinik ko‘rinishi juda
lmtlnllck‘ahd.lr. Tadq_lqotchilar erta autizmning sindrom sabablarining
ko pllglvga ishora qilib, bularga quyidagilar kiradi:
”Mqluld‘lq—(iargamk omilning ta’siri  (homiladorlik davridagi
ilogiyalar, tug®ish, miya shikastlanishi iyasini i i
ot ishi patologiyasining oqibatlari
milyuning tug‘ma disfunktsiyasining natijasi;
axborotni gayta ishlash uchun zarur bo*l i ini
Y gan neyron tuzilmal q
tivojlanmaganligi natijasi sifatida[30]. g S
)I(nlqar() Kasa[liklarTasniﬁ 10-qaytako‘ribchigilgantasnifigako‘ra
malluln :.;‘;‘)ektr “ruhiy kasalliklar” sinfining “psixik rivojlanishnin
buzilishi” blokiga joylashtirilgan[33]. y

* Erta bolalik autiznu
« Atipik autizm

+ Retta sindronu

- * Bolalik davridagi parchalanish buzilishi

* Agliy zaiflik va stereotipik harakatlar bilan
birlashtirilgan giperaktiv buzilish

« Asperger Sindronu

+ Rivojlanishning boshga birlamchi
kasalliklari e

i e ‘o)
B 13y * Rivojlanishnmng unmuy kamehaliklan,
e aniglanmagani

I 1.2-sxema. XKT 10-qayta ko‘rib chiqgilgani bo‘yicha autizm
sindromi turlari.

19




Erta bolalik autizmi (EBA yoki Kanner sindromi)-bunda eng
aniq bo‘lgan umumiy rivojlanish buzilishilari 3 yoshgacha bo‘lgan
davrda kuzatiladi. Bolalarda ijtimoiy o‘zaro munosabatlar buziladi
va cheklangan, takrorlanadigan(streotip) xatti-harakatlar qa}'d
etiladi. Ijtimoiy o‘zaro ta’sirning uchta sohasi o‘zgargan bo‘ladi. B!
ko'proq qizlarga qaraganda o‘g‘il bolalarda kuzatiladi.

llk davrlarda rivojlanish me’yorda kechmaydi. Odatda bY
buzilish 3 yoshgacha aniglanadi. Bolalarda ijtimoiy o‘zaro muno-
sabatlarga kirishish shakllanmagan bo‘ladi. Shu bilan birga-
maktabgacha yoshdagi bolalar boshqalarni yetarlicha anglamaydilar-
boshqalarning his-tuyg‘ulariga to‘g‘ri javob bera olmaydilar. Ular
ijtimoiy belgilardan yetarli darajada foydalanmaydilar. Bunday
bolalarda ijtimoiylashuv, hissiyotlilik, xushmuomalalik o‘zlariping
xatti-harakatlarida juda kamdan kam birlashadi. Ushbu turdag!
nugsonlar har doim gizigishlarning, faollikning cheklanganligi-
takrorlanuvchi stereotipik xatti-harakatlar bilan ajralib turadi.

Bunday bolalarning xatti-harakatlari aniq bir maqsadga eg?
bo‘lmagan doimiy bir xil xatti-harakatlar tartibi bilan tavsiflanadi-
Bola uni o‘rab turgan tartib yoki tafsilotlarning o‘zgarishiga gar
shilik ko‘rsatishi mumkin. Ushbu tahlil belgilaridan tashqari, bola-
larda go‘rquv (fobiya) namoyon bo‘ladi, uxlash va ovqatlanishda
bezovtalik, g‘azablanish va tajovuzkorlik kuzatiladi. Autizm
uchun alohida xususiyat shundan iboratki, undagi nugsonlar bola
ulg*aygani sari o‘zgarib boradi va nugsonlar bola ulg‘ayishi davridd
ham saqlanib qoladi. Ushbu sindrom yoshga bog'liq rivojlanishning
barcha davrlarida kuzatiladi. Autizm aqliy rivojlanishning I:'Jl:11
darajalari bilan ajralib turadi, lekin asosan agliy gqologlik anid
namoyon bo‘ladi.

Atipik autizm aqgliy zaif bolalarda hamda nutqida retseptiv 11K~
ning goloqligi yoki jiddiy rivojlanish buzilishi mavjud bolalafdé

juda keng tarqalgan. Autizmning ushbu turi maktabgacha yoshda£!
bolalarda diagnostika mezonlari yo‘qligi bilan ajralib turadi, bu IJCIT
yoshdan besh yoshgacha bo‘lgan bolalarga tegishli. Bu birimch!
marta uch yildan keyin namoyon bo*ladi.

Bolalarda tashxis qo‘yish uchun psixik rivojlanishining wch
sohasidan bir yoki ikkita sohasida yetarlicha aniq buzilishlar mav_j ud

emasligi bilan tavsiflanadi. Bu ijtimoiy sohalardagi buziliskal@r
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(0" zaro ta’sir, umumiy cheklanganlik, stereotipik xatti-harakatlar)da
yigqol namoyon bo‘ladi. Ushbu autizm turi ko*pincha chuqur agli
sl bolalarda tashxis gilinadi. Tashxislashda asosiy mezon umu-
iy autizmdan atipik autizmning sezilarli farqlarini aniqlash kerak
ha' ladi,

Retta Sindromi. Bu kasallikka ilk bor avstriyalik nevrolog
Andreas Rett tomonidan 1966-yilda ta’rif berilgan bo‘lib, ushbu
Kasallik irsiy xarakterga ega. Bu kasallik faqat qizlarda uchraydi[17].
e yoki bir yarim yilgacha bolalar me’yorda rivojlanadi, ammo
koyin ular nutqiy qobiliyatlari, harakat ko‘nikmalari yo‘qoladi
hinmda predmetli-rolli ko‘nikmalarni unitishadi.

Ular stereotipik va bir xil tarzda qo‘llarini harakatga keltiradilar,
\ayiltiradilar. Qizlarda nutqi qoloq, ba’zida nutqi yo*qolib, mutizmga
ichraydi. Qizlar ichlarida kulgini sigib chiqarganday namoyon etadi
hamda ularning xatti-harakatlari impulsiv bo‘ladi[34]. Kasallik
piytida ko*pincha to‘rtta bosqich aniglanadi:

I. Birinchi bosqich-turg*unlik. Bu davr bolalarning rivojlani-
shidagi 4 oydan 2,5 yoshigacha davom etadi. Birinchi kasallik
bwlgilariga bolaning psixomotor rivojlanishining sekinlashishi va
hoshning o'sish sur’atining pasayishi, qo‘l harakatning yo*qolishi
Kiradi. Bolalarming yarmidan ko'pi nafas olish anomaliyalariga
¢pi, ayrim hollarda sudurogi tutishlar ham kuzatiladi. Muhim
alomatlardan biri boshqalar bilan aloqani yo‘qolishi hisoblanadi.

A Buning ortidan neyro-aqliy rivojlanish regressivasi davri
keladi, bu odatda 1-3 yoshdan boshlanib, quyidagilar bilan birga
keladi: xavotir hurujlari, “chidab bo‘lmas qichqiriq”, uyquning buzi-
(ishlari. Bir necha hafta-oylar davomida bola ilgari egallagan ko*nik-
iilar, xususan, maqsadli qo‘llar harakatlari va nutqi yo*qoladi.

M. Uchinchi bosqich, maktabgacha va erta maktab yoshi davrini
ignmrab oladi. Bu vaqtda bolalarning ahvolida nisbatan barqarorlik
kuzatilib, birinchi galda chuqur aqliy zaiflik yuzaga keladi, sudurogi
futishlar va shuningdek, turli xil harakat buzilishlari namoyon
Ii'ladi. Xavotir hurujlari o*tadi, uyqu yaxshilanadi, bola bilan hissiy
alisga o*rnatish mumkin bo‘ladi.

4. Hayotning birinchi o‘n yilligining oxiriga kelib to‘rtinchi
husgich boshlanadi.

Bu bosqichda harakat buzilishlari rivojlanadi. Shu bilan birga,
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sudurogi tutishlar kamayadi. Bunday holatda bemorlar o*nlab yillar
davomida qolishlari mumkin.

Bolalik davridagi boshqa parchalanish kasalliklari. Kasallik
asta-sekin o‘sib boradi va demensiya rivojlanadi. Bolalarda ijti-
moiylashuv va aloga o‘ziga xos bo‘lib, aqliy kamchiliklardan ko‘ra
ko‘proq kuzatiladi. Ushbu guruhga erta rivojlanib o°sib boruvchi,
aqliy rivojlanishning to‘xtashi va regressiyasi, shuningdek, ijtimoiy,
kommunikativ va xulg-atvor faoliyati bilan bog‘liq Kkasalliklar
kiradi. Odatda, bu stereotipik harakatlar va autistik yetakchilik bilan
birga keladi. Bola me’yorda rivojlangan va miya yarim sharlarining
organik jarohatlanishi kuzatilmaganligi sababli, tashxislashda
qiyinchiliklarga duch kelinadi..

Aqliy zaiflik va streotip harakatlar bilan birga uchraydigan
giperaktiv buzilishlar. Belgilar nomi bilan tavsifianuvchi kasallik
turidir. Murakkab alomatlar bilan birga aniq, chuqur va og'ir
darajadagi aqli zaiflik kuzatiladi.

Asperger Sindromi. U birinchi marta /1944-yilda Vena psixiatri
G.Asperger tomonidan ta’riflangan. U bu nugsonni shaxsiyatning
buzilishi deb bilgan va autistik psixopatiya deb belgilagan. Hozirgi
vaqtga qadar kelib chiqishi aniqlanmagan. Asperger sindromi yengil
autizm buzilishining bir turi hisoblanadi.

Funktsiya qobiliyati saqlanib qolganligi bilan boshqa turlardan
farglanadi. Ushbu sindrom klinik jihatdan nisbatan farq qiladi.
Bolalarda me’yoriy aqliy qobiliyat, kam rivojlangan ijtimoiy
qobiliyatlar kuzatiladi. Ular ijtimoiy o*zaro ta’sirdagi sifat buzilishlari
va xatti-harakatlardagi cheklovlar, takrorlanishlar, stereotiplar,
ayniqsa qiziqish va faoliyat uchun xarakterlidir. Bola rivojlanganligi
sari, shizoid tipga yaqin shaxs shakllanib boradi. Shunga qaramay.
Asperger sindromida nutq va intellektual rivojlanishda kechikish
bo*lmaydi. Asosan, bolalarning aksariyati normal intellektga
ega. Harakatlarning rivojlanishi quyidagi xususiyatlarga ega: ular
beso‘noqay yurishadi. harakatlar notekis, stereotipik bo‘ladi. O*g‘il
bolalarda bu kasallik qizlarga nisbatan ko‘proq kuzatiladi. Ular
egosentriklik, tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlar past ehtiyoj
bilan ajralib turadi. Muloqotda bolalar sodda, aldashni bilishmaydi
yoki buni o‘ziga xos tarzda bayon etib, ko‘pincha ozlariga
zarar yetkazishadi. Ular uchun so‘zlar va shikoyatlarga nisbatan
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i sirlanishning kuchayishi, “ma’noli” qarash, yuz ifodalari, imo-
. . - - - " ¥
ishoralarning qashshoqligi xosdir.

I.1.2-rasm. Leo Kanner, Johan Hans Friedrich Karl Asperger,
Andreas Retta,

I’{i\{t_)j‘lanishning o‘ziga xos bo‘lmagan birlamchi buzilishlari

ln‘llg ut.nnoiy 0°zaro ta‘sirning yoki verbal va noverbal kommuni-
katsiyaning buzilishi kuzatiladi. Tashxis cheklangan xatti-harakatlar
lmlutlgrida amalga oshiriladi. Birlamchi va shunga o‘xshash
kasalliklarning o‘ziga xos Xususiyatlari mezonlari har doim ha‘m
bolalarning qizigishlari va faoliyatiga javob bermaydi. Ko*pgina
Iluljlurda., o‘ziga xos bo‘lmagan birlamchi rivojlanish buzilishi
(utizmning atipik kasalligi deb ataladi, chunki u autizm buzilishi
mw.fmlariga Javob bermaydi. Biroq, XKT-10da atipik autizm va
tivojlanish o’ziga xos bo’lmagan birlamchi buzilishi ajralib turadi
Vi har xil kodlar bilan belgilanadi.
* Sog'ligni sagqlash umumjahon Assambleyasi tomonidan 2019-yil
Mhemayda XKT (Xalgaro Kasalliklar Tasnifi) 11-qayta tahriri qabul
(ilinib, u 2022-yil 1-yanvardan kuchga kirdi va autizm sindromini
tshxislash va shifrlashda bir qator o‘zgarishlar yuz berdi.

XKT-11 qayta tahririga ko‘ra autizm spektrining buzilishi 06 shifr
bilan “Ruhiy, xulg-atvor va neyro-rivojlanish kasalliklari” sinfiga va

"Nc'yrurivojlanish kasalliklari” guruhiga kiritilib, 6a02 shifri bilan
belgilanadi[69].
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*Intellektual rivojlanish buzilishisiz va nutq ivasining buzilishisiz
° yoli gisman kamchiligs bilan antizm spektiida kanchilik

lektual sivojlanish buzilishi va nutq funksivastnmg buzilishisiz yoki
qisman kam uligibi[anmﬁgm spekinda kamclilik

*Intellektnal rivojlanish buzilishisiz va nutg funksivastming buziishy
s bilan autizm spektrida kamchilik

int ivojlanish va funktsional tl buzilish bilan antizm
intellekinal nvojlag bualishi

sintellektual rivojlanishning buzilislisiz va nutq funksivasining
i )‘eljsim?:lmligi il mutizin spekirining buzilishy

cindellektal rivojlanstning buzilishi va nutq fonksiyasining
}ntitha?l.igi bilan autizm spektrining buzilisht

*bashqa aniglangan mitizm spektiining buzilishi
*autizn spektrining buzilishi aniglanmagan i

1.1.3-sxema. XKT 11-qayta tahririga ko‘ra autizm
sindromining turlari.

Yangi tahrirdagi tasnifga ko‘ra autizm spektrining buzilishi
o‘zaro ijtimoiy ta’sir va ijtimoiy aloqani boshla.sh ham_da qo*l!ap-
quvvatlash qobiliyatining doimiy yetishmasligi, shuningdek, bir
qator cheklangan, takrorlanadigan va moslashuvchan bo'.lma‘gan
xatti-harakatlar(streotiplar) hamda qizigish ko‘nikmalari b|!an
tavsiflanadi. Buzilish rivojlanish davrida, odatda erta bolalik davrida
sodir bo‘ladi, ammo ijtimoiy talablar cheklangan imkoniyatlardan
oshmaguncha alomatlar to*liq ko‘rinmasligi mumkin. Ka}mchilii.(lar
shaxsiy, oilaviy, ijtimoiy, ta’lim, kasbiy yoki boshqa muhim faoliyat
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sillarida buzilishlarni keltirib chiqaradigan darajada jiddiy, keng
mmrovli bo‘lib, shaxs faoliyatining barcha sohalarida kuzatiladi.
Spektrdagi odamliar intellektual faoliyat va til qobiliyatining to‘lig
dulrasini namoyish etadilar.

Autizm spektrida kamchiligi bo‘lgan bolalarning psixologik va
Poddagopik Xususiyatlari aqliy rivojlanishning boshqa turlari bilan
Iqoslaganda murakkab, xilma-xil va g'ayrioddiydir.

Autist bolaning xatti-harakati unga tanish bo*lgan doimiy sharoi-
it saqlab qolishga, bir xillikka intiladi va atrofdagi har ganday
(' #parishlarga qarshi turadi. Tashqi omillar nisbatan bu bola doimo
svotirdaligi, qo‘rquvdaligi, tajovuzkor Xarakterdaligi, 0*z-0°ziga
‘e yetkazishi mumkinligi, giperaktivligi, uning digqati tarqoqligi
bilan ifodalanadi[35].

Nulg-atvorning “gayrioddiyligining  birlamchi belgilariga
layotning birinchi yilida qayd etilgan hissiy ta’sirlarga o*ta kuchli
sir javoblari (reaksiyalari) kiradi. Autist bolalar uchun “yangilikga
Hoodatiy reaktsiya xarakterlidir. Bir miso] sifatida yorug'likning
W rparishiga juda keskin ta’sir reaksiyasi ifodalanadi va stimullarning
Wsint tugaganidan keyin ham uzoq vaqt davom etadi.

Autizmli bolalarning ko*pchiligida “jonlanish kompleksi” aniq
hn'rhlmaydi. Bolalar kattalar ovoziga tabassum qilmaydi yoki hay-
i bo'lmaydi. Kattalarga jonlanish reaktsiyasi jonsiz narsalarga
iibatan doimiyroq bo*lgan me’yordan farqli 0'laroq, autizm bola-
Il qarama-qarshi holat kuzatiladi. Shunga qaramay, bolalarda
luilanish reaktsiyalarida yaqin insonlarga ham boshqa begonaga
lm befarglik mavjud.

Hola o'sib ulgaygan sayin, yagqin kattalar bilan hissiy aloqalarning
Aalligi oshadi. Onaning qo*lida bo‘lganda ular kerakl; tana holatini
Cinllamaydilar, bag‘riga bosmaydilar. letargik va passiv bo‘lib
auladilar,

Hayotning birinchi yilining ikkinchi yarmida bolalarning xatti-
lill‘lflllmlarining Xususiyatlari eng aniq namoyon bo‘ladi. Autist
flalar Umumiy letargiya, passivlik bilan ajralib turadi. Ayrimlari
FA iksincha, harakatchanlikning oshishi bilan ajralib turadi. Bu
alaning ko*z bilan aloqa giladigan barcha narsalarni olish istagida
Wl etiladi, shu bilan birga his qilish, obyektning xususiyatlarini
htnish kuzatilmaydi.
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Erta yoshdagi yangi hosil bo‘lgan asosiy ko‘nikmalardan biri
predmetlar bilan faoliyat yuritish, ulardan foydalanishning ijtimoiy
rivojlangan usullari o‘zlashtirishdir. Bunda odatda obyektlarning
funktsional xususiyatlarni aniqlashga qaratilgan yo‘naltirilgan
faoliyatni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Autizmli
bolalar uchun obyektlarni jismoniy xususiyatlariga e’tibor qaratish,
ularni manipulyatsiya qilish (ulogtirish, tugmachalarni bosish va
boshqalar) qizigarli hisoblanadi. Ba’zi bolalar ma’lum bir xirillash
tovushini eshitish uchun eshiklarni ochishadi va yopadilar, yirtilgan
qog‘ozning shitirlashini eshitadilar.

O*z-o'ziga xizmat ko‘rsatish harakatlari asta-sekin shakllanadi.
ammo ularni o‘zlashtirgandan so‘ng ham  bolalar o‘rganilgan
ko‘nikmalarni qo‘llashdan bosh tortadilar, kattalar tomonidan
ovqatlantirilish va kiyintirilishni afzal ko‘rishadi.

Maktabgacha yoshda autizm sindromli bolalar ota-onalarning
e’tiborini bolalarning “g‘alati” giziqishlari jalb giladi (vo‘l belgilari,
telefon raqamlari, har xil belgilar, xorijiy tillardagi so‘zlarga bo*lgan
ishtivoq).

Hayolot olamidagi bola tasodifan eshitgan ertaklar, hikoyalar,
filmlar, hayoliy va haqiqiy narsalar bir-biri bilan chambarchas bog*-
liqdir. Autist bolalarning patologik hayollari yorqinligi, obrazliligi
oshishi bilan ajralib turadi. Ko‘pincha hayollarning mazmuni
tajovuzkor xarakterga ega bo‘ladi. Bolalar har kuni soatlab va
uzoq vaqt davomida o°t qo’yish, o‘liklar va boshqalar haqida turli
xil hikoyalarni aytib berishlari mumkin. Autizmli ba’zi bolalar
musiqiy va vizual faoliyat qobiliyatiga ega. Ushbu davrda nutqning
kommunikativ funktsiyasining buzilishi qayd etiladi, mutizm, nutgq
shtamplari, o°ziga xos shevalar va aksentli nutq, stresslar, so‘zlarning
cho‘zilishi paydo bo‘ladi.

Ko*pincha bolalar urishi yoki tishlashi mumkin, hamma narsani
teskari qilish istagi bo*ladi. Autist bolalar kattalar bahosiga mutlago
befarqdirlar. Ular asosiy vaqtlarini yolg‘iz o‘tkazadilar, sababi ular
suhbatdoshga muhtoj emas, yordam berishlarini xohlamaydilar.

Maktabda o*qish jarayonida autizmli bolalar tengdoshlaridan
ajralib qolishadi. Ularning do‘stlari bo‘lmaydi. Ular kayfiyatining
o‘zgaruvchanligi. qo’rqoqligi bilan ajralib turadilar. O*gituvchilar
ushbu bolalarda darslarda passivlik va beparvolikni kuzatishadi.
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llliin"uar.tl b()lallar'l(.)‘z dunyosiga sho*ng‘iydilar, boshqalari dars Jjarayo-
& ha : ; A s T
B :‘i,‘;'gblg:];zl;‘m boshlaydilar. Ularni sinf ishiga qiziqtirish _juda
Mak‘tab yoshida autizmli ko‘plab bolalar ijodkorlikka intilishadi
Ular hikoyalar, she’rlar yozadilar. Ularda ularni tinglaydigan vz;
“ikin - hayolotga xalaqit bermaydigan kattalarga bog*lanishadj
Itiroq, ushbu toifadagi bolalar kattalar bilan birgalikda faol hayot a‘
smarali mulogotga muhtoj emaslar. e
K'(..illb.ert va T.Pitersning tadgiqotlariga ko‘ra, autizmda
w'm‘ rl\fojlanish uchun prelingvistik (nutqgacha bo‘lgan davr)
fvoj Iaru'sl?ning quyidagi xususiyatlari xarakterlidir: yig*lashni talqgin
qilish qiyin, bola gugulashi  cheklangan (qichqiriq yoki baqiriq)
(ovushlarga taqlid bo‘lmaydi. Bir yoshga kelib, ma’nosiz birin:}*:;
' zlar paydo bo‘lishi mumkin. Bolalarda talqin qilish qiyin bo*lgan
l?uluud ovozda gichqiriq kuzatiladi. Lug‘at boyligi 15 so‘zdan k:m
.'m';?lar avval paydo bo‘ladi, lekin keyin yo*qoladi, imo-ishoralal.'
Nwlulaumaydi. So‘z birikmalari kamdan kam uchraydi. Ayrim
mtist bolalar iboralarni takrorlashlari mumkin. Ular yorr;on };itm
Vit intonatsiya, kambag-al artikulyatsiya bilan ajralib turadi. Ular
;:'\mlz h:ljlandligini boshqarishda qiyinchiliklarga duch kelishadi. nutq
whaalar tomonidan “goti ", “zerikarli®, © ik
gl qotib qolgan™, “zerikarli - “mexanik dek

“latida exolaliya kuzatiladi. Aniq stereotiplar va exolaliyalarga
liitlyi‘llili 0°ziga xo0s grammatik hodisalarga olib keladi. Nutqnirf
izilishi 3 yildan keyin aniq namoyon bo‘ladi. Bir xil iboralam%
krorlash va erkin hikoyalarni tuzmaslik, tovushlarning noto*g*rj
Wi llashi ham mavjud, taklif etilgan nutq birikmalarinij noto‘}a‘ri
i Hashi ularga xos. Nutqni tushunish qobiliyati cheklangan bo‘%ib
Mkt bolalar nutqqa boshqa shovqinlarga qaraganda ko*proq e’tibm:
bermaydilar. Ular uzoq vaqt davomida oddiy ko‘rsatmalarni bajara
ulnu.lyt!i!ar‘ Ular o‘zlarining ismiga ham munosabat bildirmaydiJ
Autizm  spektrli bolalarda affektiv patologiyaning og‘irligiga
ilnl'ﬁll. nulgni rivojlantirishning quyidagi xususiyatlari ajratiladi:
Wirinchi guruh autizmli bolalar. Mutizm. Bolaga muro:jaat
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gilingan nutqni darhol tushunmaydilar, intonatsiya (masalan, pichir-
lash) yoki nutqning hajmi o'zgarganda oddiy ko‘rsatma bajarilishi
mumkin. Katta yoshda exolaliya kuzatiladi.

IKkKinchi guruh autizmli bolalar. Nutgdan foydalanish ta'sirchan
ahamiyatga ega vaziyatlarda sodir bo‘lishi mumkin. Nutq qurollari
(so‘zlar) to‘plami vaziyat bilan chambarchas bog‘lig. Exolaliya,
telegraf nutq uslubi kuzatiladi. Boshqa odamlarga murojaat qilish
deyarli sodir bo*Imaydi. Nutgning affektiv tomoniga e’tibor qaratish
va so°z yaratishga moyillik kuchli bo*ladi.

Uchinchi guruh autizmli bolalar. Nutgning kommunikativ
tomonining zaif rivojlanishi bilan bir vaqtda so‘z boyligining yuqo-
ri rivojlanishi kuzatiladi. Ekstremal vaziyatda nutq shtamplari
uchraydi.

To‘rtinchi guruh autizmli bolalar. Nutqni rivojlantirish darajasi
yosh me’yori oralig'ida bo‘ladi. Nutq faoliyati jarayonida agram-
matizmlar qayd etiladi.

Shunday qilib, nutqning rivojlanish darajasidan qat’iy nazar.
autizm  sindromli bola mulogot Jarayonida qiynaladi. Shunga
qaramay. me’yoriy rivojlanishdan chetga chigish prelingvistik
rivojlanish(nutqgacha bo*lgan davr) bosqichda kuzatiladi. Nutq
buzilishlarining spektri bolalarda to’lig mutizmdan oldingi (normaga
nisbatan) rivojlanishgacha o‘zgaradi.

Shuning uchun autist bolalarning nutq rivojlanishining o‘ziga xos
Xususiyati quyidagicha:

mutizm (nutgning yo‘qolishi);

exolaliya (boshqa shaxs tomonidan aytilgan so*zlarni, iboralarni
takrorlash), ko*pincha ortga suriladi, ya’ni darhol emas, balki bir
muncha vaqt o‘tgach takrorlanadi;

ko*p sonli so‘zlar-shtamplar va iboralar-shtamplar, fonografiya
(“to*tiqush™) nutq, bu ko‘pincha yaxshi xotira bilan rivojlangan
nutq illyuziyasini yaratadi;

nutqda murojaat yetishmasligi, dialogga layoqatsizlik — garchi
monologik nutq yaxshi rivojlangan bo‘lsa ham;

nutqning avtonomligi;

keyinchalik nutqda shaxsiy olmoshlarning paydo bo*lishi (aynigsa
“men”) va ularning noto‘g‘ri ishlatilishi (o°zi haqida — “u™ yoki
“siz”, boshgalar hagida ba’zan “men” ishlatadi);

28

nutgning grammatik tuz
tkaning buzilishi[36].

Al.lti?.mli bolalarning intellektual rivojlanishi katta ahamiyatga ega,
Wlarning asosiy Xususiyati notekis, (parsial) gisman rivojlanishdir.
Shuni ta’kidlash kerakki, ushbu qisman Xarakterning o‘ziga xos
Misustyati: mavhum xarakterdagi vazifalarni bajarayotganda, bola
ma'lum bir bir xil murakkablikdagi vazifani zo‘rg‘a bajaradi:
Masalan,  “sizda ikkita olma bor edi, onang yana uchta berdj
{quncha bo‘ldi?” kabi vazifadan ko‘ra 2 + 3 =2 by vazifani tezroc;
bijaradi[36).

Ba’zi hollarda og'ir intellektual nugsonlari bo‘lgan bolalarda
Autistik xatti-harakatlar mavjud (anqovlik, beparvolik) bo*ladi.

t)Iigoi'renopedagogikaning Klassik usullaridan foydalanish aniq
Mutistik  shaxsiyat Xususiyatlari tufayli muvaffaqiyatsiz  bo‘lib
hissiy sohani me’yorlashtirishga asoslangan autist bolalarga yorda:r:
berish usullari olingan ma’lumotlarni, birinchi navbatda hissiy
i lumotlarni tushunish uchun yetarli imkoniyatlarga €ga emas. ’
(\ulisl bolaning intellektual imkoniyatlarini baholashga juda
ehitiyotkorlik bilan munosabatda bo*lish kerak. sababj ularning J}ana
bir o'ziga xos Xususiyati — individual intellektual funktsiyalarning
hotekis rivojlanishi bilan bog'liq. Autist bolalar mukammal hisoblash
yobiliyatlari (bola osongina qo‘shadi, ayiradi, ko
nildiy muammoning ma‘nosinj
yoki fa’zoda yaxshi mo'ljal olishga ega bo‘lib, bola Yozayotganda
atnni qog‘ozga to'gri tagsimlay olmaydi[17].
Shuni ta’kidlash kerakki, autizm - ikkilamchi nugson bo‘lib
Wsosly va birlamchi nuqsonlarga qaraganda osonroq  tuzatish
mimkin,  Autizm ko'p yoki kam darajada qoplanishi mumkin
I zida (juda kamdan-kam hollarda) ijtimoiy moslashuvning judz;
Viiori darajasiga erishish mumkin, ammo hech bo‘lmaganda yengil
ko' pincha Xarakterologik variantlardan tashqariga chiqmaydigar;
Miistik xususiyatlar saqlanib qoladi.
Shunday qilib, autizm sindromli bolalarda xarakterlj Xususiyat
kehli ruhiy qo°zg*aluvchanlikdir. EBA bilan kasallangan bolaning
“'Hbori bir necha daqiqa, ba’zan esa bir necha soniya davomida
lurqaror bo‘ladi. Ba’zi hollarda qo°zg‘aluvchanligi shunchalik
Kuehli bo*lishi mumkinki, bola nafaqat vaziyatdan chigib ketmaydi,
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ilishi, tovush talaffuzi, prosodika, seman-




balki aniq tajovuzni namoyon giladi va u hozirgina zavq bilan
qilgan ishini yo*q qilishga harakat giladi. EBA bo‘lngm‘ bolalarda
nutqqa o‘ziga xos munosabat mavjud: faqat rost .gz_lplrnsh‘va; s:hu
bilan birga nutqning ekspressiv tomonini shakllantirishdagi o°ziga
xoslik bilan belgilanadi. Me’yorda rivojlanayotgar} bola nutqining
ilk namoyon bo‘luvchi gugulash davri EBA bl]ap kasal!angan
bolalarda kechikishi, yo‘qligi yoki kambag'al, intonatsiyadan
mahrum bo‘lishi mumkin.

1.2. Autizm sindromli bolalar nutqini rivojlantirish
tamoyillari va samarali yo‘llari

Autizmdagi asosiy nugson sifatida bolaning atrof o!am bilan
aloga qilish jarayoni buzilishi kuzatiladi (Lebediqskaya, Niko_lskaya,
Baenskaya, 1989). Shuning uchun kommumkatlv_ !(o‘qtkmalé.r
guruhini shakllantirish autizm spektrining buzilis‘hlanr{: psmpl_ogk
va pedagogik tuzatish ishlarining yetakchi yo‘nallsh!arldar? biridir.

Mulogot ko‘nikmalarini shakllantirish muammosi bo‘ylcha_afja-
biyotlarni tahlil qilish natijalari shuni ko*rsatadiki, a.u[lzm spektrlnl.ng
buzilishi bo*lgan bolalarda muloqotni rivojlantirish muammosiga
turli xil yondashuvlar mavjud. -

Autizm va asd bilan og’rigan bolalar nutqini rivojlantirish
muammosibilanK.S. Lebedinskaya,O.S.Nikolskaya,S.S.Morozova,
L. G. Nuriyeva, V. S. Sandrikov va boshqalar Shug’ull'ani’shg,an. N

L.G.Nuriyeva autizm sindromli bolalarda nutgni I"IVO_]l.aI'lt'IrISlh
metodologiyasini yaratib, uni “Autizmli bolalarda nutgni rivoj-
lantirish” kitobida tasvirlab berdi. K.S.Lebedinskaya. V.V.Lebedinsky,
0O.S.Nikolskaya, E.R.Baenskaya, M.M-Liebling bolalarda‘ va
birinchi navbatda autizm sindromli bolalarda psixologik-emotsional
kasalliklarni tuzatishning asosiy yo‘nalishlarini ishlab chigdi.
V.S.Sandrikova “Autizm spektrida buzilishi bo‘lgan bolalarc?a
nutqni rivojlantirish uchun nutq terapiyasi o‘yinlari va mash_qlarl’j
qo’llanmasida muloqot ko‘nikmasi uchun zarur shart-sharoltlarn!
shaklantirish va rivojlantirish bo‘yicha o‘yinlar va vazifalar ro‘yxati
to‘plangan.

O.S.Nikolskaya, (2007)

E.R.Baenskaya, = M.M.Liebling
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I limotiga ko‘ra, 0*zaro muloqot qilish ko*nikmalarini shak|lantirish
bolaning atrof olamga hissiy munosabatini rivojlantirish va og'zaki
ilogotga bolgan  ehtiyojni yaratish orqali amalga oshirilishi
Mumkin. Muallifiar bolaning affektiv rivojlanish darajasiga qarab
milogot  ko‘nikmasini rivojlantirish bo‘yicha differensiallashgan
(shlarni bajarishni tavsiya etadilar. Ushbu yondashuv milliy maxsus
fixologiya va pedagogikada keng qo‘llaniladi.

Xulq-atvor yondashuvi maxsus tashkil etilgan moddiy va ijtimoiy
muhit orqali tashqi qo‘llab-quvvatlovchi xulg-atvor sharoitlarini
viwatish orqali autizm spektri buzilgan bolalarda moslashuvchan
kommunikativ - xususiyatlarni  shakllantirishni o'z ichiga oladi
(Lovaas, Simmons, Koegel, 1973: Teylor, McDonough, 1996;
Car, 1985; Quill, Bracken, Fair, 2002). Ushbu yondashuv xorijiy
famlakatlarda keng tarqalgan va milliy mutaxassislar ishida tobora
ko'proq foydalanilmoqda.

I..S.Vigotskiyning “Har ganday ruhiy yoki jismoniy nugqsonda
lam taraqqiyot davom etadi” ta’limoti asosida autizm spektrida
kamchiligi bo‘lgan bolalarni ham mulogot ko*nikmalarini rivojlan-
tirish ustida korreksion ishlar olib borish 0°zining samarali natijasini
k' rsatadi.

Psixolingvistik yondashuvda nutq, kognitiv va ijtimoiy rivojla-
nish o‘rtasidagi munosabatlarni shakllantirishga. nutq bayonining
tizilishini, uning semantik ma’nosini shakllantirishga, shuningdek
kommunikativ nutqni turli xil ijtimoiy vaziyatlarda uning ma’nosiga
(iivofiq ishlatish qobiliyatiga alohida e’tibor beriladi (Tager-
I'usberg, 1985). Psixoanalitik yondashuv tarafdorlari (Bettelxaym,
1967, Ekshteyn, 1964) autizmli bolalarning mulogot qobiliyatlarini
mngsadli o‘rgatish  zarurligini  inkor etadilar. Ularning fikriga
kor'ra, autist bolaning nutgi o°z-o‘zini anglash bilan bog'liq ichki
iy ziddiyatlar hal etilishi bilan o‘z-o‘zidan yetarli bo‘ladi.
Ko'ppina  mutaxassislar  tomonidan psixo-analitik  yondashuy
Mitizmli bolalarda aloga buzilishlarini tuzatishda yetarli emas va
‘iiarasiz deb tan olinadi. Ta’riflangan yondashuvlarning har biri
i gator afzalliklar va cheklovlarga ega bo‘lib, shu sababli, ko*plab
fimonaviy tadgiqotchilar autizmli bolani tuzatish va o‘qitish turli
sl yondashuvlarning kombinatsiyasi eng samarali ekanligiga
i shiladilar. Ko*pincha, tuzatish ishlarining asosi sifatida boshqga

31




avishda tegishli bo‘lgan tuzatish, rivojlantirish,

sohalarga nominal r
yondashuvlardan

o‘qitish usullari va uslublari bilan to*ldiriladigan
biri tanlanadi.

Bundan tashgari, turli yo‘nalishdagi mualliflar autizm spektrining
buzilishi bo‘lgan bolalar bilan ishlash bo‘yicha amaliy, uslubiy
ko‘rsatmalarni taklif qilib, tegishli yondashuvlarning usullari va
uslublarining tavsiflarini oz ichiga oladi. Shu bilan birga, ushbu
nazariy yo‘nalishga muvofiq ulardan foydalanish xususiyatlari ochib
beriladi.

Ko‘pincha muallifiar keng tarqalgan bir xil uslubiy metodlardan
foydalanadilar. Masalan, bu nutqga undash usullari bo‘lib, provo-
katsion exolaliya, sharhlash, maslahat, mustahkamlash va boshgalar
orqali autizm spektrining buzilishlarini tuzatish jarayonida
yondashuvlarning tabiiy integratsiyasi amalga oshiriladi, bu esa
autizmli bolalarni tuzatish ishlari va o‘qitish samaradorligini oshi-
rishga olib keladi. Zamonaviy ixtisoslashtirilgan adabiyotlarni
tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, turli nazariy yo‘nalishlar mualliflari
autizmli bolalarda kommunikativ nutqni rivojlantirishning o°ziga xos
usullari va uslublarining tavsiflarini bayon qilishgan (Nikolskaya,
Baenskaya, Liebling, 2007). Autistik kasalliklarning bir turi bo*lgan
cheklangan toifadagi bolalarda individual mulogot gobiliyatlarini

shakllantirish usullari ko‘rib chigiladi (Freeman, Dake, 1997).
Ko‘pincha nutgni rivojlantirishga e’tibor qgaratiladi (M.Bashina,
1999., Nuriyeva, 2003., Morozova, 2001). Ingliz tili adabiyotida rus
tilining ijtimoiy-madaniy sharoitlari va xususiyatlariga moslashish
giyin bo‘lgan aloqa ko‘nikmalarini shakllantirish usullari keltirilgan
(Uotson va boshq., 1989).

Rus adabiyotida autizm spektrining buzilishi bo‘lgan bolalarda
muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan batafsil, izchil
tuzatish tizimining yetishmasligi qayd etilgan. Natijada, psixologlar,
defektologlar, nutq terapevtlari, go*shimcha ta’lim o‘gituvchilari,
autist bolalar bilan ishlaydigan o‘qituvchilar va ularning ota-
onalari mulogot ko‘nikmalarini o‘qitishning mazmuni va usullarini
tanlashda muammolarga duch kelishmoqda. Shu bilan birga, ushbu
bolalarni kommunikativ  xulg-atvor ko‘nikmalariga o‘rgatish.
ularning ijtimoiylashuv jarayonidagi giyinchiliklarini yengishga
katta hissa qo‘shadi.
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Autizm si i :
i“""l:'lltm: ﬁllrld'l‘()mlh bo]_atlarm muloqgot ko nikmalarini shakllantirish
ko'nik i tuzatish ishlari bir qator tamoyillarga tayanadi. Mul
W tikmalarinishakllantirish bo‘yicha tuzatish ishlari. . Oqot
umumiy,

bitteksion pedagogi
et gogika va maxsus psixologi i iqi
tmoyillar asosida amalga os‘.hiriladi:p PSEYAER: (Sl Chigligan

individual yondashuy;

P

lc o o i
! l-sxema. Muloq(.)l k'o‘mkmalarini shakllantirish bo‘yicha
tuzatish ishlarining tamoyillari. )

Kuompleks ta’sir tamoyili ushbu bola va unin
. ; g ota-onasi bi
::lr.:;f:::‘i:zll;niﬁa;cha mutaxassislarni psixologik-pedagogik tuzt;liz;
8 lohiga osl;éz'oku:l:;)s:, S;Jl'i[aro tf';l’sir o‘tkazish va hamkorlikni
!l"iM“”fdm-ligini sezilarli c[araaj?adgzi1 ol:}?i?sl?il:as:mlkuiiamh Shiarining
mlh:nl::;:ﬂ.ka(:{tlglr(n spekt_rmir_lg ll"‘uzilishi bo‘lgan bolalarda paydo
Wikazishda s 'lm .ma].al.-m ,b,'r ijtimoiy vaziyatdan boshqasiga
Mllnl.n‘u hul.aez‘l.a;:; qwmchlhk‘lar mavjud (Fay, Schuler, 1980)
T ) o ks:n a, r_nut{ixasms bilan o‘zaro aloqada bo‘lganida;
B o t()jmmumkjatw mahoratdan foydalanishi mumkin
i ll'lkua;isﬁ xao an(‘;l‘ar bilan mulogot gilishda uni mustaqil ravish:
l"llltlllmik.vf c(;jﬂ ir .emas. Fshtirokchilarning maksimal sonini
Wlklaeni  seai. agogik tuzatish jarayoniga Kiritish ushbu giyin-
humlull:;:"h::;:!asr:: d?rm 15 seazies wyiogm qot’“i?/a);ini
aroi : R .
mustahikamlashga imkonarllagc?ad(;_tk;;;Shg;la:S%?:azh“;lslh e um
Wiliining ota-onasi, boshqa oila a’zolari, defcktologg ’psi?cjﬁ:ag tfiftg
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terapevti va boshqalar avval kelis(l;ilgan va sinxronlashtirilgan ishlar
i i amalga oshiriladi. o
ha[?l'li(;irrnhi(il?l:(tl::l;;?li fwloqot ko*nikmalarini riv.ojlant.irishda tizuplt
o‘qitish va doimiy amaliyot zarurligini ko*rsatadi. Al:lntlSt bolalarn[ing
asosiy muammolaridan biri shundak_i, ular k_unda!lk hayc‘:)tl u;:lt.un
zarur bo‘lgan mulogot qobiliyatlarini mustaqil ravishda o‘zlas II'Z:
olmaydilar. Magsadli, tizimli mashg‘ulotlar ushbu muammon
i rdam beradi.
yen’lgllzil;%;hy?shlari jarayoni tartibli va izchil bo*lishi l_cetrak: Al:*vz!],
eng oddiy ko‘nikmalarni shakllantiri'sh an‘lalg.a osh|rllad|;)‘ .ey;_lrf
esa bu ko‘nikmalar murakkablashtir?llb bOI’I!adl. Masalan,Cl Irlnf:nl
bosgichlarda bolalarga so‘rovlarni 1f0c‘ia (?tlsh, t_)osilqa o 'ar[?;n;di
e'tiborini jalb qilish qobiliyati o°rgatiladi, keym;_;l bf)sqlc ada
— qiziqish ma’lumotlarini olish uchl_,m .se.wol berlshmng yana :
murakkab qobiliyatlari kattalarning individual savo.llanga Ji\llob
berish gobiliyati hamda mulogotni q_o‘llab-q!.lvvatlashnlng murakka
qgobiliyatlariga qadar murakkablashl.b boradl.' o i .
Oddiydan murakkabgacha o°rganish tap'loylh SlSteTna ili al:noy .
bilan chambarchas bog'liq bo‘lib, oldlr}d_an belgl!ar.lg.an ]etmda_
ketlikda muloqot ko nikmalarini shakllanhr'lsh zarurligini ang| a.tah i
bu esa tuzatish vazifalarini bosqichma-bqsqrch mu‘rak‘kablasnhtu;.s.l ni
o‘z ichiga oladi. Masalan, avval bolz?m so“ro_vm bitta so z ‘11an,
so‘ngra ibora (ikki so‘z), gisqa ibora ?:ulan va nihoyat kengaytirilgan
ibora yordamida ifoda etishga o‘rgatish kerak:
1. Bir so‘zdan iborat: “oching™; o .
2. Ibora / oddiy ibora shaklida gapirish: ‘.‘E.Sh-lklll (_)ch'mg s
3. Oddiy ibora shaklida murojaat qilish: “Qyi, eshikni o‘chllng 3
4. Xushmuomalalik ifodasini o‘z ichiga olgan batafsil ibora:
“Qyi. iltimos, eshikni oching™. o
0)1;1;;;'1":;;2; sharh berish qobiliyatini shakllantirish quyidagi
algoritmga muvofiq amalga oshiriladi: _ L )
1. Rasmda ko‘rsatilgan obyektlarning ro‘yxati:
SOV;.HE{asmda ko‘rsatilgan obyektlarni ro‘yxat'lash,‘ so‘flg.ra Og‘szﬁl
harakatni nomlash: “Qiz. jo‘'mrak, sovun. Qiz qo Ilaf'ml _yl_wadl :
3. Fe'l harakatini obyekt bilan nomlash: “Qiz qo‘llarini sovun
bilan yuvadi®.

“qiz, kran.
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Shunday qilib, verbal muloqot rivojlanishi izchil ravishda, asta-
sokin murakkablik bilan amalga oshiriladi, bu esa bolaga frazeologik
iilgni asta-sekin o°zlashtirishga imkon beradi.

Ko‘rgazmalilik tamoyili autizm sindromli bolalarni mulogot
ijubiliyatlarini shakllantirishda katta yordam beradigan qo‘shimcha
ko'rpazmali yordamdan foydalanish zarurligini ochib beradi. Ma’-
lumki, autizm spektrida kamchiligi bor bolalar ramziy tizimlarni
o' zlashtirishda qiyinchiliklarga duch kelishadi (Peters. 2002).
Nususan, nutqni tushunishda talaffuz etilgan so‘zlarning ma’nosini
mnplashda kamchiliklar kuzatiladi. Shu sababli, ma’lum kommunikativ
lunktsiyalarni ifodalash uchun nutqdan foydalanish qiyin. Ushbu
Muammoni qo‘shimcha ko‘rgazmali vositalar yordamida bartaraf
“tish mumkin: turli xil predmetlar, piktogrammalar, rasmlar, voqea
Vi hodisalar tasvirlangan rasmlar. Mana bir misol: bola olma
Intaydi, lekin buni so‘rash qiynalmoqda. Bunday holda, u olma
{asviri tushirilgan belgiga ishora qilib, so‘rovni bildirishi mumkin.
Shunday qilib, ota-ona va pedagoglar bolani tushunishlari, so*zlarni
taklif gilishlari (masalan, “Olma bering™) hamda kerakli faoliyatni
wmalga oshirishlari mumkin.

Rivojlanish darajasi yuqori bo‘lgan bolalar bilan ishlashda ham
ko'rgazmali yordamdan foydalanish kerak. Masalan, o“tmishdagi
Viqealarni tasvirlash qobiliyatini shakllantirish orqali siz bolaning
aldiga o*tgan kun vogqealari tasvirlangan fotosuratlarni qo'yishingiz
Vit so‘rashingiz mumkin: “bugun nima qilding?”. Bunday holda,
lola savolga javob berishini ancha osonlashtiradi.

Bolada his-tuyg ularni ifoda etish qobiliyatini shakllantirish orqali
il xil hissiy holatlarni ramziy piktogrammalardan foydalanish
mumkin,

Bolani ma’lum bir mavzu bo‘yicha savollar berishga o‘rgatish
Wehun siz savol so°zlari bo‘lgan kartalardan ko‘rgazmali(visual)
taslahat sifatida foydalanishingiz mumkin (Freeman., Dake, 1997):
Hima? Kim? Nima qiladi? Qaerda? Qachon?.

Diflerentsial  yondashuy tamoyili autistik bolaning mulogot
qubiliyatlarini shakllantirish darajasiga qarab pedagogik tuzatishni
Wahkil etish usullari, uslublari va shakllarini tanlash zarurligini
k' iatadi. Ushbu tamoyilga rioya qilish uchun diagnostika baholash
waillaridan foydalangan holda bolaning muloqot qobiliyatlarini
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shakllantirish darajasini aniglash kerak. Turli darajadagi bolalar
uchun tuzatish ishlarining mazmuni farqlanadi. Masalan, mulogot
gobiliyatlari:

past bo‘lgan bolalarga o°z ismlariga javob berish, salomlashishga
javob berish va h.k.;

o‘rta darajadagi bolalar oddiy savollarga javob berish gobiliyatini
shakllantiradilar (“Bu kim?”, “Nima qiladi?”)

yuqgori darajadagi bolalar qiyin savollarga javob berishga
o‘rgatiladi (“siz nima qilasiz?”, “Siz nima qildingiz?”).

Nutgni psixik jarayonlarining boshqa tomonlari bilan bog*lash
tamoyili nutqni shakllantirishning boshqa psixik jarayonlarning
holatiga bog*ligligini ochib beradi. Ushbu tamoyil nutq aloqasining
rivojlanishiga bevosita yoki bilvosita hissa go‘shadigan omillarni
aniglash va ularga ta’sir gilish zarurligini ko‘rsatadi. Masalan. hissiy-
ixtiyoriy sohani, ixtiyoriy diqqatni, kognitiv faoliyatni va boshqalarni
rivojlantirish verbal mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishga hissa
qo‘shishi mumkin. Bunday holda, bilish jarayonlarining barcha
ko‘rsatilgan sohalariga parallel ta’sir qilish kerak, bu wverbal
mulogotning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Individual yondashuv tamoyili autizm spektrli bolalarning mulo-
gotini rivojlantirishga qaratilgan psixologik va pedagogik tuzatish
jarayonida individual xususiyatlarini, ehtiyojlari va qizigishlarini
hisobga olish zarurligini nazarda tutadi. Masalan, o*qish qobiliyatiga
ega bo‘lmagan bolalar uchun og‘zaki ko‘rsatmalar yoki rasmlar
ko‘rinishidagi maslahatlar qo‘llaniladi, o‘qish qobiliyatiga ega
bo*lganlar uchun o‘quv jarayonida yozma nutq shaklida ko‘rsatmalar
qo‘llaniladi.

Autizm sindromli bolalar ta’lim-tarbiya jarayoni hamda ulamni
mulogot ko‘nikmalarini shaklantirish hamda rivojlantirishda yuqo-
rida keltirib o‘tilgan barcha ta’lim tamoyillarini go‘llash o‘zining
samarali natijalarini beradi.

Autizm  spektrining  buzilishi  bo‘lgan bolalarni  mulogol
ko*nikmalarini shakllantirishda turli usul va uslublardan foydalaniladi:
o‘yinlar, mashqglar, suhbat, matnlarni o°qish[26].

O‘yin usullari va uslublaridan foydalanish bolada ijtimoiy va
kommunikativ motivatsiyani kuchaytirishga imkon beradi, buning
natijasida u rivojlanayotgan kommunikativ mahoratdan foydala-
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whihpa c.hl'iyoj sezadi. Korreksion ishlari davomida turli xil o‘vin-
lutilan foydalaniladi: taqlid, turli harakatlar bilan jamoavi .
lh u“_villlar, oyna oldida o“yinlar va boshqalar. Y
Autizm spektrida kamchiligi bor bolalar 0‘yin qobiliyatiga ega
Uﬂmudck.ko‘rinishi mumkin, ammo bu noto‘g‘ri fikrdir Saba%)i
ﬂlllti.nin .m|_1dmm!.i bolalar ham o‘yin faoliyatiga qiziqadil;':tr. faqat
:;:ll::d;.: yin faoliyatiga ham maxsus metodlar orqali o‘rgatish kerak
()'yin shaklida o‘qitish autizm spektrida buzilishi bo‘lgan
lmlu!ulr(pi mulogot gobiliyatlarini psixologik va pedagogik tuzaﬁ‘;h
|!l|!lllrlllllllg§. barcha bosqichlari va sohalarida amalga oshﬁiladi -
Turli .!fl| mashqlar (og*zaki taqlid qilish, rasmlardagi tasvi.r!ar a
sharh berish, rasmlar, kartalar bilan ishlash va boshqalar) sharhlasi
svollarga javob berish va so‘rash, his-tuyg-ularingiz haqgida xaba;
lmrislf.‘muioqot ko*nikmalarini shakllantirish uchun tuzilean dar:
sharoitida qo‘llaniladi. Suhbat usuli dialogik nutqda mtgxlo ot X
h}l‘lﬂ!]ll oladigan autist bolalar bilan ishlashda dolzarbdir. U dc{alga
hn'mkmalarini yanada shakllantirish uchun ishlatiladi. ‘ e

Matnlarni o*qish ravon o‘qish texnikasini biladigan bolalard
|anng ko*nikmalarini shakllantirishda amalga oshiriladi !

l'ulxtyl?g|k va pedagogik tuzatish jarayonida ayniqsa exolaliyali
Mitizm  sindromli bolalarda nutqga undash usullari o’llan']yd'
(Nikolskaya, Baenskaya, Liebling, 2007). ! o

Autizm afpektrida buzilishga ega bolalarni mulogotga o‘rgatishda
sili-atvorni korreksiyalash usullari va uslublari foydalaniladi:

 modellashtirish, rag‘batlantirish, maslahat berish o.rd
iiistahkamlash (Fedorov, 2002; Bandura., 1969. 197 l" ); am"
1901, Maurice, 1996 va boshqalar); ’ ’ B
‘QHJIU::li;Els]hI;;]a(:-(;:}t tizimlaridan foydalanish (Quill, 2002: Watson.

« "hamrohlik ta’limi” usuli (Carr, 1985).

Madellashtirish autizm sindromli bolalarga kattalar tomonid:
Wmoyish etilgan kommunikativ xatti-harakatlar namunasini kuz‘;Ij
il lin';zlusl.l, taqlid gilish va otkazish imkoniyatini beradi

Mutivatsiya ko‘rsatmalar orgali kerakli kommunikati;f xatti-
ltakatlarni faol ravishda chagirish, qaysi kommunikativ harakatni
Al oshirish kerakligini eslatish va namunasini qayta namoyi;t:
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qilish uchun ishlatiladi. N N

Tuzatish ishlari jarayonida aloqa ko‘nikmalarml. sllfikilantmsh
uchun turli xil muloqot usullari qo‘llaniladi: og‘zaki, piktografiya,
yozma, imo-ishora va boshqalar. Verbal va noverbal nnrn._llcuqo'r
usullaridan birgalikda hamkorlikda foydalanish bolalarga qo s.hlmc'hq
ko‘rgazmali yordam beradi va verbal va noverbal aloqa vositalarini
shakllantirishga yordam beradi. )

Autizm sindromli bolalar nutqining rivojlanishi maxsus p'edaf-
gogika sohasida asosiy masala hisoblanadi, chunki ular m.ltq rivoj-
lanishining murakkab buzilishiga ega. Shupga_ as?s'lamb,‘ 55B
bolalarning nutgi va shaxslararo mulogotini rwo_;{antmsh bo‘)'ncha
korreksion-pedagogik ish tizimiga samarali alternativ mo_slashllrllgz?n
usullarni joriy etish va ulardan foydalanish muammosi dol_zarbd;r.
Samarali usullardan biri PECS Kkartalari yordamida muqobil aloqa
tizimi va nutqni rivojlantirish usuli hisoblanadi. _

PECS (Picture Exchange Communication System)‘—. bl{ rasr_nh
kartalar almashinuvi orqali aloqa (mulogot) ko*nikmalarini o rgatish
tizimi. Ushbu aloqa tizimi Delaver shtatida autizmn! tuzatish dasu.lrf
doirasida 1985-yilda mualliflar Endi Bondi va uning y.ordamch;?n
Lori Frost tomonidan yaratilgan. Ushbu metodikaning as?:c{v
magsadi autizm sindromli bolalarning maqsad‘li va _boshlang u:h.
aloqasini yo*lga qo‘yish. PECS metodikasi amaliy xanl-l{arakatlarn(l
tahlil qilish printsipiga asoslanadi. Ushbu metodllfa‘ rasmni Eanla§h Vfl
uni sherigiga yetkazish orqali muloqot gilish qobiliyatini o‘rgatishga
qaratilgan. o

F.G.Muxametzyanova, A.F.Masagutova, G.V.Valiullina o'z
tadqgiqot ishlarida autism sindromli bolalarning ‘nutq va mulogol
ko‘nikmalarini rivojlantirishda PECS kartal'ar.ldan foydalamsh
bo‘yicha tadqigot va shakllantiruvchi ish turlarini o*tkazdilar. Ulai
ASB bolalarda PECS Kkartalari orqali nafaqat noverbal mulogot,

balki verbal muloqot ham paydo bo‘lganligini anigladilar. Bolalar

so‘rovlarni ifoda etishni, his-tuyg‘ularini ifoda‘ eti'_f.hni, mu!ni)ynn
so‘zlardan foydalanishni va savollarga javob berishni o‘rgandilar.
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L3. Inklyuziv ta’lim sharoiti — autizm sindromli bolalar
nutqini rivojlantirishning innovatsion omili sifatida

Ma’lumki, ta’lim-tarbiya olish jarayoni — by ma’naviy va
itellektual  qobiliyatlarni tizimli rivojlantirib  borish, bilim va
tishunchalarni shakllantirish va olingan bilimdan oqilona foydalana
ulish  qobiliyatini  tarkib toptirishdan  iborat  bo*lgan Jjarayon
lwoblanadi. Bu jarayon ta’lim oluvchining o‘zi orqali yoki boshqa
shixsning ya’ni ta’lim beruvchining yordamida amaiga oshirilishi
mimkin. Ta’lim olish Jarayoni esa turli xil usul va uslublarga
Wvangan holda kechadi. Ta’lim-tarbiya berishdan ko*zlanadigan
igsad - bu davlat ta’lim standartlarida belgilangan bilim va
ki'nikmalarini ta’lim oluvchiga yetkazishdan iborat. Bu magqsadni
Wialga oshirishda mamlakatimizda boshqa sohalar kabi ta'lim-
(ithiya sohasida ham Kklaster; tizimidan foydalanilmoqda va bu
(" #ining samarali natijalarini bermoqda.

Autizm spektrida kamchiligi bo*lgan bolalar bilan olib boriladigan
korreksion ishlarda o‘zaro hamkorlik sharoitida olib borilishi
W eining samarali natijasini beradi. Autizm sindromli bola bilan
burreksion-tuzatish ishlari bir guruh mutaxassislar psixiatr, nevrolog,
Pinolog, neyropsixolog, defektolog, nutq terapevti, musiga xodimi
Vi albatta, ota-onalar tomonidan kompleks tarzda amalga oshirilsa,
Vaiada muvaffagiyatli bo‘ladi[38]. Bu mutaxassislar esa ta’lim
Iasterining elementlari tibbiyot muassasasi, ta’lim tashkiloti, oila
dlitida faoliyat yuritadi. Mutaxassislar tomonidan shakllantirilgan
alaning  ko*nikmalari ota-onalarning uyda bola bilan kundalik
Hslmli ishlarida mustahkamlanishi kerak. Shu bilan birga ta’lim
Huleriuing yana bir ishtirokchisi sifatida Chirchiq davlat pedagogika
iversitetining Maxsus pedagogika kafedrasini ko*rsatish mumkin.
Uillversitetda magistr talabalariga Autizm sindromli bolalar bilan
hlish metodikasi moduli fan sifatida o‘quv dasturiga kiritilgan.
Wi lnjak mutaxassislarni hozirgi zamonning dolzarb muammolaridan
Wi'lgan autizm  spektrida buzilishi bo‘lgan bolalarni aniqglash,
Wihxislash, ular bilan olib boriladigan korreksion tuzatish ish tizimi
Wil tanishtirib  va shu bilan birgalikda o‘quv seminarlar tashkil
Hilib, amaliyotchi defektologlar, tarbiyachilar, psixologlar va ota-
dilarni ushbu muammoning keng gamrovli mazmuni hamda ilm-
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fanda erishilgan oxirgi natijalar ham tanishtirilib borilmoqda.

Autizm spektrida kamchiligi bo‘lgan bolalarga har tomonlama
yordam ko‘rsatishda, tegishli tuzatish sharoitlarini tashkil gilishda
quyidagi tamoyillarga rioya qilish tavsiya etiladi:

korreksion ishga kompleks psixologik va tibbiy-ijtimoiy yondo-
shuvni amalga oshirish;

tuzatish jarayonining integral yo‘nalishi,
yordamning individual xususiyati bilan birgalikda;

barcha yosh bosgichlarida korreksion ishlarning uzluksizligi:

mutaxassislar tomonidan individual yondoshuvni tanlashda autist
bolaning manfaatlarini hisobga olish;

ishning guruhli (frontal) shakllariga bosqichma-bosgich o‘tish
bilan ilk bosgichlarida korreksion ishning individual tabiati;

autist bolaning oilasi bilan muntazam ravishda faol ishlash.

Kompleks korreksion-tuzatish ishlarining magsadi autizm
sindromli bolani unga mos keladigan ta’lim mubhitiga va jamiyatga
integratsiya qilishdir. Ushbu magsadni amalga oshirishda quyidagi
vazifalarni bajarish magsadga muvofiqdir.

bolaning rivojlanish darajasini va yanada magbul korreksion
ta’lim yo‘nalishini aniqlash magsadida kompleks diagnostika
tekshiruvini o‘tkazish;

ASB bolalarning muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish;

hissiy-irodaviy sohani rivojlantirish va korreksiyalash;

me’yorda gabul qilingan ijtimoiy xulg-atvorni shakllantirish;

bolaning tengdoshlar jamoasiga adaptatsiyasiga ko maklashish:

bolaning yuqori psixik jarayonlarini shakllantirish varivojlantirish:

kognitiv faoliyati va nutqni rivojlantirish;

autizm spektri buzilgan farzandlari bor oilalarga psixologik va
pedagogik yordam ko‘rsatish.

Autizm spektrida kamchiligi bor bolalarni tuzatish psixologik va
pedagogik jarayonining tuzilishi quyidagi bosqichlarni oz ichiga
oladi:

ko‘rsatilayotgan

I. Psixologik va pedagogik diagnostika:
bolaning rivojlanishidagi kamchiliklar sabablarini aniglash;
bolaning intellektual rivojlanish darajasini aniqlash:
autizm bolaning imkoniyatlari va qobiliyatlariga qarab o°quv
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dasturini aniglash;

. ht)lunib (?“qitish va tarbiyalashning individual korreksion dasturini
‘hikllantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigqish.

_ I1. Psixologik tuzatish:
Kattalar bilan muloqot o*rnatish:
noqulaylik, tashvish va qo‘rquv kabi umumiy hissi i
i
lunini yumshatish; Yy va emotsional
lml.!slik bol_aning kattalar va tengdoshlari bilan o‘zaro munosa-
htlariga qaratilgan psixik faoliyatni rag*batlantirish;
:‘:jaqsadll va mazmunli xatti-harakatlarni shakllantirish:
Ovuz, autoagressiya, negativizm, qgiziqishlarnin i
| : : . 5 £ qotib qolgan-
Hjgl, stereotiplar kabi salbiy xatti-harakatlarni yengish: e

fitg va muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish va bolani jamivat:
{itimoiylashtirish. Rt e

' . IIL. Pedagogik tuzatish:
0 #-0°ziga Xizmat ko‘rsatish ko‘nikma va malakalarini shakl-
luntirish;
mnklabgz_icha _ yoshdagi bolalarni ta’lim-tarbiya jarayoniga
tyyorlash (idroki, motor ko*nikmalari, diqqati, nutgning o‘ziga xos

tivojlanmaganligini korreksiyalash hamda vi ijodi i
] an| vizual va ijodiy f;
ki'nikmalarini shakllantirish); Hodly ol

iniversal ta’lim faoliyatini shakllantirish:

0'qitishning shaxsiy va fan natijalarini shakllantirish:

korreksion va rivojlantirish vazifalarini amalga oshirish, atrof
ulin haqidagi tushunchalarini kengaytirish. 3

/ IV. Medikomentoz tuzatish:
10 llab-quvvatlovchi psixofarmakologik va
Mitahkamlovchi terapiya;
Wixsus parxezlardan foydalanish.

umumiy

V. Oila bilan ishlash:
Mitizm sindromli farzandlari bor oila a’zolarining psixoterapiyasi:
tliconalarni - bolaning  psixik rivojlanishining  o‘ziga s
“SMnivatlari bilan tanishtirish:

X0s
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uyda autist bolani ta’lim-tarbiyalash bo‘yicha individual dastu
tuzish:

ota-onalarga autizm sindromli bolani tarbiyalash usullarin
o‘rgatish, uning kun tartibini tashkil etish, 0*z-0*ziga xizmatko‘rsatish
ko‘nikmalarini shakllantirish, maktab ta’limiga tayyorgarlik ko‘rish

Oila bilan hamkorlik autistik bola bilan korreksion ishlarida
hal qiluvchi omildir. Egallagan bilim va ko‘nikmalarni har kum
birlashtirmasdan, uyda vazifalami ishlab chigmasdan, barcha
oila a'zolarining korreksion ishlariga jalb gilmasdan, psixologik
va pedagogik ishlar kam samarali bo‘ladi. Oila bilan birga
hamkorlikda ishlashni tashkil etish uning mazmuni, tashkil etilishi
va metodologiyasini belgilaydigan asosiy qoidalarga asoslanadi:

bolani rivojlantirishning maqsad va vazifalari o‘qituvchilar va
ota-onalar uchun tushunarli bo‘lgan taqdirda erishiladigan birlik
hisoblanadi. Oila autist bolalar bilan ishlashning asosiy mazmuni.
usullari va uslublari bilan tanishishi kerak;

guruhda va uyda bola bilan ishlashning tizimli va izchilligi;

har bir bola va oilaga ularning qiziqishlari, qobiliyatlari va
imkoniyatlarini hisobga olgan holda individual yondashish.

Ko'p tarmogqli ixtisoslashtirilgan davlat maktabgacha ta’lim
tashkiloti yoki uyda ta’lim-tarbiya olayotgan ASB bolaning ijti-
moiy moslashuvining muvaffaqiyati ota-onalar va barcha mutaxas-
sislarning harakatlarini muvofiglashtirish imkoniyati bilan chambar-
chas bog‘liq hisoblanadi.

Pedagogik ta’lim innovatsion klasteri aloqadorlik. uzviylik,
izchillik, vorisiylik, zamonaviylik, yo‘naltirilganlik, manfaatdorlik
tamoyillariga asoslanadi.

Autizm spektrida buzilishi bor bolalarni mulogotga o‘rgatishga
qaratilgan psixologik va pedagogik korreksion ish jarayonida sezilarli
ta’sir ko'rsatadigan bir qator shartlarga rioya gilish kerak. Eng muhim
shartlardan biri bu bolaning shaxsiy manfaatlari va ehtiyojlarini
hisobga olishdir. Bir gator tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, autizmli
bolalarda mulogot qobiliyatining shakllanmaganligi ularning ichki
kommunikativ motivatsiyasining yo‘qligi yoki yetishmasligi bilan
bog‘ligdir (Koegel, 1995). Shu munosabat bilan kommunikatiy
faoliyatni tashqi rag‘batlantirish zarurati tug'iladi. Bunga turli il
obyektlarni, turli xil faoliyat turlarini, shuningdek. bola uchun
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ielgaeli bo‘lgan suhbat mavzularini psixologik va pedagogik
Wientish jarayoniga kiritish orqali erishiladi. Ya’ni autist bolani
lm_liymga undovchi motivatsiyalar hamda bolalarning qizigish
duleasidagi stimullarni aniglab, ulardan korreksion ish davomida
ko foydalanish zarur. Masalan, bolaga so‘rovlarni ifoda etish
iubiliyatini o‘rgatish. uning sevimli yeguliklari, o‘yinchoglaridan
liyilalanish kerak; savollarga javob berish va rasmlardagi tasvirlarga
‘hih berish qobiliyatini shakllantirish bolaning sevimli kitobidan
tuydalanish kerak bo‘ladi. Bunday holda, u katta istak bilan javob
lwrmdi va mulogot ko‘nikmalarini shakllantirish samaradorligi
seilarli darajada oshadi. Mulogotni qo‘llab-quvvatlash qobiliyatini
wihirishda, bola uchun giziqarli suhbat mavzularidan foydalanish
vanshiroqdir. Agar mavzuni tanlash bolaga yuklangan bo‘lsa. o‘zaro
{4 uirdan voz kechish mumkin.

Korreksion ishlar jarayonida maslahatlardan foydalanish katta
shamiyatga ega. Autizm spektrining buzilishi bo‘lgan bolalarning
aksariyati maslahatlardan juda samarali foydalanishlari mumkin,
thunki ular exolalik nutqi bilan ajralib turadi hamda boshqa
isonlarning  so‘zlarini avtomatik ravishda takrorlashi, ularning
i nosini ko‘pincha tushunmasligi mumkin. Masalan, Kattalar
lwlalar bilan salomlashishadi: “Salom Oybek!” va bola esa kattalarni
i bilan nomlash o’rniga “Salom Oybek!” deb javob beradi. Yoki
kattalar: “Oybek. to‘pni olib kel!” desa bola avtomatik ravishda
“Oiybek, to‘pni olib kel!” deb takrorlaydi, lekin u so‘raganini
ilimaydi.

I xolalik autist bolada nutq mulogot ko‘nikmalarini shakllanti-
thning asosiy vositasi sifatida ishlatilishi kerak. Buning uchun
Wil nutq so‘zlash namunalarini namoyish qilish va ularni exola-
Hiya bilan takrorlashga undash kerak.

Masalan, autistik bola bilan muloqot qilishda biz tez-tez u o*zaro
ulimada bo‘lgan vaziyatga duch kelamiz, lekin suhbatdoshning
¢ Wlwrini ganday jalb qilishni. undan yordam so‘rashni, sevimli
A yini o‘ynashni va hokazolami bilmaydi. Autistik bola ba’zi
illarda “kel, o‘ynaymiz!™ ko‘rsatmasiga, ya'ni o‘zaro ta’sirga
fyor emas va rad etishni yetarli darajada ifoda eta olmaydi, keyin
i Wtamayman”, “yo*q” deyish o‘rniga qichgqirishni boshlaydi yoki
(il p'rt xatti-harakatlarning boshga shakllarini namoyish etadi.
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Bunday vaziyatlarda u og°zaki ko‘rsatmalar shaklida ham yordamga
mubhtoj.

Korreksion ishlarining dastlabki bosqichlarida bolalar odatda
kattalarning so‘zlarini mexanik, yodlangan holda takrorlaydilar.

Muayyan vaziyatlarda bir xil exolalik(takrorlanuvchi) bayonotlarni
qayta-gayta takrorlash bolaga aytilganlarning ma’nosini tushunishga
va bu so‘zlarni mustaqil mulogot gilish uchun, ko‘rsatmalarsiz
ishlatishga imkon beradi.

Yana bir muhim jihat kommunikativ bayonotlarni mustahkam-
lashdir. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, har ganday, hatto juda
zaiflarini kuchaytirish,

kommunikativ urinishlar bolada motivatsiyaning kuchayishiga
olib keladi (Koegel, O¢dell, Dunlap, 1988), bu kommunikativ
ko‘nikmalarning sifatini oshirishga yordam beradi. Mustahkamlash
ikki xil ko‘rinishda bo‘lishi mumkin: sun’iy va tabiiy[39].

To‘g'ri javobni rag‘batlantirish uchun M&M konfetlari.
lolipoplar, mayizlar, chipslar va boshqalardan foydalanish sun’iy
mustahkamlash sifatida xizmat qiladi. Masalan, o*qituvchi bolaga
obyekt tasviri tushirilgan rasmni ko‘rsatadi hamda undan so‘raydi:
“bu nima?”. Bola javob beradi: “bu shkaf” pedagog — “to‘g‘ri’,
deb rag‘bat sifatida bolaga konfet beradi. Ushbu misol sun’iy
mustahkamlash (bu holda konfet) muloqot bilan bevosita bog'lig
emasligini, amaliy faoliyatga kiritilmaganligini aniq ko*rsatib turibdi.
Bunday mustahkamlash ko‘pincha autism sindromli bolalarning
kommunikativ ko‘nikmalarini shakllantirish va mustahkamlash
uchun tuzilgan mashqlar va o‘quv topshiriglarini bajarishda foyda-
laniladi. Chet ellik tadgiqotchilar tomonidan ishlab chiqilgan ko*plab
xulg-atvor dasturlari ushbu turdagi mustahkamlashdan foydalanishga
asoslangan.

Tabiiy mustahkamlash, aksincha, o‘zaro ta’sir mazmuniga
bevosita bog‘liq bo‘lib, bola va kattalarning birgalikdagi faoliyatiga
kiritilgan. Masalan, Loto kartalari yordamida o"yin: o*qituvchi kartan
ko‘rsatib, “bu nima?” deb so‘raydi, agar bola to‘g‘ri javob bersa. u
holda rag‘bat sifatida pedagog unga kartani beradi, uni bola tegishl
joyga qo‘yadi. Bunday holda, amaliy faoliyatga kiritilgan kartaning
o°zi mustahkamlovchi vazifasini bajaradi. Zamonaviy tadgiqotchila
ta’kidlashlaricha. “tabiiy mustahkamlash™ dan foydalanish muloqot
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t:; J;I:malanm mustahkamlashga yaxshi yordam beradi (Koegel,

Muhim shartlardan biri - bu tuzatish ishlari tizimida kundalik
tbily vaziyatlardan foydalanish. Autizm sindromli bolalarda mulo:
Wt ko‘nikmalarini shakllantirish, o°quv jarayoni qat’iy tuzilgan
mﬂlltqla.r va topshiriglarni bajarishga asoslangan bo‘lsa va fag at
terapevtik mashgulotlar doirasida amalga oshirilsa, rivojlanayot;an
ki'nikmalar fm‘lktsional emas, har kuni yuzaga keladigan ijtimoiy
r'?:;l.);?ll:;s:? ajralib turadi va bolalar tomonidan kundalik hayotda

Korreksion ishlari jarayonida ushbu muammolarni hal qilish
uehun mulogot ko‘nikmalarini shakllantirish uchun tabiiy ravisllaa
Vizga kgladigan vaziyatlar, epizodlardan foydalanishga asoslangan
"Ilumrohllkdagi ta’lim” usuli qo‘llaniladi (Carr, 1985). Tuzatish
(hlari  jarayonida kundalik vaziyatlardan foydalangan holda
:'l::l:r vazifalari va mashglarni bajarish birlashtiriladi. Bu bolaga
Ivojlanayotgan muloqot ili ini i xil ijtimoi i
"'ngiSh)éa ?m o beciadgoblllyatlarlna turli il ijtimoiy vaziyatlarga

llsh%wu shartni amalga oshirish uchun bola atrofidagi kattalar har
e \fuz!yatni kommunikativ o*zaro munosabatlarni o*rnatish uchun
lmlemmlal imkoniyat deb hisoblashlari kerak. Bu bolaning xatti-
hlll‘lllull.l va hissiy reaktsiyalariga nisbatan juda ehtiyotkor bo*lishni
il||n.h qiladi. Agar kattalar bolaning biror narsaga qizigishini yoki
4K munosabatlarga tayyorligini payqagan bo‘lsa, u kommunikativ
lll'ﬂynnqi %‘.hakllantirish uchun imkoniyat topishi kerak.

lMuhlml ‘sl?undal.ci._ bunday vaziyatlarda uning kommunikativ
bi'mikmalarini  tabiiy mustahkamlash, ya’ni mukofot sifatida
Mhning‘ nutq faoliyati natijasi — uning xohish-istagini, ushbu
“asiyat bilan bevosita bog'liq bo’lgan niyatini amalga oshirish sodir
e lidi. Bu bolaga aytilgan ibora ma’lum bir natijaga olib kelishini
Hislwnishga imkon beradi. Bolaga og*zaki nutq yordamida boshqa
Alamlarning xatti-harakatlariga ta’sir qilish va xohlagan narsas’q
Seiliishi mumkinligi ko‘rsatiladi. “
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II BOB. AUTIZM SINDROMLI BOLALAR NUTQINI
RIVOJLANTIRISHDA INKLYUZIV TA’LIM
SUBYEKTLARI FAOLIYATINING INTEGRATSIYASI

2.1. Mikromuhit va mulogqot

Butun dunyoda autizm spektrida kamchiliklari bo‘lgan bolalarga
yordam berish tizimi doimiy ravishda takomillashtirilib, butun
dunyoda tan olingan psixologik va pedagogik yondashuvlar ama-
liyotga joriy etib borilmoqda. Ammo, amalga oshirilayotgan psixo-
logik va pedagogik dasturlarning aksariyati autizm sindromli
bolalar oilasining korreksion faoliyatga gamrab olmaslik kuzatiladi.
[40] Holbuki, bizning fikrimizcha, ASB bolalarni tarbiyalayotgan
butun oila psixologik-pedagogik yordamning markazi sifatida
ko‘rib chiqilishi kerak. Oila har qanday bolani, aynigsa nogiron
bolani rivojlantirish uchun eng muhim manbadir. Bu nafagat bola
ehtiyojlarning ko'pini qondirishni ta’minlaydi. balki shaxsning
ma’naviy va axloqiy asoslarini shakllantirishga, o‘zini anglashga
yordam beradi, ijtimoiy o‘zaro ta’sirning birinchi tajribasini taq-
dim etadi va keyingi bolaning ijtimoiylashuviga ta’sir qiladi.
Autizm sindromli bolaning oilasi uning rivojlanish dinamikasiga,
reabilitatsiya, tuzatish va rivojlantirish tadbirlarining samaradorligiga
katta ta’sir ko‘rsatadi.[41]

Autizm sindromli bolaning ota-onalari nafagat neyrotipik
bolalarning oilalariga yuklatilgan barcha funktsiyalarni, balki
bolaning kasalligi tufayli yuzaga keladigan bir qator o‘ziga xos
funktsiyalarni ham bajaradilar. Ular samarali yordam yo*nalishlarini
tanlash, mutaxassislarni izlash va ularning sa’y-harakatlarini
muvofiglashtirish uchun mas’ul sifatida psixologik va pedagogik
tuzatish ishlarida ham ishtirok etadilar, zarur intensiv mashg‘ulotlar
rejimini ta‘minlaydilar. bolaning ko*nikmalarini umumlashtirib,
mustahkamlaydilar.

L.Sh.Nurmuhammedovaning “Oilada nogiron farzandni tarbiya-
lashning pedagogik xususiyatlari” ilmiy tadqigotlari doirasida oilada
alohida ehtiyojli farzandi bor ota-onalarning o*ziga xos xususiyatlari,
giyinchiliklari va ijtimoiy-pedagogik, psixologik ko‘rsatmalarga
muhtojligi tahlil gilinib, bir gator ilmiy tadqiqot natijalari olingan.[42]
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Aultizm sindromli bolaning oilasi uni tarbiyalash, o‘qitish
Wlimoiy moslashish va Jamiyatga integratsiya qilish uchun qula);
shurt-sharoitlarni yaratish uchun keng imkoniyatlarga ega, ammo
mimalda u juda ko*p qiyinchiliklarga duch keladi. 3

Mutaxassislarning tadgiqotlariga ko‘ra, ushbu nugsonga ega
hi'lgan bolaning tug‘ilishi butun oila uchun jiddiy va murakkab
snovdir. Autizmli bolalarni tarbiyalash va ularga g*amxo‘rlik gilish
iiliani turli salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin bo‘lgan depressi\;
holatga keltiradi. Oiladagi stressning asosiy sabablari nugsonning
airligini, jamiyatni avvaldan shakllangan baholashini o‘z ichiga
illl\di.. Ota-onalarning hissiy kechinmalari autizm bilan kasallangan
lwlani rivojlantirish va tarbiyalash bilan bog'liq qiyinchiliklar tufayli
lat uzoq vaqtdan keyin o‘zgaradi.

Aulis.tik bolalar odatda oilada birinchi va ko*pincha yagona
holalardir. Tajribaning yetishmasligi tufayli ota-onalar uzoq vaqt
|hv0nl1if:la bolaning o‘ziga xos xususiyatlarini sezmaydilar. Bola
linyotining uchinchi vyilida ota-onalar “qattiq zarba”ga uchray-
dilar, sababi aynan shu davrda bolaning kamchiliklari aniq na-
mnynnl bo‘lishni boshlaydi. Ota-onalarning reaktsiyasi bolaning
aloqasizligidan tushkunlikka, sarosimaga tushish, o'zini ojiz his
(ilishi, “yomon irsiyat™ning roli bilan bog‘lig xavotirli (io‘r-
quvdg namoyon bo‘ladi. Bu bolani “me’yordagi” bolalar bilan
o'rin taqqoslashi orqali yanada kuchayadi. Taranglik, oilaviy
iinosabatlarning yashirin yoki aniq mojarosi, ota-onalarning o‘zaro
syblovlari kuzatiladi.

.(.Ma-f)nalarr{ing pozitsiyalari turlicha bo‘lishi mumkin. Ulardan
I’ zilari bolaning bor yutuglari va imkoniyatlarini past baholaydilar.
Wining  kamchiliklariga ko‘proq e’tibor berishadi. Ular boladan,
Uyalishadi. Ta’lim-tarbiya jarayoni qat’iy direktiv tamoyillarga
Msilanadi. Boshga ota-onalar, aksincha, farzandlarining yutuglarini
i tomonlama oshirib yuborishadi va ularning kamchiliklarini
Vll?lrisllaF!i. ‘Ko‘pincha, ota-onalarning o‘zlari bola o‘rniga
r‘::":hl‘:::::i i::\rjlaradllar, buni o‘zlari sezmay, farzandlariga yugqori

Autizm sindromli bola bilan ishlaydigan mutaxassis yaqinlarining
alohida xususiyatlari haqgida bilishi kerak. Tashxis qo‘yish vaqtida
ulla op'ir stressni boshdan kechiradi. Oila uchun stress holati
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surunkali holatga aylanishi tabiiy hol. Oila qo‘ni-qo‘shnilarning
yomon munosabatlariga, transportda, do‘konda, ko‘chada va hatto
bolalar maktabgacha ta’lim tashkilotlarida odamlarning tajovuzkor
reaktsiyalariga duch kelishi mumkin. Dunyo bo*ylab autistik bolalarni
tarbiyalayotgan oilalar boshqa xususiyatlarga ega, hattoki aqliy zait
bolalari bo‘lgan oilalarga qaraganda ko*proq azob chekishadi. Bola
yoshligidan onasi bilan visual kontaktga kirishmaydi, quchog‘ida
bo*lishni yoqtirmaydi, ba’zida uni boshqa odamlardan ajratmaydi.
mulogotni yoqtirmaydi.[32] Bunday bola onaga yetarlicha hissiy
munosabat, muloqot quvonchini keltirmaydi. Bu depressiyaga.
asteno-nevrotik ko‘rinishga olib keladi.

O°z navbatida, O.S.Nikolskaya “autistik bolalarning xulg-atvo-
ridagi buzilishlar tufayli ko*pincha onalar o*zlarini “yomon onaman’
deb baholaydilar”. “Men yomon onaman shuning uchun ham bolam
menga qaramaydi. menga tabassum qilmaydi” kabi iboralar bilan o*z
fikrlarini tasdiglaydilar.

V.V.Leshin fikriga ko‘ra EBA sindromli bolani oiladagi
tarbiyasining deformatsiya giladigan bir qator shartlar 5-sxemada
mavjud:

%‘%

2.1.1-sxema. EBA sindromli bolaning oiladagi tarbiyasini
deformatsiya qiluvchi shart-sharoitlar.

Ta’lim magsadlarini taqdim etmasdan, bolaning imkoniyatlarini va
0°ziga xos xususiyatlarini baholamasdan, autist bolalarni tarbiyalashda
tajribaga ega bo‘lmasdan amalga oshirish giyinchiliklarni yuzaga
keltiradi. Shunga ko‘ra, ota-onalarni psixologik va pedagogik
Jihatdan qo‘llab-quvvatlashni amalga oshirish Jjarayoni uzoq davom
etishi va bolaning korreksion tuzatish ishlariga jalb gilingan barcha
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iitaxassislar(tarbiyachi, o°qituvchi-defektolog, nutg terapevti,
Iyutor, psixolog)ning ishtirokini ta’minlovchi kompleks yondashuvni
tlab qilishi aniq.

Olimlar nutqni shakllanishida atrof-muhitning ijtimoiy omillari
Wwsly o‘rinda ekanligini ta’kidlaydilar. Bolaning tashqi dunyo
hilan aloga qilishning birinchi usuli bu qichqiriq — “albatta refleks
twaktsiyasi”. Keyinchalik bolaning nutqida “artikulyatsion organlari
hilan o‘ziga xos o‘yin bo‘lgan gugulash, guvurlash paydo bo‘ladi.
“luxminan uch oydan boshlab, ona bilan mulogotga birinchi ijtimoiy
twitktsiya chagalogning sof refleks reaktsiyalariga ham ta’sir giladi”.
Holaning onasi bilan alogasi uning birinchi kommunikativ reaktsiyasini
~ tabassumni keltirib chigaradi. Yig‘lash, turli xil tovushlar bilan
thagaloq onaning yo‘qligiga, uning salbiy intonatsiyasiga javob
heradi. N.I.Lepskaya ona va bolaning o*zaro ta’siri “muloqotning
sl hissiy tomoni paydo bo*lishidan dalolat beradi” degan xulosaga
keladi. Bolada onaning unga murojaat qilishiga reaktsiya shakllana
hoshlaydi. boshqa odam bilan  birgalikda muloqot  qilishdan
sivqlanishni his qilish qobiliyati shakllanadi. Aynan nutqdan oldingi
duvrda nutgning fonetik asosi, shuningdek. mulogotning birinchi
shakllari — “onaning bolaga qaratilgan nutqi”, “onaning crkalab
puipulashi” va noverbal, hissiy Jihatdan rang-barang dialog yotadi.
Nutq paydo bo‘lishidan oldin ham bolalar kommunikativ xatti-
lharakatlarni rivojlantiradilar. O.V.Bogdashina - “Autizm spektrida
kamchiligi bo‘lmagan bolalarda og‘zaki kommunikativ xatti-
lurakatlar taxminan bir xil, uni boshqalar anglashi va tushunishi
Uson. Ammo autist bolalarda noverbal nutqi, boshqa odamlar
lishunadigan muloqot gobiliyatlari yvo'qdek tuyuladi va hatto ular
tovushlar va so“zlarni talaffuz gilsalar ham. ularning kommunikativ
Vizifasi boshqacha”, deb yozadi. ASB bilan og‘rigan bolalar turli
il tovushlar, qichgiriglar, ba’zi hollarda imo-ishoralar yordamida
Wiining e’tiborini jalb gilishlari mumkin, ammo buyruq, talab,
Murojaatni me’yorda ifodalash ular uchun qiyin. Ular ko*z bilan
Visal aloga qilmaydilar, umumiy e’tiborni Jjalb gilmaydilar, imo-
ithora bilan o*zining ko*rish sohasida biron bir narsani ko‘rsatadilar,
Miiming javobini kuzatmaydilar, uning ovozli tovushlari va yuz
Wildalariga taglid gilmaydilar. ASB bolalar atrofdagi dunyoning
ahigi signallarini subyektiv ravishda tushunishadi, ammo ularning
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ogzaki xatti-harakatlari fagat ota-onalarga tushunarli, boshqalar
uchun tushunarsizdir. Nutqdan oldingi davrda ASB bolalar nutgning
prosodik tomonini o‘zlashtirmaydilar: intonatsiya, semantik stress.
ohang va boshqalarni mos ravishda, yetarli darajada ishlatmaydilar.
ASB bolaning atrofdagi tovushlarga, onaning nutqiga bo‘lgan
qiziqishining pasayishi nutg-eshitish analizatorining rivojlanishini
sekinlashtiradi, zaif, ohangsiz, bir xil turdagi nutq talaffuz tizimining
shakllanishiga ta’sir qiladi. Autizm spektrida kamchiligi bor bolalar
ba’zi hollarda o*z ismlariga javob bermaydilar, shu bilan birga yaxshi
jismoniy, nutq eshitish qobiliyatiga ega, ammo tovushlar, bo*g‘inlar,
so‘zlar aloga qilish, kerakli narsalarni olish uchun ishlatilishi
mumkinligini tushunmaydilar. Ular ko‘p yillar davomida gugulash
va guvurlash darajasida qoladilar, artikulyatsiya organlaridan
foydalanishning sezgi hissiyotlarini yetkazadilar, yaqinlari bilan
ganday munosabatda bo‘lishni me’yoriy usulini bilishmaydi.
ASBning yengil shakllari bilan bolaning nutqdan oldingi rivojlanishi
deyarli me’yorda kichadi. Ba’zi hollarda autist bolalarning nutqining
rivojlanishi sog*lom tengdoshlari nutqi shakllanishining vaqtinchalik
bosgichlaridan oldinda bo‘lishi mumkin. Ilgari shakllangan og‘zaki
ko‘nikmalarning gisman yoki to‘liq yo-qolishi bo‘lgan autizm
sindromli bolalarda nutq regressiyasining holatlari juda keng
tarqalgandir.[43]

Ota-onalarni korreksion-tuzatish va rivojlantirish ishlariga jalb
qilish autizm sindromli bolalarga samarali yordam berishning
zaruriy shartidir. Ota—onalar bilan ishlashning asosiy maqsadi
bolani o‘qitish, tarbiyalash va rivojlantirish muammolarini hal
qilish, oila va ta’lim muassasasining samarali o‘zaro hamkorligini
yo‘lga qo‘yish. ota-onalarning malakasini oshirishdir.[44]

Autizm bilan kasallangan bolani ijtimoiylashtirishning asosiy
manbai uning oilasidir. Ushbu toifadagi bolalar uchun oila kuchli
psixologik omil hisoblanadi. N.N.Malofeev nogironligi mavjud
bolalarning bolaligini to‘laqonli o°tkazish, ya’'ni tengdoshlari
bilan muloqot gqilish, o‘ynash va zavqlanish, qarindoshlarining
g-amxo°rligi va diqqat-e’tiboridan foydalanish huqugiga ega
ekanligini ta’kidlaydi.

Inklyuziv ta’lim sharoitida autizm sindromli
nutqini rivojlantirishning samarali mexanizmlarini ishlab chiqish-

bolalarning

50

i oldin, nutqning ontogenezda rivojlanish qonuniyatlarini anig-
lishpa qaratilgan atroflicha cksperimental tadqiqotlar olib bori(}~
i . (A.R.Luriya, O.S.Nikolskaya, M.I.Lisina, § Y.Benilova
N.N./r:‘avadenko,T.E‘Braudo, M.Y.Bobilova, , M.V I‘(azakova,
M.().‘Iamyazan va b.). Olib borilgan tadqiqot .ishlari sh;mi ko‘rsa:
lmili'u. .nulqning me’yorida rivojlanishiga avvalom bor barcha
p::x:}f! Jarayonlarning muvofiglikda ishlashi va nutq rivojianishiga
:-kn:Iliégia:nisqf;:rrltg-zz:ilrmtlar, usul va vositalarga bevosita bog'liq
Auti@:: spektrida kamchiligi bo‘lgan bolalar bilish Jjarayonlari
Vil nutqining rivojlanganlik darajasini hamda undagi muamnfolami
mlqlarsh magqgsadida, bolalarning shaxsiy hujjatlari, ambulator
hm‘lush‘ anamnez ma’lumotlari, tor doiradagi muta:zassis shifo-
korlarning  qo‘lyozmalari o'rganilib, tahlil gilinadi vas hu bila
biga L.R.Mo‘minova tomonidan nutgida muammolari bo‘| )
Miktabgacha yoshdagi bolalar nutqini tekshirish m.ﬂ;todikalsigan
H.A‘(.?reben. T.V.Dokunina, [.V.Grigoryeva, S.A Marchuk. O YZ::
nnrcwch muallifiigi ostida 4-7yoshli autizm spektrida k:eunc.:h.ili 7
ho'lpan _bolalar nutqidagi kamchiliklarni aniqlash mctodikabi
ﬂlydulaml.adi. Ushbu metodikalar orqali tarbiya]anuvchilarnins'
Il:u":t.l ;:flhlrasi (impressiv va ekspressiv lug*ati). nutqning grammatiﬁ
:!'::‘::”:dt;wush madaniyati, bog*langan nutqi va mustaqil nutqini
Sn.‘rc’wnomada autizm sindromli bolalar muloqot ko‘nikmalarini
sohasini, kamchiliklarini hamda bola bilan mulogot qilish jarayonida;

lydalanish kerak bo‘l i i
gan optimal muloqot vositalarini anialas
duir savollar va fikrlar so‘raladi. A vesarinl aniqjashgs

12, Autizm sindromli bolalar ijtimoiylashuvida muloqotning
o‘rni va uni egallashdagi to‘siqlar

!\m:z.m sindromli bolalar jjtimoiylashuvning asosiy manbalari
I tllnrn‘l‘n‘g oilasi hamda ta’lim muassasalari hisoblanadi. Autizmli
Blalar ullmo.iy-shaxsiy rivojlanishda eng Jiddiy buzilishlarga ega
S axsus psixologik va pedagogik yordamni talab qiladi Autizn%]i
Wilalarda  korreksion tuzatish ish tizimi ma’lum qiyinéhiliklarga
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duch keladi, chunki autizm asab tizimining patologiyasi bilan
tavsiflanadi va bolaning hissiy aloqasini va ijtimoiy moslashuvini
shakllantirishni qiyinlashtiradi.

Taqlid qilish rivojlanishning muhim tarkibiy qismidir. Uning
yordami bilan bola hali bir yoshga to‘Imagan holda, xatti-harakatlarni
o‘zlashtirishni boshlaydi. U buni kattalarning xatti-harakatlarini
kuzatish, nigohlarini ularga qaratish va bu harakatlarni bajarishga
taglid qgilish orqali amalga oshiradi. Agar u ijobiy hissiyotlarni
qabul gilsa, u holda harakat yaqin kattalar tomonidan ma’qullangan
va keyinchalik ular bilan aloqada foydalanish uchun mos bo‘lgan
xotirada saqlanadi.

Taqlid qilish jarayonida bolaning har bir sezgi a’zolari, idroki,
xotirasi, tafakkuri kabi oliy bilish jarayonlari hamda o‘zlashtirganlarini
amalda takrorlab ko‘rishi uchun umumiy va mayda motorikaning
me’yorda ishlashi juda muhim sanaladi va albatta, bularning
hammasi o‘zaro bog‘liqlikda hamda mutanosiblikda bo‘lishi zarur.

Bolalarga kattalar tomonidan baho berilishi va qo‘llab-quvvat-
lanishi bolalar ijtimoiylashuvida muhim tarkibiy qism sanaladi.
Bolalar uylaridagi tarbiyalanuvchilar orasida o‘tkazilgan tadqgigotlar
shuni ko‘rsatadiki: yaqin kattalarning yo°qligi, hatto to‘liq somatik
va nevrologik jihatdan sog‘lom bolada ham rivojlanishni sezilarli
darajada ortda qoldiradi.

Tabassum, intonatsiya, quchoglash, har qanday teginish aloqasi.
kulish, qarsak chalish va boshqalar kabi kattalar tomonidan ijobiy
mustahkamlash —bolada taqlid gilishga bo*lgan hissini shakllantiradi.
Agar kattalar tomonidan qo‘llab-quvvatlanmasa, bolaning taqlid
qilish harakatlari ma’nosiz bo‘lib qoladi va ularda taglid gilishga
qiziqish so*nadi.

Autizm sindromli bolalarning har qanday ijobiy xatti-harakatlari,
muloqot elementlari mustahkamlanib, qo*llab-quvvatlanishi ulardagi
rivojlanish dinamikasini sezilarli tarzda samaradorligini oshiradi.

ASB bolalar rivojlanishning dastlabki bosgichlarida bolalarda
boshqa kasalliklarda uchraydigan nevrologik belgilari orasida uyqu.
muloqot va nutgning buzilishi, EEGdagi paroksismal faollik hamda
psixik jarayonlarda kamchiliklar gqayd etiladi.

Adabiyotlarda ASB bolalarda nutq funktsiyasining buzilishininy
dastlabki belgilari sifatida quyidagilar ko‘rsatish mumkin:
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Y Zaxarevich muallifijg;
HINUilﬂigi bo‘lgan bolalar
Wehlikasi asosida bolalarning

::f:aoha;).r;timrlg 6 oyiga qadar gugulash va
A oy_*;fﬂiddafo Zi1smiga javob bermasligi:
- ikda a}cal gu.vurlash Yoki ishora
» oylikda o Z-0°zidan so‘zlar hosj
34 oyga kelib boshlang‘ich frazeolo
N(:, to):'rkf‘ia f)dd{y grammatik tuzi
ant rivojlanishining 0°ziga xos Xususiyatlari autizm holatla

1ning 70 foizida .
i qayd etiladi. ; : .
Yo'qligi Ota-onalarning nutq te;a Aut.lzm sindromli bolan

guvurlashning yo*qlig;:

Jestining yo‘qligi;
l_bo.‘fishining yo'qligi;
gik(iborali) nutqning yo*qligi:
malarning yo'qligi. ,

humkin, Odatda, bo
: l;(:‘pmcha t.)ola nutq shakllangand

n. olada_ m.utnzm holati kuzatiladi.
ijirab boyl’shi mumkin bo*Isa-da, nut
qlll.:&l; Vositasi sifatida qo‘llanilnadi ;

v rlami so‘zlashlari mumki ;
ﬁs}'tlalanmaydilar. S

Autizm sindromli b

tlzm olalar uch

Mlkmyasming buzilishij o
dlmoshlarning yo‘qligi ,
I'l\mjlunmaganligi,
Wlonom nutqqa m
folalar rivojlanish

q rivojlanishiga kommunikat;
: ) at

e.xolahya, nutqda shaxsiy (“me “,\’
yokl kech paydo bo e
pr_ostodlkaning 0°ziga xos by
f))tl”lk kabi 0'ziga xog Xususi
INing erta bosqichlarida tab

‘lishi, dialogning
zilishi, neologizm,
yatlar X0s. Sog*lom
1y ravishda paydo

N.A.(ircbcn, T.V.Dokunina,

L.V.Grigoryeva S

. 5 -A.Marchuk,
OStldd‘ 4-'7yoshli autizm  spektrida
nutqidagi kamchiliklarni aniqlash
nutq va muloqot ko‘nikmalarining
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rivojlanganlik darajasini aniglanadi.

Autizm sindromli bolalar nutqi va mulogot ko‘nikmalarining
rivojlanganligini tekshirish oz ichiga besh tekshiruvni gamrab
olgan usul bo‘yicha amalga oshiriladi:

1. Nutqining impressiv va ekspressiv tomonini tekshirish.
Tilning faol lugati va grammatik qurilishini o‘zlashtirishdagi
giyinchiliklar yoki eshitish qobiliyati saqglanib qgolganda nutqni
tushunish qobiliyatining rivojlanishidagi buzilishlar mavjudligini
aniglash uchun 3 ta topshirigni o‘z ichiga oladi.

1.1 impressiv nutqini aniglash;

1.2 ekspressiv nutqni aniglash;

1.3 o‘ziga garatilgan nutqni tushunishini aniqlash.

2. Nutqning grammatik qurilish tomonini tekshirish.

Bola nutgining grammatik qurilishining rivojlanganini, nutgida
shaxs-son olmoshlarining mavjudligi va ibora, gaplardan to‘g'ri
foydalanishini aniglash uchun 3 ta vazifadan foydalaniladi:

2.1 nutqda shaxs-son olmoshlarining to*g'ri  qo‘llanilishini
aniglash:

2.2 rasmlar bo‘yicha gap tuzishini aniglash;

3. Kattalarga bo‘lgan munosabati, muloqot ko‘nikmasi va
bog‘langan nutq tomonini tekshirish.

Bolalarning kattalarga bo‘lgan munosabati, atrofdagi shaxslar
bilan o‘zaro aloqa ko‘nikmalarini hamda bog’langan nutqini
tekshirish uchun 3 ta topshiriqdan foydalaniladi:

3.1 kattalar bilan o‘zaro munosabatlarini aniglash;

3.2 mulogot qobiliyatini aniglash;

3.3 so‘rovlarni ifodalash gobiliyatini aniqlash.

4. Nutqining fonetik-fonematik tomonini tekshirish.

Nutq tovushlarining talaffuzini tekshirish uchun 2 ta topshiriqdan
foydalaniladi:

4.1 tovushni talaffuz qilish qobiliyatini aniglash;

4.2 so‘zning bo‘g‘in tuzilishini shakllanish qobiliyatini aniqlash.

4.3 nutgning hissiy ekspressivlik gobiliyatini tekshirish.

5. Nutqining prosodik tomonini tekshirish.

Nutgning prosodik tarkibiy gismlaridan yetarli darajada foyda-
lanishi, mulogot vaqtida ovozning tempi, ritmi, ohangdorligi tomon-
larini tekshirish.
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5.1 nutgning tc.empi, ritmi, ohangdorligini tekshirish:
5.2 ov‘oz !(UChl, balandligi va modulyatsiyasini teks’hirish'
IS;.: tﬁ i nutqiy nafas shakllanganligini aniglash. ’
mmr“r:d: turdagi topshiriqlar bolalar bilan yakka holda amalga
I Nutq!n‘mg impressiv va ekspressiv tomonini tekshirish
/ -!apsktrfq. “Impressiv nutqini tekshirish”, '
Autlzm_s_mdromli bolalar nutqining impressiv (perseptiv) to
Hini lekghm]ganda, bolalar pedagog ko‘rsatmasiga ko‘ra k ml?l_'
taumlarni ko_‘rsalishlari kerak. Pedagog bolalarga aniq redmejerta :
Il'mrﬂfllar yoki tflar tasvirlangan rasmlar asosida “Koptokﬁi ko‘rs t\:a
Ayiqcha gani?” tarzidagi og‘zaki el
iiladi,
Natijalari ballarda baholanadi:
3 ball — bola vazifani xatosiz bajarsa;
2 ball — bola vazifani pedagog yordamida bajarsa:
| ball — bola vazifani bajara olmasa; ,
0 ball —.bola vazifani bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa
2‘~rupshl.fiq. “Ekspressiv nutqini tekshirish 2 ’ -
" I-Iagl lug*atni ‘lekshirish uchun rasmli lugatdan foydalanildi, shu
h"-l: an _’?0 so‘zdan lbprat — predmet va narsalarning non;lari
irakati, sifat va xususiyat belgilari (1-ilova). Tekshiruv uch ‘
alingan so*zlar 40 ta ot, 5 sifat va 5 fe’lnj o'z ichiga oladi o

ko‘rsatmalar orqali murojaat

12 orasm. Bol‘.flzilr nutqining impressiv va ekspressiv tomonini
teshirishda foydalaniladigan ko‘rgazma.
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Nutgining ekspressiv tomonini tekshirish uchun bolalarga pred-
met va narsalarning tasviri tushurilgan rasmlar namoyish etildi
va bolalardan uni nomlash so‘raladi. Rasmlar mazmuniga ko‘ra
bolalarga quyidagicha savollar beriladi: Kim? Nima? Qanday?
Qanaga? Nima qilyapti? va hokazo, bu savollarga bola og‘zaki
tarzda javob berishi kerakligi belgilanadi.

Natijalari ballarda baholanadi:

3 ball — bola vazifani xatosiz bajarsa;

2 ball — bola vazifani pedagog yordamida bajarsa;

I ball — bola vazifani bajara olmasa;

0 ball — bola vazifani bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa.

3-topshiriq. “O‘ziga qaratilgan nutgni tushunish”.

Bolalarda o‘ziga garatilgan nutgni tushunishini tekshirish uchun
ushbu topshiriq kichik guruhlarda olib borildi ham bolalarga ismi
bilan murojaat qilinib, sodda vazifalar yuklanadi. Masalan, “Yunus.
koptokni olib kel”, “Jasmina, o‘rningdan tur” va hokazo.

Ushbu vazifalarni bajarishda bolalarning individual xususiyatlari
va kayfiyati inobatga olinadi.

Natijalari ballarda baholanadi:

3 ball — bola vazifani xatosiz bajarsa;

2 ball — bola vazifani pedagog yordamida bajarsa;

I ball — bola vazifani bajara olmasa;

0 ball — bola vazifani bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa.

IL. Nutqning grammatik qurilish tomonini tekshirish.

I-topshiriq. “Nutqda shaxs-son olmoshlarining to‘g ‘ri qo‘llash”".

Bolalarda men, sen, u (shaxs-son) olmoshlarining nutgida
qo‘llanilish holatini tekshirish uchun o‘zining, guruhidagi boshqa
bolalarning hamda tadqiqot o‘tkazuvchining fotosuratlari namoyish
ctiladi hamda bolaga “Bu kim?” savoli beriladi. Bolalarning verbal
va noverbal(ko‘rsatish jesti) javoblari qayd etilib boriladi.

Natijalari ballarda baholanadi:

3 ball — bola vazifani xatosiz bajarsa;

2 ball — bola vazifani pedagog yordamida bajarsa;

1 ball — bola vazifani bajara olmasa;

0 ball — bola vazifani bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa.

2-topshiriq. “Rasmlar asosida gap tuzish”.

Bolalarga syujetli rasmlar asosida ularga tanish so*zlardan gapla
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::;::jh ta:dift.etiladi'. Bolalar taklif etilgan rasmlarda kim tasvirlangani
o aular nima qilayotganini tasvirlab berishlari kerak edi. Mustaqil
4 gap tuza olmagan bolalarga, yordam tarzida “Bu kim? Nima

Uilyapti? kabi savollar va frazali
b t
Mitqini tekshirish) beriladi. nutq uchun kartochkalar(noverbal

Natijalari ballarda baholanadi:
3 ball - bola vazifan; Xatosiz bajarsa:

,2 ball — bola vazifani pedagog yordamida bajarsa;
ball - bola vazifani bajara olmasa: ,

0 ball - bola vazifan; bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa.

Bewwur | Criny |J Mosusaer
H |

2.2.2-rasm_. .Bolalar nutqining grammatik toﬁwnini
tekshirishda foydalaniladigan ko‘rgazma.

HI. Kattalarga bo‘lgan munosabati mulo.
hog‘langan nutq tomonini tekshirish.
I-l‘ops‘kiriq. “Kattalar bilan o*zare hamkorlik”
g E‘llu!z:jnm:g ka‘ttalar bilan o*zaro munosabati, by bolaning ma’lum
ml;‘m:::,i,??l :l;) ;‘sal}lyal'flr va topshiriqlarni bajarishida kattalarning
- q hl.r qlll.Sl'!I va o‘.zaro hamkorlikda faoliyat yuritishini
S uchun o'yin tarzida oljb boriladi. Bunda bolaning

Hitigish obyekti bo‘| S Bt Fer e _
Motiviashtirialdi. gan predmeti (stimuli) orqali bola muloqotga

.Nﬂlijalari ballarda baholanadi:

1 ball - bola o*zaro hamkorlikda faoliyat yuritsa:

* ball - bola o°zaro hamkorlik uchun vaqt talab ’etils '

I ball - bola kattalar bilan munosabatga kirishmasa: N

ball - bola kattalar bilan munosabatga kirishmay, hE;mkorlikdagi
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faoliyatdan voz kechsa.

2-topshiriq. “Muloqot ko ‘nikmalarini aniqlash”,

Bolalarning muloqot ko*nikmalarini aniglashda Y.S.Gaydukevich.
V.Gaysler, F.Gotan va b.lar metodikasidan foydalaniladi. Tadgiqotda
bola uchun muhim bo‘lgan insonlar, ya'ni pedagoglar va ota-
onalardan so‘rovnoma olishni 0‘z ichiga oladi. Tajriba jarayonida
ASB bilan og‘rigan bolalarning kommunikativ ko‘nikmalarining
shakllanish darajasi va xususiyatlari aniglanadi.

1. ASB bilan og‘rigan bolalar uchun mulogotning muqobil shakli:

2. Noverbal muloqotning xususiyatlarini o‘rganish;

3. Verbal muloqot xususiyatlarini o‘rganish;

4. Asosiy kommunikativ funktsiyalarning xususiyatlari;

5. Interaktiv xatti-harakatlarning xususiyatlari;

6. Ruhiy-ijtimoiy qobiliyatlari.

Tadgiqotda o°tkazilgan so‘rovnoma 2-ilovada beriladi.

Natijalari ballarda baholanadi:

3 ball — mulogot ko‘nikmasi to‘liq shakllangan bo‘lsa;

2 ball — mulogot ko‘nikmasi qoniqarli darajada shakllangan
bo‘lsa;

1 ball — muloqot ko‘nikmasi qisman shakllangan bo‘lsa;

0 ball — mulogot ko*nikmasi umuman shakllanmagan bo‘lsa.

3-topshiriq. “So‘roviarni ifodalash qobilivatini aniqlash”.

Bola oz nutqida o‘zi ehtiyoj sezayotgan predmet va narsalarni
qanday usullar(so‘z, imo-ishora, yig‘i) bilan so‘rashini aniqlash
uchun uning stimulidan(bolaning qizigish obyekti) foydalangan
holda amaliy mashq o‘tkaziladi. Topshirigni bajarishdan oldin ota-
onalar va pedagoglar bilan suhbat o‘tkazilib, bolalarni motivatsiyaga
undovchi stimullari aniglanadi. Bolaga turli xildagi predmet
va narsalar namoyish etilib, so‘ng ular yeg‘ib olindi va so‘rov
ko*nikmasini ifodalashi kuzatiladi.

Natijalari ballarda baholanadi:

3 ball — bola pedagog bilan muloqotga kirishsa;

2 ball — bola muloqotga kirishishi uchun vaqt talab etilsa:

1 ball — bola muloqotga kirishmasa;

0 ball — bola mulogotga kirishmaydi, mulogotdan voz kechsa.

IV. Nutqining fonetik-fonematik tomonini tekshirish.

1-topshiriq. “Tovushlarga taqlid qilish”.
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Rfastploi kartochkalar orqali nutqiy va nonutqiy tovushlar
llaffuziga taqlid qilish so‘raladi. Masalan, sigir rasmi ko‘rsatilib
Mgl qanday ovoz chigaradi? Sigir “mu-u-u” deb ovoz chi arad"
lizida bolalarning tovushlar talaffuzi tekshiriladi e

Natijalari ballarda baholanadi- .

4 ball - bola vazifani xatosiz bajarsa;

2 ball — bola vazifani pedagog yordafnida bajarsa:

I ball — bola vazifani bajara olmasa: ‘ 1

0 ball - bola vazifani bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa

Xtopshirig. “Bo ‘g‘inlab ayt” ajvini.‘ ‘ .

Bolalarga bir, ikki, uch bo‘g*inli rasmli kartochkalar berildi

lismda ulardan ushbu so‘zlarni bo‘e; !
o'g inlar i
llmuh so‘raladi, g ga ajratish va talaffuz

Natijalari ballarda baholanadi-

4 ball - bola vazifani xatosiz bajarsa;

2 ball — bola vazifani pedagog yordamida bajarsa;

I ball - bola vazifani bajara olmasa: ‘ !

0 ball — bola vazifani bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa

.i—ro;?.s'hirfq. “Hissiy eshituv idroki”, .

Hissiy e§hituv idroki - bu nutq so*zlovchiningning hissiy holatini
Wi ovozi bilan aniqglash qobiliyati hisoblanadi. Respondentlarga
il ¢motsional ohangda(quvonch, jahl, xafagarchilik) 3 maromﬁfl
hiv il kontekstdagi gap talaffuz etiladi. Bola bayon etilgan ga(pn‘i

:;hrliﬁ unga mos emotsiya tasvirlangan kartochkasi ko‘rsatish
i,

Natijalari ballarda baholanadi:

1 ball - bola vazifani xatosiz bajarsa;

! ball - bola vazifani pedagog yordamida bajarsa;

I bull - bola vazifani bajara olmasa; ‘

0 ball - bola vazifani bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa

V. Nutqining prosodik tomonini tekshirish, -

l-mp‘s:hiriq. “Nutqning ohangdorligi va fodaliligini tekshirish

lekshiruv quyidagi vazifalar yordamida amalga oshirilad;: she’;
Sullash, matnlarni qayta hikoya qilish, rasmlarni nomlash -or ali
b ohangdorligi va ifodaliligi tahlil qilinadi !

Matijalari ballarda baholanadi: .

A hall -~ bola nutqining prosodik tomonida kamchilik kuzatilmasa:
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2 ball — bola nutgining prosodik tomonida gisman kamchilik

kuzatilsa;
1 ball — bola nutgining prosodik tomonida sezilarli kamchiliklar

kuzatilsa;

0 ball — bola vazifani bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa.

2-topshiriq. “Ovoz kuchi, balandligi va modulyatsiyasini
tekshirish”,

Bolalarga katta va kichik ayiq, bo‘ri, sher kabi hayvonlar rasmi
ko‘rsatiladi va ovozlariga baland ovozda hamda past ovozda taqlid
qilish so‘raladi.

Natijalari ballarda baholanadi:

3 ball — bola vazifani xatosiz bajarsa;

2 ball — bola vazifani pedagog yordamida bajarsa;

1 ball — bola vazifani bajara olmasa;

0 ball — bola vazifani bajarmaydi, bajarishdan voz kechsa.

3-topshiriq. “Nutqiy nafasni tekshirish”.

“Kapalaklar uchyapti” va “issiq choy™ nafas mashgqlari orqali
bolaning to*g'ri nutqiy nafasni egallaganligi tekshiriladi.

Natijalari ballarda baholanadi:

3 ball — bola vazifani xatosiz bajarsa;

2 ball — bola vazifani pedagog yordamida bajarsa;

1 ball — bola vazifani bajara olmasa;
0 ball — bola vazifani bajarmaydi. bajarishdan voz kechsa.

2.2.3-rasm. To‘g‘ri nutqiy nafasni tekshirishda
foydalaniladigan didaktik materiallar.
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Har bir topshiriq va vazifalarni bajarish uchun bajarishga oid
h'isatmalar berilib, autizm sindrom bolalarga topshiriqlarni o‘tka-
il oldidan tushuntirish ishlari ularni yosh xususiyatlari va bilish
Iaayonlarini nazarda tutgan holda olib boriladi.

Topshiriglarni bajarishga kirishishdan oldin tekshiriluvchiga nima
ilishi va uning beradigan javoblari qanday shaklda bo‘lishi kerakligi
W'p'risida og zaki va muqobil shakllarda ko‘rsatmalar beriladi.
Shundan  so‘ng, tekshiriluvchi topshirigni  bajarishga kirishadi
sksperimentator tomonidan esa bayonnomada bolalarning barcha
E,Vohlari o°zgarishsiz qayd etib boriladi. Bunda tekshiriluvchilarga

‘rsatilgan qo‘shimcha yordam, uning natijasi, bolaning tadqiqot
w'ikazish vaqtidagi xulqining  xususiyatlari, uning topshirigqa
iisbatan munosabati ham e’tiborga olinib, bayonnomada barchasi oz
lklin.i topadi. Shu bilan birga bayonnomada bolalarning topshirigni
hajarishdan bosh tortishi holatlari ham qayd etilib, ushbu ruhiy
holatni keltirib chigaruvchi omillar aniqlanadi.

Tekshiriluvchining har bir topshiriqni bajarish bo‘yicha xatti-
harakatlarini  baholashda quyidagi omillarga e’tibor qaratiladi:
IMdagog bilan munosabatga va hamkorlikka kirishishga tayyorligi;
mps'hliriqlarni anglashi va gabul qilishi; oz xatolarini aniq]as};
qobllllyati; faoliyat jarayoni va natijasiga qizigishi: topshiriglarni
ma‘rlsh usuli (mustagqil ravishda, na’munadan so'ng, birgalikdagi
laoliyatdan so‘ng, bajarilmasligi); mulogot jarayonida' ganday
willardan  foydalanishi (verbal, noverbal mulogot, muqobil
shakllar); natija: kattalar na’munasiga to*liq mosligi, gisman mosligi
htjorilmasligi. o

Autizm sindromli bolalar nutq va mulogot ko‘nikmalarining
tivojlanishini tekshirish va tahlil qilish maqsadida ko‘rgazmali
iateriallar sifatida predmetli, syujetli rasmlar, o‘yinchoqlardan
loydalanish, AKT vositalarini qo‘llash kerak.

Autizm sindromlibolalar nutq vamulogotko*nikmalarini o‘rganish
Itnyonida tibbiy-pedagogik hujjatlarni tahlil qilish, anamnez ma’lu-
motlarini yeg*ish, eksperiment, suhbat, so‘rovnoma olish, kuzatish va
tukshirish natijalarini statistik baholash metodlaridan foydalaniladi.

libbiy-pedagogik hujjatlarni o‘rganish jarayonida bolalarning
jixik jarayonlari, nutqining rivojlanganlik holatini aniqlash uchun
il berilgan psixologik-pedagogik va tibbiy tavsifnomalarni
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o‘rganishga katta e’tibor qaratiladi. Bola. haqidagt ar‘larq?es.t{::
ma’lumotlarni o‘rganish vagqtida bqlalarm umumiy rivoj arl:‘lls'."
holatlariga ham alohida e’tibor beriladi. Defekto.log va tarblyac‘dl ‘.i
bilan olib borilgan suhbat jarayonida t)_(zla!an}lng xulq-alltcvo? af
o‘ziga xos tomonlar, ularning «*stimu_llarli, clJ‘yl_n'va‘ nutq fao ?;;.:;-
ta’limdagi o‘zlashtirish darajasiga oid bizni giziqtirgan masalal:
bo‘yicha ma’lumotlar to‘planadi.

HI BOB. INKLYUZIV TA’LIM SHAROITIDA
AUTIZM SINDROMLI BOLALAR NUTQI USTIDA
ISHLASHNING MAZMUNI, USULI VA SHART-
SHAROITLARI

3.1. Inklyuziv ta’lim sharoitida autizm sindromli bolalarni
korreksion-rivojlantiruvchi ish jarayoni

Autizm sindromli bolalar bilan olib boriluvchi ta’lim-tarbiya
}Iﬂyonida umumpedagogik va xususiy tamoyillar e’tiborga olinib,
Witgni keng gamrovli rivojlantirish bo‘yicha olib boriluvchi ishlarda
\uyidagi tamoyillarga rioya qilinadi:

Kompleks ta’sir tamoyili ushbu bola va uning ota-onasi bilan
Ishlaydigan barcha mutaxassislarning pedagogik tuzatish Jjarayonida
thtirok etish, o‘zaro ta’sir o*tkazish va hamkorlikni o‘z ichiga oladi:

Sistemalilik tamoyili autizm sindromli bolalar tomonidan mulogot
ko‘nikmalarini  0°z-0°zidan o‘zlashtirishdagi qiyinchiliklar bilan
hop'‘liq bo‘lgan alogani rivojlantirishda tizimli o*qitish va doimiy
nmaliyot zarurligini ko*rsatadi:

Ko'rgazmalilik tamoyili autizm sindromli bolalarga muloqot
\Jobiliyatlarini o*rgatishda muhim yordam ko‘rsatadigan qo‘shimcha

Vizual yordamdan foydalanish zarurligini ochib beradi:

Differentsial yondashuy tamoyili autizm sindromli bolaning

Mulogot qobiliyatlarini shakllantirish darajasiga qarab pedagogik

ksion ishni tashkil etish usullari. uslublari va shakllarini tanlash
snurligini korsatadi;

Individual yondashuv tamoyili autizm sindromli bolalarining
Individual Xususiyatlari, ehtiyojlari va qizigishlarini ularning
ulogot  qobiliyatlarini shakllantirishga qaratilgan  pedagogik
lzatish jarayonida hisobga olish zarurligini nazarda tutadi:

Nutgni agliy rivojlanishning boshqa tomonlari bilan bog ligligi
Wimovili nutgni shakllantirishning boshga psixik Jjarayonlarning
hulutiga bog*ligligini ochib beradi. Ushbu aloqalarni aniqlash
Mitizm sindromli bolalarning aqliy Xususiyatlariga ta’sir qilishning
witkazida bo‘lib, ular to‘g'ridan-to‘g‘ri yoki bilvosita mulogot
Hubiliyatlarini samarali rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi.

Maktabgacha yoshdagi autizm sindromli bolalarda nutqni
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rivojlantirish muammosini ko'rib chiqish til xususiyati, bolaning
ijtimoiy va psixik rivojlanishidagi o‘rni, me’yorda rivojlangan
bolalar nutqi rivojlanishining psixologik va lingvistik xususiyatlari.
autist bolalar nutqini o‘stirishda ushbu xususiyatlarni hisobga olish
bilan chambarchas bog‘liq.

Autizm sindromli bolalarning nutq va muloqot ko‘nikmalan
sifatining oshishini ta’minlaydigan maxsus pedagogik shart-sharoit-
larni tashkil etish, rivojlanish kamchiligini turi va og‘irlik darajasini
hisobga olgan holda, og‘zaki nutgni korreksion-tuzatish ishlari
jarayonida individual-differensial yondoshgan holda nutq talafuzini
yaxshilash ishlariga zamonaviy innovatsion texnalogiyalarni kiritish,
ta’lim tashkilotining barcha mutaxassislari va ota-onalarning uzluksiz
hamkorlik ishini ta’minlashdan iborat.

Autizm sindromli bolalar nutq va muloqot ko‘nikmalarini
shakllantirish uchun turli xil usullardan:

shakllantiruvchi pedagogik tajriba (vakka tartibda va kichik
guruhli shakllarda);

autizm sindromli bolalarda nutq va mulogot ko‘nikmalarini
shakllantirish va mustahkamlash uchun xulg-atvor usullaridan;

hamrohlikda faoliyat yuritish usuli — autizm sindromli bolalarda
muloqot ko*nikmalarini shakllantirishda bolaning shaxsiy manfaatlari
va ehtiyojlarini hisobga olgan holda kundalik tabiiy vaziyatlardan
foydalanish;

mugqobil muloqot usullaridan foydalanish - mimika, imo-ishora,
jest, piktografik, PECS texnikasi;

autizm sindromli bolalarda nutq va mulogot ko‘nikmalarini
shakllantirishga qaratilgan o‘yinlar (ko‘zgu oldidagi o‘yinlar,
predmetli o*yinlar, rolli o*yinlar va boshqalar);

exolaliyadan foydalanish;

mashgqlar (og*zaki taqlid, rasmlarga sharh berish va boshqalar);

bola uchun qulay darajada individual suhbatlar o*tkazish;

ota-onalar bilan ishlashning individual shakllaridan foydalaniladi -

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari defektologlari bilim, ko nikima
va malakalarga, shuningdek, maxsus metodikalarga tayangan holda
o‘z oldilariga autizm sindromli bolalar nutq malakalarini korreksion-
rivojlantiruvchi jarayonni nazarda tutuvchi magsadni qo‘yadila
hamda uni amalga oshirish uchun autizm sindromli bolalarga maxsu:
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llmh'kil etilgan serqirra jarayon hamda ota-onalar bilan o°tkaziluvchi
tirli-tuman tadbirlar orqali qo‘llaniluvchi ta’sir choralari 1-sxemada
'z aksini topgan.

) {\utizm sindromli bolalar bilan ishlash Jjarayonida ota-onalarning
1 lmT-tarbiya Jarayonidagi ishtirokiga ham alohida ahamiyat berilib
ularning uy sharoitida farzandlarining nutqini rivojlantirishni nazarda;
lutu.\.rchi ish tizimi ishlab chiqish zarur. Ota-onalar bilan ishlashning
turlicha  shakliaridan: maslahat-konsultatsiyalar (pedagoglarning
gurufl va yakka tartibdagi maslahatlari), anonim muloqot, ma’rifiy
{mn{ng, ma’ruza, davra suhbatlari, mavzuga oid muhokamalar) va
nmaliy tadbirlardan (ochig mashg‘ulotlar, bayram tadbirlari, bolalar
hilan hamkorlikdagi faoliyat) foydalangan holda ish olib borish
muqsadga muvofiqdir. Ularda asosiy e’tibor uy sharoitida bolalar
bilan olib borilishi lozim bo‘lgan korreksion-rivojlantiruvchi ish
tizimining yoritib berilishiga qgaratiladi.
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Korreksion-rivojlantiruvchi

ish shakllari

3.1.1-sxema. Inklyuziv ta’lim sharoitida autizm sindromli bolalarni korreksion-rivojlantiruvchi

ish jaravon modeli

Autizm  sindromli bolada nutq va mulogot ko‘nikmalarini
shakllantirishning muvaffagiyati pedagogik jarayonni to‘g‘ri tashkil
Wlishpa bog‘liq. O‘quv tajribasining mazmuni darslar, o‘yin va
hundalik vaziyatlar tizimi doirasida amalga oshirildi. Bolalar bilan
Auhlashning asosiy shakli defektolog, logoped, psixolog va musiqa
thbarining nutq va mulogot ko*nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha
individual va kichik guruhda mashg‘ulotlari hisoblanadi.

Autizm sindromli bolalarda mulogot qobiliyatlarini pedagogik
korreksiya  ijobiy motivatsiyani, bola uchun muqobil aloga
Vositalarini, asosiy aloqa funktsiyalarini, sotsioemotsional, dialog
Vi 0'yin ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan va mutaxassislar
Vit ota-onalar tomonidan tuzilgan mashg*ulotlar, o‘yin va kundalik
Viziyatlar jarayonida amalga oshiriladigan chora-tadbirlar majmuini
'z ichiga oladi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti mutaxassislari: o‘qituvchilar-
puixologlar, defektologlar, logoped, musiqa rahbari, tibbiyot xodim-
lari va autist bolalarning ota-onalari o‘rtasidagi birgalikdagi ish
davomida kompleks psixologik va pedagogik ta’sir o‘tkaziladi.
Mulogot ko‘nikmalarini shakllantirish jarayonida mutaxassislar va

(Wla-onalarning o°zaro ta’sirini taxminan to‘rt blokga bo*lish mumkin:

1. O‘qgituvchi-defektolog va psixolog hamko rligi:

mulogotga bo‘lgan motivatsiyani shakllantirish;

verbal va noverbal muloqot vositalaridan foydalangan holda
Wsosiy kommunikativ funktsiyalarni shakllantirish:

ijtimoiy-emotsional ko*nikmalarni rivojlantirish;

mulogot ko‘nikmalarini shakllantirish;

0°yin faoliyatini rivojlantirish.

2. O‘gituvchi-defektolog va logoped ham korligi:

impressiv va ekspressiv nutqini shakllantirish;

frazeologik nutqni rivojlantirish;

muloqot ko*nikmalarini shakllantirish;

nutgning prosodik tomonini shakllantirish.

3. O“qituvchi-defektolog va musiqa rahbari hamkorligi:
muloqot buzilishlarini korreksiyalashda musiqiy vositalardan
fuydalanish;

lonematik idrokini rivojlantirish.

4. O‘qituvchi-defektolog hamda ota-onalar hamkorligi:
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ota-onalarning pedagogik ta’limi;

kundalik vaziyatlarda muloqot ko*nikmalarini mustahkamlash. .

Har bir mutaxassisning vazifalari va ularning autizm sindromli
bolalarda muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishdagi o‘zaro bgg‘liq-
ligi pedagogik tuzatishning asosiy yo‘nalishlarini aniglashga imkon
beradi:

* Magsadi: ijtimoiy- |

emotsional |
ko'nikmalarni |
shakllantirish ;

= Magsadi: asosiy W |
mulogot
ko' nikmalarini
shakllantirish

+ Maqsadi:

+ dialogik
ko'nikmalarni
shakllantirish

= Magsadi:

* autizm sindroml
bolalarda o'vin
ko'nikmalarini

| shakllantirish

3.1.2-sxema. Autizm sindromli bolalarda nutq va muloqot
ko‘nikmalarini shakllantirish korreksion-pedagogik ishning
asosiy yo‘nalishlari

1. Kundalik va o‘yin vaziyatlari jarayonida turli xil mashglar
bajarish orqali asosiy mulogot vositalarini skakllantirish.‘ o

Ushbu yo‘nalish doirasida muloqotga bo‘lgan rnotlvatg)fam
rivojlantirish bo‘yicha ishlar olib boriladi. O‘ziga e’tiborni Jalb
qilish, so‘rovlar, talablarni ifoda etish, boshqa odamning harakatlan:
murojaati va savollariga yetarli darajada javob berish, atroffiaga
voqealarga izoh berish, verbal va noverbal muloqot vositalaridan
(yozma nutq, mimika, imo-ishoralar, piktogrammalar) foyde_tlangaq
holda qiziqish ma’lumotlarini o‘rganish qobiliyati shakllanadi. Ongli
nutqni shakllantirish amalga oshiriladi.

2. Kundalik va o‘yin vaziyatlari jarayonida turli xil mashqglar
bajarish orqali ijtimoiy-emotsional ko ‘nikmalarni shakilantirish.
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Ushbu yo‘nalish doirasida kommunikativ motivatsiya, ijtimoiy-
emotsional ko*nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha ishlar olib boriladi.
Verbal va noverbal mulogot vositalaridan foydalangan holda his-
luygularni yetarli darajada ifoda etish va ular hagida mimika va
imo-ishoralar orqali xabar berish qobiliyati shakllanadi. Ijtimoiy
xulg-atvor ko ‘nikmalari shakllantiriladi.

3. Yakka tartibdagi suhbatlar, o*vinlar va mashqlarni o ‘tkazish
orqali mulogot ko ‘nikmalarini shakllantirish.

Ushbu yo*nalishdagi korreksion-rivojlantiruvchi ishlari davomida
Auhbatni boshlash va qo‘llab-quvvatlash, suhbatdoshning so‘zlariga
yetarlicha javob berish, shuningdek kommunikativ o‘zaro ta’sir
Jarayonini yakunlash qobiliyati rivojlantiriladi. Verbal muloqot
(obiliyatlari mustahkamlanadi, belgilarning tashqi sifatlaridan
toydalanish qobiliyati yaxshilanadi, noverbal mulogot va vizual
nloga tizimidan foydalanish qobiliyati shakllantiriladi.

4. Turli xil o‘yinlarni o‘tkazish Jarayonida o‘yin faoliyatini
shakllantirish.

Ushbu yo*nalishdagi tuzatish ishlari bolalarda turli xil obyekt-
lar o°rtasidagi xususiyatlar va munosabatlarni tushunishni rivojlan-
tirishga, atrofdagi dunyoning moddiy obyektlarining funktsional
Mmagsadini anglashga, bolaning bilim faoliyatini, fikrlash mosla-
shuvchanligini, tasavvurini rivojlantirishga imkon beradi. Tasvir,
40’z va uning ma’nosi o‘rtasidagi bog'liglik, nutqning ramziy va
kommunikativ funktsiyasining rivojlanishi sodir bo‘ladi. Muayyan
0'yin va kommunikativ vazifalarni bajarish qobiliyati shakllantiriladi.

Muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish birgalikdagi faoliyat jarayo-
nida amalga oshiriladi. Nutqni, so‘rovlarni sharhlash ko‘nikmalarini
Mustahkamlash individual va kichik guruh shaklida o‘tkaziladigan
mashg ulotlarda amalga oshiriladi.

Ta’lim-tarbiya jarayonida bolalarda yuzaga Keladigan ijtimoiy

i kognitiv xarakterdagi qiyinchiliklar tufayli axborot so‘rash

ho'nikmalarini shakllantirish, dialogik ko‘nikmalar, Syujet-namoyish,
’?Nl 0'ynash oyinlari individual shaklda amalga oshiriladi.

- Nutq va mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan
- V.5 .Sandrikova tomonidan taklif gilingan metodikaga tayangan holda
lukomillashtirilgan metodika va shu bilan birga o‘yin texnikasidan
luydalanish orqali amalga oshiriladi.
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I. Nutgning prosodik tomonini rivojlantirish.

Prosodika - aniq va chiroyli nutqning muhim tarkibiy qismidir.
Ovozli nutqning asosi, tovushlar, ovozning paydo bo‘lish manbai
nutqiy nafas hisoblanadi.

1. “Qurbaqachani oziglantir” nafas o ‘yini.

Magsadi: bolalarda to‘g‘ri nutqiy nafasni shakllantirish va
rivojlantirish.

Vazifa: burundan chuqur nafas olib, trubochkaga og‘izdan
davomli nafas chigarish.

Jihoz: rangli qog‘ozdan yasalgan “qurbaqachalar”, naychalar,
hasharotlar tasvirlangan rasmlar.

Bola bilan ko‘zgu qarshida yoki bir-biriga stol atrofida qarama-
garshi o‘tirib, pedagog na’munasi asosida burundan chuqur nafas
olib, naychaga og‘iz orgali pufianadi.

2.  “Quvnoq Qurbaga” o'yini.

Magsadi: bolalarda o‘yin orqali artikulyatsion nutq apparat
a’zolari mushaklari harakatchanligini oshirish.

Vazifa: “Qurbaqga™ oziqlanishi uchun artikulyatsion gimnastik
mashglarni navbatma-navbat bajarib, tilini o*stirib, harakatchanligini

oshirish.

Jihoz: laminatsiyalangan qog‘ozga qurbaqa tasviri tushirilgan
rasm, artikulyatsion mashqlar tasvirlangan kartochkalar.

Bola bilan birgalikda ko‘zgu yoniga o‘tirib, mashqlarni texnikasi
defektolog tomonidan ko‘rsatilib, bola esa pedagog ketidan
takrorlaydi.

3.  “Hayvonlarga taglid qil” o‘yini.

Magsadi: bolalar nutqining tempi, ritmi, ohangdorligini
rivojlantirish.
Vazifa: katta hayvonga va uning bolalar ovoziga taqlid gilish.
Jihoz: AKT vositalaridan foydalanish.

Mashg ulot uchun maxsus yaratilgan animatsion slaydlar
orgali hayvonlarning audio ovozlari eshittiriladi va taqlid qilish
so‘raladi. Avval katta hayvonlarga so‘ng, uning bolalari ovoziga
taqlid gilish amalga oshiriladi.

II. Nutqgning fonetik-fonematik tomonini rivojlantirish.
1. “Hayvonning ovozidan top” o‘yini.

Magsadi: bolalar fonematik digqati va idrokini rivojlantirish.
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. Va_zifa: slayd orqali hayvon ovozi eshittiriladi va boladan bu
nimaning ovozi ekanligi so‘raladi.

Jihoz: AKT vositalari va PECS kartochkalari.

B?Ialarga maxsus tayyorlangan animatsion slayd orqali hayvonlar
Ovozi eshittirildi va boladan bu nimaning ovozi ekanligi so‘raladi.
Op‘zaki nutqi hali shakllanmagan bolalar uchun mulogotning
muqobil shakllari (PECS kartochkalari)dan foydalaniladi.

2. “Tovushlarga taqlid qil” o yini.

Magsadi: nutqning fonetik tomoni va ko‘ruv, eshituv idroki
hamda diqgqatini rivojlantirish.

Vazifa: tovushlar talaffuziga oid harakatlarga taglid gilish.

Jihoz: yo‘q.

Bolaning qarshisidagi stolga o‘tirib va unga turli xil tovushlar
fanday paydo bo’lishiga e’tibor garatiladi.

Lunjlarni shishirib, keyin yuzimizga yengil urdik, Shunda o‘z-
0'zidan P tovushi talaffuziga erishiladi. |

Davomli A tovushi talaffuz qilinib, shu vaqtning o‘zida kaft bilan
op'izga yengil uriladi. Shunda huddi hindular ovoziga taqlid paydo
bo*ladi.

Davomli tarzda I tovushi talaffuz qilinib, shu vaqtda ko‘rsatkich
barmoq bilan lablarni tez harakatlantirilib, bi-bi-bi ovozi chigariladi.

Lablarni cho‘chchaytirib, davomli va kuchli tarzda puflanadi,
shunda Sh tovushi paydo bo‘ladi.

3. “Unli tovushlarni kuylaymiz” o ‘yini.

Magsadi: oddiy unli tovushlarga taqlid qilish (A, O, U, E. 1. 0°)

Vazifa: unlilarni cho‘zib talaffuz qilish.

Jihoz: rasmli kartochkalar.

Bola bilan xonaning qulay burchagiga o‘tirib, birma-bir unli
tovushli qo‘shiq

kuylanadi hamda shu vaqtda tegishli rasm ko’rsatiladi. Bolaning
iliqqati pedagog artikulyatsion nutq apparatiga qaratiladi.

Bola asta-sekinlik bilan ushbu vaziyatga qo‘shilib boriladi hamda
(hayvonlar yoki odamlar) tovushlarini taxminan talaffuz qilishiga
ulib borishga harakat qilinadi.

Bajargandan so‘ng bola darrov ragbatlantiriladi va tovushni
Vinada anigroq talaffuz qilishi so‘raladi. Mashqglarni bajarishda
lovushlar artikulyatsiyasiga oid albomdan foydalaniladi.
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II1. Nutqning leksik tomonini rivojlantirish.

1. “Menga ber” o‘yini. o o

Magsad: bolalarning impressiv nutq tomonini hamda ijtimoiy
0’zaro munosabatlarni shakllantirish, rivojlantirish. .

Vazifa: savatcha(quti)dan pedagog ko‘rsatmasigaoid predmetlarni
olib, ularni pedagogga berish.

Jihoz: savatcha (quti) va turli mavzuga oid predmetlar (masalan,
koptok. olma mulyaji, qoshiq, telefon) o ‘

Pedagog bola bilan stol atrofida qarama-qarshi q' tirib va savﬁcham
o‘rtaga stol ustiga qo‘yiladi. Bolaga predmetlarni tamos:ha qilish va
o‘rganishi uchun bir 0z vaqt beriladi, so‘ng pedggog qisqa va aniq
tarzda boladan predmet nomini aytib, uni so‘raydi. Masalan, “Mt.:ngg
olmani ber”. Bola predmetni to‘g‘ri bersa, darrov rag*batlantiriladi
va vazifa davom ettiriladi. Aksincha, noto‘g‘ri bajarganida bola!ga
ham verbal ham noverbal muloqot vositalari hamda tyutor yordamida
ko‘mak beriladi.

2. “Uychasiga sol” o ‘yini. o

Magsadi: bolalarning nutqining ekspressiv tomonini rivojlantirish.

Vazifa: rasmlarni to*g‘ri nomlab, o°z uychasiga solish. ‘

Jihoz: Uycha tasviri tushirilgan, laminatsiyalangan A3 formatdagi
rasm va PECS kartochkalari. N

Bolalarga qarama-qarshi joylashib, rasmlar ko*rsatildi han?da
ularning nomi to*g‘ri va aniq talaffuz etiladi. So‘ng boladan rasmning
nomini pedagog ketidan nomlash so‘raladi.

3. “Sandiqchani och” o .

Magsadi: taglid qilish ko*nikmalarini rivojlantirish, ikkala qo*l
harakatlarini boshqarish va muvofiglashtirishni yaxshilash._ _

Vazifa: qutichani yoki bankani ochib, u yerdan biron bir narsani
olish va nomlash.

Jihoz: quticha yoki ichi ko‘rinadigan banka, predmetlar.
rag ‘batlantiruvchi kichik mukofotlar.

Stol atrofiga, yerga yoki bola bilan o‘tirish qula.y bo‘lgan _b(?s_hqa
joyda olib boriladi. Idishlardan birini oling, bolan'mg_ e’tiborini jaal‘h
qiladigan holatda his-hayajon va mimika orqali: "bgnga qara!. -
deb va unga predmet ko‘rsatiladi va nomlanadi. Kc?yln asta-sekin
predmetni gayta idishga solib, idish qopqog*i yopiladi. . .

Idishni bolaga berib imo-ishoralar va og*zaki nutq bilan unga uni
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ochishi kerakligi ko‘rsatiladi. Uni ochganda, uni magqtab va idishni
chetga surib qo‘yiladi. Agarda bajara olmasa, tyutorning mehanik
yordamidan foydalaniladi. Ushbu mashq barcha idishlar bilan
takrorlanadi.

IV. Nutqining grammatik va bog‘lanishli nutq tomonlarini
rivojlantirish.

1. “Poyezdcha” o‘yini.

Magsadi: mulogotga kirishishning mugqobil shakllaridan PECS
kartochkalaridan foydalanib, o'z ehtiyojlarini qisqa gaplar orqali
yetkazishni o‘rgatish.

Vazifa: poyezdchaning vagonlariga kerakli kartochkalarni
Joylashtirib, qisqa gaplar tuzish.

Jihoz: A3 formatdagi poyezd rasmi va PECS kartochkalari.

Bolaga poyezdcha rasmini berib, PECS Kkartochkalarini
ketma-ketlikda joylashtirib gaplar tuziladi. Gaplar og‘zaki nutqda
izohlanib, bolaga tushunarli bo*lish; va mashqni ongli tarzda bajarishi
uchun amalda ham ko‘rsatiladi. By mashq faqatgina alohida holatda
emas, balki barcha vaziyatlarda (ovqatlanish, kiyinish, ko‘chaga
sayrga chigish, o‘ynash, hojatga borish va h.k.) qo‘llaniladi. Shu
larzda bolalarga eng oddiy ehtiyojlarini bayon etish o‘rgatilinadi.

2. Kun tartibiga o ‘rgatish va bajaradigan ishlarini nomlash.

Magsadi: Bolalarni kun tartibiga o‘rgatish va kattalar bilan
muloqotga o‘rgatish.

Vazifa: Qurtning har bir bo‘g‘imiga bola bajarishi kerak bo‘lgan
vazifalarning

PECS kartochkalari Joylashtiriladi va ta’rif beriladi.

Jihoz: Bo‘g*imli qurt rasmi. PECS kartochkalari.

Bolaga har kuni pedagog tomonidan vizual kun tartibj ko‘rsatilib,
1zoh berib boriladi. Vizual kun tartibidagi barcha vazifalar bajarilishi
hiazoratga olinadi va bolaning eng kichik harakati ham rag‘batlantirib
boriladi. Bola vizual kun tartibinj o°zlashtirgandan so‘ng, bolaning
0'ziga xohish istaklari. bugun qanday o‘yinlarni o‘ynamoqchi
ekanligini joylashtirish so‘raladi. Bola to*g'ri joylashtirgan taqdirda,
rag bat sifatida bola xohlagan o‘yinlar o‘ynaladi.

3. “Birga o‘ynaymiz” o‘yini,

Magsadi: mulogot qobiliyatini rivojlantirish va so‘z boyligini
kengaytirish.
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Vazifa: istakni bir so‘z bilan ifodalash.

Jihoz: mashina, velosiped, koptok.

Nutqni rivojlantirishda bolani nutgini chiqarish va muloqotga
undash uchun har ganday eng Kkichik sababdan foydalanish
kerak. Agar bola, masalan, o‘ynashni xohlasa, to‘xtab: “nima
qilmoqchisan?” Unga sokin ohangda, pichirlab: “O‘ynayman”
- deb, yana bola bilan birga “o‘ynayman’” so°zini ta’kidlanadi. U
“o‘ynamoq” kabi eshitiladigan so‘zni aytmaguncha ushlab turiladi.
Kerakli so‘zni kerak bo‘lganda tez-tez takrorlanadi. Bola so‘zlarni
hosil gilishi mumkin bo*lgan ko*plab tovushlarni bilganligi uchun u
endi ularni qanday shakllantirishi va qachon ishlatilishini o‘rgatiladi.
O‘z xohishlarini bir bo‘g‘inli jumlalar bilan ifodalab, unga har bir
so‘z nimani anglatishini va agar u ushbu so‘zdan foydalansa nima
bo*lishini aniq bilish imkoniyatini beriladi.

Autizm sindromli bolalar bilan olib boriladigan korreksion-
rivojlantiruvchi ishlarda ularni nutq va mulogotga o‘rgatishda
nafaqat, nutqini rivojlantiruvchi metod va usullardan balki, boshqa
faoliyatlarini ham rivojlantirishga garatilgan metodikalardan
foydalanish hamda ishni turli mutaxassislar bilan hamkorlikda olib
borish samarali natija beradi.

Maktabgacha yoshdagi har qanday bolalarning yetakchi faoliyati
o'yin faoliyati hisoblanadi. Ammo, autizm sindromli bolalarning
rivojlanishidagi kamchiliklar tufayli, ularning o°yin faoliyati o‘ziga
x0s xususiyatlarga ega va ushbu turdagi bolalarni o‘yinga o‘rgatishda
maxsus tashkil etilgan metodikalardan foydalanish kerak bo‘ladi.

Maktabgacha yoshdagi autizm sindromli bolalar nutqini
rivojlantirishda korreksion ta’sir turli xil usul va uslublar yordamida
amalga oshiriladi. Ta’lim metodlarining turli xil tasniflari mavjud.
Korreksion-rivojlantiruvchi ishda: amaliy, ko‘rgazmali va og'zaki
metodlardan foydalaniladi, u yoki bu metodni qo‘llash nutqiy
nugson xususiyati bilan belgilanadi. Amaliy metodlarga mashqlar,
oyin va modellashtirish kiritiladi. Mashglar — bu berilgan amaliy
va agqliy harakatlarning ma’lum ketma-ketlikda bola tomonidan
takrorlanishidir. Nutq kamchiliklarini bartaraf etishda bunday

mashglar ishning samaradorligini oshirishga yordam beradi.
Korreksion-rivojlantiruvchi  ishda  asosiy o‘rinni  amaliy
xarakterdagi mashglar egallaydi. Boshlang'ich  bosqichlarda
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harakatlar ko‘rgazmalilik asosida egallanadi
egallang_ap sari ko‘rgazmalilik “yo‘qolib” :
bayon qilish bilan almashtiriladi.

: Harakat usullari
boradi va og‘zaki shaklda

3.2. Autizm sindromli bolalar bilan ishlashda metodik
tavsiyalar

M . . ;
0lyinal}taaoli?;:tl;gifos;?ag bt;)lalammg yetakchi faoliyati bu albatta
n ; u sababli, maktab i ;
oo i ' : , gacha yoshda i
isml;fr(:filla bollalar bl!ap olib boriluvchi korreksion—rivoj%;nt?:ﬁil:fif
=5 B;Talga oshmsh‘da bolalarning o‘yin faoliyatiga tayani[ishiI
e x.“ Ocy?na:u;::i?,léa:;b bol“(ynay:igan o‘yinlarni aniqlash uchun
nab ko‘rish zarur. Bund i, ijtimoi
. ; by undan tashgqari,
raasy;::t%a}l] ir:iolsllashu;u;rlchl o'yin turlaridan: qo*shiq aytish qshr;’r!{jl‘?i?.;y
sh, modellashtirish, rolli o‘vyi 5 sh
. g yin va boshqalar foydalanis
- rt qalar foydalanis
bo~?§3§gi;n::,\£fqd]rhogm davomida siz albatta, bo[anin);; :fj:il:l::
im, shunda b 1Zni i ‘rishi
B a bola sizni yaxshiroq ko*rishi va eshitishi
Autizm si . ; .
mvusl}l}:ﬂn:a]s?;‘dron?l‘l bf)la bllal‘! bir xil tilda gaplashish, bolanine
samarama,szilrkuz‘ ql]lsh! va oyin Xatti-harakatlariga taqlid qilishigi
g C{lrsatadl.Masalan,agarbola biron birtovushni talaffuz
Shunzja [;gO] 1r"xt fWozda takrorlab va bola javobini kuting Ehtimol‘
- taC‘Iida ‘S]]‘th‘llan ?zaro muloqotga kirishishni boshlashij bola;
s bqll ishivao‘z na.vbatida harakatlarni takrorlashi mu;nkin
mUh.im BOIalga;nkor:':‘:;?gzt ljarz}yonida imo-ishoralardan foydalanisﬁ
lim. : 1sh jesti, mimika, imo-ishoral £ i
lai:;\irufla]t]s‘h or?ah. tulshuntirish, bolaning nutq va mr:l:;‘o(t:[qa]rlar bl!an
:mqqr:is ,-! uygl on_lshlga turtki bo*ladi. Imo-ishoralarva ko‘zéi]jzzrlga
ivojlantirish uchun asos yaratishi i 9
. ( : . mumkin. M i
:;:l(illlmoélshorala}' b_llan birga ifodalansa, masalan “h:’!oci)ol:i ??Yt‘ldg
mi{igf:;a i: [30.shn1 cgm irlatish, bola tomonidan o‘zéa!ar n{ltqini)ilgrgk
: a sir etadi. Autizm sindromli bol i
. : . a osongi id qi
:;‘I:ttlil:?a;]L@ci;lshoralardan foydalanish, qarsak chalisl% r:;:"l;at?ljﬁzgl}]]a
tikish va boshqalar bola tomonid tni Jbil
ilk : r an muloqot i
r:::l(l)cllz:npl.tezroq o zlashtirishiga yordam beradi ggi:;:rgnirr?uqob”
ralarini og'zaki nutqda sharhlab borish. muloqotning %f;;?)(a);
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shaklini egallashiga zamin bo*ladi.
4. Autizm sindromli bolalar nutqi uchun “bosh joy” qoldirish

kerak. Ko*pchilik ota-onalar va pedagoglar bolalarning yarim so‘zidan
tushunib, yoki jazava hurujlarini to*xtatish magsadida, uning barcha
istaklarini bajarishga harakat qilishadi. Bu esa aks ta’sirga ega, ya’'ni
bola har safar o‘z istaklarini amalga oshirishi uchun turli xil salbiy
xulg-atvorni namoyon eta boshlaydi. Bolao‘z istak-xohishlarini ifoda
etishi uchun shart-sharoit yaratib, mulogotning verbal va noverbal
vositalari orgali aloqa gilishiga sabr bilan, bir oz vaqt berish kerak
bo‘ladi. Bolaga mulogot gilishi uchun ko‘plab imkoniyatlar berish
kerak.

5. Bola o‘z xohish istaklarini bayon etganda, unga qisqa savollar
tarzida murojaat qilish kerak, masalan, bola ayiqchani olish uchun
javon oldida turgan bo‘lsa, bolaga “Ayiqcha” yoki “Ayiqchani
beraymi?” tarzidagi sodda, tushunarli savollar berish bolani o‘zaro
muloqot gilishga undaydi va uning muloqot ko*‘nikmalari shakllanadi.

6. Autizm sindromli bola bilan mulogot jarayonida nutqni
soddalashtirish bola tomonidan nutgni tushunishiga yordam
beradi. Artikulyatsiyani aniglashtirish, kam va sekin gapirish.
bola tomonidan suhbatdoshining artikulyatsiyasini ko‘rishi yaxshi
natija beradi. Bundan tashqari, bu bolaning nutqqa taqlid qilishini
osonlashtiradi. Agar bolaning nutqi umuman shakllanmagan
bo‘lsa, asosan alohida so‘zlar bilan gapirishga harakat qilish kerak
(Agar u koptok bilan o‘ynasa, siz “koptok™ deysiz). Bola bir so‘zni
o‘zlashtirgandan so‘ng, qisqa “koptokni dumalat” kabi iboralardan
foydalaniladi.

7. Bolalarning nutqi va mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishda
albatta, ko‘rgazmali vositalardan to*g ri va keng foydalanish zarur.

8. Autizm sindromli bola berilgan vazifalarni muvaffaqiyatsiz
bajargan bo‘lsa ham, uni o‘zaro hamkorlik va e’tibor uchun
rag‘batlantirish, keyingi o‘zaro faoliyatga zamin hozir giladi.

9. Autizm sindromli bolalarning xulq-atvori mo‘tadil emas, balki
o‘zgaruvchandir. Shu sababli pedagog va ota-onalar ularning xulq-
atvoriga moslashuvchan bo‘lishlari zarurdir. Aynan bolalarning
o‘zgaruvchan xulg-atvoriga mos ravishda berilgan vazifani ham
ganday qisqartirishni yoki osonlashtirishni bilish kerak.
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XULOSA

. “Inklyuziv ta’lim sharoitida autizm

ish l.atshning Zamonaviy texnologiyaIarif

yoritilgan tadqiqotlar quyidagi xulosala
I. Autizm spektridagi kamchilik

indromli bolalar nutqi ustida
mavzusidagi monografiyada
i asoslashga xizmat qildi:

deb, real hayotdan ‘

0’z qobig‘iga o‘ralish, tashgi < 3jrali

S ; alish, - tashqgi  stimullarga (ta's; iralish,

l"""7‘ks'ya[*‘m"‘g)"‘i“qllgl,Passivlikw,r'aatrof-muhigtbiIa(n:instilrnllwcliularga)
osa

0 tanshlkastlanishga moyillik sifatida qaraladi ——
. Lrta bolalik autizmi bo‘lgan bolalar b
0'ziga XOS Xususiyatlar: nutgning ko
buzilishi, exolaliya, nutqda shaxs olm
paydo bo‘lishi, dialogning rivojlanm .
xos buzilishi, neologizm, avtonom ny
b0|§ia dMono,chraﬁya ishida maktabga
rda mulogot ko‘nikmalarini irishni

xusus‘iyatlarini tahlil qilindi a\ﬁrlg;in:;ikIrlg:’tlmShmng o o
u!armng' muloqot qobiliyatlarini shakIlantirishumm[arga'
:::icrilfllgggllf :(uzatish vo'nalishlari va o

Jumladan in lyuziv ta’lim sharoitida autizm sij i
:::::_!::n?r_uvchl Jarayon modeli va nutq va r:t(flrg::tl :E{dl‘ar .
3_1 nI:;]shga qaratilgan o‘yinli metodikalar yaratildi mkmal
h”m; bo ﬁ?_xsus pedagogika, psixolingvistika va maxm;s
€11q maktabgacha yoshdagi autizm sindromli bo

uchun nutq rivojlanispin:
mmun‘ikmi\frl ﬁmiltzgizg::::::g
shlarning yo'qligj yok; kecﬁ
aganligi, prosodikaning ¢,;
tqqa moyillik xarakterlidy -
cha yoshdagi autizm sindn;nﬂj

asoslanib,
fferents;i

i ntsial
mazmuni ishlab chigild;
qini
arini

psixologiya
lalarda nulq

utllt}biyotlarda mavjud bo‘lgan ma’l
mll.;;hh\;a umumlashtirish o‘tkazildi

ahlil gilingan adabij i

. yotlar shuni ko* iki
: : : o‘rsatdiki, i
':::::?:nljr me’yordagi ontogenetik rivojlanish jarzzi;rcrill?izavll(y

a o'yin ko'nikmalarinin ilishi e

- _ yin | g tuzilishi, t I, Tivoilan:
hus::jch;?n haqrqagl muammolarni keng miqy:)sdau;!“im _I"IVOJ!amsh
Hato :‘ ‘IXOt]a'mmg ‘tahlili shuni ko‘rsatdiki, bolalik agf'mb N
|:;,.: rn.’a;mﬂan n?a.\gud va amaliyotda autizl;mi tashxiul i
b 1;“;1151;1{%%111, tizimliyo*nalishlaridan foydalnmaslik ;:S
AP - va XKT—I 1d p: i
-y a bayon etilgan atamalar va tusl

4- Autiz i i
m sindromli bolalar nutgi ustida ishlasllning Samara]j
rah
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mexanizmlari muammo bilan bog*liq ikkita asosiy tushuncgl‘?'mi‘\:_::.lnd;
birinchisiga ko‘ra, autizmda nut_q va n“'luloqot ‘(lil'O’llyal g
buzilishi kognitiv nugsonlarning mavjudligi bilan bag hlq, i
ikkinchisiga ko‘ra muallﬂ;arhl m(ljj‘lloqot buzilishini
ili ijasi sifati ‘i igadilar.
buzsll15h§;2;:ﬁ:2;5£;::’3;3; lauiizg'l sindromli bola_larda mulogot
kocn'ikmalarini shakllantirishga qaratlilgan psi:_(o.anah?k? xglq::i\igli:
psixolingvistik kabi yondashuvlar ishlab chlqil_gan igi ?Iarfmagm;
Milliy maxsus pedagogikada bu muammo yeta'rh'cha nl\.]f()Jt_ magen
bo‘lib golmoqda. Nutq va muloqot k{;‘mlfmalall*::ll( ls;l;zii;han (;;;ajasmgi_
indivi i tavsiflangan, ularning s : ini
;)l:u(}i:;]fsl;]agla lilrs;lul(l(lj::-lberau:iigan gdiagnostika‘ usulla.r’ining yetlshmz;sllﬁlt
mavjud. Maktabgacha yoshdagi autizm- sindromli bﬂoi'ala;da Irin:t(i)(?an
ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratl‘lgan va o'yin a(?h;r o,
foydalanishni oz ichiga olgbe:n ;_Jeda]%(()ﬁlk;gizatlsh mazmuni haq
zgacha dolzarbligi ta’kidlanadi. - _
Sa"’g‘”aflél;ililb gchiqil:atg,ﬂ:ngan muammoni pazariy .o“rga‘\msh .Jztilrayo?;:g
autizmli bolalarda muloqot va o‘yin kofqlluna!arlm 4] rfga;l:_s. t;zll; o
aniglandi, kognitiv va affektiv kamf:hltl;k!_atrna::ggllar:givjuM ;illa s
a o‘yin faolivatining xususiyatlari s N ach
;I(;)sﬁla‘éi auti);m sindromli bolalar]da'nutq Vli: Tuizqo;:\?e: [;:{m::i::g:::
idagi o‘ziga xos xususiyatlari: verba 1N r ‘
ggilt(::lli{ining gkamchiiiklari. asosiy kf)mmum!(atw’k ﬁ;{nl‘(ls';(};il;r;:'l
shakllantirishning buzilishi, sotsioemfytsmr‘ml, dialogi : 0 md eﬁ]di,
mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishmrllg o‘zgaruvchan 1§| gal)]/ ucmu;
7. Differentsial pedagogik tuzatishni amalga os ‘mi A
nazariy o‘rganish natijalariga ko‘ra, nutq va m!.lloq::ft I:(C{IJ n; mumh ;
shakllantirish darajasiga qarab, bolalar S]'Ii?l’ﬂl‘ ravis da . gi bih[:]
bo‘lindi - yuqori, o‘rta, past va ju.da pas't n'voﬂam_shB allr?z.au[iz‘m;
Tadgiqot har bir guruhning batafsil tavsn‘in] beradi. bolali utizm
bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarning aksarly::1t:.m|i1:1 pc:m
qobiliyatlarini shakllantirishning o‘rtacha va past, j .
jalari a. o L
dargj.alaglfznefay qilib, monografiya bolalar aut‘lz{:l :J(:-i:l}_::I:
maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq va'mul.oqot ko nil mabzz«“,'.:.
buzilishi to‘g‘risida maxsus pedagogikgnmg nazariy a
to‘ldirish va chuqurlashtirishga imkon berdi.
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