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Метод социальных историй 
и его роль в коррекционной 
работе с детьми с рас
гавхар абдУллаеВа

и.о. профессора,  
доктор педагогических наук, 
Чирчикский государственный 
педагогический университет

гузаль рУзибаеВа

докторант

Современная коррекци-
онная педагогика стре-
мится использовать раз-
личные методы, которые 
помогают детям с рас-

стройствами аутистического спек-
тра (раС) освоить социальные 
нормы, развить коммуникативные 
навыки и адаптироваться к по-
вседневной жизни. одним из та-
ких методов является метод соци-
альных историй.

он был разработан американ-
ским психологом темплом гран-
дином и широко применяется 
для обучения детей с аутизмом 
социальным навыкам и улучше-
ния их поведения в различных 
жизненных ситуациях. такой под-
ход помогает детям с раС понять 
и освоить сложные социальные 
ситуации, развить способности к 
взаимодействию с окружающими, 
а также сформировать адекватное 
поведение в общественных и по-
вседневных контекстах [1]. 

Социальная история – короткий, 
понятный и структурированный 
рассказ, описывающий социаль-
ную ситуацию, а также предпола-
гаемое поведение ребенка. такая 
история представляет собой яс-
ное объяснение того, что проис-
ходит в конкретной ситуации, как 
человек должен действовать, ка-

кие чувства и реакции могут воз-
никнуть у участников и какие по-
следствия могут быть ожидаемы.

Социальная история – не просто 
набор инструкций или правил. Это 
повествовательный текст, который 
помогает ребенку понять причин-
но-следственные связи между его 
поведением и поведением окру-
жающих, а также узнать, как луч-
ше адаптироваться к ситуации. 
Социальные истории обычно ис-
пользуют простые и ясные фра-
зы, часто сопровождающиеся ил-
люстрациями или фотографиями, 
чтобы облегчить восприятие ин-
формации. В этих историях акцент 
делается на объяснении причин и 
последствий социального взаи-
модействия, что помогает ребен-
ку понять, как его действия могут 
повлиять на окружающих и что от 
него ожидается в той или иной си-
туации [6].

Метод социальных историй на-
правлен на достижение несколь-
ких ключевых целей, в том числе:

 º понимание социальных норм и 
ожиданий. дети с раС могут не 
понимать, как правильно себя 
вести в социальных ситуаци-
ях, например, как приветство-
вать людей, как извиняться, как 
участвовать в разговоре или 
делиться игрушками. Социаль-
ные истории помогают объяс-
нить эти ожидания.

 º снижение тревожности. Со-
циальные истории помогают 
подготовить ребенка к пред-
стоящим событиям, тем самым 
снижая уровень тревожности и 
непонимания.

 º Управление поведением. Со-
циальные истории помогают 
обучать детей адаптивному по-
ведению в различных ситуа-
циях, что способствует форми-

ключевые слова: социальный, история, дети, расстройство, аутистический, спектр, 
коррекционный, педагогика, социальный, адаптация, форма, поведение, поведенческий, 
навык.

аннотация / annotasiya / abstract
RU. В данной статье представлена роль социальных историй – эффективного инстру-

мента для обучения социальным и поведенческим навыкам – в коррекционной 
работе с детьми с расстройствами аутистического спектра (раС). Этот метод помо-
гает детям с аутизмом справляться с трудностями в восприятии и интерпретации 
социальных сигналов, а также развивать навыки, необходимые для успешной ин-
теграции в общество.

UZ. Ushbu maqolada ijtimoiy va xulq-atvor ko‘nikmalarini o‘rgatish uchun samarali vosita 
bo‘lgan autistik spektrida buzilishi (ASB) bo‘lgan bolalar bilan tuzatish ishlarida ijti-
moiy hikoyalarning roli ko‘rsatilgan. Ushbu usul autizmli bolalarga ijtimoiy signallarni 
idrok etish va talqin qilishdagi qiyinchiliklarni engishga yordam beradi va jamiyatga 
muvaffaqiyatli integratsiya qilish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

EN. This article presents the role of social stories in correctional work with children with 
autism spectrum disorders (ASD), which is an effective tool for teaching social and 
behavioral skills. This method helps children with autism cope with difficulties in 
perceiving and interpreting social signals, as well as develop the skills necessary for 
successful integration into society.
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рованию более подходящих 
социальных реакций [5].

 º Формирование навыков са-
мообслуживания. Социальные 
истории могут быть использо-
ваны для обучения детей навы-
кам самообслуживания, таким 
как мытье рук, личная гигиена, 
прием пищи и другие повсед-
невные действия.

Метод социальных историй пред-
полагает использование простых, 
четких и последовательных рас-
сказов, которые структурируют 
информацию о конкретной со-
циальной ситуации. Эти истории 
состоят из нескольких ключевых 
элементов, которые помогают 
ребенку лучше понять, как дей-
ствовать и почему важно вести 
себя определенным образом. ос-
новные компоненты социальных 
историй:

1 описательные предложения: 
рассказывают о ситуации,  

в которой ребенок может оказать-
ся. например, «когда я иду в мага-
зин, я встречаю много людей».

2 инструктивные предложе-
ния: объясняют, что нуж-

но сделать или как вести себя  

в описанной ситуации. например,  
«я должен вежливо попросить маму 
помочь мне выбрать продукты».

3 ключевые предложения: 
объясняют, почему важно ве-

сти себя определенным образом, 
что помогает ребенку понять со-
циальные нормы. например, «ког-
да я говорю «спасибо», люди по-
нимают, что я благодарен им».

4 аффективные предложения: 
описывают, как будут себя 

чувствовать другие люди в ответ 
на поведение ребенка. например, 
«когда я говорю «пожалуйста»  
и «спасибо», другие люди чувству-
ют себя счастливыми».

5 предсказательные предло-
жения: объясняют, что про- 

изойдет после того, как ребенок 
будет вести себя соответствую-
щим образом. например, «когда я 
внимательно слушаю, учитель го-
ворит мне, что делать дальше».

Социальные истории могут быть 
адаптированы под конкретную 
ситуацию или нужды ребенка. 
Важно, чтобы они были достаточ-
но короткими и простыми, с ис-
пользованием ясных слов и фраз, 

чтобы избежать перегрузки ин-
формации [4].

история о встрече
с новыми людьми:

описание: «когда я встречаю но-
вого человека, я могу поздоро-
ваться. иногда люди здоровают-
ся со мной. я говорю: «Привет!» и 
улыбаюсь».

инструкция: «когда я здороваюсь, 
я смотрю на человека и говорю 
«Привет!» громко и ясно».

причина: «когда я говорю «При-
вет!», это помогает мне начать 
разговор и быть дружелюбным».

Эмоции: «люди будут рады, если 
я поздороваюсь с ними. Это помо-
гает мне завести новых друзей».

прогноз: «когда я буду здоровать-
ся, люди будут улыбаться и могут 
начать разговор со мной».

история о мытье рук:

описание: «когда я прихожу до-
мой или после того, как исполь-
зую туалет, мне нужно помыть 
руки».
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инструкция: «я включаю воду, 
мылю руки, а затем тщательно 
промываю их водой».

причина: «когда я мою руки, это 
помогает уберечься от микробов 
и болезней».

Эмоции: «я буду чувствовать себя 
чистым и здоровым».

прогноз: «После того как я помою 
руки, я смогу поесть или поиграть, 
не переживая за свою безопас-
ность» [3].

преимущества метода 
социальных историй:

1 Упрощение сложных ситу-
аций. Социальные истории 

помогают ребенку с аутизмом 
понять сложные или непривыч-
ные социальные ситуации, раз-
бивая их на понятные и доступ-
ные шаги.

2 снижение стресса и тре-
вожности. Подготовка к со-

циальным ситуациям через со-
циальные истории помогает 
ребенку чувствовать себя более 
уверенно, зная, чего ожидать и 
как реагировать.

3 развитие социальных навы-
ков. Социальные истории эф-

фективно обучают детей осно-
вам социального взаимодействия, 
включая манеры, просьбы, благо-
дарности, умение слушать и выра-
жать свои эмоции.

4 повышение независимости. 
использование социальных 

историй помогает детям с раС 
развивать навыки самообслужи-
вания и улучшать их способность 
справляться с повседневными 
задачами.

5 гибкость и адаптивность. Ме-
тод можно адаптировать под 

различные ситуации и нужды ре-
бенка, что делает его универсаль-
ным инструментом.

6 повышение уверенности. 
дети, которые использу-

ют социальные истории, обыч-
но становятся более уверенны-
ми в своих силах, так как знают, 
как вести себя в тех или иных 
ситуациях.

каждая социальная история 
должна быть адаптирована под 
конкретного ребенка, его уровень 
развития, интересы и нужды:

 º использование визуальных 
материалов. иллюстрации, фо-
тографии или схемы могут зна-
чительно облегчить восприятие 
информации детьми с аутиз-
мом, особенно тем, кто луч-
ше воспринимает визуальную 
информацию.

 º регулярная практика. Соци-
альные истории должны быть 

использованы многократно, 
чтобы ребенок мог закрепить 
полученные знания и навыки.

 º обсуждение ситуаций. После 
того как ребенок ознакомился 
с социальной историей, важно 
обсудить, как он будет действо-
вать в реальной жизни, помо-
гая ему интегрировать новую 
информацию в повседневную 
практику [7].

Метод социальных историй яв-
ляется мощным инструментом 
для формирования социального 
поведения у детей с расстрой-
ствами аутистического спектра. 
Это эффективный и доступный 
инструмент для коррекционной 
работы с детьми с аутизмом.  
он помогает ребенку освоить 
социальные нормы и поведе-
ние, снижает тревожность, спо-
собствует развитию социальных 
и поведенческих навыков, что, 
в свою очередь, помогает де-
тям интегрироваться в общество 
и быть более успешными в по-
вседневной жизни.

Социальная история – короткий, 
понятный и структурированный 
рассказ, описывающий социальную 
ситуацию, а также предполагаемое 
поведение ребенка. Такая история 
представляет собой ясное объяснение 
того, что происходит в конкретной 
ситуации, как человек должен 
действовать, какие чувства и реакции 
могут возникнуть у участников.
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