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Абстракт: В данной статье проанализировано решение задач и 

упражнений по биологии, отдела энергетический обмен веществ и задачи по 

микробиологии. Именно указаны расщеплении молекулы глюкозы, способы 

решение задач  связанные с проццесом гликолиза, процесс энергетического 

обмена в клетках живых организмов  
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Abstract: This article analyzes the solution of problems and exercises in 

biology, the department of energy metabolism and problems in microbiology. The 

breakdown of the glucose molecule, methods for solving problems associated with 

the process of glycolysis, and the process of energy metabolism in the cells of living 

organisms are indicated. 
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Введение. Этапы энергетического обмена: 

1. Подготовительный (в пищеварительном канале, лизосомах ферментами): 

крахмал → глюкоза (Е рассеивается); белки→ аминокислоты; жиры→ глицерин 

и жирные кислоты;  

2. Бескислородный «гликолиз» (в цитоплазме): глюкоза → 2 ПВК (или 2 

молочной к-ты) + 2 АТФ 

3. Кислородный этап, «дыхание», «энергетический этап» или «гидролиз» (в 

митохондриях): ПВК → СО2 + Н 2О + 36 АТФ 

Эффективность: Полное окисление: 1 молекула глюкозы = 38 АТФ; 

Бескислородное окисление, «гликолиз»: 1 глюкоза = 2 АТФ (Неполное 

окисление при недостатке кислорода: 1 глюкоза = 2 АТФ); 

Кислородный этап, «дыхание», «аэробное окисление», 

«энергетический этап» или «гидролиз» = 36 АТФ. В том 
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числе: а) цикл Кребса = 2 АТФ б) окислительное фосфорилирование 

(дыхательная цепь) = 34 АТФ; Уравнения: Реакция полного расщепления 

глюкозы: 

С6Н12О6 + 38 АДФ + 38 Н3РО4 + 6 О2 ––> 6 СО2 + 38 АТФ + 44 Н2О + 2880 

кДж 

(сокращенное уравнение: C6H12O6 + 6О2 → 6СО2 + 6Н2О + 38 АТФ) 

Гликолиз (сокращенно): C6H12O6 →2 C3H6O3 (ПВК) + 2АТФ Реакция 

неполного расщепления глюкозы (при недостатке кислорода): 

С6Н12О6 + 2 АДФ + 2 Н3РО4 → 2 С3Н6О3 + 2 АТФ + 2 Н2О + 200 кДж 

(молочная к-та) 

Сокращённо: C6H12O6 → 2C3H6O3 +2АТФ 

Спиртовое брожение: С6Н12О6 → 2СО2+2С2Н5ОН +2 АТФ (сокращенно) 

Количество энергии, запасенной в одной молекуле АТФ: 40кДЖ, 1 моль 

глюкозы – 180г 

Процесс энергетического обмена в клетках живых организмов 

подразделяется на три этапа : 

 

Первый этап Второй этап Третий этап 

 

Подготовительный 

Гликолиз, 

Анаэробное дыхание 

Кислородное 

расщепление, 

Аэробное дыхание 

крахмал расщепляется 

на глюкозу,  

жиры — на жирные 

кислоты и глицерин, 

белки — на 

аминокислоты, 

нуклеиновые кислоты 

— на нуклеотиды 

Расщепляется молекула 

глюкозы на две 

молекулы молочной 

кислоты. 

Образуется 2 молекулы 

АТФ и выделяется 200 

кДж энергии 

                  60% - 120кДж 

200кДж 

                   40% - 80 кДж 

Расщепляются две 

молекулы молочной 

кислоты при участии 

кислорода, и образуется 

шесть молекул СО2 и 

шесть молекул Н2О. 

Также выделяется 2600 

кДж энергии и 36 

молекул АТФ. 

 

 2 этап) При расщеплении молекулы глюкозы в процессе гликолиза образуются 

две молекулы АТФ и две молекулы молочной кислоты и выделяется 200 кДж 

энергии, 60 % которой рассеиваются в виде теплоты, а 40 % накапливаются в 

молекуле АТФ. 

Составляем пропорцию :   Если 80кДж энергии – 2 АТФ 

     то Х кДж энергии – 1 АТФ 

Х = 80/2 = 40 кДж энергии содержит 1АТФ 

3 этап) 44,6 % энергии, выделившейся при кислородном 

расщеплении, рассеиваются в виде теплоты, а 55,4 % 

накапливаются в молекулах АТФ. 
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      44,6% - 1160 кДж  

2600 кДж  

      55,4% - 1440 кДж 

При полном расщеплении одной молекулы глюкозы образуется 2 + 36 = 38 

молекул АТФ 

В  АТФ накапливается : 38х40 = 1520 кДж энергии  

      или  

    1440кДж + 80кДж = 1520 кДж энергии 

В результате полного расщепления глюкозы образуется  200 + 2600= 2800 кДж 

энергии. 

 

19) Сколько молекул АТФ образуется при полном расщеплении глюкозы ? 

19) Решение : 

 

Крахмал       Глюкоза  Молочная к-та  Углекислый газ + Вода 

(С6Н10О5)п       С6Н12О6        2С3Н6О3          6СО2  +  6Н2О 

             2 АТФ     36 АТФ 

           60% - 120кДж   44,6% - 1160кДж 

    200кДж      2600кДж 

           40% - 80кДж    55,4% - 1440кДж 

2 АТФ + 36 АТФ = 38 АТФ 

Ответ: При полном расщеплении 1глюкозы образуется 38 АТФ 

Вопросы : 

20) Сколько молекул АТФ образуется при расщеплении глюкозы до молочной 

кислоты ? 

21) Сколько молекул АТФ образуется при расщеплении молочной кислоты до 

СО2 и Н2О ? 

22) Сколько энергии (%) выделяется в виде теплоты при расщеплении глюкозы 

до молочной кислоты ? 

23) Сколько энергии (%) накапливается в молекулах АТФ при расщеплении 

глюкозы до молочной кислоты ? 

24) Сколько энергии  выделяется в виде теплоты при расщеплении глюкозы до 

молочной кислоты ? 

25) Сколько энергии  накапливается в молекулах АТФ при расщеплении 

глюкозы до молочной кислоты ? 

26) Сколько молекул АТФ образуется при расщеплении глюкозы до  СО2 и Н2О  

? 

27) Сколько энергии (%) выделяется в виде тепла во II этапе ? 

28) Сколько энергии (%) выделяется в виде тепла в анаэробном этапе ? 

29) Сколько энергии (%) остается в молекулах АТФ во 

втором этапе ? 

30) Сколько энергии (%) остается в молекулах АТФ в 

анаэробном этапе ? 
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31) Сколько энергии (%) выделяется в виде тепла в III этапе ? 

32) Сколько энергии (%) выделяется в виде тепла в аэробном этапе ? 

33) Сколько энергии (%) остается в молекулах АТФ в аэробном этапе ? 

34) Сколько энергии (%) остается в молекулах АТФ в III этапе ? 

35) Сколько энергии (%) остается в молекулах АТФ во II этапе при 

расщеплении  2моль С6Н12О6 

35) Ответ : 40% остается во II этапе 

Крахмал       Глюкоза  Молочная к-та  Углекислый газ + Вода 

(С6Н10О5)п      2С6Н12О6       4С3Н6О3          12СО2  +  12Н2О 

             4 АТФ     72 АТФ 

           60% - 240кДж   44,6% - 2320кДж 

    400кДж      5200кДж 

           40% - 160кДж   55,4% - 2880кДж 

 

Процентное соотношение не меняется. Меняется только количество энергии и 

АТФ 

36) Сколько энергии (%) остается в молекулах АТФ в III этапе при 

расщеплении  2моль С6Н12О6 

37) Сколько энергии (%) выделяется в виде тепла, в молекулах АТФ во II этапе 

при расщеплении  2моль С6Н12О6 

38) Сколько энергии (%) выделяется в виде тепла, в молекулах АТФ в III этапе 

при расщеплении  2моль С6Н12О6 

39) Сколько энергии (%) остается в молекулах АТФ во II этапе при 

расщеплении  4моль С6Н12О6 

40) Сколько энергии (%) остается в молекулах АТФ в III этапе при 

расщеплении  4моль С6Н12О6 

41) Сколько энергии (%) выделяется в виде тепла, в молекулах АТФ во II этапе 

при расщеплении  4моль С6Н12О6 

42) Сколько энергии (%) выделяется в виде тепла, в молекулах АТФ в III этапе 

при расщеплении  4моль С6Н12О6 

43) Какое  количество С6Н12О6 подвергается расщеплению, если в процессе 

энергетического обмена образовалось 18моль СО2 

43) Решение : 

Если при расщеплении 1моль С6Н12О6  образуется 6моль СО2 

(С6Н10О5)п             1 С6Н12О6        2 С3Н6О3   6 СО2  +  6 Н2О 

То составим пропорцию : 

1 С6Н12О6  ------  6 СО2   

Х  С6Н12О6  ------  18 СО2   

Х = 3 

Ответ: 3моль С6Н12О6 

44) Какое  количество С6Н12О6 подвергается расщеплению, 

если в процессе энергетического обмена образовалось 12моль 

СО2 
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45) Какое  количество С6Н12О6 подвергается расщеплению, если в процессе 

энергетического обмена образовалось 24моль СО2 

46) Какое  количество С6Н12О6 подвергается расщеплению, если в процессе 

энергетического обмена образовалось 30моль СО2  

47) Какое  количество С6Н12О6 подвергается расщеплению, если в процессе 

энергетического обмена во II этапе образовалось 2моль Молочной кислоты ? 

48) Какое  количество С6Н12О6 подвергается расщеплению, если в процессе 

энергетического обмена во II этапе образовалось 3моль Молочной кислоты ? 

49) Какое  количество С6Н12О6 подвергается расщеплению, если в процессе 

энергетического обмена во II этапе образовалось 4моль Молочной кислоты ? 

50) Какое  количество С6Н12О6 подвергается расщеплению, если в процессе 

энергетического обмена во II этапе образовалось 6моль Молочной кислоты ? 
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