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МУГАЛЛИМХ,ЭМ УЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИУ

K IC H IK  VO LEYBO L SPORT TU R IG A  TAYYORLASH 
A K M E O LO G IY A SIN IV O LEY B O LG A IN TEG R A TSIY A LA SH  
M EX A N IZM IN IN G  D ETER M IN A N TLA R I, TA M O Y ILLA RI

Shukurllayev J.M.
ChDPUp.f.f.d. (PhD), dotsent v/b.

Tayanch so'zlar: determinant, tamoyil, voleybol, akmeologiya, metodika, sifat, talaba, ilm, 
integratsiya, mexanizm, natija.
Ключевые слова: детерминант, принцип, волейбол, акмеология, методика, качество, ученик, 
наука, интеграция, механизм, результат.
Key words: determinant, principle, volleyball, acmeology, methodology, quality, student, science, 
integration, mechanism, result.

Резюме:
Mazkur maqolada kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga 
integratsiyalash mexanizmining determinantlari, tamoyillari bo'yicha ko'rsatma va takliflar 
keltirilgan.
Резюме:
В данной статье представлены рекомендации и предложения по детерминантам, принципам 
механизма интеграции акмеологии подготовки в малый волейбол как вид спорта.
Summary:
This article provides instructions and suggestions on the determinants, principles of the mechanism 
for integrating the acmeology o f preparation for the sport of small volleyball into volleyball.

Kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga 
integratsiyalash - bu integrativ sifat bo‘lib, u o‘z ichiga o‘quvchining faolligini 
vauning vektorining asosini aniqlovchi maqsad, qadriyatlar, motivlar, intilishlar 
va boshqalami qamrab oladi.

Kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga 
integratsiyalash mexanizmi orqali voleybolga akmeologik yo‘nalganlik -  bu 
jismoniy tarbiya sohasida ham, keyingi hayot faoliyati sohasida ham maksimal 
darajada jismoniy sifatlarini (texnikum, oliy ta’lim tizimi, oliy ta’Hmdan 
keyingi ta’lim, kasbiy faoliyatda) o‘z jismoniy sifatlarini namoyon qilishga, 
o‘quvchini ilg‘or rivojlanishga yunaltiruvchi tavsifi hisoblanadi.
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Chunki mazkur yondashuv integratsiyasi o‘quvchilaming jismoniy 
tayyorgarligini mo’tadil rivojlanishida hamda takomillashishida istiqbolli 
hisoblanadi. Ushbu sabab mazkur maqola mavzusini tanlashga asos bo‘ldi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 3-noyabrdagi "Jismoniy 
tarbiya va sport sohasida kadrlami tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini 
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori mazkur fa- 
oliyatni rivojlantirishga doir boshqa meyoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan 
vazifalami amalga oshirishda mazkur maqolamiz muayyan darajada xizmat 
qiladi.

‘Kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini 
voleybolga integratsiyalash” mexanizmi

Maqsad: kichik voleybol
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Natija: Kicbik voleybol mashg'ulotlari jarayonida shug'ullanuvchilarda voleybol 

doirasida muhit yaratiladi. Harakat faoliyatini o'rganilayotgan faoloyatga 
yo'nalganlikni, kichik voleybol va voleybol o‘rtasidagi inteiaktiv hamkorlikni va 
mustaqil-ijodiy munosabatlami, harakat mazmunini hamda voleybol sport turidan 

natijaviy layoqatli shaxs tarbiyasi va uning ijtimoiy aspektlarini bir butim qolibga soladi.
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Akmeologik yondashuv asosida kichik voleybol sport turiga tayyorlash 
akmeologiyasini voleybolga integratsiyalashga yo‘nalgan ta’lim -  o‘quv 
mashg‘ulotlarida harakat texnikalarini anglash va bu borada nazariy va amaliy 
bilim doirasini kengaytirish, difFerensiallovchi tafakkumi shakllantirish, bilish 
ehtiyojlami rivojlantirish hisoblanadi.

Kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga 
integratsiyalash mashg‘ulotlarida shug'ullanuvchining jismoniy holat 
ko‘rsatkichlari quyidagilardan iborat: tezlik, maydonni ko'rish kengligi, 
mo'ljalaga olish darajasi, salomatlik va jismoniy barkamollik, maxsus jisminiy 
tayyorgarlikning yuqori darajasi, sportga bo‘lgan ehtiyoj, maxsus bilimlar, 
jismoniy fazilatlami rivojlantirish, texnik harakatlami shakllantirish va jismoniy 
yutuqlami ta’minlaydi. Shu bilan birga, shug'ullanuvchining jismoniy sifatlari 
va madaniyatining organik elementi sifatida, jismoniy faollik akmeologiyaning 
tarkibiy qismlaridan biri sifatida ko‘rib chiqiladi.

Kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga 
integratsiyalash mashg‘ulotlarida shug'ullanuvchilami jismoniy sifatlarini 
shakllantirishda amalga oshirilayotgan harakatlar majmui, pedagogik va 
psixologik, shuningdek, anotomik hamda fiziologik jihatlami ham bir vaqtning 
o‘zida qiyoslash imkoniyatini yaratib beradi. Buning natijasida o‘quvchilami 
jismoniy sifatlarini bir maromda kechishini, unda qo‘llanilgan metod, vosita, 
shakl va tamoyillami bir butun qolibga solishga imkon beradi.

Ushbu kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga 
integratsiyalash mexanizmining determinantlari quyidagilami o 'z ichiga oladi 

shug'ullanuvchilaming jismoniy qobiliyatlarini maqsadli va ehtiyojga 
yo‘nalgan hamkorlik shakllari va SMART mezonlari (aniqlik, oTchamlilik, 
erishimlilik, resurs bilan ta’minlanganlik, reglament) maqsad belgilash va 
natijaga moTjal olish tamoyillariga ustuvorlik berish asosida takomillashtirish;

kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga 
integratsiyalash mexanizmi bo'yicha shug'ullanuvchilar xususiyatlari 
harakatlar majmui, qiyoslash, organizmni individual rivojlantirish, morfo- 
fimksional jihatlami hisobga olish kabi determinantlarga ustuvorlik berish 
asosida aniqlashtirish;

kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga 
integratsiyalashda adaptiv, refleksiv kompetentlik darajalarini boholash 
mezonlari hamda kichik voleybol elementlarini voleybolda qoTlay olish 
qobiliyatini akmeologik rivojlanish darajasining progress talablariga ko‘ra 
takomillashtirish;
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akmeologikyondashuv asosida shug'ullanuvchilaming jismoniy qobiliyatini 
kichik voleybol mashg‘ulotlari vositasida sifatli pozitiv o‘zgarishni intensiv 
ta’minlaydigan muammoli, interfaol usullari va ko‘nikmalami rivojlantiruvchi 
adaptiv kompleks mashqlar tizimini shug'ullanuvchilaming fiziologik o‘sish 
parametrlari darajalariga integratsiyalash orqali takomillashtirish.

Mazkur determinantlar shug'ullanuvchilar jismoniy qobiliyatlarini bir 
maromda kechishini, unda qo‘llanilgan metod, vosita, shakl va tamoyillami bir 
butun qolibga soladi, hamda voleybol elementlarini mustahkamlashga xizmat 
qiladi.

Shu bois kichik voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga 
integratsiyalash mashg‘ulotlarida o‘quvchilaming jismoniy tayyorgarlik 
sifatlarini rivojlantirishda akmeologik o‘sish darajasini ta’minlovchi mezon 
sifatida o‘quv mashg‘ulotlarini tizimlashtiradi va individual, shaxsiy hamda 
sub’ektiv o‘zgarishlarga erishishda noaniqlik va salbiy xususiyatlami bartaraf 
etishni ta’minlaydi.
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