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KURASHCHILARNING KOORDINATSION QOBILYATI VA TEXNIK-TAKTIK HARAKAT
DARAJALARLARNI ANIQLANTIRISH MASALALARI

Raximberdivev Juvlonbek Nusriddin o*g'li,
Chivehig daviat pedagogika nniversiteti Sivmoniv madanivat va sport kafedrast o gitivelist

Ushibn magolada kurash sport turining texnik-taktit havkatiomi aniglantivish,  Rurashehilarning
texmik-taktik tayvorgarlik ko 'rsatkichlari aniglash, kurashehilarning musabogalarga  tayvorgarligining
miergsadi famda vazifalard hagida ma tumotiar berilean.

Kalit so'zlar: Kuwrash sport turl, kurashchilar, teveibatalkiiba, tavvorgarlik, musobag, bellashuv,
murabbiv, pedagog, baholashning differensial wsuli, samaradorlik, mashg wlot, Ijum va  himava
harakutlari.

ONPEJAENEHHWE KOOPITHHAIITHOHHBIX CI'IDCDEHOCTE_ﬂ BOPIIOB U YPOBHEI
TEXHHKO-TAKTHYECKHX JIBHKEHHNH
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DETERMINING KURASH COORDINATION ABILITY AND LEVELS OF TECHNICAL-
TACTICAL MOVEMENTS

This article provides information on ideniilving the technical and tectical movemenis in the sport of
kurash, determining the indicators of kurash technical and tactical preparation, as well as the goals and
tasks of their preparation for competitions.

Keywords: Kurash sport, kurash, technigue, tactics, preparation, competition, contest, coach,
pedagogue, differential method of assessment, effectiveness, training, offensive and defensive movements,

Kirish. Bugungi kunda wvurt kelajagi bo‘lgan yosh kurashchilarni  texnik-taktik  harakatlarini
aniglantirish masalalari Jahon sport kurashlarida ragobatning kuchayishi ushbu sport turlarida tezkor tahlil
gilish va koordinatsion qobilyatiarini rivojlantinsh hamda samaradorlizgl va texnik-taktik harkatlaring oshirish
yo'llarini izlab topish talabini qo‘ymogda.

Orzbekiston Respublikasi Prezidenti Sh-Mirziyoyevning 2019-yil 19-martdagi Yoshlar ma’naviyatini
yuksaltirish va ularni bo'sh vaqtini mazmunli tashkil etish to*g'risidagi *Beshta muhim tashabbus™ g oyasing
ilgari surishi hamda, 2020-yil 4-noyabrdagi PQ-4881-sonh “Kurash milliy sport turini rivojlantirish va uning
xalgaro nufuzini yanada oshirish chora tadbirlan to‘g'risidag™ garori muhim hugjatlardan bo®ldi. Qarorlar
ijrosini taminlashda ushbu dissertatsiva tadgigoti muayyan darajada xizmat qiladi. Har bir xalq vaelatlarning
asrlar davomida vujudea kelgan hamda shakllanib borgan o' ziga xos milliy sport wurlari bo*lganidek o' zbek
milliy sport turidan biri-kurash va kurashdir.

Kurashchilarming  texnik-taktik  tayyorgarlik  ko‘rsatkichlari  vordamida malakali  kurashchilar
tayyorgarligi darajasini mugdoriy jixatdan aniglash uchun musobaga faolivatinayd etish va kuzatishning har
xil usullaridan loydalanish zarur. Bunday usullarga: kinoga olish, videomagnitofonga yozib olish va wrhi
ramzlar yordamida stenografiya usulida gayd etish va boshqalar Kiradi. Kinoga olish va videomagnitofon
yvozuvlari gimmatga tushadigan usullar beo’lganligi wchun xar doim ulardan foydalanishning iloji
bo'lavermaydi. Shuning uchun bellashuv bayonnomalarida turli texnik-taktik xarakatlamni xilma-xil belgilar-
ramzlardan foydalanib qavd ensh go‘l keladi.

Asosly gism. Kurashchilarning texnik-taktik harakatlarni gayd etish uchun go*laniladigan ramalar
tizimi ishiab chigilgan. Mazkur tizim gquyidagilarni o'z ichiga oladi, Kurashchilarning rexnik-taktik
tayyorgarlik darajalari o’sishini baxolash usullari. Kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarlik darajalaridagi
o'sish baxolari, yugorida aytib o‘tilganidek, texnik-taktik tayyorgarlik ko'rsatkichlarini mos ravishda
bazaviv [asosiy] ko rsatkichlar bilan taqqoslash yo'li orgali aniglanadi.
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Tadgiq etilayotgan masalalarming xususivatlanga qarab darajalar o'sishini baxolashning quyidag
usullardan  foydalanildi, ya'ni: differensial, majmuali va aralash usuli, Kurashehilaming  texnik-taktik
tayyorgarlik darajasining o'sishi ganday eckanligini tushuntirib o'tamiz. Kurashchilar texnik-taktik
tayyorgarlik darajasi gotib golgan, turg*un kattalik emas. Sport mashg'ulotlari pedagogik jarayonidagi
hilma-xil ijobiv voki salbiy omillar ta'sinida texnik-taktik tayvorgarlik darajasi vage o'tgan savin goh
yuksalib, goh pasavib turadi. Kurashehilar tayvyorgarligining vaqt birligidagi bunday o'zgarishlari texnik-
taktik tayyorgarlik darajasidagi dinamikasini ifodalaydi. Xatto yugon malakali kurashehining oz “formani
ushlab turganligi™ ni ta’kidlayolgan bo‘lsa ham, uning gandayvdir texnik-taktik tayvyorgarlik ko‘rsatkichlar
ushbu vagt mobaynida o'zgarib turadi

Mashg'ulot davomiyligida murabbiy va pedagoglar har bir mashg'ulot jarayonida sportchining har
tomonlama tayyvorlanishimi ichki bir sezg yordamida nazorat qilib boradilar, mashg ulotlar rejasiga muayyan
o‘zgarishlar Kiritadilar, go‘vilgan vazifalarning amalga oshirilishiga erishadilar, Ammo migdoriy baxolar
tizimining va usullarining vo'gligi sport mashg ulotlari samaradorligini pasaytirib yuboradi .

Sport tayyorgarligi pedagogik jarayonida tayyorgarlikni bir tomondan, bir necha tomondan va butun
tayyorlanish  jarayonini  wvaxlit xolda baxolash  zarurivati mavijud, Kurashchilaming  texnik-takiik
tayvyorgarlikni baxolashning differensial usuli. Mazkur usulning moxivati bir yugori malakali kurashchining
texnik-taktik tayyorgarlikdagi aloxida ko‘rsatkichlarimi boshga malakali kurashchining xuddi shunday
ko'rsatkichlari bilan yoki muvofiq bazaviy ko'rsatkichlar bilan tagqoslashdan iborat. Kurashchilarning
texnik-taktik tayyvorgarlik  darajasini baxolashning majmuali wsuli.  Kurashehilaming  texnik-taktik
tayyorgarlik darajasini baxolashning majmuali usuli chigariladigan qarorlarni asoslash uchun texmk-taktik
tayyorgarlik darajasim birgina ko*rsatkich orgah tavsitlash zarurati paydo bo'lganda qo‘llanadi .

Kurashehilarni texnik-taktik tayyorgarlikning bunday ko'rsatkichi umumlashtirilgan ko'rsatkich deb,
texnik-taktik tayvorgarlik darajasining shunga muvofig baxesi majmuali baxo deb ataladi. Kurashchilarni
texnik-taktik tayyorgarlikning umumlashtirilean ko'rsatkichi majmuali, texnik-taktik tayyorgarlikning
barcha xususivatlarini voki muayyan xususivatlari guruhini, ya'ni xujum yoki ximoya harakatlarini, xajm va
hilma-xillikni va x.k. gamrab oluvehi ko rsatkich hisoblanadi.

Kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarlik umumlashtivilgan ko'rsatkichlari mashg ulot jarayoni
dasturlarimi raxrir etish uchun magsadli topshiriglar bo®lib hisoblanishi hamda model tavsifnomalarining
uchinchi darajali ko'rsatkichlari sirasiga kiritilishi lozim. Uchinchi darajali “mode] tavsifnomalari™-sport
faoliyati samaradorligini tushinib yuborgan yoki uning o'sishiga yordam bergan ma’lumotlar yig'indisi
bo'lmish ko*rsatkichlardir, u mashg ulot jaravoni dasturiga taxor kiritish uchun magsadli topshiriglar bo*lib
gohshi kerak,

Kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarlik darajasini baxolashning aralash wsuli. Kurashchilarning
texnik-taktik tayyorgarlik darajasini baxolashda o'rtaga go'yiladigan masalalar doim ham yugorida ko'rib
chigilgan bir voki ikki usul: differensial yoki majmuali usullar vordamida hal etilavermaydi. Bu, masalan,
quyidagi hollarda vuz beradi:

-texnik-taktik tayyvorgarlik alohida ko'rsatkichlan vig'indisi ancha keng imkoniyatlarga ega bo'lib,
bazaviy ko'rsatkichlar yig'indisi bilan shunday qo'shilib ketsaki, differensial usulning gqo‘llanilishi
umumlashtirilgan xulosalar chigarishga imkon bermasa:

-mavijud majmuali ko'rsatkich texnik-taktik tayyorgarlikdagi kurashchilarning tayyorgarligiga to'la
baxo berish uchun hisobga olimishi zarur bo*lgan mulim jixatlarnini hisobga olmasa, bunday hollarda
differensial va majmuali usullar ma’lum darajada birlashib ketgan aralash usuldan fovdalanish magsadga
muvofigdir, Kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarlik darajasini aralash usul asosida baxolash quyidag
tartibda amalga oshiriladi, ya'ni:

1. Baxolashdan go‘vilgan vazifalaming go’llanish o*rmi, magsadi va xususivatlaridan kelib chigib,
vugori  malakali  kurashchilarmi  texnik-taktik  tayvorgarlikning  alohida ko'rsatkichlari  guruhlarga
birlashtiriladi va har bir guruh uchun unga mos guruh ko'rsatkichi belgilanadi. Bunda texnik-taktik
tayyorgarlikning eng muhim ayrim ko'rsatkichlari gurublarga birfashtirilmasligi, keyingi taxlillarda aloxida
go'llanilishi ham mumkin .

2. Shu tarzda guruxli va aloxida ko'rsatkichlarning yuzaga kelgan vig'indisi differensial vsul bilan
texnik-taktik tayyorgarlik darajasini baxolashda yugonida ko'nib chigilgan tartibda go‘llaniladi. Shonis
muhimki, bunda ko*nb chigiladigan ko*rsatkichlarning migdori ancha kamayadi,

Kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarlik ko'rsatkichlarini aniglash xususivatlari. Kurashchilar
texnik-taktik tayvorgarlik baxolarini shakllantirish uchun sport kurashi bo'yicha texnik-taktik tayvorgarlik
ko‘rsatkichlar  tizimi  asos  bo'lib xizmat qladi. Birog uvlaming  gqivmatlarim amglashda  ayrim
nomuvotigliklar vuzaga keladiki, agar ular ¢'tiborga olinmasa, texnik-taktik tayyorgarlikni baxolash xech
ganday samara bermaydi.

B4



“PEDAGOGIK MAHORAT™ ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, No 10

Masalan, O'zbekiston terma jamoasi  kurashchilar guruhining respublika mugyosidagi musobagalar
ho'yicha aniglanadigan ko‘rsatkichlan baxosi bir il darsjaga ega bo®lsa, xuddi shu guruxning yugorirog
toifadagi musobagalarda aniglanadigan ko'rsatkichlari baxosi boshqa darajada bo‘ladi . Muammo yuzaga
keladi: yuqori malakali kurashchilarni tayyorlashda nimalarga e’tibor berish va nimalardan foydalanish
kerak? Bu xolda baxolash uchun ko'rsatkichlarming sport tayvorgarligi magsadli vazifalariga muvofig
darajadan foydalanish zarur bo'ladi. Ya'ni, agar murabbiy va wugori malakali kurashchi O zbekiston
birinchiligi yoki shunga teng darajadagi musobagada muvalTagiyatli gamashishni o°z oldilariga magsad gilib
go‘yegan  bo‘lsalar, unda ko'rsatilgan darajadagi  mwsobagalarga  oid  bellashuvlarda  belgilangan
ko'rsatkichlardan foydalanadilar. Zero, texnile-taktik tayyorgarlikni baxolash uchun maxorati taxminan bir
xil bolgan kurashchilarning bellashuvlan bayonnomalarini taxlil etishga to'g'ri keladi,

Demak, sport ustasi bilan ikkinchi toifali kurashchining  bellashuvi  texnik-taktik  tavyorgarhk
ko‘rsatkichlari sport ustasi bilan ustalikka nomzodning bellashuvi ko'rsatkichlanga garaganda kamrog
axborot berishga qodir.

Kurashchi tayyorgarligining magsadi, osiyo va jaxon chempionatlari kabi eng yirik musobagalarda
ishtirok etishdan iborat bo*lgan xollarda texnik-taktik tayyorgarlik ko'rsatkichlari yuqori malakali [eng
kuchli] malakali kurashchilar bilan o'tkazilgan bellashuv bavonnomalariga asosiv e'tiborni garatish lozim,
Bazaviy ko‘rsatkichlar darajasiga chiqolmagan malakali kurashehilar navbatdagi mashg ulotlar jarayoni
rejalariga tegishli o' zgartirishlar kiritib, o'sha goliblar darajasiga erishishni o*zlari uchun yagin vagtlar
ichida bajarilishi kerak bo'lgan vazifa gilib go'ymoqlari zarur texnik-takuk tayyorgarlik darajasi bazaviy
ko‘rsatkichlardan yugoriroq bo'lgan boshga kurashehilar esa ko‘rsatkichlar givmatini vana xam yugorirog
toifadagi musobaga natijalariga ko'ra baxolasalar magsadga muvoehig bo'ladi. Bu xolda mazkur kurashchilar
yanada mas uliyatlirog musobagalarda sovrinhi o'rinlarni egallashni ko' zlamoglar kerak.

Tahlil va natijalar. Bugungi kunda kurashchilarda “MUBIN @ ZASK™ Intellektual sensor
texnologivasi asosida sport tayyorligini boshgarish tizimi joriy etildi. Shu bilan birga koordinatsion va
texnik-taktik  harkatlarni rivojlantirish masalalarini vetakehi olimlarimizdan p.fud. DSe Adilov 8.0.
tamonidan quydagicha ko rinishda wahlil gilindi, va™ni

. o0 O, @

Koordinatsion
gobilyat
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- bosh barmoglarning asoslari og'irlik yukining kichikrog foizini (binnchi navbatda, harkatlar va
muvozanatni tartibga solish uchun) oladi.

-kichkina barmogning asosi og'irlik vukining nisbatan kichikroq foizini o'zlashtiradi (harkatlarni
tartibga solish va muvozanatini saglashga yordam beradi).

-to'pig'i tana vazning katta gismini oladi va bargarorlikni ta’minlaydi (ogirlik vukining ko'prog
fotzim ko taradi),

Koordinatsion harakatlar bilan kurashchining tovonidagi 3 ta tayanch nugtasi o rtasidagi bog'ligliklar
tovondagi uchta tayanch nugtasi orasidagi bog'ligliklar kurash paytida muvozanat va koordinatsiva uchun
mulimdir, Og'irlikni teng tagsimlash wehun taglikning uehta tayanch nugtasi | tovon, oyog bosh barmog’i va
kichik barmoq tagida) birgalikda ishlaydi. To'piq kurash musobaqalarida bargarorlikni ta’minlaydi va tana
vaznini o’ lab - gquvvatlaydi, Ovogning bosh barmog’ining asosi kurash payvtida harkat va bargarorlikni
saglashda ovog barmoglarining asosivmuhim ro'l o’ ynaydi, Tovondagi uchea tavanch nugtasi orasidagi vazn
tagsimotining nisbati kurashchining ishlashi va manyovr gobilvatiga ta’sir giladi.

Xulosa. Kurash bo'yicha musobaga faclivati va o'gquv-mashg’ulot jarayonini tahlil gilsh asosida
kurashchilarning keordinatsion gobilyatlarini rivojlantirish va lexnik - taktik harakatlar samaradorligini
oshirishga bagishlangan ilmiv-metodik adabiyvotlar tahlilini o rganish imkonini berdi va o'rganish natijasida
kurashchilarning va texnik - taktik harakatlarimi rivojlantirishning ilg or texnologiyalaridan foydalanish
bo'yicha ilmiy izlanishlar yetarli emasligini ko'rsatmogda,
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