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MAKTABGACHA YOSHDAGI TARBIYALANUVCHILARNI ATROF ~OLAM BILAN
TANISHTIRISH USLUBLARI A5

Tursunboyeva Zuxra Umid qizi

N ChDPU Maktabgacha talim metodikasi kafedrast magistri ) 7
L Elekton pochta: (@zuxratursunboveva97gmail.com tel: +93-333-05-17 79
v Annotatsiya: Mazkur maqgolada talabalarga tabiat bilan tanishtirish metod va =~ .

97 " usullari  hagida bilim berish. maktabgacha vyoshdagi bolalarga bilim berishda bilimlar ol

=" mazmunga ko'ra uslub va usullar tanlash va uni to’g’ri tashkil eta olish hagida ma’lumotlar
0 | berib boriladi.
N g Kalit so’zlar: uslub.metod. kuzatish. amaliy.usul.pedagogik metod.ko’rgazmali, og’zaki. .

O’zbekiston Respublikasi milliv  davlatchiligimizning poydevori kun sayin
~ mustahkamlanib, rivojlanib bormoqda. Mamlakatimizda yosh avlod ta’lim —tarbivasiga N @k

bo’lgan e’tibor aynigsa sezirarli darajada kun kunga yanada kuchaymoqda. Ozbekiston

* Respublikasi Prezidentining 2016-yil 29-dekabrdagi PQ-2707-son “2017 — 2021-yillarda

maktabgacha ta’im  tizimini  vanada takomillashtirish  chora-tadbirlari

'- to‘g‘risida” gi garoriga muvofiq ..0"zbekiston Respublikasi ilk va maktabgacha yoshdagi

\ bolalar rivojlanizshiga qo’yiladigan Davlat talablari” O°zbekiston Respublikasi Adliya

7 vazirligi tomonidan 2018-yil 3-iyulda ro‘yxatdan o‘tkazildi, ro‘yxat raqami 3032 bilan =

ro’yxatdan o’tkazildi. Davlat talablari ta’lim va tarbiyaning sifatini yanada yaxshilash =
~% va har tomonlama rivojlangan barkamol shaxsni tarbiyalash vazifasini belgilab beradi.
Mazkur O‘zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar’
rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari (bundan buyon matnda Davlat talablari deb
yuritiladi) O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to'g'risida”gi Qonuni O‘zbekiston
9/ Respublikasi Prezidentining 2016-yil 29-dekabrdagi PQ-2707-son “2017 — 2021-yillarda

“ 1" maktabgacha ta'lim  tizimini  vanada  takomillashtirish  chora-tadbirlari
W =X to’g risida”gi garori hamda Maktabgacha  ta’lim  muassasalari  rahbar  va '
(< mutaxassislarini qayta tavyvorlash va ularning malakasini oshirish instituti ustavini

" tasdiqlash haqida”gi qaroriga asosan ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarni (bundan

. buyon matnda bolalar deb yuritiladi) har tomonlama rivojlantirish, ta’lim-tarbiya =

# berish, maktab ta’limiga tayyorlash bo'yicha davlat talablarini belgilaydi. amalga ; i
oshirishda ta’lim tizimining birinchi bosh bo’g'ini hisoblangan maktabgacha tarbiya
" muassasalari, xususan. maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirish,
- tabiatini muhofaza qgilish. ekologik ta'lim-tarbiya berishning ahamiyati kattadir.

% Yosh avlodni etuk mutaxassislar, aqlan. ruhan kamel topgan o’z Vatanini sevuvchi.

““uni e'zozlovchi inson gqilib tarbivalashda ushbu sohaning o’rni beqiyos.bolalarni
~ """ tabiat hodisalari bilan tanishtirish, ularning mohiyatini tushuntirish kasbiy-pedagogik «

| * faolivatda muhim sanaladi. g
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'l Maktabgacha yosh - ta'limda aynigsa mas'uliyatli davr, chunki bu bola shaxsining
 dastlabki shakllanishi yoshidir. Bu vaqtda bolaning tengdoshlari bilan mulogotida =

“/« = uning shaxsiyatining rivojlanishiga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan juda murakkab N

& _!} : ':- munosabatlar paydo bo'ladi. Maktabgacha yoshda bolaning dunyosi allagachon. qoida

. ».T = ':j_" tariqasida. boshqa bolalar bilan uzviy bog'liqdir. Bola qanchalik katta bo'lsa, uning .

=% tengdoshlari bilan aloqalari shunchalik muhim bo'ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalik - = =

bu inson rivojlanishining juda muhim davri. Uning mavjudligi jamiyatning va ma'lum

2l € _ bir shaxsning ijtimoiy-tarixiy va evolyutsion-biologik rivojlanishi bilan belgilanadi, bu =~ "

=7 esa ma'lum yoshdagi bolaning rivojlanishi uchun vazifalar va imkoniyatlarni belgilaydi. O

Maktabgacha yoshdagi bolalik, kelajakdagi maktab ta'limidan qat'i nazar, mustaqil :

X ahamiyatga ega. Maktabgacha yoshdagi bolalik davri bolada kollektivistik fazilatlar 7
asoslarini, shuningdek, boshqa odamlarga nisbatan insoniy munosabatni shakllantirish

uchun sezgir. Agar bu fazilatlarning asoslari maktabgacha yoshda shakllanmasa,

, bolaning butun shaxsiyati nugsonli bo'lib qolishi mumkin va keyinchalik bu bo'shligni
to'ldirish juda qiyin be'ladi. Bu yoshda kognitiv faollik kuchayadi: idrok etish. vizual
fikrlash rivojlanadi, mantiqiy fikrlashning boshlanishi paydo bo'ladi. Kognitiv
qobiliyatlarning o'sishiga semantik xotira, ixtiyoriy e'tiborni shakllantirish yordam

s beradi. -

/ Maktabgacha yoshdagi bolalarni atrof —olam bilan tanishtirishda turli xil

pedagogik metodlardan foydalaniladi.Pedagogik metod-pedagog va ta’lim oluvchining

77—~ (bolaning) ma’lum ta’lim-tarbiyaviy natijasi: bilimlarni egallash malaka va y
27 ko'nikmalarni hosil qilish, qobiliyatlarni o’stirishda axloqiy sifatlar, xul-atvorni

; “% shakllantirish uchun yo'llangan hamkorlikdagi faoliyat usulidir.Metod-yunoncha
so’zdan olingan bo'ib,,bilish yoki tadqiqot yo’li , nazariya . ta’limot,maqsadga elituvchi
‘yvo'l degan ma’noni anglatadi. Voqelikni amaliy yoki nazariy egallash,
& o'zlashtirish,o’rganish, bilish uchun yo’l-yo’riglar, usullar majmuasi, falsafiy bilimlarni
varatish va asoslash usuli.Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tabiat bilan tanishtirish

" metodlari asosiy 3 ta guruhga bo’Inadi:

l.Ko'rgazmali uslub-kuzatish,tarqatma material, rasmlarni tomosha qilish.

i diafilim, kinofilm sayr, ekskursiyalar.

==Yy

2. Amaliy uslub-o’yin metodi, mehnat, oddiy tajribalar.

3.0g’zaki uslub- tarbiyachi hikoyasi, badiiy asarlarni o’qish. suhbat.

vl she'rtopishmoq, savoljavoblar. &

Ko'rgazmali metodi-turli yosh gurhlarida bolalarni tabiat bilan tanishtirish
iy jarayonida eng ko’p qo’llaniladigan usullardan biri.Kuzatish- tabiat jismlari va
hodisalarining tabiiy sharoitlarda maqgsadga yo'nalgan va bevosita hodisalarga
aralashmagan holda sezgilar orqali axborot qabul gilish jarayonidir. Kuzatish murakkab
~ bilish faoliyati bo’lib, bu orqali bolalarda idrok . nutq, tatakkurva sezgi jarayonlari

- birgalikda ishtirok qilib, barqaror digqatni hosil qiladi.
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Bolalarni tabiat bilan tanishtirishda doimiy ravishda kuzatishlar olib borish |,

lozim. Kuzata bilish — juda muhim xususiyat bo'lib, bunda bolada to'g'ri yoza bilish, N
og'zaki nutq malakalari rivojlanadi. Bu jarayonni tarbiyachi to’g’ri va qulay tashkil eta .
- olsagina ma’lum bir yutuqqa erishish mumkin. Bolalarni hodisa va narsalarni maqgsadga G

.:I muvofiq holda o’zlashtira olishga va ularning eng muhimlarini saralab olish .
.?'5 ko'nikmalarini shakllantirish zarur. Bunda tarbiyachi kuzatish jarayonida narsa va
” hodisalar o'rtasidagi bog’liglikni bolalarga to’g’ri tushuntirib yetkazib bera olishi RS
‘muhim o’rin tutadi.bolalar ko’rib . fikrlab . fiklarining to’g’ri voki noto’g'riligini :
taj'bi}?a(:llidall so'rasht va bunga mishatan tarbiyachi vana ham aniqroq bu[aga javub el
berishi kerak. Bola xotirasi ko'rish, his qilish orqali yanada mustahkamlanib .70
7% boradi.Hozrda kuzatish uslubi, rasmlar tomosha qilish, diafilim, kinofilim, sayr va -
N ekskursiyalar orgali bolalar atrof —olam bilan yagindan tanishtirilib kelinmoqda. Bu ~
- usullarning barchasi bolajonlar uchun qiziqarli va yosh xususiyatlarini inobatga olgan NE )
* holda: tashkil etilishi kerak. Shu sababdan hain muhin ulsrmi 6% vaqtida bolalarga I
to’g’ri  tashkil eta olish hisoblanadi. Noto'g'ri tushunchalarni tuzatish, vangi 3
tushunchalar hosil qilishga nisbatan ancha qiyinroqdir. Shuning uchun bolalar =
maktabgacha ta'lim yoshidayoq. his qilish tajribalariga asoslangan holda, tabiat haqida
to'g'ri tushunchalarga ega bo'lishlari juda muhimdir.

Z Bolalarda tabiatga qiziqishni tarbiyalash zarur, chunki u sog'lom bo'lmagan -

> faoliyatlarda ham vujudga kelishi mumkin. Masalan, bolalar qo'ng'iz va kapalaklarni - \
:'-:tutib olib, nima qilar ekan deb, ularning qanot va oyoqlarini uzib tashlaydilar. Yoki 40
hayvonlarni, qushlarni qiynab, natijasi nima bo'lar ekan, deb qiziqadilar. Ularga

‘ tabiatning o'zaro bog'ligligini, ya'ni uning «oltin zanjir» ekanligini tushuntirish zarur.

- Bu orgali bolalarga ekologik ta'limtarbiya berib boriladi.

. «Tabiat bilan yaqin munosabatda bo'lish, kuzatuvehanlik bilan birgalikda bilishga

£ ham qizigishni o'rgatadi. Buning asosida taxminiy va tekshiruvchanlik refleksi yotadi -
.»;._- va uning nihoyatda taraqqiy etishi insonning xarakterli xususiyatidir», deb hisoblaydi
L.P.Pavlov. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalaming kattalarga «Bu nima?», «Nima .,
- uchun?», «Qanday qilib?» kabi cheksiz savollari bunga misol bo'la oladi. Bu o'rinda |

- tarbiyachi savollarga javob topishda bolalaming o'zlarini jalb qilishga harakat qilishi’

’ zarur. o
Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalaming turli yosh guruhlarida tarbiyachi "
|_[i kuzatishlarmi tashkil etar ekan, uning turli! xillaridan fu}r‘(ialanadi.

= Kuzatishlar davomiyligi va xarakteri bo'yicha qisqa muddatli va nzoq muddatli 7
bo'lishi mumkin.

O'simlik va hayvonlami o'sishi hamda rivojlanishi, tabiatdagi mavsumiy

~ o'zgarishlar haqidagi bilimlarning jamg'arilishi uchun kuzatishning ancha murakkabroq
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turi — uzoq muddath kuzatishlardan foydalaniladi. Bunda bolalaming obyektning "=

- kuzatilayotgan holatini ilgarigisi bilan giyeslashlariga to'g'ri keladi.

Amaliy uslub- bu uslub o'z ichiga o’yinlar,bolalar mehnati, oddiy tajribalarni 0'z
ichiga oladi. O"yinlar tabiatning oddiy hodisa va tasavvurlarini kengaytirish magqsadida

kuzatishlar bilan birgalikda o’yinlardan ham keng foydalaniladi.Bu o'yinlar orqali 'f.'f.:;
' bolalar ko’rgan voqea hodisalarini ijodiy o'zlashtiradilar. Bolalarni tabiat bilan
tanishtirishda harkatli, didaktik va harakatli o'yinlardan keng foydalaniladi.Didaktik :

+o'yinlarda boalar o’zlarida tabiatdagi marsa va hodisalar. hayvenlar va o’simliklar .,
7 hagida mavjud bo’lgan bilimlarni aniglaydilar, mustahkamlaydilar va kengaytiradilar.
Didaktik o'vinlar- didaktik o'yinlarda bolalar ob'ektlar va tabiat hodisalari, o'simliklar
‘va hayvonlar hagidagi mavjud tasavvurlarini aniqlaydilar, mustahkamlaydilar,
. kengaytiradilar. Ob'ektli o'yinlar- barglar, urug'lar, gullar, meva va sabzavotlar bilan :
o'yinlar: "Ajoyib sumka", "Ust va ildizlar". "Bu shoxda kimning bolalari?". Kichik va »
“orta guruhlarda keng qo'llaniladi. Stolda chop etilgan o'yinlar: "Zoologik lotto",
"Botanika lotto", "To'rt fasl". "Rezavorlar va mevalar”, "O'simliklar" - bolalarning

-~ o'simliklar, hayvonlar, jonsiz hodisalar haqidagi bilimlarini tizimlashtirish imkoniyatini

“Kerak — kerak emas”™ so'z o'yinlari o‘tkaziladi. tabiatdagi mehnat- individual va
jamoaviy topshiriqlar shaklida tashkil etilgan. Individual ko'rsatmalar bolalarning
* harakatlarini diqqat bilan boshqarishga imkon beradi. jamoaviy ish guruhdagi barcha
~ bolalar uchun bir vaqtning o'zida mehnat ko'nikmalari va qobilivatlarini .
: shakllantirishga imkon beradi. Elementar tajribalar maxsus sharoitlarda olib '
- boriladigan kuzatishdir. Bu ob'ekt yoki hodisaga faol ta'sir gilishni, ularni magqsadga
. muvofiq ravishda o'zgartirishni o'z ichiga oladi. Tajriba kognitiv muammoni hal qilish ~

" usuli sifatida ishlatiladi. Bolalar tabiat hodisalarini to'g'ri idrok etishlari uchun ularning
tabiatni idrok etish jarayonini yo'naltirish kerak. Bolalarni tabiatga yaqinlashtirmasdan
" vauni bog'chaning tarbiyaviy ishlarida keng qo'llamasdan turib. maktabgacha yoshdagi
* bolalarni har tomonlama - aqliy. estetik, axlogiy. mehnat va jismoniy rivojlantirish 2
" muammolarini hal gilish mumkin emas. R. Tagor shunday degan edi: "Unda go'zallik
- tuyg'usini tarbiyalamasdan turib, komil insonni tarbiyalab bo'lmaydi ...": bu so'zlar
. " axloqiy va estetik tarbiyaning ajralmasligi, o'rtasidagi bog'liqlik g'oyasini sodda va aniq
Al ¢ ifodalaydi.
( Og'zaki ulub-suhbatlar, badiiy adabiyot o gish.savol-javoblar, topishmoglar

qo’shiq va she'rlar yodlatish orqali tashkil gilinadi. Suhbat- ikki xil: yakuniy va S

'_';"Z_ kuzatuv va bilim o'rtasidagi bog'liqlikni o'rnatish uchun bolalar tajribasini
~ aniqlashtirish. Final suhbat olingan faktlarni tizimlashtirish va umumlashtirish, ularni -
- konkretlashtirish. mustahkamlash va aniqlashtirishga qaratilgan. Suhbat bolalar bilan %
~ olib borilgan ishlarning natijasidir. SHuning uchun tarbiyachi oldiga kuzatish, mehnat,

: o'vin, o’qish, hikoyalar orqali bolalarda g’oyalarni to’plash vazifasi qo’viladi.

'_:._' www.bestpublication.org 26

_beradi. Bilimlarni mustahkamlash maqsadida “Kim uchadi, yuguradi, sakraydi”, =
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Badiiy adabiyot o'qish- bolalar tabiat tarixi kitobi o'qituvehi tomonidan, birinchi

’ navbatda. ta'lim maqsadlarida foydalaniladi. Kitob kognitiv qiziqish, kuzatish va = -
- =2 qiziquvchanlikni tarbiyalash uchun boy materiallarni taqdim etadi. Rus pedagogikasida
\  birinchi marta E. N. Vodovozova vurish va ekskursiya paytida kuzatishda bolaga
= _:lanishlirilishi kerak bo'lgan tabiat hodisalari va ob'ektlari doirasini aniqladi. U
PG .lllaklahgat'ha voshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirish dasturini ishlab chiqdi va = "

materialni yoshga qarab ajratdi. Hayvonot dunyosi bilan tanishish, o'gqituvchining

1 /. fikriga ko'ra, jonli suhbat, suhbat yoki bola ko'rgan narsalar haqida qisqacha hikoya = " -
D ~ bilan birga vizual tarzda amalga oshirilishi kerak. Barcha kuzatishlar tushuntirilishi

kerak. ularning maqgsadi bolaga ko'rinadigan narsalarni tushunishga yordam berish,
£ 2 £ ga

w | uning gloyalarini aniglashtirish, nutqni rivojlantirish, so'z boyligini boyitish, ~ —
s 'shunin;_{lluk.. bolalarni erta yoshdan hayvonlarga e'tiborli bo'lishga o'rgatishdir. EXN. .,
Vodovozova bolalarga mavzuning jonli, o'ziga xos tomonlarini ko'rsatish, bir vaqining

- o'zida ular tushunolmaydigan narsalarni mahorat bilan yoritish kerakligini ogo hlantirdi.

— ~ U yosh maktabgacha yoshdagi bolaga mavzuning tafsilotlarini ko'rsatish yoki bu haqda K
“hozirgi vaqtda uning ko'z o'ngida bo'lmagan hayvonlar yoki qushlar hayotidan

 gapirishni o'qituvchining katta xatosi deb hisobladi.

Xulosa qilib aytganda, bolalarni atrof-olam bilan tanishtirishda bolalarning yosh

" va rivojlanish xususivatlari va qizigishlaridan kelib chigib tarbiyachi o’z maqgsadiga
. ] ] [1z1q ) X

: 7 erishish vo’lida turli uslub va usullardan to’g’ri foydalangan holda bolalarga axborot va
bilimlarni yetkazib bera olishi kerak. Bu faoliyatni tashkil etishda albatta
78 'f tarbiyachidan pedagogik mahorat, bilim , malaka va ko'nikmalar talab etiladi. Biz qaysi
uslubdan foydalanmaylik bolalarga ma’lumotlarni to’g’ri va aniq tushuntirib, yetkaza

olsakkina maqgsadga erishgan bo’lamiz.
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