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5) ycBoenue OyoymMM{ TefaroraMu JIEMOHCTPUPYEMBIX 0Opas3loB TOBEACHUS, OTPaKaIOINX
HPaBCTBEHHbIE NPUHIIMIIBI, UEAIbl U IEHHOCTU B 00JIaCTH BOCIIUTAHMUS, NTO3BOJIIET CHEJIATh UX TPAAULIUOHHOM,
HEOTHEMJIEMOM YacThi0 OyAyIIel BOCIUTATENLHON AeSITEIbHOCTH;

6) conmanbHas dcTadera BHICTYyNAET MEXaHU3MOM II€PEHOCAa U TPAHCISIIUU BOCIUTATEIbHBIX TPaIULMi
[earoruIecKoro By3a B 00pa3oBaTeIbHbIN MPOLIECC MEeAarornueckoii 00pa3oBaTeIbHON OpraHn3aliy;

7) Teopus COLMANBHBIX 3CTa(eT IMOMOTaeT MOHATh MEXaHH3MBl BOCIPOM3BEICHHS BOCHHTATEIHHOMN
JESITETIbHOCTU KaK COLIMAIBbHON PEaNbHOCTH.

[Ipoananu3upoBaHHble B AAaHHOM CTaTbe€ TEOPUM M KOHLEMIMU CO3JAIOT OCHOBY UIS pa3padOTKH U
(YHKIMOHUPOBAHUS CTPATErny OATOTOBKH OYAYIIMX [EAaroroB MeJarornieckoro 00yueHust K OCyIECTBICHHUIO
BOCHIHUTATENbHON NesATenbHOCTH. CTpaTerrs Kak KOHIENTYalbHBINA TUTaH IEUCTBUI HE MOXET OBITh pa3paboTaHa
0e3 OImopsl Ha Pa3UYHBIE YPOBHU METOAOJIOTHH, IPH 3TOM MOATOTOBKY OYAYIIMX MEJaroroB K BOCIUTATEILHON
nesitenbHOCcTU B [10O Henb3st paccMaTpuBaTh B paMKax OAHOM METOAOJIOTHYECKON KOHLCTIINH.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINI KASBIY
FAOLIYATGA YO‘NALTIRISHNING SAMARALI YO‘LLARI

Bekmurod Abdunabiyev,
CHDPU “Jismoniy madaniyat nazariyasi”
kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya

Bugungi davr pedagogika soxasida ta’lim olayotgan talabalar ish faoliytini boshlash jarayonida ularga bir
gator shaxsiy va kasbiy talablarni qo‘yadi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o ‘gituvchilarini kasbiy faoliyatga
yo ‘naltirishning eng samarali usullaridan foydalanish yo llari aniglangan. Ushbu tezisda o ‘gituvchilik faoliyatini
boshlash bo ‘sag ‘asida bo‘lgan bo‘lajak pedagoglarga o‘quvchilar bilan ishlash, zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish, amaliy mashg ‘ulot jarayonlarini samarali tashkil etish usullari batafsil yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: sport vositalari, amaliy mashg ‘ulotlar, musobaqga, koordinatsiya, kasbiy faoliyat, kasbiy
kompetentlik.

Annomauusn

CeeodHﬂmHue cmyaeHmbl, 06yltaiou;uec;z no Hanpdaeienuro ne()aeoeuka, npe()'bﬂeﬂ}uom K HUM pﬂa JUYHOCMHbIX
u npogeccuonanvbhulx mpebosanull 6 npoyecce nocmynienus Ha pabomy. Onpedenenvl NYymMu UCHOIb308AHUS
Haubonee  IPGeKmuHbLIX  Memooo8  opueHmayuu  6yOywux — yuumeneil — (QU3UYECKO20  BOCHUMAHUA — HA
npogeccuonanvhyio  desimenvHocms. B Oanmoti  dunnomuoin  pabome  6yOywum nedazo2am, HAYUHAROWUM

816




Ta’lim, fan va innovatsiya 5-son, 2024-yil

neoazoeuyecKyio Kapvepy, no0pOOHO 0OBACHAIOMCA MEMOObL pabomvl cO CIMYOeHmamu, UCNONb308AHUE COBPEMEHHBIX
mexHoI02ull U 3heKmusHask OP2aHU3AYUs NPOYECCO8 NPAKMUYECKOL NOO2OMOBKU.

Knrouesvie cnosa. CnopmueHoe CHApAdCeHue, npakmudyecKkue 3aHAmusl, COpeeHOBAHUA, Koopdunauuﬂ,
npod)eccuonaﬂbﬂaﬂ ()€ﬂm€ﬂbHocmb, npod)eccuonaﬂbnaﬂ KomMnenmeHmHocCns.

Annotation

Today's students studying in the field of pedagogy make a number of personal and professional demands on
them in the process of starting work. The ways of using the most effective methods of directing future physical
education teachers to professional activities have been determined. In this thesis, the methods of working with
students, using modern technologies, and effectively organizing practical training processes are explained in detail to
future pedagogues who are about to start their teaching career.

Key words: sports equipment, practical training, competition, coordination, professional activity, professional
competence.

Bugungi kunda mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportga katta etibor garatilmogda, shu gatorda
umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish, mahoratli pedagog
hodimlariga ish faoliyatini boshlashda ko‘maklashish ko‘zda tutilgan. Hozirgi zamon talablariga mos keladigan
kasbiy faoliyatga tayyorlo‘vchi usullar tashkil etilgan.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlashning samarali usullari
quyidagilardir:

Jismoniy tarbiya sohasida faoliyat yuritmogchi bo‘lgan bo‘lajak o‘gituvchilarni go‘llab-quvvatlash uchun
kasbiy o‘qish kurslari va boshqarish kurslari tashkil etish foydali bo‘ladi. Bu kurslarda mahoratli mutaxassislar va
pedagoglar o‘quvchilargacha usuliy ko‘mak, o‘quv materiallari, ilovalar va tajriba almashgan hisobotlar bilan
tavsiyalar beradilar.

Tarbiya tajribasining o‘sish tezligini oshirish: Jismoniy tarbiya sohasida kasbiy faoliyatga tayyorlash uchun
tarbiya tajribasining o‘sish tezligini oshirish kerak. Bu tarbiya tajribasi sport vakillari, jismoniy tarbiya
mutaxassislari, seminarlar, xalgaro konferensiyalar, jismoniy tarbiya fanlariga doir kurslar orgali o‘sish bilan
amalga oshirilishi mumkin.

O‘quvchilar bilan amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish: Bo‘lajak o‘gituvchilarni jismoniy tarbiya sohasida
tayyorlash uchun o‘quvchilar bilan amaliy mashg‘ulotlar va sinflarda amaliy ishlarni o‘tkazish muhimdir. Bu
amaliy mashg‘ulotlar jismoniy faoliyatni amalga oshirish va o‘rganishga imkon beradi. O‘gituvchilar o‘quvchilar
bilan birga jismoniy mashg‘ulotlar tashkil etish, harakatli o‘yinlar, tashkilot jarayonida sport tadbirlari o‘tkazish
imkonini yaratish kerak.[2,376]

Harakatlar bilan ta’minlash: Amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazishda o‘quvchilarning harakatlarini va jismoniy
koordinatsiyalarini oshirish uchun ko‘plab sport ta’limi vositalaridan foydalanishingiz mumkin. Misol uchun,
jomashov, to‘rt tomonlama, jasoratlar, kublar, harmurlik vositalari kabi jismoniy mashg‘ulotlar o‘tkazish
mumekin.

Guruh ishlari: O‘quvchilarni guruh ishlari yoki jamoaviy o‘yinlarda ishtirok etishga rag‘batlantirish,
jismoniy hamkorlikni tushunish, gisqa vagt davomida magsadlarni o‘zlashtirish uchun yaxshi bir usul bo‘ladi.
Guruh ishlari jamoaviy o‘yinlarda hamkorligini o‘quvchilar ko‘rsatishi va ularga ishtirok etish uchun
o‘quvchilarni ilg‘or jismoniy mashg‘ulotlarga chagirish uchun talab gilinadi.

Amaliy mashg‘ulot va xalgaro sport tadbirlari: O‘quvchilarni amaliy mashg‘ulotlar va xalgaro sport
tadbirlariga gatnashishni rag‘batlantirish samarali bo‘ladi. Bu tadbirlar o‘quvchilarni o‘zlarini jismoniy
tajribalarini sinash, xalgaro sport jamoalarining tajribalaridan foydalanish, yangi sport turlarini kutish, mulogot va
hamkorlik gilish imkonini yaratishga yordam beradi.

Oc‘rta holat mashg‘ulotlari: O‘quvchilarni o‘rta holat mashg‘ulotlarida jismoniy faoliyatga jismoniy va
psixologik belgilarni qo‘llab-quvvatlash uchun rag‘batlantirish samarali bo‘ladi. Misol uchun, xalgaro
mashg‘ulotlarida go‘shma ishlar, kurash, aeroobik, sostaviy mashg‘ulotlarni amalga oshirish.
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Mashg‘ulot va o‘yinlarni sifatli gilish: Amaliy mashg‘ulot va o‘yinlarni sifatli va targetlangan gilish ham
muhimdir. O‘quvchilarga o‘zlashtirishning, jismoniy tajribalashning, jismoniy qobiliyat va koordinatsiyalarni
yanada oshirish uchun maqgsadlarga muvofig boshga vositalar va buyruglarni o‘rtaga tashlash va o‘zicha
mavzularda mashqlar tuzish kerak.[1,112]

O‘quvchilarni to‘rt tomonlama maslahatlashish va bir-biriga go‘llab-quvvatlash: O‘quvchilarni to‘rt
tomonlama maslahatlashish va bir-birlari bilan go‘llab-quvvatlashish o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini
oshirish uchun juda muhimdir. O‘quvchilar gamrovli jismoniy mashg‘ulotlarda, sparringlarda, o‘yinlarda bir-
biriga qo‘llab-quvvatlashadi va bir-birlarining rivojlanishiga yordam beradi.

O‘quvchilar bilan amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish bo‘lajak o‘gituvchilarni jismoniy tarbiya sohasida kasbiy
faoliytga tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. Ular o‘quvchilarning jismoniy faoliyatlarini o‘rganish,
rivojlantirish va o‘zlashtirishga imkon beradi. Ular jismoniy rivojlanish, sportif go‘shilish, hamkorlik, jismoniy
koordinatsiya, intizomiylik, va boshgalar kabi jismoniy tarbiya muhitiga asosiy talablar bilan bog‘lig jismoniy
ko‘nikmalarni rivojlantirish imkonini ta’minlaydi.

O‘quvchilarni yangi texnikalar va sport vositalari bilan tanishish jismoniy tarbiyada ularga gizigishni
oshirish va ularga yangi imkoniyatlar ochish uchun samarali bo‘ladi.

Mentorlik va murabbiylar dasturi: Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlash
uchun mentorlik va murabbiylar dasturi ishga tushirish foydali bo‘ladi. Bu dasturda o‘gituvchilar asosiy o‘qitish
va tajriba almashish jarayonida ilg‘or texnologiyalar asosida tashkil etishadi.

Tadgigotlarga amaliy kurslar va laboratoriyalar amalga oshirish: Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini
kasbiy faoliyatga tayyorlash bo‘yicha yangi tadgigot va texnologiyalarni o‘rganish uchun amaliy kurslar va
laboratoriyalar o‘tkazish foydali bo‘ladi. Bu vositalar orgali o‘gituvchilar o‘zlarini yangilash, yangi usullarni
o‘rganish, jismoniy tarbiya metodlarini yaratish va rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi [5,171].

Mustagil o‘quv va o‘zlashtirishning ta’lim magsadlari: Bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy faoliyatga
tayyorlashda mustaqil o‘quv va o‘zlashtirishning o‘gish magsadlarini go‘llash zarur. O‘gituvchilar o‘zlarini
rivojlantirish uchun olmos vagt, kurs majmuasi, onlayn tadbirlar, jismoniy tarbiya metodikalariga dostlikda
o‘quvchilarning o‘zlashtirishini oshirish, o‘zlashtirishni samarali o‘rganish uchun ilg‘or onlayn resurslardan
foydalanish kerak.

Yangi sport vositalari va turli texnikalar hagida ko‘rsatmalarni o‘rganish: O‘quvchilarga yangi sport
vositalari bilan tanishib, ular hagida ma’lumot olishi uchun ko‘rsatmalar, videolar yoki fotolarni tagdim etish.
Misol uchun, yangi velosiped modellari, sug‘orish vositalari, masa tennis raketlari kabi. Bu usul o‘quvchilarni
yangi texnikalar va vositalar bilan tanishishga gizigish, yeni xarakteriy va jismoniy ko‘nikmalarni oshirish
imkonini ta’minlaydi [4,30].

Sport mashg‘ulotlarida texnikalar va vositalar bilan tanishish: Sport mashg‘ulotlarida o‘quvchilarga yangi
texnikalar bilan ishtirok etish va ular bilan ishlash imkonini tagdim etish samarali bo‘ladi. Misol uchun, go‘shma
urush taktikalarini o‘rganish uchun go‘shma raketlar va qulogchanglari bilan ishtirok etish, futbolning yangi
usullarini o‘rganish uchun yangi futbol pilchaklarini ishlatish kabi[3,76].

Yangi texnikalar va vositalar bilan tavsiyalar va mashglarni tagdim etish: O‘quvchilarga yangi texnikalar
va vositalar bilan bog‘lig tavsiyalar va mashglar tagdim etish juda samarali bo‘ladi. Bu ularga o‘z-tizimli ishlash,
yangi harakatlarni o‘rgatish va ularga tarbiyaviy maslahatlar berish uchun imkoniyatlarni beradi. Misol uchun,
yangi rug‘boni tikish uchun ilovachanlik usulini o‘rgatish, snowboardning havo ko‘nikmalarini tushunish uchun
mashglar berish kabi.

Sport mashg‘ulotlarida tanishish turnirlari va musobaga: Sport mashg‘ulotlarida tanishish turnirlari va
musobagalar o‘quvchilarni yangi texnikalar va vositalar bilan tanishishga oid ragobatli muhit yaratishga yordam
beradi. Misol uchun, tanilgan sport vositalari yoki texnikalarida yalpiy musobaga, turnir yoki mehmon taklif
gilish o*quvchilarni uning iste'molini, uslublarini o‘rganish uchun himoya giladi.[1,144]

Bu usullar bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy faoliyat bo‘yicha faol tushunchalar hosil bo‘lib
chigishga tayyorlashda foydali bo‘lishi mumkin. Ularga mustaqil o‘quv, tarbiya tajribasi, amaliy mashgulotlar,
mentorlik dasturlari, tadgigotlar va laboratoriyalar, hamda o‘quv-yo‘l tadbirlari va yangiliklardan foydalanish
yordam beradi.
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VKYBUWJIAPHUHI UXKOJAKOPJINK KOBWIUATJIAPUHUA
IMAKJINTAHTUPUIIIA TEXHOJIOT'USA ®PAHUHUHI
YPHU BA AXAMUSATH

Kamuma XaMuaos,

YupyuK JaBJIAT NEeJArOrHKa YHHBEPCHTEeTH
“TexHOJIOTHK TabJIUM” Kadeapacu

KATTA YKUTYBYHUCH

Annomayusn

bByeyneu kynoa ymymmavium makmadaiapuoa “Texnonoeus” anunune ypru axamusmu opmub 6opmoxoa. by
aca annu ypeamuwioa neoazoe YKUmMysuuiap yuyrn oup xamop easuganapuu oxaiauou. Makonaoa ymymutl ypma
mavaum maxmabnrapuoa ‘“‘Texnonoeuss” Ganunune mymean YpHU 6a OOJNANAPHUHE UNCOOKOPAUK KOOUIUSIMIAD
WAKIIAHUWUOA2U  AXAMUMUY, MeXHOL02Us. 0apCaapuoa Hazapuil Oulumiap OUulan amaluémuune aioKadopauu
Xamoa YKy8uuiapHu uicoOKop waxc 0Vaub wakiiaHuwiapu YuyH 103um 0y12an Myaoxazanap Keimupuiean.

Kanum cyznap: maxkma6b, mexnonozus, wakuiiaHUuW, PUBONCIAHUW, KYPUUL-ACAWL, MAWRYIOMIAp, KVHUKMA,
manaxa.

Annomauusn

Ce200H 6 00ue0bpa308amenbHbIX WKONAX 603pacmaem 3Hayumocms npeomema «Texwonoeusy. Omo
60371a2aeMm HA Neda20208-nedaz0208 psaod 3a0ay 6 Npenodasanuu Hayku.. B cmamve npedcmasnensvt ponv npeomema
«Texnonoeusy 6 0b6ueodbpazoeamenbHoOl WKOIE U 3HAYEHUE 8 POPMUPOSAHUU MBOPYECKUX CNOCOOHOCmel demell,
CB513b MEOPEeMU4ecKux 3HAHULl U NPAKMUKU HA YPOKAX MEXHOI02UU, a MAKdice COo00padcenus, Heobxooumvie Ois
Gopmuposanus yuauuxcs Kax meopyecKux IUYHOCmel.

Kniouesvie cnosa: wkona, mexuono2us, @Gopmuposanue, paszeumue, o0OyueHue, o00Oyyenue, YMEHUs,
KOMREemeHmMHOCb.

Annotation

Today, the importance of the subject «Technology» is increasing in general education schools. This imposes a
number of tasks on pedagogic teachers in teaching science. The article presents the role of the subject «Technology»
in a comprehensive school and its importance in the formation of childrer’s creative abilities, the connection between
theoretical knowledge and practice in technology lessons, as well as considerations necessary for the formation of
students as creative individuals.
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