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Аннотация. Статья посвящена о проблеме социально-психологической основы 

имиджа современной узбекской семьи. Семья является важнейшим социальным 
институтом, обеспечивающим полноценное воспитание и социализацию человека. В 
статье рассматривается новый образ современной узбекской семьи, его социально-
психологические основы.  

Ключевые слова: семья, социально-психологические основы, современная 
узбекская семья, социальная психология. 

 
Имидж современной узбекской семьи формируется сложным 

взаимодействием социальных, культурных и психологических факторов.  
Образ современной узбекской семьи в 21 веке развивается и 

варьируется в зависимости от таких факторов, как урбанизация, образование 
и подверженность глобальным влияниям. Хотя традиционные ценности по-
прежнему имеют значение, особенно в сельской местности, многие 
современные узбекские семьи адаптируются к меняющейся социальной, 
экономической и культурной динамике.  

Важно отметить, что Узбекистан — многообразная страна с богатой 
историей, и семейная динамика может различаться в разных регионах и 
общинах. Однако я могу дать общий обзор социальных и психологических 
основ, которые формируют образ современной узбекской семьи. 

Нуклеарные семьи. Современные узбекские семьи часто состоят из 
нуклеарных семей, включая родителей и их детей. Расширенные семьи, хотя и 
важны, но могут не жить под одной крышей из-за урбанизации и 
экономических факторов. 

Культурные и традиционные ценности: 
Культурные праздники. Узбекские семьи часто отмечают культурные и 

религиозные праздники, такие как Навруз (Новый год), Ид аль-Фитр и Курбан-
байрам. Эти случаи предоставляют возможности для семейных встреч и 
общения. 

Коллективизм. Узбекская культура уделяет большое внимание 
коллективизму, где семья считается самой важной социальной ячейкой. 
Члены семьи часто полагаются друг на друга в плане эмоциональной 
поддержки, финансовой помощи и других форм помощи. 

Уважение к старшим. Уважение к старшим является фундаментальной 
ценностью в узбекских семях. Детей учат проявлять уважение к своим 
родителям, бабушкам и дедушкам, а решения часто предполагают 
консультации со старшими. 

Гендерные роли. Гендерные роли меняются, особенно в городских 
районах. Женщины все чаще получают высшее образование и делают карьеру, 
что способствует финансовому благополучию семьи. Однако традиционные 
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гендерные роли все еще могут преобладать в более консервативных 
сообществах. 

Традиционные гендерные роли. Несмотря на некоторый прогресс в 
обеспечении гендерного равенства в последние годы, традиционные 
гендерные роли по-прежнему играют значительную роль в узбекских семьях. 
Часто ожидается, что мужчины будут основными кормильцами, в то время как 
женщины берут на себя домашние обязанности и обязанности по уходу за 
детьми. 

Договорные браки. Хотя браки по расчету все еще практикуются в 
некоторых регионах, браки по любви становятся все более 
распространенными, особенно среди молодого поколения в городских 
условиях. Пары могут иметь больше права голоса при выборе спутника жизни. 

Практика заключения браков. Браки по расчету не являются редкостью 
в Узбекистане, хотя браки по любви становятся все более распространенными, 
особенно в городских районах. Во многих случаях в процессе сватовства 
участвуют родители и дальние члены семьи. 

Религиозное влияние: 
Религия Ислам. Религия играет значительную роль в узбекском 

обществе и влияет на многие аспекты семейной жизни. Исламские ценности и 
учения часто определяют семейные решения, включая брак, воспитание детей 
и повседневную жизнь. 

Образование и карьера. Образование высоко ценится, и многие 
родители поощряют своих детей получать высшее образование и 
профессиональную карьеру. Оба родителя могут работать вне дома, чтобы 
обеспечить свою семью. 

Образование. Доступ к образованию в Узбекистане улучшился, и многие 
семьи отдают приоритет образованию своих детей. Родители часто поощряют 
своих детей получать высшее образование и профессиональную карьеру. 

Акцент на семейных узах. Чувство семейного единства и поддержки 
остается сильным. Семьи часто собираются вместе на важные события и 
праздники, и особое внимание уделяется эмоциональной поддержке и 
близости между членами семьи. 

Культурные праздники. Узбекские семьи часто отмечают культурные и 
религиозные праздники, такие как Навруз (Новый год), Ид аль-Фитр и Курбан-
байрам. Эти случаи предоставляют возможности для семейных встреч и 
общения. 

Технологии и глобализация. Влияние технологий и глобализации 
формирует современные узбекские семьи. Интернет и социальные сети 
открыли новые возможности для общения и ознакомления с глобальными 
идеями и тенденциями. 

Инициативы правительства. Правительство Узбекистана под 
руководством президента Шавката Мирзиёева осуществило различные 
реформы для модернизации и либерализации общества, включая изменения в 
образовании, экономике и социальной политике, которые также могут 
повлиять на семейную жизнь. 

Психологические основы: 
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Эмоциональная связь. Семейные узы в Узбекистане часто сильны, с 
упором на эмоциональную поддержку и близость между членами семьи. 

Социальные ожидания. Может возникнуть необходимость 
соответствовать традиционным семейным ценностям и ожиданиям, что 
может создать психологический стресс для людей, которые хотят следовать 
нетрадиционным путем. 

Изменение динамики: 
Урбанизация. Урбанизация и воздействие глобального влияния привели 

к изменению динамики семьи: некоторые городские семьи стали 
придерживаться более современных и либеральных взглядов. 

Влияние молодежи. Молодое поколение может бросать вызов 
традиционным нормам и стремиться к большей автономии в своей личной 
жизни и решениях. 

Психические потребности ребенка лучше всего удовлетворяет хорошая 
семейная обстановка. Семья предоставляет ребенку не только оптимальные 
возможности для формирования его личности, но она также естественно 
вводит его в постоянно расширяющиеся социальные отношения, создает 
предпосылки для его социализации. У ребенка формируется эмоциональное 
поведение в отношении самого себя и других членов семьи, он учится 
эмоционально реагировать на постоянно изменяющиеся социальные 
ситуации, что формирует предпосылки для эмоционального благополучия. 
Для полноценного развития личности ребенка в семье должны складываться 
благоприятные условия, которые напрямую зависят от сложившихся в семье 
детско-родительских отношений. С одной стороны, главной характеристикой 
родительского отношения является любовь, которая определяет доверие к 
ребенку, радость и удовольствие от общения с ним, стремление к его защите и 
безопасности. С другой – родительское отношение характеризуется 
требовательностью и контролем. В этом конфликте заключается одно из 
самых сильных противоречий семейных отношений. От того, как строятся 
отношения в семье, какие ценности, интересы выдвигаются у ее старших 
представителей на первый план, зависит, какими вырастут дети. Глубокие 
контакты с родителями создают у детей устойчивое жизненное состояние, 
ощущение уверенности и надежности. Дети, растущие в атмосфере любви и 
понимания, имеют меньше проблем, связанных со здоровьем, трудностей с 
обучением в школе, общением со сверстниками, и наоборот, как правило, 
нарушение детско-родительских отношений ведет к формированию 
различных психологических проблем и комплексов. 

В последние годы Узбекистан претерпевает социальные и культурные 
изменения под руководством президента Шавката Мирзиёева, прилагая 
усилия по модернизации и либерализации различных аспектов жизни 
общества. Эти изменения, вероятно, повлияют на имидж и динамику 
современных узбекских семей, делая их более разнообразными и 
адаптируемыми к современным вызовам, сохраняя при этом важные 
культурные и традиционные ценности. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 
Мирзаева Шахло Рузмат кизи 

Старший преподаватель кафедры  
Социальных наук, педагогики и психологии  

Ташкентского педиатрического медицинского института 
 
Аннотация: В данной статье подробно рассматриваются результаты 

исследования, посвященного взаимосвязи эмоционального интеллекта и 
профессиональной компетентности студентов. Исследование обнаружило, что 
высокий уровень эмоционального интеллекта коррелирует с достижением более 
высокого уровня профессиональной компетентности у студентов. Также 
предлагается интерпретация данных, объясняя, какие аспекты эмоционального 
интеллекта связаны с определенными аспектами профессиональной 
компетентности. Это исследование имеет практическое значение для 
образовательных программ, поскольку подчеркивает важность включения обучения 
эмоциональному интеллекту в контексте развития профессиональных навыков и 
компетенций у студентов. В целом, статья подтверждает значимость 
эмоционального интеллекта в формировании успешной профессиональной карьеры у 
студентов. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, профессиональная 
компетентность, студенты, исследование, анкетирование, анализ, интерпретация. 

 
 
Эмоциональный интеллект является важным аспектом личностного 

развития и имеет прямое отношение к успеху в профессиональной сфере. В 
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