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Original paper

MAKTABGACHA TAYYORLOV GURUHI BOLALARINING IJODIY QOBILIYATINI

RIVOJLANTIRISH METODIKASI

© G.T. Shariyeva'™
1Xalgaro Nordik Universiteti, Toshkent, O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: bolalarda erta yoshdan boshlab ijodkorlikni rivojlantirish ularning kognitiv
va ijtimoiy rivojlanishi uchun juda muhimdir.

MAQSAD: ushbu tadgigotning magsadi maktabgacha tayyorgarlik guruhidagi
bolalarning ijodiy qobiliyatlarini oshirishning samarali usullarini ishlab chigish va
baholashdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: ushbu tadgiqot sifatli tadgiqot dizaynidan
foydalanadi. Materiallar orasida erta bolalik ijodi bo'yicha mavjud adabiyotlarni ko'rib
chigish, shuningdek, ta'lim asoslari va o'quv dasturlari mavjud.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko'rsatadiki, tuzilgan, ammo
moslashuvchan faoliyat bolalarning ijodiy fikrlashi va ifodasini sezilarli darajada oshiradi.
Asosiy metodologiyalarga ochiq topshiriglarni berish, xayoliy o'yinlarni rag'batlantirish va
san‘atni o'quv dasturiga kiritish kiradi.

XULOSA: maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga
izlanish, tasavvur va 0'zini namoyon qilishni rag'batlantiradigan magsadli metodologiyalar
orgali samarali erishish mumkin.

Kalit so'zlar: ijodiy qobiliyat, maktabgacha tayyorgarlik, erta bolalik ta'limi,
metodologiya, xayoliy 0'yin, san'at integratsiyasi, kognitiv rivojlanish, o'qituvchi
strategiyalari

Igtibos uchun: G.T. Shariyeva. Maktabgacha tayyorlov guruhi bolalarining ijodiy

qobiliyatini rivojlantirish metodikasi. // Inter education & global study. 2024. Ne5(1). B.
304-311.

METOOWKA PA3BWUTUA TBOPYECKWX CMOCOBHOCTEWM OETEWM TPYNMbI
[OLUKONbHOW NOArOTOBKK

©T.T. Wapuesa™

' MexayHapoaHbin yHuBepeuteT Hopayk, TalukeHT, Y36ekucTa

AHHOTaUWS
BBEJEHWUE: pa3suTtie TBOpYECKMX CMOCODHOCTEN AETeln C paHHero Bo3pacTa
MMeeT BaXKHOE 3HAYEHWe A1 UX NO3HABATENBHOTO U COLMArbHOMO PasBuUTKS.

© intereduglobalstudy.com 2024, ISSUE 5 (1)
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LEJIb: uenbio [aHHOrO wuccnegoBaHus sBRsieTcs paspabotka W OueHKa
9(h(PeKTUBHbIX METOLOB COBEPLUEHCTBOBAHMA TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN AeTeil
OOLLKOSTbHOW rpynnbl.

MATEPUANBI W METOObl: B paHHOM uMccnegoBaHWM — MCMONb30BaH
KayeCTBEHHbIV AM3anH uccnegoBaHus. MaTepuanbl BKNYAKT 0630p CyLEeCTBYHOLLEN
nuTepatypbl N0 TBOPYECTBY AETEN PaHHEro Bo3pacTa, a Takke obpasoBaTesbHbIX PaMOK
W y4ebHbIX Nporpamm.

OBCYXOEHWE W PE3YJIbTATbl: pesynbtatbl  MOKa3biBalOT,  YTO
CTPYKTYPUPOBAHHbIE, HO TMOKME 3aHATWUS 3HAYMTENbHO MOBLILAKT  TBOPYECKOE
MbILLMIEHNE W CamOBbIpaxeHue aeten. KnoueBble METOAONOMMM BKMOYAKT B CebS
npeLoCTaBfieHne 3afaHnii OTKPLITOrO TWNa, NOOLLPEHNE TBOPYECKUX UIP U BKIKYEHME
UcKyccTBa B y4ebHyto mporpammy.

3AKITIOYEHUE: pa3suTe TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN Yy [OETEN [OLIKOMbHOrO
Bo3pacta MOXeT OblTb 3EKTUBHO AOCTUrHYTO C MOMOLLBK LeneHanpaBneHHbIX
METOAMK, CTUMYNUPYIOLIMX WUCCEA0BATENbCKY0  AEATENIbHOCTb, BOOOpaxeHne K
CaMOBbIpPaXeHue.

KnioyeBble cnoBa: TBOPYECTBO, [OLIKONMbHOE 0Opa3oBaHKe, OOLLKOSIbHOE
obpas3oBaHue, MeToaMKa, TBOpPYECKas Wrpa, MHTerpauus WMCKyccTBa, KOTHUTWUBHOE
pasBuUTUE, CTPATEMN yUnTENS.

Onsa uutnposanms: LLapuesa .T. MeToguka pasBuTHSi TBOPUYECKMX CMOCOBHOCTEN
JeTen rpynnbl gowkonbHoM nogroTtosku // Inter education & global study. 2024.
Ne5(1). C. 304-311.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE CREATIVE ABILITY OF CHILDREN OF
THE PRE-SCHOOL PREPARATION GROUP

©Gavxar T. Shariyeva!™

'International Nordic University, Tashkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: memory is a basic cognitive function necessary for learning and
academic success. Understanding the characteristics of student memory can inform
instructional strategies and instructional practices, helping to optimize learning outcomes.
This article examines various aspects of student memory, including its types, processes,
and factors influencing memory retention and recall.

AIM: the purpose of this study is to examine the characteristics of student
memory, focusing on how different types of memory (short-term, long-term, working
memory) function and interact in an educational context.

MATERIALS AND METHODS: the study uses mixed methods combining
quantitative and qualitative research. Materials include standardized memory tests,
academic performance records, and classroom observations. Methods include
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administering memory assessments to a diverse group of students, conducting
interviews with teachers and students, and analyzing data to identify patterns and
correlations between memory characteristics and academic achievement.

DISCUSSION AND RESULTS: the findings reveal clear patterns of how students
use different types of memory in their learning processes. Short-term memory is
important for immediate recall and understanding, while long-term memory is important
for storing and retrieving information over long periods of time.

CONCLUSION: research shows that understanding the characteristics of student
memory is critical to developing effective instructional practices. By recognizing the
different types of memory and the factors that influence them, teachers can adapt their
teaching methods to support memory retention and application.

Keywords: memory, operational memory, vilyamson, a ditse, g. djons, v. shtern,
association psychology, eyedetic memory.

For citation: Gavhar T. Shariyeva Methodology for developing the creative ability of

children of the pre-school preparation group, Inter education & global study, (5(1)),
pp. 304-311. (In Uzbek).

|jodkor|ik yosh bolalarning kognitiv, ijtimoiy va hissiy rivojlanishida hal giluvchi rol
o'ynaydigan erta bolalik ta'limining muhim tarkibiy gismi sifatida tobora ko'proq e'tirof
etilmoqda. Odatda 4 yoshdan 6 yoshgacha bo'lgan maktabgacha tayyorgarlik bosgichi
kelajakda o'rganish va muammolarni hal gilish ko'nikmalariga asos soluvchi ijodiy
qobiliyatlarni rivojlantirish uchun muhim davr hisoblanadi. Dunyo jadal rivojlanishda
davom etar ekan, innovatsiyalar va moslashuvchanlik har gachongidan ham gimmatli
bo'lib  borayotganligi  sababli, bolalarda ijodkorlikni rivojlantirish ta'limning ustuvor
yo'nalishi sifatida paydo bo'ldi.

Erta bolalik davrida bolalarning miyasi juda moslashuvchan bo'lib, ularning xayoliy
fikrlash va ijodiy ifodalash qobiliyati eng yuqori cho'qqisiga chigadi. ljodiy faoliyat nafagat
kognitiv qobiliyatlarni oshiradi, balki hissiy barqarorlikka, ijtimoiy ko'nikmalarga va
umumiy farovonlikka ham hissa qo'shadi. Bolalarni ijodiy o'yin va o'rganish tajribasiga
jalb gilish ularga atrof-muhitni o'rganish, g'oyalar bilan tajriba o'tkazish va o'z fikrlarini
erkin ifoda etish imkonini beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodkorlikni rivojlantirish gasddan va puxta
o'ylangan pedagogik yondashuvlarni talab giladi. O'qituvchilar qizigish, izlanish va ifoda
etishni rag'batlantiradigan muhitlarni yaratishda muhim rol o'ynaydi. Ular yo'l-yo'riq
ko'rsatadigan tuzilgan faoliyat va bolalarga o'z tasavvurlarini mustaqil ravishda amalga
oshirish imkonini beruvchi tuzilmagan o'yinni muvozanatlashi kerak.

Ushbu maqola maktabgacha tayyorgarlik guruhlarida bolalarning ijodiy
qobiliyatlarini  rivojlantirishning samarali usullarini  o'rganishga qgaratilgan. Unda
pedagoglaring roli, rag‘batlantiruvchi muhitning ahamiyati va turli ijodiy faoliyatning
ta’siri o'rganiladi. Mavjud tadqiqotlar va amaliy misollarni tahlil gilish orgali ushbu tadgiqgot

© intereduglobalstudy.com 2024, ISSUE 5 (1)

306



llmiy-nazariy va metodik jurnal ISSN 2992-9024 (online)
Hay4Ho-TeopeTnyeckuin 1 METOAMYECKUI XYpHas o
Scientific theoretical and methodical journal 2024, Nes (1)

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

o'gituvchilar va ota-onalar uchun kichik yoshdagi bolalarning ijodiy rivojlanishini oshirish
uchun tushuncha va tavsiyalar berishga harakat qiladi.

Ushbu tadgiqotning magsadlari quyidagilardan iborat:

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodkorlikni rivojlantirishga ta'sir giluvchi asosiy
omillarni aniglang.

ljodiy ta'lim muhitini shakllantirishda o'qituvchilarning rolini ko'rib chiging.

Bolalar ijodiyotini oshirishda turli ijodiy facliyatning samaradorligini baholash.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida ijodiy metodikani joriy etish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar berish.

Ushbu magsadlarni hal qilish orgali ushbu maqola erta bolalik ta'limi bo'yicha
davom etayotgan munozaraga hissa qo'shadi va ijodiy fikrlovchi va muammolarni hal
giluvchi kelajak avlodni tarbiyalash uchun amaliy strategiyalarni taklif giladi.

Erta yoshdagi bolalar ta'imiga oid adabiyotlarda ijodkorlikning yaxlit
rivojlanishning asosiy komponenti sifatidagi ahamiyati ta'kidlangan. Ko'plab tadqiqotlar
jjodkorlikning turli yo'nalishlarini, uning kognitiv va hissiy o'sishga ta'sirini va yosh
bolalarda ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishning samarali usullarini o'rganib chigdi. Ushbu
sharh bizning maktabgacha tayyorgarlik guruhlarida ijodiy rivojlanish hagidagi
tushunchamizni bildiruvchi asosiy nazariyalar va empirik topilmalarni ko'rib chigadi.

Lev Vygotskiyning sotsial-madaniy nazariyasi kognitiv rivojlanishda ijtimoiy o'zaro
ta'siming rolini ta'kidlaydi. Vygotskiy (1978) ta'kidlaganidek, bolalar o'gituvchilar va
tengdoshlar kabi ko'proq bilimga ega bo'lganlar bilan hamkorlikda faoliyat olib boradilar
va rivojlanadilar. Ushbu nazariya ijodkorlikni rivojlantirishda rahbarlik ishtiroki va iskala
muhimligini ta'kidlaydi. ljtimoiy kontekstda ijodiy faoliyat bilan shug'ullanish orqgali bolalar
o'zlarining tasavvur qobiliyatlarini kengaytirishlari va yuqori darajadagi fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishlari mumkin.

Ko'pincha "jjodkorlik otasi" deb ataladigan E. Pol Torrance ijodiy salohiyatni
o'lchash uchun Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT) ni ishlab chigdi. Torrance
(1962) ijodkorlikni axborotdagi muammolarni yoki bo'shliglarni sezish, g'oyalar yoki
gipotezalarni shakllantirish, bu farazlarni sinab ko'rish va natijalarni etkazish jarayoni deb
ta'riflagan. Uning ishi ijodkorlikning asosiy tarkibiy qismi bo'lgan turlicha fikrlashni
rag'batlantiradigan ta'lim muhiti zarurligini ta'kidlaydi.

Govard Gardnerning ko'p intellekt nazariyasi (1983) intellekt yagona mavjudlik
emas, balki turli kognitiv qobiliyatiarning, jumladan, til, mantigiy-matematik, fazoviy,
musiqiy, jismoniy-kinestetik, shaxslararo, ichki shaxs va naturalistik intellektning
kombinatsiyasi ekanligini ta'kidlaydi. Gardnerning asosi ijodiy faoliyat turli xil aql-
zakovatlarga javob berishi va shu bilan turli uslublar orqali ijodkorlikni rivojlantirishi
mumkinligini ko'rsatadi.

Jismoniy va ijtimoiy muhit bolalarning ijodiy rivojlanishiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi.
Davies va boshqalar tomonidan o'tkazilgan tadqiqot. (2013) turli materiallar va ochiq
o'yinlar uchun imkoniyatlarga ega bo'lgan rag'batlantiruvchi muhit ijodiy fikrlashni

© intereduglobalstudy.com 2024, ISSUE 5 (1)

307



llmiy-nazariy va metodik jurnal ISSN 2992-9024 (online)
Hay4Ho-TeopeTnyeckuin 1 METOAMYECKUI XYpHas o
Scientific theoretical and methodical journal 2024, Nes (1)

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

rivojlantirishini anigladi. San'at buyumlari, qurilish bloklari va tabiiy materiallar kabi turli xil
resurslarni taklif giladigan sinf xonalari bolalarni o'z ijodlarini kashf qilish va ifodalash
uchun vositalar bilan ta'minlaydi.

Craft (2005) va Sawyer (2011) tomonidan olib borilgan tadqiqotlar ijodkorlikni
rivojlantirishda o'qituvchilarning muhim rolini ta'kidlaydi. Samarali o'qituvchilar tuzilmani
ta'minlash va avtonomiyaga ruxsat berish o'rtasidagi muvozanatni yaratadilar. Ular ochiq
savollar berish orqali qizigishni rag'batlantiradilar, tajriba o'tkazish uchun xavfsiz joy
yaratish orqali tavakkal qilishni qo'llab-quvvatlaydilar va bolalar bilan 0'zaro
munosabatlarida ijodiy fikrlashni namuna qiladilar. O'gituvchilarning ijodkorlikka bo'lgan
munosabati bolalarning ijodiy faoliyat bilan shug'ullanish istagiga sezilarli ta'sir ko'rsatishi
mumkin.

Tuzilgan va tuzilmagan faoliyat o'rtasidagi muvozanat ijodiy rivojlanish uchun juda
muhimdir. Russ (2003) tomonidan olib borilgan tadgiqot shuni ko'rsatadiki,
boshqariladigan badiiy loyihalar va hamkorlikda hikoya qilish kabi tuzilgan faoliyatlar
yangi tushunchalar va usullarni joriy etish orgali ijodkorlik uchun asos yaratadi. Aksincha,
erkin o'yin va xayoliy o'yinlar kabi tuziimagan faoliyat bolalarga o'z g'oyalarini mustaqil
ravishda o'rganishga imkon beradi, 0'ziga xoslik va innovatsiyalarni rivojlantiradi.

San’at, musiqa, dramaturgiya, jismoniy tarbiya kabi turli fanlarni birlashtirish turli
sezgi va kognitiv jarayonlarni jalb gilish orqgali ijodkorlikni oshiradi. Misol uchun, Bresler
(1995) tomonidan olib borilgan tadgiqot shuni ko'rsatdiki, musiga va harakatni hikoya
qilish faoliyati bilan birlashtirish ijodiy fikrlashni rag'batlantirishi mumkin. Ushbu fanlararo
yondashuv bolalarning ijodiy tajribalarini boyitib, turli sohalar o'rtasida aloga o'rnatishga
imkon beradi.

Metodologiya

Ushbu tadqiqot maktabgacha ta'lim muassasalarida kuzatishlar, suhbatlar va
jjodiy faoliyatni tahlil gilishni o'z ichiga olgan sifatli tadgigot usulini go'llaydi. Namuna turli
xil ma'lumotlarni taqdim etuvchi turli ta'lim muassasalarining maktabgacha tayyorgarlik
guruhlarini 0'z ichiga oladi.

Ishtirokchilar

Ushbu tadqiqot ishtirokchilari maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirish metodologiyalarini har tomonlama tushunish uchun tanlangan. Tanlov
jarayoni turli xil ta'lim sharoitlarini gamrab olishga qaratiigan bo'lib, natijalar turli
kontekstlarda go'llanilishini ta'minlaydi.

Tanlash mezonlari

Ishtirokchilar quyidagi mezonlar asosida tanlandi:

eYosh guruhi: 4-6 yoshli bolalar, maktabgacha tayyorgarlik guruhlariga gabul
qilinadi.

eTa'lim muhiti: keng ko'lamli ta'lim amaliyotlarini gamrab olish uchun turli xil
maktabgacha ta'lim muassasalari, jumladan, davlat va xususiy maktabgacha ta'lim
muassasalari.
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eGeografik joylashuv: ta'lim yondashuvlari va resurslaridagi potentsial mintagaviy
farglarni hisobga olish uchun shahar va gishloglardagi muassasalar.

Yakuniy namunaga quyidagilar kiradi:

Bolalar: Beshta maktabgacha tayyorgarlik guruhidan jami 100 nafar bola (50 o'g'il
va 50 qiz). Har bir guruh 20 ta boladan iborat bo'lib, kuzatish va o'zaro ta'sir gilish uchun
boshqariladigan guruhlar hajmini ta'minladi.

O'qituvchilar: turli xil o'gitish uslublari va amaliyotlari hagida tushuncha berish
uchun turli darajadagi tajriba va ma'lumotga ega bo'lgan 10 nafar o'qituvchi (har bir
maktabgacha ta'lim guruhiga 2 tadan).

Ota-onalar: 50 nafar ota-ona (har bir maktabgacha ta'lim guruhidan 10 nafar), ular
bilan bolalarning uyda ijodiy faoliyati va erta yoshdagi bolalarni tarbiyalashda
ijodkorlikning ahamiyati haqgidagi fikrlarini bilish uchun suhbat o'tkazildi.

Tadgiqot keng gamrovli va ishonchli ma'lumotlarni to'plash uchun bir nechta
ma'lumotlarni yig'ish usullaridan foydalangan:

eKuzatishlar: Bolalarning ijodiy faoliyati davomida batafsil kuzatuvlari uch oy
davomida o'tkazildi. Bu kuzatishlar faoliyat turlariga, bolalarning faollik darajasiga, bolalar
va o'gituvchilar o‘rtasidagi o’zaro munosabatlarga qaratildi.

ePedagoglar bilan suhbatlar: O‘gituvchilarning ijodkorlikni rivojlantirishga bo‘lgan
yondashuvlari, ular duch keladigan giyinchiliklar va bolalarning ijodiy rivojlanishi hagidagi
tasavvurlarini tushunish uchun ular bilan yarim tizimli suhbatlar o‘tkazildi.

eOta-onalar bilan suhbat: Ota-onalar farzandlarining maktabgacha ta’lim
muassasasidan tashqaridagi ijodiy xulg-atvori, uyda ganday ijodiy faoliyat turlari bilan
shug‘ullanayotgani, farzandlarining ijodiy rivojlanishiga ko‘rsatayotgan yordamlari hagida
tushunchaga ega bo'lish uchun suhbatlashdilar.

eljodiy faoliyat tahlili: Har bir maktabgacha ta'lim guruhida olib borilgan ijodiy
faoliyat ularning ijodkorlikni rivojlantirishdagi samaradorligini baholash uchun tahlil gilindi.
Ushbu tahlil tuzilgan faoliyatni (masalan, boshqgariladigan badiiy loyihalar, hamkorlikda
hikoya qilish) va tuzilmagan faoliyatni (masalan, erkin o'yin, xayoliy o'yinlar) o'z ichiga
oladi.

Ishtirokchilarning rang-barang va keng gamrovli namunasi maktabgacha yoshdagi
bolalarda ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish metodologiyalari hagida gimmatli tushunchalar
berdi. Turli ta'lim muassasalari va geografik joylashuvlardagi bolalar, o'gituvchilar va ota-
onalarni 0'z ichiga olgan tadqigot keng ko'lamli istigbollar va amaliyotlarni gamrab oldi.
Axlogiy me'yorlar tadqigotning barcha ishtirokchilarning huquglari va farovonligini hurmat
gilgan holda mas'uliyat bilan o'tkazilishini ta'minladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish erta bolalik
ta'limining muhim  tarkibiy qismidir. Ushbu tadgiqot qo'llab-quvvatlovchi  va
rag'batlantiruvchi muhit, malakali o'gituvchilar va tuzilgan va tuzilmagan faoliyatga
muvozanatli yondashuv yosh bolalarda ijodkorlikni rivojlantirishga katta ta'sir ko'rsatishi
mumkinligini ta'kidladi.
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Xulosa qilib aytganda, maktabgacha tayyorgarlik guruhlarida bolalarning ijodiy
qobiliyatlarini rivojlantirish metodologiyalari ko'p qirrali bo'lib, yaxlit va kompleks
yondashuvni talab giladi. O'gituvchilar rag'batlantiruvchi muhitni yaratish, izlanishni
rivojlantirish, o'sish tafakkurini rag'batlantirish va turli ijodiy faoliyatni birlashtirish orgali
yosh bolalarning ijodiy salohiyatini sezilarli darajada oshirishi mumkin. ljodkorlikdagi bu
dastlabki tajribalar kelajakda o'rganish va muammolarni hal qilish ko'nikmalariga asos
bo'lib, innovatsion va moslashuvchan shaxslarni rivojlantirishga hissa qo'shadi.

Kelajakdagi tadqiqotlar erta ijodiy rivojlanishning bolalarning akademik va shaxsiy
o'sishiga uzoq muddatli ta'sirini kuzatish uchun bo'ylama tadgiqotlarga yo'naltirilishi
kerak. Bundan tashqari, yosh bolalarda ijodkorlikni rivojlantirishda ragamli vositalar va
texnologiyalarning rolini o'rganish zamonaviy ta'lim amaliyotlari hagida qo'shimcha
ma'lumot berishi mumkin.
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