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Аннотация: В данной статье рассматриваются полевые исследования 

лекарственных растений семейство Lamiaceae, распространённых на 

территории Ташкентской области используемых в народной медицине. В 

последние годы  значение и сохранение лекарственных растений требует больше 

внимания большинства учёных, так как эти растения являются 

фармацевтической индустрии требуют большое значение. Наши исследования по 

этой области направились на мониторинг и изучение биологии лекарственных 

растений. 

Abstract. This article discusses field studies of medicinal plants of the Lamiaceae 

family, common in the Tashkent region and used in folk medicine. In recent years, the 

importance and conservation of medicinal plants has required more attention from most 

scientists, since these plants are of great importance to the pharmaceutical industry. Our 

research in this area has focused on monitoring and studying the biology of medicinal 

plants. 
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Этноботаника – междисциплинарная стыковая наука, находящаяся на 

грани естественных и гуманитарных наук.  Ее предметом является в широком 

смысле слова использование человеком дикорастущих растений местных флор в 

разных отраслях домашнего быта и обихода, обрядах и ритуалах. Этноботаника, 

как общественная наука, больше всего достижений всегда имела в области 

истории общественной культуры отдельных человеческих коллективов, в том 

числе в связи с их хозяйственной деятельностью. Этноботаника теснейшим 

образом связана с ботаническим ресурсоведением, основной целью которого 

является всестороннее исследование растительных ресурсов регионов, страны и 

мира для рационального использования разнообразных природных богатств 

растительного мира. Одним из способов выявления полезных растений в 

ботаническом ресурсоведении является исследование народного опыта путём 

опроса местных жителей. Таким образом, в настоящее время, необходима 

организация и проведение комплексных ресурсоведческих экспедиций в разные 
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регионы нашей страны, чтобы успеть собрать уходящие истинно народные 

этноботанические знания об использовании видов местной флоры в разных 

отраслях их материальной, обрядовой и духовной культуры.  Эти уникальные и 

оригинальные материалы окажут важную помощь в поиске и разработке новых 

ресурсных видов растений, в том числе, диких сородичей культурных растений, 

которые могут быть источниками получения не только ценных биологически 

активных веществ, или основой новых лекарственных препаратов, но и быть 

использованы в настоящее время в разных отраслях народного хозяйства.  

Исследования дикорастущие лекарственные растения входящие в 

семейство Губоцветных флоры Узбекистана, проводились в период 2022-2023 

годов в разрезе районов во всех областях, городах Узбекистана.  

 При составлении списка видов лекарственных растений Узбекистана (в 

таблице1) существующая научная литература была дополнена результатом 

научных полевых исследовани на основе этноботанических данных, собранных 

у местного населения. 

При определении латинских названий семейств, родов и видов 

лекарственных растений, распространенных в Узбекистане использовались: 

"Флора Узбекистана"   и выверены по международным индексам, 

www.plantarium.ru, Plants of the World Online https://powo.science.kew.org/.  

При изучении таксономического анализа лекарственных растений APG IV, 

при изучении жизненных форм видов по Серебрякову, видов при разделении 

типов ареалов в соответствии с классификацией, разработанной: А.И. 

Камелиным, узбекские названия лекарственных растений даны по “Кадастр 

флоры Узбекистана:” и цитируется на основе источников.  

В ходе исследования были проведены интервью в форме анкетирования, 

основанного на согласии местных жителей. Кодекс этики (The ISE Code of Ethics 

2006), определенный "Международным обществом этнобиологии" при сборе 

этноботанических данных (www.ethnobiology.net) в соответствии с правилами. 

Опрос состоит из двух частей: первая часть охватывает демографические 

данные местного населения (пол, возраст, профессия), а вторая часть 

охватывает данные о лекарственных растениях (названия) растений на научном 

и местном диалекте, части, используемые в народной медицине, методы 

приготовления лекарств и т.д.). используемые болезни). Основная часть диалога 

с местным населением была записана в аудиоформате.  

В ходе научных исследований, при изучении распределения лекарственных 

растений, Ташкентской области, по регионам были использованы естественно-

географические карты области и существующая научная литература, 

относящаяся к флоре оазиса. При изучении видов лекарственных растений 

использовались такие методы, как маршрутный, ареологический, 

биоморфологический, картографический. Кроме того, были проведены 

интервью с целителями, пожилыми людьми, старейшинами и пастухами, 
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которые имели опыт лечения с использованием местных лекарственных 

растений. В ходе исследования были собраны гербарные материалы и образцы, 

изготовленные из растительного сырья. Собранные материалы были 

идентифицированы с использованием местных флористических монографий, 

идентификаторов растений и гербарных образцов. 
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Лекарственные растения семейства Губоцветных в Узбекистане 

представлено 57 видами из 23 родов. Среди лекарственных растений 

Узбекистана Lavandula angustifolia Mill, Origanum majorana L. являются 

инродуцированными. 
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