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BO‘LAJAK FIZIKA O‘QITUVCHILARINING KASBIY-
METODIK KOMPETENTSIYALARINI RIVOJLANTIRISH
METODIKASI

A.U. Umbarov, CHDPU Fizika kafedrasi o ‘qituvchisi

Ushbu magqolada bo ‘lajak fizika o ‘qituvchilarining kasbiy-metodik
kompetentsiyalarini  rivojlantirish  metodikasi hagida ma’lumot
berilgan.

Kalit so‘zlar: kommunikativ, loyihalash va konstruktiv, individual
ta’lim trayektoriyasi, kiredit-modul tizmi, kasbiy-metodik kompetentlik,
optimal metod, kognitiv faoliyat, modulli reyting texnologiya,
diagnostika.

B oannoii cmamwve npeocmasnena ungopmayus o memoouxe
Gopmuposanus  npPoGecCUOHATLHO-MEMOOUYECKUX — KOMNEMeHYull
OVOywux yuumeneu husuxu.

Knrouesvie cnosa: KOMMYHUKAMUBHAS, NPOEeKmHO-
KOHCMPYKMUBHAS, UHOUBUOYANbHASL 00PA308AMENbHASL MPAEKMOPUSL,
KpeOUmHO-MOO0YIbHASL  cucmema, npoghecCUOHAIbHO-Memooudeckas
KOMNEeMEeHMHOCMb, — ONMUMATbHbIL — Memood,  NO3HABAMENbHAs
0esamenbHOCMb, MOOYIbHASL PEUMUH208ds MEXHON02Usl, OUASHOCTNUKA.

This article provides information on the methodology for developing
professional and methodological competencies of future physics
teachers.

Key words: communicative, project-constructive, individual
educational trajectory, credit-module system, professional and
methodological competence, optimal method, cognitive activity,
modular rating technology, diagnostics.

Bugungi O‘zbekiston ta’lim tizimida tafakkur salohiyati yuqori,
o‘z kasbi ravnaqiga xizmat qila oladigan jahon andozalariga mos,
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178 TALAB, TAKLIF VA TAHLIL

raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash ustuvor vazifalardan biri sanaladi.
Shu jihatdan, hozirgi kunda ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini yanada
ko‘tarishga, ta’lim yo‘nalishlarining o‘zaro uzviyligi va uzluksizligini
ta’minlash bo‘yicha qator chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Fizika
ta’limi yo‘nalishidagi bakalavriat bitiruvchisi o‘zi tanlagan ta’lim
yo‘nalishiga muvofiq maxsus kompetensiyalarni egallashi kerak, shu
bilan birga, bo‘lajak fizika fani o‘qituvchilarning kasbiy-metodik
kompetentligini kiredit-modul tizmida individual ta’lim trayektoriyasi
asosida rivojlantirish lozim, bu esa boshqalar gatori fizika fanini chuqur
egallashga va ilmiy-metodik kompetensiyalarni rivojlantirishga imkon
beradi.

Bo‘lajak fizika o‘qituvchisining kutilayotgan ta’lim natijalari
diagnostika shaklida o‘tkazilgan pedagogika oliy ta’lim muassasalari
Davlat ta’lim standartining malaka talablari asosida rejalashtirilgan.
60110700 — Fizika va astronomiya ixtisosligi bo‘yicha bitiruvchilarning
kasbiy faoliyati turlari belgilangan: A - o‘quv-tarbiyaviy; B - ilmiy-
metodik; V - ijtimoiy-pedagogik; G - madaniy-ma’rifiy; D - tuzatuvchi
va rivojlantiruvchi; E - funktsiyalari standartning malaka talablari bilan
belgilanadi [1, 2].

Bizning fikrimizcha, ushbu mutaxassislik bitiruvchisining kasbiy-
metodik tayyorgarligi quyidagi faoliyat turlari bilan belgilanadi: A -
o‘quv-tarbiyaviy; B - ilmiy-metodik; D - tuzatuvchi va rivojlantiruvchi;
E - boshgaruvchi. Har bir aniglangan faoliyat turi asosiy kasbiy-metodik
kompetentsiyaga mos keladi. Masalan, ta’lim faoliyatini tashkil qilish
uchun talabalar asosiy kasbiy-metodik kompetentsiyani, shu jumladan
asosiy metodik kompetentligini rivojlantirishlari kerak: loyihalash va
konstruktiv, tashkiliy, gnostik, kommunikativ (1-rasm).

Tanlangan kompetentsiyalar majmui yuqorida ko‘rsatilgan
faoliyat turlarini amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan muayyan
kasbiy funktsiyalarni bajaradi (1-jadval) va umumlashtirilgan kasbiy-
metodik kompetentsiyaning umumiy rivojlanish darajasini tavsifiaydi.
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Biz bunday kasbiy-metodik kompetentsiyani umumlashtirishimizdan
magsad u nafaqat “Fizika” fanining bir qismi sifatida, balki keng
ko‘lamli kasbiy muammolarni hal qilishda muhim ahamiyatga ega [3,4].

Asosiy kasbiy va uslubiy kompetentsiya

— .

Loyihalash va Tashkiliy Gnostik Kommunikativ
konstruktiv

1-rasm. Asosiy kasbiy-metodik kompetentsiyaning tarkibi

Umumlashtirilgan kasbiy-metodik kompetentsiya - bu bo‘lajak
fizika o‘qituvchisining quyidagilarga ega bo‘lishi: a) ma’lum va
jjodiy faoliyat usullarini amalga oshirish tajribasi - kasbiy-metodik
ko‘nikmalar shaklida; b) o‘quv va kognitiv faoliyat tajribasi, uning
natijalari shaklida qayd etilgan - fizikani o‘qitish usullarini bilish; c)
hissiy-qadriyat munosabatlarini amalga oshirish tajribasi - talabalarni
o‘qitish amaliyotida, o‘rgatish ko‘nikmalarini namoyish etish
shaklida.
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180 TALAB, TAKLIF VA TAHLIL

1-jadval
Bo‘lajak fizika o ‘qituvchisining kasbiy faoliyati turlari bo ‘yicha
kasbiy-metodik kompetentsiyalar to ‘plami

O ‘quv va tarbivaviy faolivat

asosiy tanlangan faoliyat turining kasbiy ball
kompetent-siya |funktsiyalari 1121311415
loyihalash 1) o‘quv materiali rejalashtiradi va uni

va darsning turli tarkibiy elementlarida qo‘llash

konstruktiv mazmuni va metodikasini biladi;

2) muayyan mashg‘ulotdagi materialni
o‘rganish rejasini butun materialni
o‘rganishning uzoq muddatli rejasi bilan
bog‘laydi;

3) mashg‘ulotning mazmunini talabalar bilan
o‘rganishdan oldin psixologik-pedagogik
tahlil giladi va mavzu materialini umumiy
kurs materiali bilan bog‘laydi;

4) o‘qitishning eng yaxshi uslublari, uslulari
va vositalarini tanlaydi va qo‘llaydi hamda
ulardan mashg‘ulot tarkibida oqilona
foydalanishni belgilaydi;

5) materialni talabalar tushunish darajasiga
moslashtiradi;

6) o‘z ishini alohida mashg‘ulotda va
mashg‘ulotlar tizimida rejalashtiradi;

7) talabalarning mashg‘ulotdagi ishini
rejalashtiradi;

8) “Fizika va astronomiya” ta’lim yo‘nalishi
bo‘yicha turli darslik, o‘quv qo‘llanma va
ilmiy jurnallardagi ilmiy ma’lumotlarni tahlil
qilish, qayta ishlash va tizimlashtirishni
amalga oshiradi;

9) fizika bo‘yicha umumiy ta’lim dasturi
doirasida ko‘rgazmali vositalardan, namoyish
eksperimentidan samarali foydalanadi.
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tashkiliy 1) o‘z faoliyati va xatti-harakatlarini tashkil
etish va nazorat qilish;

2) fizika fanidan talabalarning o‘quv va bilish
faoliyatini tashkil etadi;

3) ushbu materialni o‘qitish metodikasiga
egalik qiladi;

4) talabalarning individual va yosh
xususiyatlariga oid bilimlarini namoyish etadi;
5) “Fizika” fanini talabalar tomonidan
o‘zlashtirish psixologiyasi bo‘yicha bilimlarini
namoyon etadi;

6) an’anaviy ta’lim texnologiyalaridan
samarali foydalanadi;

7) optimal innovatsiyalar bo‘lgan yangi
o‘qitish uslublari va usullaridan foydalanadi;
8) belgilangan muddatlarda fizika fanini
rejalashtirilgan holda o‘qitish jarayonini
tashkil etadi.

kommuni- 1) talabalar bilan pedagogik jihatdan to‘g‘ri
kativ munosabatlar o‘rnatadi;

2) ichki intizomni buzuvchi talabalar bilan
pedagogik jihatdan malakali aloga o‘rnatadi;
3) nutqini aniq va malakali quradi;

4) “kutish pauzasi”dan pedagogik jihatdan
malakali foydalanadi;

5) talabalarning bilim va ko‘nikmalarini
xushmuomilalik bilan (pedagogik malakali)
baholaydi.
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182 TALAB, TAKLIF VA TAHLIL

gnostik 1) o‘z faoliyatini, talabalarning o‘quv va

kognitiv faoliyatini tahlil qiladi;

2) talabalarning fizika fanidan bilimlari

holatini va ularning ta’lim dasturlariga

qo‘yiladigan talablariga muvofiglik darajasini

tahlil qiladi;

3) o‘z pedagogik faoliyati va talabalarning

o‘quv-kognitiv faoliyatini o‘zaro bog‘liglikda

tahlil qiladi;

4) fizika bo‘yicha talabalarning yomon o‘qish

yoki xatti-harakatlarining sabablarini tahlil

qiladi;

5) faoliyat maqgsadini shakllantiradi;

6) asl magsadni inobatga olgan holda talabalar

faoliyatini to‘g‘rilaydi, yo‘naltiradi va

baholaydi (o‘z vaqtida va tegishli tartibda);

7) talabalarni o‘quv faoliyatini tahlil qilish va

0°z-0°zini tahlil qgilish bilan tanishtiradi.
[Imiy-metodik faoliyat

asosiy tanlangan faoliyat turining kasbiy ball
kompetent- funktsiyalari 11213]4]5
siya
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loyihalash- 1) umumiy fizika (Elektromagnetizm) fani
tirilgan- bo‘yicha rejalar, dasturlar va usullar va
konstruktiv, tadqiqotlarni ishlab chiqadi;

tashkiliy, 2) mashg‘ulot jarayonida qo‘llaniladigan
gnostik, texnologiyalar, usullar, uslublarning
kommuni- samaradorligini tekshiradi;

kativ 3) talabalarning umumiy fizika

(Elektromagnetizm) fanidan bilim va
ko‘nikmalarini nazorat qilish uchun oraliq va
yakuniy baholash va diagnostika vositalarini
ishlab chiqadi;

4) umumiy fizika (Elektromagnetizm) fani
bo‘yicha o‘qitish sifatini nazorat qiladi;

5) talabalar faoliyati obyektlarining sifat
ko‘rsatkichlarining holati va dinamikasini
tahlil qiladi;

6) fizika fani bo‘yicha ilmiy-metodik
ma’lumotlarni, fizika sohasidagi
mamlakatimiz va xorij olimlarining
yutuglarini, fizika-texnika sohasidagi
kashfiyotlardan foydalanishning amaliy
masalalarini o‘rganadi;

7) fizikaning amaliy mohiyatini va fizika
taraqqiyotining ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotga
ta’sirini misollar orqali ko‘rsata oladi;

8) texnosferadagi hayot sharoitlarini o‘rganadi
va ularni fizika yordamida talabalarga

ko‘rsatishni amalga oshiradi:
Tuzatish va rivojlantirish faoliyati

asosiy tanlangan faoliyat turining kasbiy ball
kompeten- funktsiyalari 112131475
tsiya
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loyihalash- 1) zamonaviy ilmiy-metodik va ilmiy
tirilgan- jurnallardagi fizika sohasidagi ma’lumotlardan
konstruktiv, foydalanib maqola, tezislar va xulosalar
tashkiliy, tayyorlaydi;
gnostik, 2) turli metod va vositalardan foydalangan
kommuni- holda ta’lim sifatini tahlil qiladi;
kativ 3) fizikani ko‘p bosqichli o‘qitishni tashkil
qiladi;
4) fizikadan rivojlantiruvchi ta’limni tashkil
etish metodikasini ishlab chiqadi;
5) fizikadan rivojlantiruvchi topshiriqlarini
ishlab chigadi.
Boshgaruv faoliyati
asosly tanlangan faoliyat turining kasbiy ball
kompetentsiya |funktsiyalari 112131475
loyihalash- 1) fizika fanini o‘qitish sifatini oshirish
konstruktiv, bo‘yicha chora-tadbirlar ishlab chigishni
tashkiliy, nazorat qiladi;
gnostik, 2) talabalarning past o‘zlashtirish va
kommuni- intizomini o‘rganish sabablarini tahlil giladi
kativ hamda standartlashtirish va sertifikatlash

ishlarini amalga oshiradi.

Umumlashtirilgan kasbiy-metodik kompetentsiya, kompetent-
siyalarni rivojlantirish o‘lchovidir: loyihalash va konstruktiv, tashkiliy,
gnostik, kommunikativ.

Asosiy kasbiy-metodik kompetentsiya bo‘lajak o‘qgituvchining
kasbiy-metodik tayyorgarligi darajasini tavsiflaydi va har qanday kasbiy
faoliyatda zarurdir hamda asosiy kasbiy-metodik kompetentsiyalar
kasbiy-metodik faoliyatning o‘ziga xos xususiyatlarini aks ettiradi.
Bu kompetensiyalar o‘quv jarayonida o‘zaro bog‘langan, birgalikda
rivojlanib, ozaro boyib boradi [1, 5].

Jadvalning birinchi ustunida asosiy kasbiy-metodik
kompetentsiyalar, ikkinchi ustunda esa ularga mos keladigan kasbiy
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funktsiyalar ko‘rsatilgan. Uchinchi, to‘rtinchi, beshinchi, oltinchi,
yettinchi ustunlarda talabalar faoliyati natijalariga ko‘ra qo‘yiladigan
ballar ko‘rsatilgan.

Alohida faoliyat turlari bo‘yicha ballar besh balli tizim
asosida beriladi: 5 - juda muvaffaqiyatli, 4 - muvaffaqiyatli, 3 -
muvaffaqiyatliroqdan ko‘ra muvaffaqiyatli emas, 2 - muvaffaqiyatli
emas, 1 - shakllanmagan.

Biz reyting nazorati tizimidan foydalangan holda kasbiy-
metodik  kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonini baholashni
rejalashtirmoqdamiz (1-jadval).

Ta’lim natijalarini baholashning reyting tizimi bilim, qobiliyat,
ko‘nikma va faoliyat usullarining sifat xususiyatlari doirasini
kengaytirish imkonini beradi.

Individual vazifalar turlari.

To‘plangan ballarning umumiy miqdori o‘quv intizomi uchun ajratilgan
auditoriya mashg‘ulotlari soniga bog‘liq. Talabalarning o‘qishdagi
muvaffaqiyat darajasi o‘zgaruvchan, agar talaba bahodan qonigmasa, u
og‘zaki yoki yozma ravishda imtihon topshirish huquqiga ega.

Bo‘lajak fizika o‘qituvchisining kasbiy-metodik tayyorgarligi
sifati amaliyot o‘tash davrida quyidagi mezonlar asosida baholanadi:
a) talabalarning kasbiy-metodik ko‘nikmalar mazmunini to‘liq
o‘zlashtirishi (resurs salohiyati); b) o‘quvchilarga har xil turdagi o‘quv
va kognitiv faoliyatni (qadriyatlarni) o‘rgatish usullarini bilishi;
c¢) o‘quv amaliyotida o‘quvchilarni mustaqil ravishda o‘qitish qobiliyati.

Shunday qilib, biz modulli reyting texnologiyasi asosida
talabalarning individual ta’lim trayektoriyasini loyihalashni o‘zaro
bog‘liq bo‘lgan bir nechta bloklarga ajratamiz:

Loyihalash tuzilmasida birinchi blok - ta’lim texnologiyasini ishlab
chigish bo‘lib, uning maqsadi talabaning optimal kasbiy-metodik
tayyorgarligiga yo‘naltirilgan metodik yordamni rejalashtirish va
yaratish;
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ikkinchi blok - texnologiyani joriy etish - quyidagilarni o‘z ichiga
oladi: a) belgilangan maqsadlarni hisobga olgan holda o‘quv rejalari,
dasturlari, metodik tavsiyalar, o‘quv qo‘llanmalar va kutilayotgan o‘quv
natijalarini o‘z ichiga olgan yangi o‘quv modelini amalga oshirish; b)
yakuniy natijalarga erishishga qaratilgan pedagogik shart-sharoitlar
majmui; ¢) modulli dastur asosida o‘quv jarayonini loyihalash usullari;
d) joriy etilayotgan texnologiya samaradorligini baholash mezonlari
tizimi; e) tahlil, rejalashtirish, tashkil etish, o‘zini-o‘zi boshqarishning
asosiy boshgaruv funktsiyalari yo‘llarini sinovdan o‘tkazish;

uchinchi blok - diagnostika - quyidagilarni o‘z ichiga oladi: a)
ishlab chiqilgan usulning samaradorligini tekshirish uchun diagnostika
dasturlari; b) talabalarning kasbiy-metodik tayyorgarligi darajasini
aniqlash uchun reyting nazorati tizimi va pedagogik test;

tuzilmadagi to‘rtinchi blok modulli reyting texnologiyasidan
foydalangan holda talabalarning kasbiy-metodik tayyorgarligi
samaradorligi diagnostikasini aniqlashtirish va konkretlashtirish
yo‘llari hamda vositalarini ishlab chiqish tizimidir [6].

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, tanlangan kontent bloklari
modulli-reyting texnologiyasi asosida bo‘lajak fizika o‘qituvchisining
individual ta’lim trayektoriyasi asosida talabalarning metodik
kompetentligini rivojlantirishga erishish didaktik shartlarini alohida
ishlab chiqgishni hamda kasbiy-metodik mahorat va kasbiy-metodik
kompetensiyalarning maxsus ishlab chigilgan mezonga yo‘naltirilgan
diagnostikasini talab gilar ekan.
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