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АННОТАЦИЯ 

Мақолада дуккакли экинлардан нўхат (Cicer arietinum L.), кўк нўхат (Pisum 

sativum L.), мош (Vigna radiata L.), ясмиқ (Lens culinaris), ловия (Phaseolus vulgaris), 

соя (Glycine max), ерѐнғоқ (Arachis hypogaeae L.) ларнинг дон таркиби, организм учун 

фойдали ҳусусиятлари, озиқ-овқат хавсизлигида аҳамияти ҳақида маълумотлар tahlil 

qilingan. 

Калит сўзлар: озиқ овқат хавфсизлиги, нўхат, кўк нўхат, мош, ловия, ясмиқ, 

соя, ерѐнғоқ 

 

ABSTRACT 

In the article, chickpea (Cicer arietinum L.), pea (Pisum sativum L.), mungbean 

(Vigna radiata L.), lentil (Lens culinaris), bean (Phaseolus vulgaris), soybean (Glycine max 

), peanut (Arachis hypogaeae L.) data on grain composition, beneficial properties for the 

body, importance in food security were analyzed. 

Keywords: food safety, chickpea, pea, mungbean, bean, lentil, soybean, peanut 

 

КИРИШ 

ФАО маълумотларига кўра озиқ овқат хавфсизлиги ѐмонлашгани туфайли 

балоғат ѐшидаги болаларнинг 13% қмсми аҳоли семириш касаллигига чалинган. Бу 

муоммони ҳал қилишда дуккакли экинларнинг маҳсулотларини овқат рационига 

киритиш самарали усуллардан бири ҳисобланади. Чунки дуккакли экинларнинг 

маҳсуотлари тайѐрланган таомлар пархезбоб ҳисобланади. 

Ривожланган давлатларда, хусусан, Европа давлатларида дуккакли 

маҳсулотлар камбағаллар гўшти, крахмалли озуқа деган ибора 
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билан номланади. Бундан ташқари дуккакли экинларларнинг маҳсулотларида 

организм учун зарур бўлган оқсил, витамин ва минераллар мавжуд. Сўнги йилларда 

инсон ҳаѐтида очликка, семириш касаллиги келтириб чиқарувчи омилларга қарши 

курашда, аҳоли саломатлигини оширишда дуккакли экинлар муҳим омиллардан бири 

бўлиб келмоқда [12,13]. Дуккакли экинлари нафақат инсониятни озуқа билан 

таъминлашда, балки тупроқ унумдорлигини ошириш каби муаммоларни ҳал қилишда 

ҳам муҳим аҳамият касб этади. Дуккакли экинлар илдизида туганак бактерияларини 

тўплайди ва атмосферадаги молекуляр ҳолдаги эркин азотни ўзлаштириб, тупроқда 

биологик азотга айлантиради ҳамда тупроқда қолдиради [9]. 

 

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ 

Дуккакли экинлар Бурчоқдошлар (Fabaceae) оиласи вакиллари ҳисобланади. Бу 

оила 500 га яқин туркум ва 12 минг турни ўз ичига олади. Улар дарахт, чала бута, кўп 

йиллик, икки йиллик, бир йиллик ўтлар ҳисобланиб, бутун ер юзаси бўйлаб 

тарқалган. Бу оила вакилларининг меваси хилма хил шакл ва катталикка эга бўлган 

дуккакдир [19]. 

Дуккакли экинлардан нўхат (Cicer arietinum L.), кўк нўхат (Pisum sativum L.), 

мош (Vigna radiata L.), ясмиқ (Lens culinaris), ловия (Phaseolus vulgaris), соя (Glycine 

max), ерѐнғоқ (Arachis hypogaeae L.) кабиларнинг истеъмоли аҳоли орасида юқори 

ҳисобланади. 

Ўзбекистонда озиқ-овқат хавсизлигини таминлаш мақсадида тадқиқотчилар 

томонидан дуккакли экинларнинг селекцияси, етиштириш технологияси ҳамда 

физиологик-биокимѐвий хусусиятларига оид бир қатор тадқиқотлар олиб борилган [3-

8, 15, 22]. 

Нўхат қимматли озиқ-овқат ва ем-хашак ўсимлигидир. Унинг дони таркибида 

ўртача 25% оқсил, 4,5% мой, 46% гача крахмал, B1 витамини, турли минерал тузлар ва 

овқат ҳазм қилишга ѐрдам берадиган энг муҳим аминокислоталар бор. Оқ донли 

нўхат навларининг дони суюқ ва қуюқ таомлар тайѐрлашда ишлатилади. Нўхат 

меваси дориворлик ҳусусиятлари билан ҳам алоҳида ажралиб туради. Қандли диабет 

билан касалланган одамлар нўхат мевасидан тайѐрланган таомларни истеьмол қилса, 

қондаги қанд миқдори барқарорлашади ва қондаги гемоглобин миқдори ҳам ортади. 

Бундан ташқари овқат ҳазм қилиш органлари фаолиятини нормаллаштиради. Нўхат 

меваси таркибида одам организми учун етарли миқдордаги молибден мавжуд. 

Молибден организмнинг энергетик қувватини оширади. Организмда молибден етарли 

миқдорда бўлмаслиги, сурункали чарчоқ ва депрессиянинг ривожланишига сабаб 

бўлади [7]. 

Кўк нўхат таркида крахмал, оқсил, витаминлар, минераллар ва табиий 

антиоксидантлар мавжуд. Кўк нўхат таркибидаги табиий антиоксидантлар саратон ва 

бир қатор касалликлардан организмни ҳимоя қилади [21]. Кўк 

нўхатнинг асосий етиштирувчилари Канада, Россия федерацияси, 

Хитой, АҚШ ва Ҳиндистон давлатлари ҳисобланади [17]. 
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Ясмиқ ўсимлиги инсон овқат рационида муҳим рол ўйнайди. Ясмиқ дони 

таркибида 15,9 – 31,4% оқсил, 43,4 – 74,9% углевод, 0,3 – 3,5% ѐғ, витаминлар ва 

минерал моддалар мавжуд [18]. Ясмиқ ичакларга осон сўрилади. Унинг таркибидаги 

триптофан аминокислотаси инсон танасида серотонинга айланади ва организмга яхши 

кайфият бағишлайди.  

Ловия таркибида дони таркибида 20 – 31% оқсил, 0,7 – 3,6% ѐғ, 50 – 60% 

крахмал, 2,3 – 7,1% клетчатка, 3,1 – 4,8% кул моддаси мавжуд [14]. Овқат рационида 

ловияни мунтазам истеъмол қилиш атеросклероз, юрак фаолиятининг бузилиши, 

қандли диабет, камқонлик, витамин етишмаслиги, буйрак касалликларини олдини 

олади.  

Мош дунѐда кенг тарқалган бўлиб, у қимматли озуқага эга экин ҳисобланади. 

Мош донида 24,8% оқсил, 1% мой, 3,5 – 4,5% клетчатка, 4,5 – 5,5% кул, 62 – 65% 

углеводлар, 50,4% карбон сувлари, 1,5% мойли кислоталар, А, В1, В2, В3, В6, В9, С, Е, 

К дармон дорилари, натрий, фосфор, калий, магний, темир, мис, руҳ минерал 

моддалари ва антиоксидантлар мавжуд. (амалий тавсиянома) Мош барча дуккаклилар 

каби қондаги қанд ва холестерин миқдорини камайтиради. Юрак-қон томир тизими 

ишини яхшилайди, томирларнинг эластиклигини оширади. Бу маҳсулот кучли 

антиоксидант таъсирга эга бўлиб, куйган яраларнинг битишини тезлаштиради. 

Мошда пешобни ҳайдаш, шишларни йўқотиш, организмни заҳарли моддалардан 

тозалаш хусусияти мавжуд. Мошдаги минераллар ва оқсил суяк тўқимасини 

мустаҳкамлайди, иммун тизимини соғломлаштириш, терини ѐшартирувчи хусусиятга 

эга [23]. 

 Соя дони таркибида 30 – 50% оқсил, 18 – 25% ѐғ, 10 – 25% углевод, B1, B2, C, D, 

E, K, B6, PP витаминлари, микро ва макроэлементлар сақлайди [10]. АҚШ, Канада, 

Европа Иттифоқининг айрим давлатлари, Япония, Хитой, Корея мамлакатларида соя 

дони ва ундан олинган маҳсулотларидан озиқ – овқатдан ташқари даволаш ҳамда 

профилактика мақсадларида ҳам қўлланилади [1]. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 

маълумотларига кўра, соя оқсиллари деярли ҳайвонлар оқсилидан кам бўлмаган ноѐб 

аминокислоталар таркибига эга [11]. 

Ерѐнғоқ ХVI асрда Жаубий Америкадан Осиѐга, сўнгра Хитойдан Европага, 

ХVIII асрда эса Россияга келтирилган. Ерѐнғоқ уруғи таркибида 42% қотмайдиган ѐғ, 

22% оқсил, 13% углевод мавжуд [9]. Ерѐнғоқ етиштиришда Ҳиндистон, Хитой, 

Индонезия, АҚШ, Сенегал, Нигерия, Бразилия, ва Аргентина давлатлари етакчи 

ўринни эгаллайди [16]. Ерѐнғоқ экини мойли экинлар орасида жаҳон бўйича олтинчи 

ўринда туради [2]. Очарчилик кузатилаѐтган давлатлар аҳолисини оқсил ва мойга 

бўлган талабини қондиришда ерѐнғоқ муҳим аҳамият касб этади [20]. 

 

ХУЛОСА 

Инсон ҳаѐтида очликка, семириш касаллиги келтириб 

чиқарувчи омилларга қарши курашда, аҳоли саломатлигини 

оширишда шу жумладан озиқ овқат хавсизлигини таъминлаш 
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мақсадида, тупроқнинг экологик ҳолатини яхшилашда, тупроқ унумдорлигини 

оширишда дуккакли экинлар муҳим омиллардан бири бўлганлиги учун ушбу 

экинларни кўпроқ етиштириш ва мунтазам истеъмол қилиш мухим аҳамият касб 

этади.  
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