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AYKKAKJIU 9KUHJIAPHUHI' O3UK-OBKAT XABCU3JIUTUJATHA
AXAMUATH

Oiirya Oaua ku3u Pacynosa
Yupuuk qaBiaT neaarornka yHUBEpCUTETH [ eHeTHkKa Ba SBOIIOLUOH Ouosiorus kadenpacu
YKUTYBUUCH

Mapry0a AMHHKOH K3 AMHPOBa
Uupuuk aaBnat nenaroruka ynusepcuteTH “Tabuuit dannap” dakynreru Tanadacu

Huaygap Faiipar ku3u Foitmnosa
Uupuuk aaBnat nenaroruka ynusepcuteTH “Tabuuit dannap” dakynreru Tanadbacu

Coxuba Xymnygosaa MaTtkapumMoBa
Xopa3M BWIOSATH XazopacH TyMaH 9-ymyMuii ypra MakTtabu oiuii Toudaan Ouonorus
(baHu YKUTYBUHCH

AHHOTAI U

Makonaga nykkaknu skunnapaan uyxar (Cicer arietinum L.), kyx wyxat (Pisum
sativum L.), mom1 (Vigna radiata L.), scmux (Lens culinaris), nosus (Phaseolus vulgaris),
cos (Glycine max), epeurok (Arachis hypogaeae L.) napHUHT TOH TapKUOHU, OPraHU3M YIyH
dbolimany XycycusTiaapH, 03UK-OBKAT XaBCU3JIUTUIA axaMUSTH Xakuja mabiymotriap tahlil
qilingan.

Kanur cy3nap: o3uk oBKaT xaB(CU3IUTH, HYXAT, KYK HYXaT, MOLI, JIOBUS, SCMUK,
COs1, EpEHFOK

ABSTRACT
In the article, chickpea (Cicer arietinum L.), pea (Pisum sativum L.), mungbean
(Vigna radiata L.), lentil (Lens culinaris), bean (Phaseolus vulgaris), soybean (Glycine max
), peanut (Arachis hypogaeae L.) data on grain composition, beneficial properties for the
body, importance in food security were analyzed.
Keywords: food safety, chickpea, pea, mungbean, bean, lentil, soybean, peanut

KUPHULI

GAO mabaymMoTIapura Kypa O3UK OBKAaT XaB(cH3nMUru EMOHNAITaHW Tydaliau
Oanorar €mmaaru 6omamapHuHr 13% KMCMM axoiu CEeMHUpPHII KacaJUIUTHra 4JajuHrad. by
MYOMMOHHM XaJ KHJIWIIIA AYKKAKIA SKUHJIAPHUHT MaxCyIOTJIapuHU OBKAT palMOHHIa
KUPUTHUII caMapalld ycy/ulapAaH Oupu xucobmaHaau. UyHKM JYKKAKIM SKUHJIAPHUHT
MaxcyoTigapu Ta€piiaHran Taomjap mapxe3000 xucoOmaHaau.
PuBorknanran naenatmiapaa, xycycad, EBpona gaBnatinapuaa JyKKakin
MaxcylnoTiap KamOaramjgap TYIUTH, KpaXMajuld O3yKa JeraH ubopa
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Ounan HomiaHaaAu. bByHOaH Tamkapy JIyKKakid SKHUHJIApIapHUHT MaxcyloTiapuia
OpraHu3M y4yH 3apyp OyiaraH okCui, BUTAMUH Ba MHUHepajuiap MaBxyd. CYHru Wusiapna
MHCOH Xa€THUJa OWIMKKAa, CEMUPHII KacaJUIUTU KENTUPUO UYMKApyBUM OMWJUIApra Kaplliu
Kypalia, axoid CaIOMATIIMIMHU OLIMPHUINJIA TyKKAaKIM SKUHIIAp MyXUM OMHJUIap/aH Oupu
oymn6 xenmokaa [12,13]. Jlykkaknu SkuHjIapu HadakaTl HHCOHMATHM O3yKa OWIaH
TabMUHJIAIA, OAJIKK TYNPOK YHYMJIOPJIUTUHUA OUIMPULI KaOU MyaMMOJIapHH XaJl KHJIUIIAa
XaM MyXUM axaMusT KacO 3Taau. JlyKKakiIM SKHHIAp WIAU3UAA TyraHak OaKTepHsuIapyuHU
TYIUIaiiau Ba arMocepagaru MOJEKYJIsp XOJJaru 3pKUH a30THU Y31alITUPHO, TYNMpoKaa
OMOJIOTHK a30Tra alJaHTUpaaU XaMJa TYIpPOKAa Konaupaau [9].

AJABUETJIAP TAXJIMJIN

Hyxkaxnu sxunnap bypuoknonutap (Fabaceae) onnacu Bakwiiapu xucobnanaau. by
ouna 500 ra SsKMH TYpKyM Ba 12 MHMHT TypHHU 3 MUMra ojgagu. Yiap Aapaxrt, yajia OyTa, KyI
WWJUTMK, WKKA MWUIMK, Oup HwuUMK VYTiap xucobimaHuO, OyTyH ep fo3acu Oyitnad
TapKairaH. by omna BakWJUTApUHUHT MEBACH XWJIMa XWJI IIAKJI Ba KaTTAJIMKKa dra Oyiraxn
nykkakaup [19].

Hyxkaknu skunnapaan uyxar (Cicer arietinum L.), kyk nyxar (Pisum sativum L.),
Mot (Vigna radiata L.), scmuk (Lens culinaris), nosust (Phaseolus vulgaris), cos (Glycine
max), ep€HroK (Arachis hypogaeae L.) kaOUIApHUHT UCTEHMOJIM aXOJH Opacujia IOKOpPHU
XUCOOIaHaIH.

V36eKHCTOHIa O3MK-OBKAT XABCH3JIMTMHM TAMUHJIAI MAKCamuaa TaAKHKOTUYMIAP
TOMOHHMJIAH MAYKKaKIId DSKUHJIAPHUHT CEJNCKUUSICH, CTHIITHPUII TEXHOJOTHICH Xamja
(bU3HONIOTUK-OMOKUMEBUHN XyCyCUATIapUra ouJl Oup Karop TaJIKUKOTIap onud Gopuiras [3-
8, 15, 22].

Hyxar KkuMMatin 03WK-OBKAT Ba €M-XalllaK YCUMIUTHANDP. YHUHT JTOHU TapKuOHIa
Vypraua 25% oxcuin, 4,5% moii, 46% ravya kpaxmain, B; BuTamMuHu, Typiau MUHEpAI Ty3Jap Ba
OBKaT Xa3M Kuiuumra €praMm OepajuraH SHI MyXMM aMHUHOKucioTanap Oop. Ok AOHIH
HyXaT HaBJApMHHUHI JOHM CYIOK Ba KYyIOK Taomjap Tai€piamjga uuuiatuiaaad. Hyxar
MeBacH JIOPUBOPIIMK XyCYCUATIApU OWIIaH XaM anoxuaa axpanu6 typanu. Kanmpm auaber
OuslaH KacaJjUlaHTaH ofamilap HyxaT MeBacHJaH Tal€piaHraH TaoOMJIapHU MCTEbMOJ KUIICa,
KOHJard KaH/J MHUKIOpPH OapKapopialiajyd Ba KOHJIArW reMOTIOONH MHUKIOPU Xam OpTaJIH.
Bynnan Tamkapu OBKaT Xa3Mm KWIHIN OpraHjapu (GaolusTHHH HOpMauiamtupagu. Hyxar
MeBacH TapKuOuJa OJaM OpraHW3MH YUyH €Tapid MUKAOpAArd MOJUOACH MaBXKY/.
MonunbeH opraHU3MHUHT YHEPTeTHK KyBBaTUHU oltupaau. Opranu3maa MOJIUOIEH eTapiu
MUKJIOpJa OYJIMaciauru, CypyHKajdd YapyoK Ba JIETIPECCUSHUHT PHUBOXKIIAHUIIMIA cabad
o6ynanu [7].

Kyk HyxarT Tapkuza kpaxmaj, OKCWI, BUTaMUHJIAp, MUHEpajljgap Ba TaOUMid
aHTUOKCUIAaHTIIap MaBxkyd. Kyk Hyxar TapkuOumaru Tabuuii aHTHOKCUIAHTIIap capaToH Ba
Oup KaTop KacaJUIMKJIapAaH OpraHu3MHU xumos Kuiaau [21]. Kyx
HYXaTHUHT acocuil etumtupyBumiapu Kanana, Poccus denepaumsicu,
Xwuroi, AKIII Ba XuHaucToH gaBiariaapu xucoomananu [17].
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SIcMUK yCUMIIMTM WMHCOH OBKAT palMOHUJA MYXHM pPOJI YAHAWIHU. SICMUK JOHU
tapkuouna 15,9 — 31,4% oxcun, 43,4 — 74,9% yrneson, 0,3 — 3,5% €r, BUTaMuHIap Ba
MUHepan Moxajanap MaBxya [18]. SlcMHUK Muakiapra OCOH cypuiaau. YHUHT TapKuOUAaru
TpuntodaH aMUHOKHCIIOTACH HHCOH TaHACHa CEPOTOHUHTA aillaHa N Ba OpraHU3MIa SXIIH
KalpusAT OaruiuUIaiu.

JloBust Tapkubunga mouum Tapkuomma 20 — 31% okcmn, 0,7 — 3,6% &r, 50 — 60%
Kkpaxmain, 2,3 — 7,1% kineruarka, 3,1 — 4,8% kyn moanacu maBxyq [14]. OBkat parmonua
JIOBUSIHM MYHTa3aM HUCTEHMOJI KHWIIHUIL aTEPOCKIEPO3, IOpaK (aOoNUATHHUHT Oy3WUIIUIIH,
KaHJIM ra0eT, KaMKOHJIWK, BUTAMUH ETHIIMACIUTH, OyHpak KacaJUTMKIAPUHU OJJIMHH
oJIajIu.

Mo nyHéna KeHr Tapkajiran Oynu0, y KHUMMaTiIu O3yKara 3ra SKMH XUCOONaHau.
Mom nonuna 24,8% oxcui, 1% wmoi, 3,5 — 4,5% kineruarka, 4,5 — 5,5% xyn, 62 — 65%
yreBomnap, 50,4% xap6on cysnapu, 1,5% wmoitnu kucnotanap, A, By, B,, Bs, B¢, By, C, E,
K nmapmon nopunapu, Hatpuii, ¢ocdop, kanuil, MarHuid, TeMHp, MHUC, PYX MHUHEpaJ
MoOJJIajlapy Ba aHTHOKCHJIAHTIap MaBXy/. (aManii TaBcusiHOMa) Morr 6apya JTyKKakIuaap
KaOW KOHJAru KaHj Ba XOJECTEPUH MHUKIOpUHH Kamaitupaau. KOpak-KOH TOMHUp TH3UMH
WIIWHY  SXITWIaRId, TOMHUPJIAPHUHT SJACTUKIWTHHU OLIMpaad. by Maxcynor Kydiu
AHTHOKCHUJAHT TabcHUpra dra OYnuO, KyWraH spaJlapHUHT OWTHUIIWHUA Te3JIaIllTHPAJIH.
Momia memoOHu Xaiijaimi, MUNUIAPHU HYKOTHIN, OPTaHM3MHHU 3axXapiud MoOjjajapiaH
To3ajall XYCYCHUSITH MaBxyld. Moljgarn MUHEpaUlap Ba OKCHJI CYIK TYKHMAacCHUHHU
MYyCTaxKaMJIaiii, UMMYH TU3UMUHH COFJIOMJIAIITUPUII, TEPUHU EIMIAPTUPYBUYH XyCYCHUSTra
ara [23].

Cos monu tapkuomma 30 — 50% oxkcwi, 18 — 25% ér, 10 — 25% yrneron, By, B,, C, D,
E, K, B4, PP Buramunnapu, Mmukpo Ba makpoanementinap cakmaiiau [10]. AKIL, Kanana,
EBpona Urtudokununr aiipum naenatnapu, SAnonus, Xurtoil, Kopess mamnakatiapuaa cos
JIOHW Ba yHJAH OJMHIaH MaxCyJoTIapujaH O3MK — OBKaT/JaH TaIllKapH JlaBoJiall Xam/a
npoduIakTUKa Makcaaiapuaa xam Kyuianmianu [ 1]. XKaxoH coFMMKHU cakiaml TalKuIoTH
MabJIyMOTIIapUTa Kypa, Cosi OKCHUIUIApH Jespiid XalBOHJIAp OKCHIIMIAH KaM OynMaran HOEO
aMUHOKHCIIOTanap Tapkuoura sra [11].

Epénrox XVI acpna XKaybuit Amepukanan Ocuéra, cynrpa Xuroigan EBpormara,
XVIII acpna sca Poccusira kentupunran. Epénrok ypyru tapkubuna 42% xoTmaiinuras €r,
22% oxkcun, 13% yrmeBon Mmamxyn [9]. Epé€nrok erumrvpumiaa XWUHAUCTOH, XHUTOW,
Nunonesus, AKI, Ceneran, Hurepusi, bpa3zunus, Ba ApreHTnHa AaBiamiapd €TaK4d
Vpunnu sramaiau [16]. EpéHFoK SKMHN MOIIM SKUHIIAp Opacu/ia KaxoH OViinda oaTHHYU
ypunaa typaau [2]. Ouapunmnuk Ky3aTWwIa€TraH JaBiariap axOJIMCHUHU OKCWJI Ba MOWra
OynraH TanabWHU KOHJIUPHIIIA epEHFOK MYXUM axaMusT kacO staau [20].

XVJIOCA

WHcon XxaéTuaa OUYIMKKA, CEMHUPHUILI KACAIUTH KEITUPUO
YUKAPYBYM OMWJUIApra Kapliu Kypaliaa, axoJd CaJOMaTIUIUHU
OlIMpHUIIAA Iy >KyMiIaJaH O3UK OBKAT XaBCHU3JIMIMHM TabMUHIIAII
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MakKcaauaa, TYNPOKHHUHI OKOJIOIMK XOJAaTUHU sAXIWIAlAa, TYOPOK YHYMIOPIUTUHU
OIUPHUIIAA NIYKKAKIW ODKUHJIAp MYXHM OMWUIapAaH Oupu OYITaHIMTH YYyH yIIOy
SKUHJIAPHU KYTPOK ETHINTUPHUII Ba MYHTa3aM HCTEbMOJ KUJHUII MYyXHM axXamusT KacO
ATaaU.
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