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YMYMHUH YPTA TABJIUM MAKTAB YKYBUNJIAPUHUHT
KUCMOHUM CUPATIAPUHU INAKUJIJIAHTUPHUIL
METOJUKACH

Lllaoues A.E.
YNIY “IKucmonuu maoanusm” gaxynvmemu
“OKucmonuii madanusim nazapusicu’ kaghedpacu doyenmu

Tasiny cy3Jap: OWIUM, KYHHUKMa, Majaka, Te3KOPJIUK, Kyd, TAKTHKA, HHEPIIKS.
KioueBble cJI0Ba: 3HAHUS, YMEHHUS, HABBIKH, OBICTPOTA, CUJIA, TAKTUKA, HHEPIIUS.
Key words: knowledge, skills, qualifications, agility, strength, tactics, inertia.

PecnyOnukxamuszaa oxupru iniiapaa )KUCMOHUN TapOus Ba CHIOPTHU OMMa-
JAIUITUPUIL, aX0JIM YpTacuia COFJIOM TypMYII Tap3UHU TapFUO KUJIMIL, HMKO-
HUSTIAPU YEKJIAHTaH [AXCIApPHUHT KUCMOHUN peaOMIMTalUACH YUYH 3apyp
HIapT-IIApOUTIAp ApaTUII XaM/Ja MaMJIAaKaTHUHT XaJKapo CIOPT MalJOHIapHu-
Jla MyHOCHO HIITHPOK STUIIMHU TabMHUHJIAII Oopacua U341 yopa-Taadupiap
amaJira OUIMpUIMOK/IA.

[y 6unan 6upra, >KUCMOHHI TapOus Ba CIIOPT COXACHUIa aXOJIU COFJIUFU-
HU MyCTaxKamJjallra KyMakjallaJurad aHuK JacTypiapHU aMaluérra >kopui
ATHLI, E€IIJJApPHU CHOPTra KEHI ’Kajad KWIMII Ba yjJap opacuJaH MKTUAOPIU
CHOPTUMJIAPHU capajiad ONMIL, CHOPT Typiapu OYinda I0OKOpU HaTHXKaJapHU
TabMUHJIAWJUTaH Maxopamid CIOPTYMWIAp OMIaH MUJUIMN TEpMa )KamMoaJlapHU
HIAKJIJITAHTUPUII Ba TPEHEpap YUyH KylInMya MIapT-IIapouTiiap spaTuil 3apy-
patu MaBxXy/l.

Mamakarja 0Kcak MajaHusATra 3ra OyiaraH Xap TOMOHJaMa €TyK XamJa
KUCMOHAH COFJIOM MHCOHHM HIAKJUIAHTUPULI MaKCaauaa, aXOJUHUHT KUCMO-
HUI TapOus Ba CIIOPT coXacuaa Majaka Ba OMJIMMJIApUHU OPTTUPUILTa Kapa-
TWITAH yCTYBOp WYHAIMIUIApHU Oesrviiail, UKTUAOPIN CIOPTUMIAPHU TaH-
7a0 onul (ceseKIus) xKapa€HUIra MHHOBALMOH 1AKIUIAp Ba YCYJJIApHU )KOPUH
sTHII Bazudanapu Genrmiad Kyuuarad.
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Tabaum TH3UMUAA YMyMHH YpTa TabJuM acocuil OyFuH cudaruja MyXum
YypuH TyTaau. by ymymuil ypra tabiuM mMyaccacanapujia )KUCMOHHM TapoOus,
CHOPT COFJIOMJIAIUTHPUII HILJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPUIL, TabIUM OJaETraH
YKyBUM €LUIAPHUHT CHOPT Typiiapura KU3UMKUIIMHM OLIMPHIL, OMIMMIIN KY-
HUKMa Ba MaJlaKaJIJApMHU MyCTaxKamJIall JIaBp Tajgabura aiaanub OOpMoKia.

[y maxkcaana WIMHH-TaJKUKOTIAp MabIyMoTiapura Kypa, MakTad YKyB-
YuJlapuia Te3KOp-Kyd MalIKJIapUHU MyBO(UKIAIITUPYBYU Xapakar (aoiausT-
JApUHU Te3 drajIaiauiap.

Karra émparum Oonanap >KUCMOHMM TaH€prapJUrMHUHT YCHILHM, Xapakar
TEXHUKACUHUHI STraJlJIaHUIIN MakTa® YKUTYBUMJIAPUHMUHI YKyB-TapOUsBUN
UIIJIapY Ba )KMCMOHUM TapOusaIaru XxapakarjiapHUHI acOCUM Typiapu Oyiinua
Ypraruu KaHaan nynara KyHHiIraHaurura Xxamaa yKyBuniap TOMOHUIaH KalCH
Japaxkaza y3i1allTHPUIraHaurura Oorauk oynanu.

Ym0y macananapHu TYJIAKOHJIM amalija OakapWIMLIMHM KY371a0, HKUCMO-
HUI TapOus Oyiinya naBiar TabJIMM CTaHAApTIApU MILIA0 YMKWIMO, amalu-
éTra TaTOMK 3TUIMOKAA. YOy cTaHAapT YMyMHH ypTa TabiauM MakTaOnapu
TU3MMUJATH YKyBUWIAp 3rajulally JI03uM OyiraH OMauM, KYHHKMa Ba Maja-
KaJapHU, TE3KOP-Kyd MallKJIapy acocuaa KyHuiaauraH acocuil tanpabiapHu
Oounruiad OepuILy JIO3UM.

YMymuii ypra TabauM MakTad YKyBUHJIapura xap Oup ajoxuja aapc Ba
MAaIUFyJIOT JOMpacuja ONTUMal M3UWUIMKIA YTKA3WIAJUIaH MalIFyJaoT Ba
MaIlKJIapHU TAaHJIAIl y4yH Xap XU XapaKTepAard IKJIaMaJapHUHT SKUH Opa-
Jlary TAbCUPUHH XHcoOra oyinb GOpHI MyXUM aXaMUsATIa 3rajup.

[Ily Hapca aHMKJIaHTaHKH, TE3KOP-Ky4Y XapaKTeplaH oKjIama KyNpoK Kyd-
JUIIMKHY Tajga0 KWIaJurad oki1aManap yayH Kylai (GU3HOoIO0IUK X0olaTilapHu
sparau. Te3kopauk XapakTepuJaH fokjiamara sra OyiaraH MalkHU Kyd capg-
Jall XapaKTepH/laH IoKjiamara sra 0yiaraH Malk OuinaH Ouprajuk Ky sxim
OaXkapWJIMIIM XaM aHMKJIAHTaH 11y OuiiaH Oupra, MabJlyM IIAapoOUTIapAa SbHU
Kyu Taslab KMJIaJIMraH MaIlKJIaH CyHI Te3KOP-Kyd XapaKTepHuiaru Malk Oaxa-
pHJIaAuraH, IyHUHIIEK, OyHUHT akcuya OYJIraH Mallk H34MIuInKaa 6axkapuia-
JMrat, Oy Malkiap WKoOUH TabCUP STULIM MYMKHH.

XKucmonmii tapbus napcnapuna TE3KOp-Kyd MALIKIApUHU MebEpraiiia
XO3UPrU 3aMOH Tajnabjapura ajoxuja 3bTHOOp Kaparuil jo3uM. JKucMoHui
MallIKjaap opKajau OepuiiauraH MallKjiap OKJIaMacH YKyBUMJIAp OpraHU3MU-
ra Moc Oynuimm ¥3 HaBOaTHaa COFJIOMJIAIITHPHIN BasH(pacHHU Xajd KHIIUO,
KUCMOHHUU Taléprapiavk Aapa)KaCUHUHT I0OKOPH CaMapajopiuKKa SpUILUIIra
00 Kenamu.
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JL.II.MaTBeeBHUHI (UKpHUYa, FOKJIamMa TOMOHJApPUHMHI €ku Oy Kypcar-
KAWIapHU KUCMOHMI TapOus skapaéHuia 0KjJaMaHu 0axosall Ba yHH OOLIKa-
puiga unutatwiaau. FOkinama Talky TOMOHHUMHT YuaMiapy XaXMu 3apypui
OyiraH xoJulapja yaMajaaHaJIu XaMJa OpraHU3MHUHT kaBoO peakuuscura Ka-
pab MebEpnaHanu.

Crnopr amanuéru Ba ycinyouil anabuériapia Kydy Ba TE3KOpJIMK Kabu xapa-
KaT cudariapura Karra axaMusaT KapaTwiagu. by cudarnap aliHukca, cropr
HaTWXKalapuHu Oaxonall TU3MMMra 3ra OyiaraH coopT Typiapuaa (KILM,Cek)
SIKKOJI HaMOo€H Oynanu. CyHrru innnapaa Oy cudamiapHUHT axaMuATH Xapa-
KaTJIaHUII caHbaTu OWsiaH OOFIIMK OYJraH cropT Typiapuaa anda opTud 6op-
Mokaa. Crnopt yitnniapuaa, xycycas ¢yr0oi 3ca CllOpTYd TYIHUHT OFUPIIUTU
6unan tykHamanu. Iy cababnu y §3 KyuyuHHM acocaH LIaXCUM Ba3HHU Ba TYII-
HUHT MHEPLUSACUHYU €HI'H0 YTHUILl YUyH MIUIaTUIaAd. XapaKaTHUHT OOLUIaHU-
LIM, TE€3JIAHMIL, TYXTall, XapakaT WyHAJIUIIMHU Y3rapTUpHUIL, CaKpalll, TYIra
3ap6a Oepul-MaHa 11y Xapakamiapaa GyTooaun ¥3 KyunHU HAMOEH KUJIaIH.

Kypunu® typubauku, xamma Xxoijapaa y JAMHAMHUKaBHM XycycusTra
sra. AcocaH, yiMH nmaituga Qyroonuniap TE3KOp-Kyd cudaTiapuHH, SbHU
Kyd Ba TE3KOPJUKHUHI KOMIUIEKC YHFyHJIAIIyBUHM HAMOEH KuJaauiap.
@yTOOTUUIAPHUHT TE3KOp-Kyd cudaTiapu yJIapHUHIT MUHUMaJl BaKT H4YU-
Jla KaHJalIup Kyd KapUIIury OusaaH OOFiauK OYiraH XapakamiapHu Oaxapa
OJIMII KOOMJIATIApU OpKAIM aHMKJIaHaIu. ByHal Kyd KaplIminkiapura Kyi-
ujaruiap Kupauu:

A) CHOPTUMHMHT Y3UHUHT I'aBa OFUPIUTY KyUYHMHH eHru6 yTui (o€xiap Ba
Oomm OuiaH cakpab Tynra 3ap6a Oepuil, oTHiIMO Ba romManad TYIHUA Onub KYil-
UIll, 1apBO3a0OHJIAPHUHT CaKpalulapy KeCKUH CTapT OJMII Ba YHUH maiTuaa
HYHaIMIIHY Y3rapTUPHUINT Ba X.K.);

b) tynra 3ap6a Gepuni, TYyiHU OTHO Oepuin OwiaH OOFIUK OVITaH Ky4yHU
eHTru0 YTuI;

B) pakuOHMHI Ky4iau KapIIMJIMIHAH sIKKaMa-sKKa KypallMIIJaH) XOCHI
OYnaaurad KydHd €HTHO YTHUIIL.

Kynruna tagkukoruunap (B.IL.JIbeukoB, FO.B.Bepxomanckuii) cnopryu-
HUHT T€3KOp-KyY Ba TEXHUK Tal€prapiauru ypracuia y3Buil O0FIMKINK Oopiiu-
TMHU TabKU1a0 YTraHmap.

1HO.A.Mopo3zoB Oyrok dhyToomumnnapaan 6upu C.MeTpeBeTMHUHT YHUHUHA
TaxXJIWI KWia TypuO IIyHU TabKUJUTAWINKK, YHUHT YHMHUHUHT TE3KOP-Kyd Xa-
pakaTiaapy TAaIlKWI 3Tau, SbHU KYKKUCIAH CIIOPT MaKCHMaJl TE€3JIMK/IA Xapa-
KaT WYHaJIMIIUHYU SPKUH Y3rapTUpULI, IOKOPUAAH KEIraH TYI y4yyH Kypalja
Oamann cakpam Ba X.K. DyTOomunaap TOMOHHUIAH YiKH kapaéHuaa Oaxapu-
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Jajurad Typiau XWl XapakamIaHWLUIap CIOPTYMAAH HadakaT XapakaTiJapHU
TYFpu Oa’kapHILHU, OaJKH Xap TOMOHJIAMa >KMCMOHAH PHUBOXJIAHTAHJIUKHU
(aliHMKCa, OMpHHYM HaBOAT/AA, TE3KOP-KyU TaUEprapJuruin) Tauad Kuiaau.

TagkuKOTIapHUHT KypcaTuuinya YiuH naidtuga gyroonunnap O6axapanu-
raH MII MUJAATH CYCTAAH MakcuMairada 6ynaau. bom yctura Harpy3kaHUHT
(roKJ1TaMaHMHT) aCOCUM KUCMUHU TE€3KOP-KyY XyCYCUSATUIa 3ra OYJIraH UIll Talll-
KWJI 3TaIu.

MyTaxaccucnapHUHT (pUKpUYa KXUCMOHUN TaW€prapiuk YHUMH TEXHUKACU
Ba TAKTMKACHHHU 3rajulall yuyyH acoc 0ynub xusmar Kunajau. MypakkaO TEXHUK
yCyJUIApHU IOKOPH TE3JIMKAA PAaKUOHMHI KApLIMJIUIH OcTUAa Oa)kapuil y4yH
3ca KywIM, YaKKOH Ba uujgamin Oynum jo3uM. ILllyHuHT y4uyH toKopu maia-
Kamu  GyTOONYMIApHU Tal€pramia TalKIWINH-TPEHUPOBKA MAalIFyI0TIapu-
Jla CIOPTYMJIAPHUHT KUCMOHUN PUBOXKJIAHUILNTA aJOXHUa 3bTHOOP KapaTHIL
3apyp. TexHUMK Ba TakTHK ycy/ulapHU MyBap@akuamiv Oakapull yJIapHUHT
Oa)kapHJINIIKM TE3IMIUra TYFpUIaH-TYFpU OOFIINMK 3KaH, TE3KOPJIUK Xamaa Ky4
IOKOpH Majlakaiau GpyTOOIUMHUHT 3apyp cudamiapuaad Oupu XxucobaaHaau.

VitnHunnap opacuaari KeHraiTHPUITaH TAKTHK aI0Kauap, aCOCaH, y3yHac-
ura 6ynras iyHanumaa, yToomsuuaapHy YiuH MUAAaTHHA OLIMPUIITa, TE3KOP
MaHeBpJIap YUyH 3apyp T€3JIMKKa 3ra OyauIira xamaa 3BeHoJ1ap Ba YN3HKJIapaa
KyJ1ai TAKTUK aJIOKaJIapHU (aHHUKCA XYXKyM SKyHHJIa) yIUI1ad TypHuIlra yHaan-
mu. Kynruna myannudiaapausar dukpuda, GyTO0a YHUHU KUCMOHHUEN TapOous,
PUBOXKJIAHMII Ba COFJIMKHU MyCTaxkamJjall Y4yH abJI0o BOCHTA XHUcCOOIaHaIu
Ba 3aMOHaBUH (pyTOOIIarU Harpy3KaJapHUHT aCOCUN KUCMUHH TE3KOP-Ky4 XY-
CycusITHra sra 0yiraH Uiuiap TAIIKWI 3TUIIN JO3UM.

3amonaBull ¢pyTOONIard MaHEBP OO OOPHIITHUHT IOKOPH Japaskach aHHUK
Ba Y30KKa TYN y3aTHIUIAPHU TAKO30 3TaaAu. X03Upru naitna ¢pyroonga tyn
y3artunuiap Ky4iu 6¥au0 60pMoK/ia Ba XaTTOKH IIEPUKIIAP YUYH XaM KyTHIMa-
ra"ja 6axkapuiamokia. JlapBo3aHHM HMIIOHTA OJMII MaWTHAAru 3apOaiapHUHT
Ky4YH XaM aH4a OpPTIH, TE3KOPJIUK I0KOPU Jlapakara KyTapuiax Ba ssHAa OLIMIIH
MyMKuH. IIIyHUHT ydyH X03upaa Hadakar “TexHUKacu” KywIM CIOpTYMIiIap,
0aJKu I0KOpHU TE3KOPJIMK/A TEXHUKAHU 3rajarad GpyTOomuuiap Tanad sTuia-
T

B.b. I1anieB TagkMKOTIApHWHUHT aCOCHI MaKcaId FOKOPH Majakaiu ¢GyToo-
YUJIAPHUHT T€3KOP-Ky4 Ba TEXHUK TaléprapiukiapuHUHT 0ab3U KypcaTKuuia-
pu OOFIMKJIMKHU aHWKJANIIaH uoopar Oynran. Myammud ViuHmap opacuia
YTKa3uiaran Ha3opar MamkiapujaaH (oinananund, Te3Kop-Kyd Taléprapiauru
KYpcaTKH4Iapy Ba TYIHU 3rajial TypuIll JaBOMUIINTH YpTacuaa Koppesiu-
OH OOFJIMKJIMK OOPJIUTMHU aHUKJIAraH.

561



MYFAJUTAM XOM Y3/TUKCH3 FHTHMIEHIHPHY = 254 3830330330 330 330 30 0 I I IR IR = «mmn o0

Mynnait kuanbd rOKopUAaruwiapra xyjaoca Tapukacuia IIYHH TabKUIJIAIL
KOU3KH, TE3KOP-KyU CU]aTIapuHH IOKOPH Japakala PUBOKIAHTHUPULI Xam/ia
TaKOMUJUTALITUPUII HYIu OMJIaHTMHA IOKOPH CHOPT HaTHyKajapura 3pUIIMII
MYMKHH.

Anaduéraap:

1. V36exucron Pecrybmuxacu [pesuaentu LI.M.Mupsuéesuunr 2020 iiun 24 supapnarun [10-
5924-cornu V36exucton Pecry6iukacuia xKUCMOHMIT TapOUs Ba CLIOPTHH SHAA TAKOMU/LIAIITHPHUIL BA
OMMaJIAIITHPHUII Yopa-Taadupiapu tyrpucunara GapMoHu.

2. V36exucton Pecnybmuxacu “YKucMonuii TapGus Ba cropt Tyrpucuaa’ru Konynn Xaik cysu.-
2000. — 28 mai.

3. Kypb6anor 3.A.-Opranusanus y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO mpoiecca (HyTOONUCTOB B YCIOBHUSIX
V36ekucrana. (YuedHoe nocodue), Tamkent, 2000.

4. Hypumos P.1. - CoBepuieHcTBOBaHUE yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO 1porecca Gpyroonuctos. TamkeHT,
2001 .

5. Hypumos P.U. - CoBepiieHCTBOBaHHE TAKTHUECKHX JACHCTBHI (DyTOOINCTOB BEICOKOI KB (UKa-
uu. Tamkent, 2000 T.

PE3IOME

Viby Makoiaga TE3KOp Ba TE3KOP-Kyd cu(aTIapuHH TEKIIMPHUII Xama émr GyToordmuiap TOMOHNU-
JlaH MaIIFyIoTIap XaMaa pacMui yHuHIap naiTuaa 6axapuiiaJural Te3KOPJINK HILIAPH XQKMH TYFPH-
CHJaru MablIyMoTiIap GepuiraH.

PE3IOME

B manHoIf cTtathe mpeacTaBieHa HH(GOPMAIHSA O MMPOBEPKE CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka-
YECTB, a TAKKe 00BEMaX CKOPOCTHOH pabOTHI, BHIMOTHAEMON IOHBIMH UTPOKAMH BO BPEMs TPEHHPOBOK
1 0(DULIHATBHBIX UTP.

SUMMARY

In this article, we will examine the qualities of speed and speed-strength, as well as the volume of
speed work performed by young players during training sessions and official games.
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Kypunanza kenzen makanannapza dncyyan Kaumapolimaiobvl, JHCYPHANOA HCIPUATAHIAH
Makananapoan anvithzan y3unounep «Myeanium Xom y3auKcu3 OUIUMACHOUPUY» HCYPHA-
JIBIHAH AIBIHObL, Oen Kopcemunuyu wiapm. Kypuanza 5-6 6em xonremunoecu mamepuaniap
exu unmepeanoa TIMES NEW ROMAN wpugmunoe 31eKmpon eepcusacel MeHen oupze
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