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Xulosa. Talabalarning valeologik madamiyatini shakllantirish shaxsning
umumiy madaniyatini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu transformativ
faoliyatning  shaxsning potentsial imkoniyatlarini  rivojlantirishga, uning
individualligini  shakllantirishga ta’siri bilan oglanadi. Darhagiqat. faoliyat
jarayonida o*quvchi shaxsiy rivojlanish uchun asos bo*lgan go*shimcha natijalarni
oladi: yangi bilim, tajriba, munosabatlar, ehtivojlar, magsadlar, motivlar, qiymat
vo‘nalishlari, ya'ni o*zini 0°zi takomillashtirish uchun zarur shartlar.
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VOLEYBOL SPORT TURI MISOLIDA BO‘LAJAK JISMONIY
TARBIYA O*QITUVCHILARINING KASBIY FAOLIYATLARIDA
INNOVATSION KLASTER METODINI QO°LLASH SAMARADORLIGI

Sh. Boliayev (ChDPU)

Annotatsiya. Ushbu magolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
kasbiy faoliyatida klaster usulini innovatsion yondashuv asosida qo‘llash,
shuningdek, u orgali voleybolchilarning texnik mahoratini  oshirish, o*quv
jarayonini samarali tashkil etish to® g risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Klaster, jismoniy tarbiya va sport, voleybol sporti, yosh
voleybolchilar. mashg'ulot jarayoni, texnika, mahorat, innovatsiya, usul.

O‘zbekiston Respublikasining ta'lim sohasini  isloh qilishdagi asosiy
maqsadlaridan biri — pedagog kadrlarni zamon talablariga mos tarzda tayyorlash,
har tomonlama rivojlangan barkamol shaxslarni tarbiyalashdan iborat.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 3-noyabrdagi PQ-414-sonli
“Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar
tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida™gi qarori, 2022-yil
28-yanvardagi *2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning
taragqiyot strategivasi to'g'risida”gi PF-60-sonli Farmonida, O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-vyil 4-ivuldagi “Jismoniy tarbiva va
sport bo*yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini
vanada takomillashtirish chora-tadbirlari to*g'risida”gi 355-son garorida ta’lim
sifatini oshirish bo‘yicha bir necha vazifalar belgilab berildi.

Zamonaviy oqituvchi ganday bo‘lishi zarur? Mustaqillikning ilk kunlaridan
boshlab ushbu muammo bo*yicha ko*plab pedagog va psixolog olimlar oz fikr va
mulohazalari bilan chigdilar. O*qituvchilarning kasbiy mahoratlarini milliy an’ana
va urf-odatlarimizdan, gadriyatlarimizdan kelib chigib yanada takomillashtirish,
ularning pedagogik faoliyatini hozirgi zamon talablari darajasida yanada
takomillashtirish uchun metodik qo‘llanmalar, tavsiyanomalar paydo bo‘ldi.
Hozirgi kunda ham ushbu muammeo bo‘yicha ilmiy izlanishlar, ilmiy tadqiqotlar
davom etmoqda.
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Fan va texnikaning shiddat bilan rivojlanishi natijasida barcha sohalarga joriy
gilinayotgan innovatsivalarning magsadi, pirovardida mamlakatning iqtisodiy va
ijtimoiy salohivatini oshirishga garatilgan, tayyor andozalarni olish, ulardan ijodiy
foydalanish yaxshiroq natija beradi. Shundan kelib chiggan holda. bugungi kunda
igtisodiyot tarmogqlarida xalqaro tajribada sinalgan va mamlakat igtisodiyotining
ishlab chigarish tarmoqlarini rivojlantirishda katta ahamiyat kasb etuvchi
innovatsion tajribalarni qo‘llashga nddiy e’tibor qaratilmogda. Ana shunday
innovatsiyalardan  birt  “klaster modeli” hisoblanib, bugungi kunda wu
mamlakatimizda aynigsa agrar, gishlog xo*jaligi, to‘qimachilik va yengil sanoat
sohalarida keng qo‘llanilmogda. Qisqa muddatlar ichida klaster modeli
iqtisodiyotda 1stigbolli innovatsion yo‘nalish sifatida e’tirof etildi va ushbu
modelni boshqga sohalarda qo*llash tajribalari amalga oshirilmoqda.

Metodologivasi. Ta'limga nisbatan klaster vyondashuv  borasidagi
tadgiqotlarni o‘rganish va tahlil qilish bu boradagi bir gancha garashlarni
jamlashga imkon berdi. Demak, klaster yondashuvi bu:

- alohida soha (ta’lim, igtisodiyot wva b.) bo'lib, ragobatbardosh
samaradorlikka erishishdan manfaatdor bo*lgan sohalar birlashishining tashkiliy
shakllarini kuchaytirish mexanizmi;

- ixtiyoriy komponentlar qatorida o‘zining to‘liq funksional ishchanlik
gobiliyatini saglaydigan bir nechta teng huqugli bo‘laklardan iborat bo‘lgan
tuzilma;

- ta'lim-fan-ishlab chigarish tizimida innovatsiyalarni qo'llab-quvvatlashni
shakllantirish vositasi;

- tashkilotning kelajak igtisodiyoti uchun kadrlar salohivatini shakllantirishni
tashkil gilishning innovatsion samarali usuli;

Rus olimlari  tomonidan ta’lim  klasterlarini  shakllantirish ~ va
rivojlantirishning nazariy asoslarini o‘rganish quyidagi yo°nalishlarda olib
borilgan:

a) kasbiy ta’limga nisbatan klaster yondashuvi (B.Pugacheva,
A.V.Leontiyev),

Ta'kidlash joizki,ushbu sohalar gatori Jismoniy tarbiya va sportga ham
davlatimiz rahbari  tashabbusi  bilan amalga joriy etilgan  “O°zbekiston
Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo*nalishini amalga oshirishga
mo'ljallangan harakatlar strategiyasi”, ijtimoiy va ma’ naviy-ma'rifiy sohada joriy
ctilgan Prezidentimizning beshta tashabbusi, 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy
tarbiva va ommaviy sporini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to®g'risida™gi
PQ-3031-sonli garori, 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
davlat boshgaruv tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to®g risida”gi
PF-5368-sonli farmoni va boshga shu kabi konseptual hujjatlar talablari doirasida
shakllanib bormogda.

Ma’lumki, sport o‘yinlarida. shu jumladan voleybol sport turida ham barcha
texnik-taktik harakatlarni favquloth va o‘zgaruvchan vaziyatlarda tezkor shiddat
asosida ijro etish talab qilinadi. Binobarin, voleybol sport turi bo'yicha
mashg‘ulotlarni o‘tkazish, texnik-taktik harakatlarga o‘rgatish jarayonida tezkorlik
sifatini  keskin o‘zgaruvchan vyo'nalishli mashglar yordamida muntazam
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shakllantirib borish magsadga muvofiq. Yosh sportchilarm tayyorlash va ularning
mahoratini oshirish uchun, sport mashg'ulotlarining qanday tashkil qilish va
o‘tkazishga bog'ligdir. Sport mashgulotlarini tashkil gilishda, sportchilarning
shaxsiy xususiyatlarini o‘rganish, texnik va taktik tayyorgarligini bilish zarurdir.
shu bilan birgalikda yosh voleybolchilar misolida tezkorlik sifatini rivojlantirishda
innovatsion mazmunli  harakatli o‘vinlar va ixtisoslashtirilgan pedagogik
texnologiyalardan kengrog foydalanish magsadga muvofigdir. Yuqorida aytilgan
fikrlarni to*lagonli amalga oshirish uchun murabbiydan kerakli bilim va mahorat
talab gilinadi. Yosh avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam
shugullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar varatildi., sport
musobaqalart orgali yoshlarda o'z irodasi, kuchi va imkomiyatlariga bo‘lgan
ishonchni mustahkamlash, mardlik hamda vatanparvarlik. ona-Vatanga sadoqat
tuyg“ularini kamol toptirish, ular orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish va
magqsadli tayyorlash ishlarimi tizimh tashkil etish borasida keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirildi.

Voleybolchilarni  samarali tayyorlash texnologiyasi  o‘quv-mashg*ulot
jarayonini rejalashtirish va boshqarish, jismoniy hamda texnik-taktik tayyorgarlik
darajasini baholash, sport natijalarini shakllantirish, musobaqa oldi tayyorgarlik va
musobaga faolivatini nazorat qilish bo‘yvicha samarali tadqiqot ishlari olib
borilmogda. Quyida voleybol sport turi bo‘yicha klaster modeli ishlab chigilgan.
Ushbu modelda voleybol sport turiga oid atamalardan foydalangan holda
voleybolchilarning fikrlash doirasi va qizigishini oshirish magsad qilingan.

KLASTER METODI
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Xulosa. Jismoniy tarbiya va sport sohasida kutilayotgan har qanday
innovatsion, ilmiy-texnologik taragqiyot, bitiruvchi kadrlar salohiyati, ta’lim
vo‘nalishlari va mutaxassisliklarda rejalashtirilayotgan yangi fan yo“nalishlarining
majmuaviy (diagnostik) nazorat va korreksion faoliyat mazmundorligi bilan
bog'liq. Innovatsion yo‘nalishda yaratiladigan har ganday ishlanma sohaning
ilmiy-metodik, boshqaruv, jismoniy tarbiya o'qituvchilari va sport trenerlar uchun
faoliyvat dasturi bo*lib xizmat qiladi.
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Bugungi kunda respublikamiz sharoitida oliy ta’lim tizimida shunday yangi
mexanizm yaratilishi hayotiy zaruratga aylandiki, unda ta’lim turlari o‘rtasida
o*zaro nazorat ham, raqobat ham, manfaatlarning qondirilishi ham ta’minlanishi
zarur. Oliy ta’limning jamiyat bargaror rivojlanishidagi yugqori ijtimoiy
ahamiyatidan kelib chiggan holda zamonaviy talablar, tizimdagi muammolar va
ularni hal qilishda ta’lim, fan va ishlab chigarish tarmoqglari o‘rtasidagi tarqoglik
bugungi kunda uzluksiz pedagogik ta'limni klaster rivojlanish modeliga o‘tkazish
zaruratini tagazo etmoqda.

Voleybol sport turi bo‘yicha mashg ulotlarni o'tkazish, texnik-taktik
harakatlarga o‘rgatish jarayonida tezkorlik sifatini keskin o*zgaruvchan yo*nalishli
mashglar yordamida muntazam shakllantirib borish magsadga muvolig. Yosh
sportchilarni  tayyorlash va ularning mahoratini  oshirish  uchun, sport
mashg*ulotlarining ganday tashkil gilish va o*tkazishga bog"liqdir.
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