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HEJATI'OI'MKA BA IICUXOJIOI'UA

255.
UDK:153.3

SHAXSNING INTELLEKTUAL FAOLIYATI MUAMMOSINI TADQIQ QILISH
GENEZISI

TEHE3UC W3YUYEHUS IPOBJIEMBI HHTEJLIEKTYAJIBHOM
AEATEJIBHOCTHU JIMYHOCTHU

GENESIS OF STUDYING THE PROBLEM OF INTELLECTUAL ACTIVITY OF
THE INDIVIDUAL

Avlaev O.U. (ChDPU dotsenti, psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Mazkur maqola mazmuni shaxsning intellektual faoliyati muammosini tadqiq qilish
genezisini tahlil gilishga garatilgan. Bunda, intellektual faoliyat, aynigsa sotsial intellekti
darajasi quyidagicha ko‘rinish oldi, eng quyi daraja — inson xulg-atvorini anglashga
qobiliyatlilikning past ekanligini bildiradi; Sotsial intellektning o‘rtachadan quyi darajasi —
inson xulg-atvorini anglashga o‘rtachadan past qobiliyatlilikni anglatadi; sotsial intellektning
o‘rtacha me’yordagi darajasi — inson xulg-atvorini anglashga o‘rtacha me’yordagi qobiliyatni
ifodalaydi; sotsial intellektning o‘rtachadan yuqori darajasi — shaxsning xulg-atvorini
anglashga o‘rtachadan yuqori qobiliyatlilikdan dalolat beradi; sotsial intellektning yuqori
darajasi — inson xulg-atvorini anglashga yuqori qobiliyatlilikni tavsiflaydi.

Sotsial intellekt darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda vaziyatdan xabardorlik, atrofdagilar
bilan faol va jonli munosabatda bo‘lish, samimiylik  (o‘zini o‘zi hurmat qilish, shaxsiy
qadriyatlari va e’tiqodlariga egalik va boshqalar bilan halollik, muloqotda o‘z fiklarini
tushunarli va aniqlik bilan ifodalash hamda hamdardlik (empatiya) hissiga egaligi bilan
ajralib turishi dalillandi. Natijalar ilmiy psixologik tahlil gilgingan.

Kalit so‘zlar: intellektual faoliyat, sotsial intellekt, sotsial intellekt darajasi: quyi
o‘rtacha, yuqori, kontrfaktlar nazariya, shaxs kamoloti.

CopepxaHue MAaHHOM CTaThbU HANpPAaBIEHO HAa aHAJIW3 TEHE3HCa MCCIEAOBAHMS
npoOiieMbl ~ WMHTEJUIEKTYaldbHOW  JIeATEIbHOCTH  yenoBeka. [Ipy  3ToM  ypoBeHb
MHTEJUIEKTYaIbHOM aKTUBHOCTH, OCOOEHHO COIHAJIBHOTO HMHTEIUIEKTa, MPOSBISUIICA
CJIEIYIOIIMM 00pa3oM: camblii HU3KUI YpOBEHb 03HAYAET HU3KYIO CIIOCOOHOCTH ITOHUMATh
MOBEJCHUE YEJOBEKa; YPOBEHb COIMAIBHOIO MHTEJUIEKTAa HUXKE CpPEIHEro O3HayaeT
CIIOCOOHOCTh TMOHUMAaTh YEJIIOBEYECKOE TOBEJICHHUE HUXKE CPEIHEro; CpeaHUil ypOBEHBb
COLMANIBHOTO MHTEJUIEKTa — TMPEACTaBIseT COOOH CpPEIHIO CHOCOOHOCTH TOHHMATH
MOBE/ICHUE YEJIOBEKA; YPOBEHb COLIMAJIBHOTO MHTEJIJIEKTA BBIIIE CPEAHETO — YKAa3bIBAET HA
CIIOCOOHOCTh TIOHMMATh IOBEJCHHME 4YeJIOBEKAa BBIIIE CPEAHET0; BBICOKUNA YpOBEHb
COLMAIbHOTO HMHTEJUIEKTa OIMKCHIBAET BBICOKYIO CIIOCOOHOCTh IOHHUMATh IOBEICHUE
YeJIoBeKa.

Jltog Cc BBICOKMM YpPOBHEM COLMAILHOTO HWHTEIIEKTa 00JIaJaloT CUTYallMOHHOMN
OCBE/IOMJICHHOCTbIO, ~AaKTUBHBIMM M  JKMBBIMM OTHOLIECHUSMH C  OKPY)KAIOIIUMH,
HCKPEHHOCTBIO (CaMOyBa)XK€HHE, IPUHAJIEKHOCTh K JIMYHBIM LEHHOCTIM U yOEXKIECHUSM,
YECTHOCTD C IPYTUMH, TOHUMaHHE UX MHEHHUS B OOIICHWHU U JIOKa3aHO, YTO OH OTJIMYAETCS
CIOCOOHOCTBIO BBIpa)KaTh M COUYBCTBOBATH (d3MmaTus). Pe3ynbraThl ObUIM MOJBEPTHYTHI
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Hay4YHOMY aHaJu3y.

KuaioueBble c¢ji0Ba: WHTEIUICKTyalbHasl JEATEIBbHOCTh, COIMATIBHBIA WHTEJUICKT,
YPOBEHb COLIMATIBLHOTO MHTEJUIEKTAa: HUXKE CPEIHEro, BhIIIE, KOHTP(hAKTUUYECKas TEOpus,
pa3BUTHE JTUYHOCTH.

The content of this article is aimed at analyzing the genesis of research into the problem
of human intellectual activity. At the same time, the level of intellectual activity, especially
social intelligence, was manifested as follows: the lowest level means a low ability to
understand human behavior; Below-average social intelligence refers to a below-average
ability to understand human behavior; average level of social intelligence - represents the
average ability to understand human behavior; above average level of social intelligence —
indicates an above average ability to understand human behavior; high level of social
intelligence describes a high ability to understand human behavior.

People with a high level of social intelligence have situational awareness, active and
vibrant relationships with others, sincerity (self-respect, belonging to personal values and
beliefs, honesty with others, understanding their opinions in communication and has been
proven to be distinguished by the ability to express and sympathize (empathy) The results
were subjected to scientific analysis.

Key words: intellectual activity, social intelligence, level of social intelligence: below
average, above, counterfactual theory, personality development.

Shaxsning intellektual faoliyati va uning namoyon bo‘lishi fenomenini nazariy tahlil
qilish va tushunib yetish bilan bog‘liq bilimlarni kelib chiqishi va rivojlanish tarixiy nugtai
nazardan ko‘rib chigamiz. Meloddan oldin VI asrdayoq Geraklit insondagi sezgilarni va
aqlini alohida tahlil gilgan, Parmenid esa — his-tuyg‘ular bilan aqlni tagqoslagan va ularni
har biri insonlarga xos bo‘lgan individual farqlar bilan bog‘lagan. Ulardan bir oz keyinroq
Platon insonning his-tuyg‘ulari va aqlini u idrok qiladigan obyektlarning xususiyatlari
bo‘yicha ajratgan. Platonning fikriga ko‘ra, his qilish qobiliyati buyumlarning sezgiga oid
sifatlari orgali taqdim etilgan, fikrlash qobiliyatini esa eydoslar (eydos-gr. obraz, shakl,
mohiyat) orqali taqdim etiladi. Shuni ham ta’kidlash muhimki, qobiliyatlarning
o‘zgaruvchanligi haqidagi g‘oya Platonga tegishli, u rahbarlikka qobiliyati bor insonlarga
yaratguvchi xudo "...tug‘ilishlarida oltin qo‘shgan va shu sababli ular gimmatbaho...
boshgalariga, ularning yordamchilariga - kumush, dehgon va boshga ustalarga esa - temir va
mis qo‘shgan. Shu bilan birga ba’zan oltindan kumush jism, kumushdan esa — oltin jism
paydo bo‘ladi va shu tariqa - biri boshqgasiga aylanadi" deb hisoblagan. [7; 143-bet].

Nimagadir intilish yoki nimadandir chetlanish qobiliyati, ya’ni sezgilardan ajratib
bo‘lmaydigan qobiliyat deganda, u qalbning obyekt bilan aniqlanadigan undash xususiyatini
tushungan.

Platonning shogirdi bo‘lgan, Aristotel "Fikrlash qobiliyati nima va sezish qobiliyati
nima" degan savollar qo‘ygan va ularni tushunish uchun "fikrlash va sezish", ya’ni o‘zini
anglashi kerak, deb hisoblagan [5; 401-bet]. U agl "hamma narsani fikrlay oladi", deb yozadi
[5; 433-bet]. Platon va Aristotel ruhiyat xususiyatlari (aqliy faoliyat) o‘zgaruvchanligini va
ular tashqi sharoitlarga bog‘liq, deb hisoblashgan. M.G. Yaroshevskiy, Platon bilan
Avristotelning inson ruhiyati xususiyatlari to‘g‘risida fikrlarini taqqoslab, shunday yozadi:
"Platon Aristotelning fikriga qobiliyat haqidagi tushuncha to‘g‘risidagi fikrlariga tananing
usiz tashqi determinasiyalangan ta’siri o‘z samarasini bermaydigan potentsialdan iborat ichki
Xususiyati sifatida garadi”[8; 67-bet].
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“Sotsial intellekt” tushunchasini birinchi marta 1920 yilda E.Torndayk tomonidan ilmiy
psixologiya fanida qo‘llangan. Shaxs kamolotida sotsial intellekt shaxslararo munosabatlarni
oldindan ko‘ra bilishni va insonlar o‘rtasidagi munosabatlarga davr nuqtai nazaridan
yondashishni ta’minlaydi. E.Torndaykning ta’kidlashiga ko‘ra, intellektning quyidagi turlari
mavjud: abstrakt intellekt - bu abstrakt, verbal, matematik va boshqa belgilar, ishoralarni
tushunish va ulardan foydalanib, turli aqliy harakatlarni amalga oshirish qobiliyatidir, sotsial
intellekt- odamlar bilan munosabatlarda ularning tushunish va muloqotga Kkirishish
qobiliyatidir[15].

Shaxs kmolotida sotsial intellekt determinatlarini tahlil gilishdan oldin xorijda sotsial
intellekt muammosiga bir nechta yondashuvlar mavjudligini ta’kidlash joiz bo‘lib, ularni
quyidagicha belgilash mumkin:

- mavhum va og‘zaki ifodalangan murakkab intellekt konstruktsiyasi - Riggio va uning
hamkasblari (Riggio et. al., 1991) [13];

- akademik intellektga bog‘liq bo‘lmagan, lekin u bilan potensial bog‘liq bo‘lgan aqliy
gobiliyatlar guruhi - M. Ford va M. Tisak (M. Ford & M. Tisak, 1983); Marlou (Marlowe,
1986); Braun va Antoni (Brown & Anthony, 1990);

- ko‘rish va xotiralar (tajriba) - N. Cantor[11];

- umumiy intellektning bir gismi - G. Ayzenk (N. Eysenk).

Sotsial intellektni o‘rganishda integratsiyalashgan yondashuv quyidagilar bilan ajralib
turadi:

- ko‘p intellektlar nazariyasi X. Gardner (X. Gardner, 1983, 1993, 1999);

- R. Sternbergning uch komponentli intellekt nazariyasi (R. Sternberg. 1985, 1997,
1998).

Axborot kognitivizmi odamning hissiy mohiyatining rolini ta’kidlaydi va bu
yo‘nalishda quyidagi yondashuvlar mavjud:

-"Intuitsiya” - S. Berri, D. Broadbent, X. Saymon (C. Berri, D. Broadbent, 1995,
X.Simon, 1987);

-hissiyotlarning roli - G. Bauer (G. Bauer, 1981, 1992) va D. Goulman (D. Goulman,
1985);

-boshga odamlarga nisbatan “iliglik™ va "ochiglik" - C. Kosmitzki va O. Jon (C.
Kosmitzki va Jon, 1993).

R.Sternbergning "ijodning investitsiya nazariyasi“da ijtimoiy agl - bu ijodkorlikning
tarkibiy gismi deb garaladi (Sternberg, Grigorenko, 1997) [10].

Dj. Gilford va P. Torrens intellekt va intellektual qobiliyatlarning strukturaviy
nazariyasini yaratishdi. Dj. Gilford intellektga ko‘plab nisbatan mustaqil qobiliyatlarning
yig‘indisi sifatida qaragan. Uning fikriga ko‘ra, har qanday fikrlash akti uchta tarkibiy qismlar
o‘rtsidagi munosabatlar tizimida taqdim etilishi mumkin: mazmun — subyektning fikrlari;
operasiyalar — subyekt ganday fikrlaydi; natija sifatida obyekt nimani oladi. Intellektual
faoliyat materialining mazmuni real predmetlar va ularning tasvirlarini o‘z ichiga oluvchi
konkret materialga bo‘lingan; harflar, belgilar va ragamlarni o‘z ichiga oluvchi ramziy;
semantik — so‘zlarning ma’nosi; xulqqa oid boshqa insonning va o°zining hatti-harakatlarini
ko‘rib chiqqan [9].

Mahalliy psixolog olimlarimizdan O.U.Avlayev (2023 y) oz ilmiy tadqiqot ishlarida
sotsial intellekt darajasiga ko‘ra tahlil qildi (O.U.Avlayev, 2023 y) [1].

Sotsial intellekt darajasi quyi bo‘lgan odamlarda fikrlarni tushunish qobiliyati bilan
suhbatdoshning og‘zaki bo‘lmagan xatti-harakatlarini tushunish qobiliyati o‘rtasida (r=-
0,620: p<0,01) salbiy bog‘liglik mavjud. Shu sababli, bunday odamlarning suhbatdoshni
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tushunishlari qiyinlashadi. Bundan tashqari, ular shaxslararo o‘zaro munosabatlarda (r=-
0,585: p<0,01) qiyinchiliklarga duch kelishadi.

O‘rtacha sotsial intellektga ega bo‘lgan shaxslarda suhbatdoshning fikrlarini
tushunish, nutg ifodasini tushunish va shaxslararo o‘zaro ta’sir o‘rtasida ijobiy bog‘liglik
mavjud. Shuningdek, ushbu toifadagi shaxslar og‘zaki bo‘lmagan xatti-harakatlarni tushunish
qobiliyatini birinchi o‘ringa qo‘yishadi, ammo bu og‘zaki ifodani va shaxslararo o‘zaro
ta’sirni tushunish qobiliyatining pasayishiga olib kelishi mumkin. Ammo, ular muloqot
jarayonida zarur vositalarni qo‘llash imkoniga, ya’ni so‘zlariga emotsional ton bera oladi,
intonatsiya, kezi kelganda suhbatda o‘zining ta’sir kuchiga ega. Ushbu mazmunga mos
ravishda “Verbal ekspressiyani tushunish” qobiliyatini rivojlantirishlari  hisobiga
“Shaxslararo o‘zaro ta’sir” qobiliyatlarini o‘stirishga erishganlar (r=0,325: p<0,01).

Sotsial intellekt darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda suhbatdoshning fikrlarini tushunish,
og‘zaki bo‘lmagan (r=0,310: p<0,01) va og‘zaki (r=0,408: p<0,01) ifodani tushunish,
shuningdek, shaxslararo o‘zaro ta’sir (r=0,397: p<0,01) o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjud.
Bu ularning boshqa odamlarning xatti-harakatlari va reaksiyalarini oldindan aytishga
qodirligini ko‘rsatadi, bu ularga o‘zaro munosabatlarni samarali boshqgarish imkonini beradi.
Bunday shaxslarning o°ziga xos xususiyati og‘zaki ifodani tushunish qobiliyatidir, bu ularni
turli odamlar bilan mulogot gilishda yanada muvaffaqgiyatli giladi.

Shunday qilib, turli darajadagi sotsial intellektga ega odamlar shaxslararo munosabatlar
sohasida turli qobiliyat va ustuvorliklarga ega bo‘lishi mumkin(O.U.Avlaev, 2023 y) [1-3].

Harakat tarkibida har bir operasiya tipi o‘zining spetsifik funktsiyalarini ta’minlaydi.
Orientirlovchi funktsiyalar avval boshdan sezgi organlarining vaziyatning perseptiv obrazini
tuzishga olib keladigan orientirlovchi tadqiqot operatsiyalari yordamida ta’minlanadi.
Oldinda turgan harakatlarni rejalashtirish operatsiyalari orientirlash jarayonida predmetlararo
aloga va munosabatlarni o‘rnatishni ko‘zda tutadi. Ijro operatsiyalari rejaga muvofiq
harakatni amalga oshirishni ta’minlaydi. Nazorat operasiyalari amalda olinadigan natijaning
taxmin qilingan natija, ya’ni rejalashtirilgan natija bilan taqqoslashni ta’minlaydi. Korreksiya
operatsiyalari harakatni bajarish dovomida uni tuzatib borishni ta’minlaydi [6; 153].

Qisqartirib va avtomatlashtirib borilgani sayin harakat tarkibidagi operatsiyalar
obrazlar, tasavvurlar, tushunchalar, hamda ularning aqliy o‘zgarishlari usullariga aylanib
boradi. Agliy harakatlar ichki rejasini shakllantirish qonuniyatlari fikrlash faoliyati, xulg va
inson faoliyatining tashkil topishini ta’minlaydi. Insondagi fikrlash faoliyati jarayonlari avval
boshdan ichki aqliy rejaga ko‘chirib o‘tkaziladigan perdmetlararo aloga va munosabatlarni
amaliy o‘rnatish harakatlaridir.

Kontrfaktlar nazariyasiga ko‘ra, inson o°z tasavvurlaridagi voqgealar rivojining muqobil
ssenariylarini o‘z intellektual faoliyatiga xos xususiyatlariga bog‘liq holda quradi. Qurish bir-
biriga garama-qarshi bo‘lgan ikkita yo‘nalishda sodir bo‘ladi: real vogealar, o‘zining xulqi va
o‘z hatti-harakatlarini ehtimoldagi bilan solishtirganda yomon sifatida tahlil gilish (“pastga
qarab ketayotgan kontrfakt”) [12]; real voqealar, o‘zining xulqi va o‘z hatti-harakatlarini
ehtimoldagi bilan solishtirganda yaxshiroq sifatida tahlil gilish (“yuqoriga qarab ketayotgan
kontrfakt”) [12].

Kontrfaktik fikrlash usuli shaxsning keyingi faoliyati va emotsional holatiga ta’sir
ko‘rsatadi. Emotsional holat “pastga qarab ketayotgan kontrfaktlar” ni yomonlashtiradi, ular
kelgusi faoliyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi; “yuqoriga qarab ketayotgan kontrfaktlar”
emotsional holatni yaxshilaydi va kelgusi faoliyatga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar yutuqlarni ba’zi ruhiy jarayonlarni amalga oshirish natijasi
sifatida tushunishga orientir olgan, bundan kelib chigadiki, bu jarayonlarga magsadga
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yo‘naltirilgan ta’sir ko‘rsatilganda yutuqlarni alishtirish mumkin.

R.Meylining ta’kidlashicha, intellektni intellektual faolliklarning strukturalangan
yig‘indisi sifatida tushunish kerak. Aynan kognitiv faoliyatda intellektual jarayonlarni
amalga oshirish paytida intellektning mohiyatini baholash va aniglash mumekin. Intellektual
faoliyatni jarayon, shaxsning dinamik  xarakteristikasi sifatida tushunib, masalalarni
muvaffaqiyatli hal qgilishda va o‘qish imkoniyatlarida ifodalanadigan ichki ruhiy faoliyatga
ham xarakteristika berish zarur [4; 141].

Shunday qilib, aniqlanishicha, sotsial intellekt shaxs kamolotida muhim o‘ringa ega
bo‘lib, ontogenezning turli bosqichlarida konkret sharoitlarda harakat giluvchi subyektning
faolligida namoyon bo‘ladi; insonning dunyo bilan aloqasini amalga oshiradi, ehtiyoj
predmeti bu alogani yo‘naltiradi, buning natijasida o‘zining va dunyoning tushunilgan va
magsadga yo‘naltirilgan o‘zgartirilishi sodir bo‘ladi. Sotsial intellekt darajasi yuqori bo‘lgan
shaxslarda vaziyatdan xabardorlik, atrofdagilar bilan faol va jonli munosabatda bo‘lish,
samimiylik  (o‘zini o‘zi hurmat qilish, shaxsiy qadriyatlari va e’tiqodlariga egalik va
boshqalar bilan halollik, muloqotda o‘z fiklarini tushunarli va aniqlik bilan ifodalash hamda
hamdardlik (empatiya) hissiga egaligi bilan ajralib turishi dalillandi.
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TA’LIM SAMARADORLIGINI TAKOMILLASHTIRISHDA PSIXOLOGIK
TRENING MASHG‘ULOTLARINING O‘RNI

B ITOBBILNEHUU DOPEKTUBHOCTHU OBPA30OBAHUSA POJIb
MNCUXOJIOT'MYECKOH MOArOTOBKHA

IN IMPROVING EDUCATIONAL EFFICIENCY THE ROLE OF
PSYCHOLOGICAL TRAINING

Beknazarova L.S. (QarshiDU psixologiya fanlari nomzodi, dotsent.)

Ushbu magolada har bir insonning psixologik imkoniyatlari ko‘lamidan ogqilona
foydalanish, shu asosda ma’lum ijtimoiy istigbollarini belgilash, jamiyat taraqqiyotini
ta’minlashni mustahkamlash uchun ta’lim tizimini takomillashtirish, mustaqil fikr egasi,
erkin va ijodkor shaxsni tarbiyalab voyaga yetkazishda alohida e’tibor qaratishda, innovatsion
ta’lim texnologiyalari sifatida trening mashg‘ulotlaridan unumli foydalanish to‘g‘risida
fikrlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, texnologiya, mustaqil fikr, ta’lim, tarbiya, o‘qituvchi, talaba,
erkin, ijodkor shaxs, o‘quv-tarbiya, interfaol usul, bilim, ko‘nikma, malaka, individual,
xususiyat, mulogot, trening.

B nmaHHO# cTarbe 0cO0O€ BHUMAHWE YACISIETCS PAalMOHATBHOMY HCIOIB30BaHHIO
00beMa MCUXOJIOTUYECKUX BOBMOXKHOCTEH Ka)KI0T0 YeJIOBEKa, OTPEICIICHUIO Ha OTOM OCHOBE
OIPE/ICIICHHBIX COIMABHBIX MEPCIEKTHB, COBEPIICHCTBOBAHHIO CHCTEMBI OOpa30BaHMUS,
YCHJICHUIO 00€CTICUeHHS COMAILHOTO PA3BUTHSI, BOCITUTAHUIO CAMOCTOSTEIbHON JINYHOCTH.
B nentpe BHMMaHHS MBbICHSIIAs, CBOOOMHAS W TBOpPYECKAas JIMYHOCTH, BBICKAa3BIBAIOTCS
MHEHUST 00 3(PEeKTHBHOM HCIIOIB30BAHUU OOYYAIOIIUX 3aHATHH KaK WHHOBAIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJIOTHIA.

KawueBbie ciaoBa: OOpa3oBaHHe, TEXHOJOTHsS, CAaMOCTOSTEIBHOE MBIIIICHHE,
oOpa3oBaHHE, BOCIHMTAHUE, YYUTEIb, YUYCHHK, CBOOOJHAs, TBOpYECKas JIMYHOCTD,
00pa3oBaHUE, MHTCPAKTUBHBIA METOJ, 3HAHHE, YMEHUE, YMCHHUE, JINYHOCTh, OCOOCHHOCTbD,
oOmieHnue, ooy4eHue.
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