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KIRISH

“Ta’lim tog'risidagi” Qonunning magqsad va vazifalari,
davlatimizning bu borada amalga oshirayotgan siyosati zamonaviy
kadrlar tayyorlash tizimining tashkil qilishga yo‘naltirilgan,
Respublikamizdagi uzluksiz ta'lim tizimi strategiyasi, taraqqiyoti,
Xalqimizning boy ma'naviy merosi va umuminsoniy qadriyatlari,
madaniyat, iqtisod, fan- texnika va texnologiyalarda erishilgan
yutuglari negizida barcha davlat tuzilmalari va jamiyat tashkilotlari
oldiga oliy pedagogik maktablar shuningdek, psixologiya fanlarining
ham pedagogik kadrlar tayyorlash tizimi va ta'lim islohatlarini
hayotga tadbiq etishni jonlantiruvchi asosiy vazifalarini belgilab
hergan.

Aynan mazkur masalalarni keng doirada tadbiq qilish zamon
talablariga javob bera oladigan, raqobatbardosh kadrlarni
tayyorlashdan iboratdir. Albatta buning wuchun insonlar
psixologiyasini bilish, ularda kechadigan psixologik o‘zgarishlarni
anglagan holda yondashishni talab gilmogda. Bu jarayonda o'z
navbatida psixologik bilimlarga bo‘lgan ehtiyojni ortib borishini
ko'rishimiz mumkin. Chunki insonlar hagidagi bilmlarni qo‘lga
kiritish uchun avvalo psixologik bilimlardan xabardor bolishi lozim.
Shu bois yozilgan darslik shaxs psixologiyasiga doir dastlabki bilim,
ko'nikma va malakalarni tushuncha va tasavvurlarni hosil qilishga
vordam beradi.

Inson psixologiyasini bilish asosida shaxsni shakllantirishga,
uning ijtimoly taraqqiyotini ta'minlashga jiddiy e'tibor qaratish
mamlakatimiz taraqqiyotida muhim ahamiyat kasb etadi. Zero,
mazkur dasturning hayotga tadbiq etilishining natijasi - bu har
[thatdan intellektual salohiyatga, ishlab chigarish malakasiga va
l/timoly-siyosiy bilimlarga ega bo‘lgan shaxsdir. Bu ulkan vazifani
vechish inson omili bilan bog liq boTib, bunda psixologiya fanlarining
alohida o'rni, salohiyati hamda ma'suliyati yaqqol sezilib turadi.

Aynigsa  respublika  mustaqillikka erishgandan so'ng
psixologiya fanlariga e'tiborning kuchayishi bu boradagi ishlarni
rivojlanishiga turtki bo’ldi. Shu bois umumiy psixologiya fanidan
vozilgan darslik mazkur masalalarni ozida gamrab oladi.




1-BO‘LIM. PSIXOLOGIYAGA KIRISH

PSIXOLOGIYANING PREDMETI. PSIXOLOGIYA HAQIDA
TUSHUNCHA

Inson mavjud ekan, u oz hayotiy tajribaciga asoslanib, u
yoki bu holda idrok etish, olamni anglash, narsa va hodisalarni
ajratish kabi xususiyatlarga ega ekanligi haqida o‘ziga o‘zi hisob
beradi.

Biz kunda qushlarning shox navosini, musiqa
asboblarining xonishini, inson nutqini, uchib o'tayotgan
samolyot shovqinini eshitamiz, atrofimizni o'rab turgan narsa,
daraxt, hayvonlar, mashinalarni ko‘ramiz. Ularning rangi va
hajmini ajrata olamiz. Mazkur jarayonlar insondagi aks ettirish
xususiyati bilan chambarchas bog'liq.

Psixologiya fanining predmetini tahlil gilishda asosiy
e'tiborni quyidagilarga garatish lozim. Jumladan, shaxs hagida
fikr yurituvchi fanlar sirasiga psixologiya va pedagogika
fanlarini kiritish mumkin. Shunga ko‘ra pedagogika shaxsni
ta'lim-tarbiya jarayonida kamol topishini tadqiq qilsa,
psixologiya shaxsda kechadigan ruhiy jarayonlarni o‘rganadi.
Shundan xulosa qilishimiz mumkinki, psixologiya fanining
predmetini - shaxsning psixikasi va uning psixologik
xususiyatlari tashkil giladi.

Psixologiya so‘zining lug‘aviy ma'nosi grekcha psyuxe -
jon, ruh, logos - fan, ta'limot degan ma'noni anglatadi.
Psixologiya fan sifatida psixik faktlar, ularning qonuniyatlari
va mexanizmlarini o‘rganadi. Psixologiya asosan psixikani keng
doirada tadqiq qiladi. Shunga kora psixikaning yuzga
keltiruvchi asosiy psixik faoliyatlari ko‘rsatilgan. Aynan psixik
faoliyatlar quyidagi jarayonlarni oz ichiga oladi:

- bilish faoliyatlari: digqat, nutq, faoliyat;

- bilish jarayonlari: sezgi, idrok, xotira, xayol, tafakkur;

- shaxsning, hissiy, irodaviy sohasi: - hissiyot, iroda;

- shaxsning individual psixologik xususiyatlari:
temperament, xarakter, qobiliyat.
Psixikaning paydo bo'lishining asosiy shakllari M.Gamezo
va Domashenkolarning "Atlas po psixologii" nomli
qo‘llanmasida quyidagicha ifodalanadi:

Psixikaning paydo bo‘lishining asosiy shakllari va
ularning o“zaro bog'‘ligligi.

_ _

Jarayonlar Shaxs xususiyatlari

- Sezgi - Qiziqish - Yo'nalganlik
- E.‘c,w - Kayfiyvat - Temperament
7 - Xotira - Ishonuvchanlik - Xarakter
- Xayol - Shubhalnuvchanlik - Qobiliyat
7 - Tafakkur - Apatiya
- Nutg - Tushkunlik

7 - Diggat - va boshqalar

Hissiy-irodaviy

- Iroda
- Hissiyot

Shunga muvofiq bir gator olimlar tomonidan psixikaga
ta'riflar berilib, uning mazmun mohiyati ochib berilgan.
Jumladan, professor M.G.Davletshin fikricha, psixika deganda -
oliy darajadagi materiyaning (miyaning) xususiyati tushunilib,
it obyektiv borligni aks ettirilishida namoyon bo‘ladi, subyekt
laoliyatini ma'lum magqsad asosida yo'naltiradi hamda xulg-
atvor negizida shakllanadi, professor V.M.Karimova fikricha
psixika - inson ruhiyatining shunday holatiki, u tashqi olamni
(ichki ruhiy olamni) ongli tarzda aks ettirishimizni, ya'ni
bilishimiz, anglashimizni ta'minlaydi.




Psixika bu aks ettirishdir. Jonli va jonsiz tabiatda aks
ettirishning oziga xos usullari mavjud.
AKks ettirish jarayonini quyidagicha ifodalash mumkin.

Psixikaning asosiy funktsiyalari

Aks ettirish Hulq va faoliyat nazorati

Jonsiz materiya uchun aks ettirishning mexanik, kimyoviy
va fizik turlari xosdir. Masalan, ko‘zguning aks ettirishi, suvdagi
ta'sir va boshgalar. Jonli materiya uchun aks ettirishning
fiziologik, psixik aks ettirish turlari xos bo'lib, ong va 0'zini-o'zi
anglash uning eng yuqori bosgichidir. Psixik aks ettirish
quyidagi xususiyatlarga ega:

1) obyektiv borligni to‘g‘ri aks ettirish imkoniyatini beradi;
2) shaxsning faoliyati davomida mukammallikka erishib
boradi;

3) doimo rivojlanib va takomillashib boradi;

4) Shaxsning individualligi orqali namoyon bo‘ladi.

Psixologiyaning fan sifatida shakllanishi

Insonda jismoniy tanadan tashqari undan farglanuvchi
yana nimadir borligi hagidagi tasavvurlar qadimdanoq mavjud
bo‘lgan. Eng qadimgi davrlardayoq inson tush ko‘rish hodisasi
orgali ayrim odamlarning noyob qobiliyatlari (masalan, ovdagi
muvaffagiyatlar) o'lim va boshga hodisalarning sabablarini
tushuntirishga intilgan. Ammo dastlabki qarashlar mifologik
xarakterda edi. Ular fikrlash orgali emas, ko‘r-ko‘rona ishonch
vositasida egallanardi. Ruh haqidagi qarashlar ko‘pincha nafas
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bilan boglanardi, ruhni esa uchar mahluq sifatida tasavvur
etardilar.

Psixologiya haqidagi fikrlar gadim zamonlardan beri
mavjuddir. Ilk davrlarda psixologik xususiyatlarni jonning ishi
deb tushuntirilgan. Jonning o‘zi esa odam tanasidagi maxsus
ikkilamchi jism deb qaralgan. Bunday tasavvurlar "animizm"
deb ataladi. Animizm so‘zi -anima "jon" degan ma'noni
anglatadi. Jon o'z mohiyatiga ko‘ra olovsimon uchqundan
iborat ekanligi Geraklit tomonidan, yoki olovsimon atomdan
iboratligi Demokrit tomonidan ta'kidlangan.

Platonning "ideyalar tug'ma bo‘ladi" degan g‘oyalari
psixologik fikr taraqqiyotiga juda katta hissa qo‘shdi. Platon
ta'limotiga ko'ra "ideyalar" mohiyati abadiy va o‘zgarmas,
ularning tabiiy olamdan tashqarida oliy olam mavjud bo'lib,
ularni odam ko‘zi bilan ko‘ra olmaydi.

Platon psixologiyada "dualizm" oqimining asoschisi
hisoblanadi. Dualizm so‘zi ikki yoqlamalik yoki ikki mustaqil
likr degan ma'noni anglatadi. Dualizm ta'limoti mohiyati
moddiy va ruhiy olam tana va psixikaning bir-biriga bog'liq
bo'lmagan holda mavjud bo'lib, azaldan qarama-qarshi
narsalar deb tushuntiradi.

Platonning dualizm shogirdi Arastu (Aristotel eramizdan
oldingi IV asr 384-322-yillar) tomonidan birmuncha
muvaffaqiyatli bartaraf etildi. Aristotelning "Jon haqida" asari
o'sha davrdayoq psixologiya maxsus fan sifatida maydonga
kela boshlaganidan dalolat beradi. Ana shu tufayli psixologiya
jon haqidagi fan sifatida maydonga kelgan va hozirgi kunda
psixologiya fani 0z mazmunini batamom o‘zgartirgan.

Arastu Kishilik tafakkuri tarixida birinchi bo‘lib ruh va
jonli tananing ajralmasligini isbotlab berdi. Unga ko‘ra, jon
(ismlarga bo‘linmaydi, lekin u faoliyatimiz davomida
oziqlanishi, his etishi va harakatga kelishi, agl-idrok kabi
turlarga oid qobiliyatlarda namoyon bo‘lishi mumkin. Birinchi
(obiliyatlar o'simlik uchun, ikkinchisi va uchinchisi
hayvonlarga, to'rtinchisi esa insonlar uchun xosdir. O‘simliklar,




hayvonlar ruhi va aql idrok odam ruhi ta'limoti bilan Arastu
oliy qobiliyatlar va wularning negizida paydo bo‘lishini
bildiradigan rivojlanish tamoyilini joriy etdi. Arastu
organizmning tabiatdan olgan qobiliyatlarni fagat o'zining
xususiy faolligi orqali ruyobga chigarishga asoslangan holda
xarakterning faoliyatda shakllanishi to‘g'risidagi nazariyani
ilgari surdi.

Psixologiyaning fan sifatida yuzaga kelish bosgichlari
quyidagi jadvalda o'z aksini topgan.
Dunyoga materialistic nuqtai-nazardan qarash

shakllangan. Rossiya psixelogiy

Psixologiya, psixikaning
4 bosgich mexanizmlari, gonuniyatlari asosida aks ettirish nazariyasi asosiy
va faktlarini o‘rganuvchi qonuniyat sifatida ko‘rsatiladi.

fan sifatida

Psixologiya hulg-atvor
3 bosqich hagidagi fan

. - — DOV asrda tabiiy fanlar rivojlanishi bilan
Psixologiya ong haqidagi boshlanadi. Fikrlash, xox is qilish,
fan sifatida qobiliyatini ong deb atashgan. 0*z-0'ini
kuzatish asosiy metod hisoblangan.

2 bosqgich

Psixologiya jon hagidagi
1bosgich | ffan

jon ruh bilan tushuntirishga harakat gilganlar.

Geraklit, Demokrit, Aflotun, Arastularning ta'limotlari
keyingi asrlarda psixologik g‘oyalarni rivojlanishida tayanch
nuqta bo'lib hisoblanadi.

Mazkur davrlarda Sharqda ham ilk psixologik garashlar
yuzaga keldi. Sharqda psixologik qarashlarning paydo
bo'lishida buyuk Sharq mutafakkirlarining roli katta bo‘lgan.
Ular orasida Al-Xorazmiy, Al-Forobiy, Abu Rayhon Beruniy,
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Abu Ali ibn Sino, Mirze:o Ulug'bek kabilar o‘zlarining inson
psixikasi va yosh avlod Hni tarbiyalashga doir boy fikrlar va
(farashlarini meros sifatiiida qoldirganlar. Ular orasida aynigsa
Abu Ali ibn Sinoning ma=antiq, metafizika, tabiiy fanlar, aynigsa
tibbiyot hagidagi fikrlarki o'sha davr ilmiy taraqqiyotiga Wmmﬁm“
hissa qo‘shdi. U masxxsus psixologik muammolar bilan
shug'ullangan olimlard=an biridir. Uning ruh, asab tizimi
haqidagi qarashlari kattam ahamiyatga ega. Aynigsa, Abu Ali ibn
Sinoning temperament  Xususiyatlariga qarab yondashish
zarurligi haqidagi fikrlami ming yildan so‘'ng ham zamonaviy
psixologiyada oz gimmzatini yo‘qotmagan. Abu Ali ibn Sino
dunyoda birinchi bo'lilb psixoterapevtik usullarni qo‘llab
ko‘rgan olimlardan biridiir.

Asta-sekin ruh haqridagi tushuncha hayotning barcha
ko‘rinishlariga emas, famqat hozir biz psixika deb atalgan
darajaga nisbatan qo‘llarma boshlandi. Psixika kategoriyasining
negizida idrok va tafakku rdan tashqari ong tushunchasi yuzaga
kkeldi, buning natijasida i xtiyoriy harakatlar va ularni nazorat
(ilish imkoniyati tug'ildi. Masalan, Galen (eramizdan oldingi II
asr) fiziologiya va tilbbiyot yutuqglarini umumlashtirib
psixikaning - fiziologik asoslari to‘grisidagi ﬁmmmS\:lmzzm
yanada boyitdi. Uning ilgari surgan g‘oyalari "ong" tushunchasi
talginiga muayyan daraja da yaginlashadi.

XVII asr biologiya va psixologiya fanlari uchun muhim
davr bo'lib hisoblanadi. Jumladan fransiya olimi Dekart (1596-
1650) tomonidan xulg-atvorning reflektor (g'ayriixtiyoriy)
tabiatga ega ekanligini ka shf etilishi, yurakdagi mushaklarning
ishlashi (faoliyati) qon aylanishning ichki mexanizmi bilan
boshgarilayotganligini tushuntirilishi muhim ahamiyat kasb
etadi. Aynigsa, refleks (lotincha reflexus aks ettirish)
organizmning tashqi ta'sirga qonuniy ravishdagi javob
reaksiyasi sifatida talqin qilinib, asab-mushak faoliyatini
obyektiv tarzda bilish vositasiga aylandi. Sezgi, assotsiatsiya
ehtiros yuzaga kelishini izohlashga imkon yaratildi. ‘




Psixologiya fanining ilmiy asosga qurilishida ingliz olimi
Gobbs (1588-1679) ruhni mutlaqo rad etib, mexanik harakatni
yagona voqelik deb tan olib, uning qonuniyatlari
psixologiyaning ham qonuniyatlari ekanligini ta'kidladi. Uning
negizida - epifenomalizm (yunoncha eri - o'ta, rhainominon -
g'ayritabiiy hodisa) vujudga keldi, ya'ni psixologiya tanadagi
jarayon-larning soyasi singari ruy beradigan ruhiy hodisalar
to‘g'risidagi ta'limotga aylandi.

Niderlandiyalik olim Spinoza (1632-1677) ongni katta
ko‘lamga ega materiyadan sira qolishmaydigan vogelik, ya'ni
yaqqol narsa deb, tushuntirdi. U determinizm (lotincha
demmerminara - belgilayman) tamoyilining, ya'ni tabiat,
jamiyat hodisalarining, shu jumladan psixik hodisalarning
obyektiv sabablar bilan belgilanligi haqidagi ta'limot
targ‘ibotchisi edi.

XVII asrdagi yirik nemis mutafakkiri Leybnis (1646-
1716) ning ta'limoti matematika, jumladan, integral va
differensial hisoblar kashf etilishiga ta'sir etgan edi. Psixika
hayot manzarasi arifmetik yig‘indi tariqasida emas, balki
integral tarzda namoyon bo‘ladi. Leybnis tasavvurlarning
uzluksiz chegaralanishi g'oyasiga tayangan holda persepsiya
(bevosita ongsiz idrok)ni appersepsiyalar di qqat va xotirani
o'z ichiga olgan anglangan idroklardan farglagan edi. Leybnis
psixologiyaga psixikaning faolligi tabiati va uzluksiz
rivojlanishi hamda psixikaning onglilik va ongsizlik
ko‘rinishlari o‘rtasidagi murakkab nisbat haqidagi g‘oyani olib
kirdi.

XVII asrda emperizm va sensualizmni tajriba va his
etiladigan bilimning "sof' aql-idrokdan afzalligi haqidagi
ta'limotning, ya'ni aqlda hech ganday tug'ma g'oyalar va
tamoyillar bolishi mumkin emasligi hagidagi ta'limotning
oldingi marraga ko‘tarilishiga olib keldi. Bu ta'limotni ingliz
faylasufi va pedagogi Jon Lokk (1632-1704) astoydil himoya
qilib chiggan edi. Uni empirik psixologiyaning asoschisi deb,
hisoblash gabul gilingan. Barcha bilimlarning tajribadan kelib
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chigishi haqgidagi ta'limoti psixologiya uchun muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan. Chunki u ruhiy hayotning aniq faktlari
oddiy hodisalardan murakkab hodisalarga o‘tish yo‘llari puxta
o'rganilishini tagazo etadi. ]. Lokkning fikricha, tajribaning
ikkita manbai mavjud bo'lib, biri tashqi sezgi a'zolarining
faoliyati (tashqi tajriba) va ikkinchisi o‘zining xususiy miyani
idrok etuvchi aqlning ichki faoliyati (ichki tajriba) dir. Kishi
hech ganday g'oyalarga ega bo‘lmagan holda dunyoga keladi.
Uning ruhi - "toza taxta" bo‘lib, keyinchalik unga tajriba
yozuvlari bitiladi. Tajriba oddiy va murakkab g‘oyalardan
tarkib topadi. Bu g'oyalar yo sezgilardan, yo ichki idrok
(refleksiya) lardan hosil bo‘ladi. Ikkinchi holatda ong real
narsalarga emas, balki 0z xususiy mahsuliga yo‘naltirilib, o'zi
bilan o‘zi bo'lib goladi. J.Lokkning refleksiya ta'limoti kishi
psixologik faktlarni interospektiv tarzda bilib oladi degan
taxminga asoslangan edi. Bu bilan yana dualizm ta'limoti ilgari
suriladi. Ong va tashqi olamni prinsipial jihatdan turlicha
usullar yordamida bilish mumkinligi jihatidan ham ular bir-
biriga qarama-qarshi go'yilar edi.

J.Lokkning tashgqi va ichki tajriba to‘g'risidagi ta'limoti ikki
xil xarakterga ega ekanligi ham materialistik ham idealistik
ta'limotlarning taragqiyotiga turtki bo‘ldi. Materialistlar Gartli
(1705-1784) bosh bo‘lgan fransuz, A.N.Radishchev (1749-
1802) boshchiligidagi rus materialistiari olamni bilishda tashgqi
tajribani asos gilib, olib inson psixikasining ichki mazmuni
asosida odam atrof-muhit bilan o‘zaro munosabati yotadi
degan edilar.

XVIII asrga kelib nerv sistemasini tadqiq gilishda ulkan
yutuqglarga erishildi (Galler, Proxazka). Buning natijasida
psixika miya funksiyasi ekanligi hagidagi ta'limot vujudga
keldi. Ingliz tadgiqotchisi Charlz Bell va fransuz Fransua
Majandi tomonidan yoyiluvchi va harakat nervlari o‘rtasidagi
tafovut ochib berildi. Uning negizida psixologiya fanida
reflektor yoyi degan yangi tushuncha paydo bo‘ldi. Bularning




natijasida ixtiyoriy (ongli) va ixtiyorsiz (ongsiz) reflektor
turlari kashf qgilindi.

Yuqoridagi ilmiy Kkashfiyotlar ta'sirida rus olimi
L.LM.Sechenovning (1896-1934) reflektor nazariyasi ruyobga
chiqdi va ushbu nazariya psixologiya fanining fiziologik
asoslari, mexanizmlari bosh miya reflekslarining o‘ziga xos
xususiyatlari tabiatini ochib berish imkoniyatini yaratadi.

Aytish kerakki, psixologiya fani borasidagi tadqiqotlar,
kashfiyotlar shu bilan tugab qolmasdan, balki bu boradagi
ishlar yanada kuchaytirilib samarali natijalarga erishilmogda.

Miya va psixika

Psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning
alohida xossasi bo'lib, u obyektiv olamni alohida bir tarzda aks
ettiradi. Yuksak darajada tashkil topgan materiya deganda biz
miyani tushunamiz. Demak inson va hayvonlar psixikasining
moddiy asosini markaziy nerv sistemasining eng yuksak qismi
bo‘lmish bosh miya tashkil etadi. Ammo insonlar miyasi
hayvonlar miyasiga garaganda qancha murakkabroq tuzilgan
bo‘ladi. Odam miyasi hajmi jihatidan ham katta. Agar maymun
miyasining og‘irligi 400-500 g bo‘lsa, odam miyasining og'irligi
o'rta hisobda 1400 g dir.

Miya funksiyasi organizm hayotida shunchalik
murakkabki, buni biz miya butun gavda og'irligining 2 foizini
tashkil qilishidan va organizmga kiradigan kislorodning 18
foizidan ortiqrog'ini ishlashidan ham ko‘rishimiz mumkin.
Hayvon taraqqiyotining qanchalik yugoriroq bosqichida tursa,
uning tanasiga nisbatan miyasi shunchalik og'irroq bo‘lib
boraveradi.

Miyaning tanaga bo‘lgan nisbati: Kit miyasining tanasiga
1 1

nisbati ———, fil miyasining tanasiga nisbati —, maymun
20000 400
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miyasining tanasiga nisbati %_ Odam miyasining tanasiga

nisbati .
46

Aynigsa, bosh miya katta yarim sharlari kishi organizmi
hayotida muhim ahamiyatga ega. Odamda o‘rtacha 14-15
milliard neyrondan iborat. Eng muhim rolni miya po‘stining
peshona qismi o'ynaydi. hayvon taraqqiyotining yuqoriroq
bosqichiga qanchalik ko‘tarilsa, miya yarim sharlari po‘stining
peshona gismi shunchalik kattaroq bo‘ladi.

Inson bosh miyasi, hayvon miyasidan ancha og'irdir.

Odam miyasi - 1400 g.

Ot miyasi - 650 g.

Gorilla miyasi - 400 g.

Ho'kiz miyasi - 500 g.

Kit miyasi - 2800 g.

Fil miyasi - 4000 g.

Individning psixik hayotida miyaning og‘irligi alohida
ahamiyat kasb etadi. Ammo miyaning tuzilishi juda muhim
ahamiyatga ega. Shuning uchun kishining aqli hagida miyaning
og'irligiga qarab hukm chigarish to‘g'ri emas. Ba'zi kishilar
miyasining vazni o‘rtacha vazniga qaraganda ancha og'ir
bo‘lgani shuningdek, ba'zi kishilarning miya vazni o‘rtacha
darajadan kamroq ham bo‘lgani ma'lum.

Masalan: [.S.Turgenevning miyasi 2012 g,
V.M.Bexterevning miyasi 1720 g, [.P.Paviovning miyasi 1653 g,
D..LMendeleevning miyasi 1751 g, Anatol Fransisning miyasi
1017 g bo'lgan.

Odamning bosh miyasi kishi psixikasining o‘ziga xos
takrorlanmas, murakkab organi hisoblanib, u katta yarim
sharlar, miyacha, oraliq miya, o‘rta miya va uzunchoq miyadan
iborat.

Bosh miya orqa miya bilan markaziy nerv tuzilmasini
tashkil qilib, odam organizmidagi barcha organlarning o‘zaro
faoliyati va bir-biri bilan boglanishini hamda uning tashqi
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muhit bilan bo‘ladigan alogasini ta'minlaydi. Psixik
faoliyatlarning Kko‘pgina qismi bir necha gator bo'lib,
joylashgan nihoyatda ko'p nerv hujayralaridan (15 milliarddan
ko‘p) tashkil topgan, kulrang modda gatlamidan iborat bo‘lgan
bosh miya katta yarim sharlari qobiq ining faoliyati bilan
bog'ligdir.

Nerv tizimi nerv to‘qimasidan tashkil topgan bo‘lib, u 0z
navbatida nerv hujayralaridan iborat.

Har bir nerv hujayrasi, ya'ni neyron yadrosi bo‘lgan juda
ko'p tarmoglangan kalta o‘simtalar - dendritiar va bitta uzun
o‘simta - aksondan iborat hujayradan tashkil topgan.

Turli nerv hujayralarining tutashgan joyi sinaps deyiladi
va u bir neyrondan boshqasiga impulslarni o‘tkazish (to‘xtatish
yoki ushlab golish)ni ta'minlaydi.

Nerv hujayralari to‘plami miyaning kulrang moddasini,
nerv tolalarining to‘plami esa miyaning oq moddasini tashkil
etadi. Nerv to‘gimasi o'ziga xos xususiyatlarga ega bo'lib, ular
go‘zg'aluvchanlik va o‘tkazuvchanlik asosiy xususiyatlar
hisoblanadi.

Markaziy nerv tizimi bosh va orga miyadan iborat. Orga
miya umurtqa pog‘onasining kanalida joylashgan bo'lib, nerv
to‘gimasidan iborat. Orqa miya ikkita yarim, ya'ni o'ng va chap
gismlardan iborat bo‘lib, ularni uzunasiga ketgan oldingi va
orqga kesiklar ajratib turadi.

Orga miyada nerv tolalarining tutamlari joylashgan bo‘lib,
sklet muskullari, nerv va shilliq qavatidagi periferik nerv
uchlaridan qo‘zg'alish nerv impulslari ko‘rinishida, ular orgali
miyaga u yerdan esa periferiyaga yetkaziladi.

Orga miyada ongsiz reflektor harakatlarning gavda va qo'l-
oyoglar muskullarning, shuningdek bir qator fiziologik
jarayonlarning tomirlarni harakatlantiruvchi, teri ajratuvchi va
boshga markazlar joylashgan.

Bosh miya gutida joylashgan bo‘lib, orqga miyaning ustida
joylashganga o'xshaydi. Bosh miyada uzunchoq miya, orga
miya, o'rta miya, oralig miya va oldingi miya farglanadi.

Orga miya, Varoliy ko‘prigi va miyachadan iborat bo'lib,
uzunchoq miya bilan birgalikda miya sopini tashkil giladi. Miya
sopi orga miyani davomidek tutashgan.Uzunchoq miya orqali
orqa miyadan bosh miyaning yuqori bo‘limlariga impulslar
o'tadi va orqaga gaytadi.

Uzunchoq miyaning yadrolari murakkab refleks aktlarida
ishtirok etadi; so‘rish, chaynash, so‘lak ajratish va hokazo.

Miyacha tana harakatlarini muvofiglashtirishda ishtirok
etadi. O‘rta miya-to‘rt tepalik gizil yadro muskul tonusining
me'yoriy tagsimlanishini, tovush va yorug'lik
qozg'atuvchilarini hamda og‘irlik kuchiga nisbatan tananing
to‘g'ri joylashishini idora etadi.

Oralig miyada sezuvchanlikning oraliq markazlari
mujassamlashgan. Oldingi miya va uni qoplab turgan po‘stloq
bosh miyaning oliy qismlarini tashkil etadi. Oldingi miya bosh
miyaning eng Katta qismini deyarli 80 foizini tashkil giladi va
peshona sohasidan ensagacha cho‘zilgan yoriq bilan ajrashgan
ikkita 0'ng va chap yarim sharlardan bir-biri bilan gadogsimon
tana yordamida birikadi.

Yarim sharlarning barcha yuzasi (qariyb 2200 sm) miya
po'stlog‘i deyiladi. Miya po‘stlog'i kulrang moddadan tashkil
topgan. Uning qalinligi turlicha bo‘lib 4-5 mm.gacha boradi.

Bosh miya katta yarim sharlari qobigining yuzasi odamda
katta sohaga ajratiladi, peshona (eng katta), tepa, ensa va
chakkadan iborat. Bir xildagi hujayralar qatlamidan iborat
qismlar (qobiq shakli va faoliyatining vazifalari turlicha bo‘lgan
oltita gatlam hujayralaridan tashkil topgan) qavatlardan
(maydon)

iborat. 0damda hammasi bo‘lib 52 ta maydon mavjud. Bosh
miyaning po‘stlog'i ostida yotgan gismlarini qobiq osti sohasi
deyiladi. qobiq osti sohasi va qobiq osti tutamlari umumiy
sezuvchanlikning differensiyalashgan markazlari hisoblanadi.
Bu soha bizning emotsiyalarimiz va instinktlarimiz bilan
bog‘langan.
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Periferik nerv tizim markaziy nerv tizimi bilan ajralmas
yaxlitlikni tashkil etadi. Periferik nerv tizimi markaziy nerv
tizimidan chiqib, tarmoglanib, shu bilan birga butun
organizmni markaziy nerv tizimi bilan bog'lovchi nervlardan
tashkil topadi.

Bosh miyadan 12 juft, orqa miyadan esa 31 juft nervlar
chigadi. Periferik nervlarning ikki turi: sezuvchi va harakat
nervlari farglanadi. Sezuvchi nervlar nerv uchlaridagi
tuzilmalarda ta'sirlovchilar tufayli hosil bo‘lgan qo‘zg‘alishni
markazga, ya'ni orqa miya va bosh miyaga yetkazib beradi.
Ushbu nervlar boshqacha qilib aytganda, qo‘zg‘alishni gabul
giluvchi markazga intiluvchi yoki afferent nervlar
deyiladi.Harkatlantiruvchi  (motor) nervlar markazdan
kelayotgan impulslarni muskullarga va bezlarga yetkazadi. Bu
nervlarni markazdan gochuvchi yoki efferent nervlar deb ham
ataladi.

Vegetativ nerv tizimi - orga miya bo‘ylab va undan chetda
joylashgan nerv tizimlari alohida tutamlar va nerv
tugunlarining chigallaridan iboratdir. Vegetativ nerv tizimining
alohida tutamlari ovgat hazm qilish, qon aylanish, nafas olish
va boshqga organlarida joylashgan bo‘lib, ichki organlarning
faoliyatini idora qiladi.

Vegetativ nerv tizimidan (uning markazlari gipotalamusda
orqga miyaning kurak va yuqori bel segmentlarida joylashgan)
va parasimpatik nerv tizimidan (uning markazlari o‘rta
miyadagi turli tepalikda Varoliy ko‘prigida, uzunchoq miyada
va orqa miyaning dumg‘aza qismida joylashgan) iborat.

Simpatik va parasimpatik nerv tizimi ichki a'zolar
faoliyatini idora qilishda o‘ziga xos "antagonistlar" garama-
garshi bo'lib, bir organ faoliyatini garama-qarshi holatga
keltiradi.

Masalan, simpatik tizim yurak faoliyatini tezlashtirsa,
parasimpatik tizim esa bu faoliyatni susaytiradi. Organizmning
me'yordagi faoliyati simpatik va parasimpatik vegetativ nerv
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tizimining ma'lum bir "muvozanatida” saglanadi. Vegetativ
nerv tizimi emotsional kechinmalarda katta rol o‘ynaydi.

Odamning ko‘pincha psixik jarayonlarini, xususiyatlarini
va holatlarini idora etishda retikulyar formatsiya alohida rol
o‘ynaydi. Retikulyar formatsiya orqali miyada uzunchoq va
keyingi miyada joylashgan nerv tolalari tarmoqi bilan o‘zaro
birikkan to‘rsimon tuzilmadir. U bosh miyaning elektrik
faoliyatiga, bosh miya qobigining funksional holatiga,
qobiqosti markazlariga, miyachaga va orga miyaga ta'sir giladi.

[lmiy psixologivada miya psixikaning organi sifatidagi
o‘rganish tarixi ikkita yo‘nalishda borgan organizm va mubhit
munosabatlarini idrok etish asoslarini o‘rganish va miyaning
alohida tuzilmalarini morfologiyasi va funksiyasini ochishdan
iborat.

R.Dekart tomonidan XVII asrda refleks tushunchasini
fanga kiritilishi organizm va mubhit ta'siri asoslari ochilishi
borasidagi muhim nazariyalardan biri sifatida rol o‘ynaydi.

Refleks - organizmning tashgi va ichki ta'sirotlarga
markaziy nerv tizimi orqali bergan javob reaksiyasidir.
I.M.Sechenov (1829-1905) tomonidan amalga oshirilgan bu
tushunchaning rivojlantirilishi va bu mexanizimning barcha
psixik jarayonlarga tegishli ekanligi shunga olib keladi-ki, ilmiy
psixologiyada determenizm tamoyili uzil-kesil o'z tasdig'ini
topdi.

Inson hayotida reflekslarni yuqori baholab, I.M.Sechenov
tomonidan quyidagicha ta'rif beriladi: "Ongli va ongsiz
hayotning barcha aktlari (harakatlar) kelib chiqishi usuliga
(mohiyatiga) ko'ra reflekslardir”.

Reflektor aktda [.M.Sechenov uchta bo'g'imni ajratadi;
Birinchi bo‘gimda sezayotgan "to‘pning" ta'sirlanishi nerv
(o‘zg‘alishiga aylanadi. 2 qo‘zgalish va tormozlanish
jarayonlari asosida o Emm X0S ravis l.qayta ishlash

va garor gabul gilish ro‘y beradi. 3 ﬁaﬁgmﬁ%%mggcz
or Wm:ia@m HE:mw::mﬁwm va _umm_m1 &

gg@%ﬁﬁwm ALAR VAZIRLIG
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LP.Pavlov (1849-1936) 1.M.Sechenovning miya reflektor
faoliyatini o‘rganish borasidagi g'oyasini rivojlantirib, refleks
tushunchasiga yangi —mazmun kiritdi hamda shartli
reflekslarning hosil bo‘lish asoslarini yaratdi. Reflekslarning
ikki turi farglanadi: shartsiz va shartli reflekslar.

Shartsiz reflekslar tug'ma bo‘lib, hayotning dastlabki
kunlaridan va keyinchalik hech qanday tajribasiz (malakasiz)
namoyon bo‘la boshlaydi. Masalan, igna sanchilganda qo‘lni
tortib olinishi, ovqatning og'iz bo'shligida tushgandagi
so‘lakning ajralishi.

Shartsiz reflekslarning markazlari turlichadir - shartsiz
reflekslar yoylarning tutashuvchi orqa miyadan va bosh
miyaning o'sishidan ro‘y beradi. Shartli reflekslarning hosil
bo'lish sohasi bosh miya po‘stlogidir. Shartli ta'sirlagich
organizmning hayoti uchun muhim bo‘lgan gandaydir
hodisalarning mavjudligi hagqida, masalan  ovgatning
mavjudligi, xavf- xatarning paydo bo'lishi hagida xabar beradi.

Shuning uchun LP.Pavlov bosh miya qobig'i faoliyatini
signal faoliyati deb nomladi. LP.Pavlov shartli reflekslar
metodidan foydalanib, shuni anigladiki, bosh miya katta yarim
sharlari faoliyati organizmning ichki muhitidan va tashgqi
muhitdan nerv tizimiga kelayotgan ko‘pgina ta'sirlovchilarning
analiz va sintez jarayonlaridan iborat ekan. Analiz va sintez
[.P.Pavlov tomonidan analizatorlar deb nomlangan o'ziga x0s
nerv tizimlari yordamida amalga oshiriladi.

Analizatorlar - bu nerv fiziologik apparat bo‘lib,
periferiyadagi nerv uchidan (reseptor) sezuvchi nervdan(
o‘tkazish yoli) va miya qobiqining tegishli qo‘zg‘atuvchini
gabul giluvchi sohasidan iboratdir.

I.P.Paviovning birinchi va ikkinchi signal tizimlari
to'g'risidagi ta'limoti ilmiy psixologiya uchun katta ahamiyatga
egadir.

Hayvonlar uchun borliq katta yarim sharlaridagi
ta'sirlagichlar va ularning izlari bilan signallashib ular
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organizmning korish, eshitish reseptorlariga bevosita kelib
turadi.

Bu birinchi signallar tizimi bo'lib, odam va hayvonlarda
umumiydir.

So'zlar ikkinchi, maxsus insoniy signal tizimini tashkil
etadi. So‘zlar narsa va hodisalardan kelayotgan signallarning
o‘rnini egallagani uchun LP.Pavlov tomonidan “signallar
signali" deb nomlangan.

[kkinchi signal tizimining faoliyati birinchi signal tizimidan
ajralmagan holda bevosita bogliq tarzda boradi. Ikkinchi
signallar tizimi tafakkur va nutqning fiziologik asosi
hisoblanadi.

Refleksning klassik tushunchasi yordamida psixik faoliyat
asoslarini tushuntirishdagi muhim kamchilik shundan iboratki,
refleks tizimi inson psixikasining idora etuvchi va
o'zgartiruvchi rolini tushuntirib bermaydi. 1.P.Pavlovning
shogirdlari va izdoshlari bu kamchilikni reflektor organik
tizimi tushunchasini reflektor halgasi tizimi tushunchasiga
o'zgartirish yo'li bilan yechishga intildilar.

Nerv tizimining reflektorlik faoliyati borasida qator ishlar
amalga oshirilgan bo'lib, ular tomonidan turli sxemalar ishlab

chiqgilgan.

mthrﬁQ.:w.__nn&?nﬂ.E. anatomic fiziologik mexanizmi: Analizatorning sxtmasi.
(1,2,3) m,mhmrmowr_x?omwn:. (1,2,34,5) va reflektorlik aylanasi (1,2,3,4.56,7).
1-retseptor, Z-afferent nerv yo'li, 3-markaziy bug'in, 4-efferent nerv, 5-effektor,
6-7- gaytish kanali.
Jumladan, Bernshteyn bo'yicha reflektor aylanasi quyidagi
ko‘rinishga ega.
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Salishtiruvchi
ashob

Vazifani

beruvchi
ashob

Ob'ektning ishchi nugtasi

Berhshteyn bo‘icha reflector aylanasining tuzilishi

Psixikaning fiziologik asoslarini ochish muammolariga
hayotining ko'p yillarini bag'ishlagan rus fiziologi
P.K.Anoxin(1898-1974) qaytarma afferentasiya tizimlarini
anigladi, natijada harakat akseptori deb nomlangan harakatini
rejalashtiruvchi va idora etuvchi o‘ziga xos funksional
organlarga ajratildi.

Fanda ilmiy soha sifatida frenologiyaning asoschisi F.Gall
XIX asrning boshlarida odamning turli qobiliyatlari, hatto kalla
suyagining yuza qavatdagi turli nerv to‘qimalari uchrab
turadigan joyning kuchliroq rivojlanishi bilan bog‘liq deb isbot
gilishga harakat qilgan. Alohida psixik funksiyalarning bosh
miyasini ma'lum bir gismlariga tegishli ekanini, uning lokal
(joylashish) jarohatlanganligida kuzatishgan. Shu yo‘l bilan
chap yarim sharining uchinchi peshona burilishida nutq
artikulyatsiyasini (talaffuzini) amalga oshiradigan Broka
markazi (uni aniglagan fransuz anatomi P.Broka nomi bilan
atalgan) so‘ngra esa o‘sha chap yarim sharining yuqori chakka
burmasining orga qismida "nutgni tushunishini idora
20

qiladigan" Vernike markazi (uni ochgan nemis psixiatri
KVernike nomi bilan atalgan) ajratilgan. Mashhur
neyropsixolog A.R.Luriyaning fikricha, aynan shuning uchun
miyaning cheklangan sohalaridagi psixik funksiyalarni
"lokalizasiyalash" vazifasi "ushbu funksional tizimni amalga
oshiradigan birgalikda ishlovchi miya zonalarining o‘sha
tizimini tahlili, boshgacha aytganda qanday qilib funksional
tizim bosh miya apparatlari bo‘ylab, tegishli tizimlar boylab,
joylashganligini tahlili" vazifasi bilan almashtirilishi lozim.

Inson miyasining funksional tuzilishini A.R.Luriya 3 ta
blokka ajratadi: 1-blok - energetik blok, u miya po'stloq
qismining normal ishlash tonusini ta'minlaydi. Miya postining
yuqoridagi qismida joylashgan. 2-blok - axborotlarni gabul
qilish, gayta ishlash va saqglash bloki (ikkala yarim sharlarning
orqa gismiga tepa chakka va ensa qismlariga joylashgan).

3-blok - faoliyatni dasturlashtirish, boshqarish va nazorat
qilishni ta'minlaydi (peshona gismida joylashgan).

Odam va hayvonlar miyasining funksional tizimida muhim
farglar kuzatiladi. hayvonlarning ikkala yarim sharlari bir xil
(iymatga ega bo‘lgan bir vaqtda odamning chap yarim shari
odamda dominanta (hukmron) bo‘lib, o‘'ng miya yarim shari
esa unga bo‘ysungandir va bu o‘ng qo‘lning yetakchi roli bilan
bog‘langan (chapagaylarda bunday dominantlik yoki o’chib
ketadi, yoki o‘'ng yarim sharga o‘tadi).

Chap miya yarim sharida odamning xatti-harakati va
faoliyatining murakkab shakllarini idora etish bilan boglig
bo‘lgan nutq markazlari joylashgan.

Bu markazlarning buzilishi — mantiqiy-grammatik
operatsiyalarning (semantik afaziya) va tafakkurning ijodiy
shaklarini buzilishiga olib kelsa, ayni shu damdagi o'ng miya
yarim shar xuddi shunday sohalarining buzilishi esa idrokning
tasavvur komponentlarini va emotsional jarayonlarini buzadi.

To‘plangan ilmiy ma'lumot asosida shuni ta'kidlash
mumkinki, chap miya yarim sharining miya o'ng yarim
sharining ishiga nisbatan differensiyalashganidir.
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Odam bosh miyasi, miya Kkatta yarim sharlarining
ixtisoslashgan funksiyalarining mavjudligi haqgidagi
ma'lumotlar quyidagi jadvalda keltirilgan.

@ml__lnrﬂt u\m..m:. mrm.._ _ o.:w %m..@:m.. -|
' 1. | Xronologik tarkib O'tayotgan vaqt
K. | Xarita va chizmalarni o'gish Aniq makon

ﬁ_ 3 7_ Nomlarni, izlarni belgilarni | Tasavvurlar, aniq
_ yodda saqglab qolish 7 vogealarni yodda saqlab
L qolish

7. 4, 7 Nutq faoliyati mohiyatini Emotsional holatni idrok
| | his etish etish

_ m.lﬁu_maa xursandchilikda
7| 7E0E5E8.1mr

| 6. | Batafsil idrok gilish

(korish
| Yaxlit idrok qilish

Odamning har bir psixik Jarayoni holati va xususiyati butun
markaziy nerv tizimining faoliyati bilan bog'ligdir.

Ong haqida tushuncha

Ong-psixikaning eng yuksak darajasi bo'lib u fagat
insongagina xosdir. Ong ijtimoiy tarixiy sharoitda odam
mehnat faoliyatining tarkib topishida til yordamida boshga
kishilar bilan doimiy munosabatda bo‘lish natijasidir. Bu
ma'noda ong mutafakkirlar ta'kidlab o‘tganlaridek, ijtimoiy
mahsulotdir.,

Ongning birinchi xossasi - bu anglash demakdir. Inson
ongi tevarak atrofdagi tashqi olamga doir bilimlar yig‘indisidan
iboratdir. Anglash tashgi olamdagi narsalarni tushunish bo'lib,
uning tarkibiga muhim bilish jarayonlari kiradi.

Ongning ikkinchi xossasiga binoan, ongda obyekt bilan
subyekt o‘rtasidagi aniq farq o'z ifodasini topadi, ya'ni odam
"men" degan tushunchani "men emas" tushunchasidan fargini
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7 Olamni g‘amgin holda \A

ajratadi. Odam o‘zini bilish qobiliyatiga ega bo‘lgan, ya'ni .ﬁmiw
taoliyatda o‘z-ozini tekshira oladigan yagona Emﬁ.:aoﬁ.? .

Ongning uchinchi xossasiga asosan ong yordami E_mz
odamning maqsadni ko‘zlash faoliyati nmABE_m:m&. Faoliyat
magqgsadlarini yaratish ongning vazifasiga Eﬂmn:.. .m::mmuw
faoliyat motivlari yuzaga keladi va chamalab roi_m%_. _Bmmﬁw
qarorlar qabul qilinadi, harakatlarni bajarish yo‘llari hisobga
olinadi. .

Ongning to‘rtinchi xossasiga asosan turli
munosabatlardan ongli ravishda turli his-tuyg‘ular yuzaga
keladi. Ong kishilar munosabatlarining yig'indisidir. owm
yuzaga kelishining asosiy sharti, vositasi tildir. Psixikaning eng
(uyi darajasi ongsizlikdir. Ongsizlik - bu shunday um_x_.w
Jarayonlar va hodisalar yig'indisiki, unda inson oz xm.ﬁ_-
harakatlariga javob bermaydi, anglamaydi. Bunga tush rojm:_
ba'zi patologik hodisalar, alaxlash, gallyusinasiya rmg._m_,
kiradi.  Xulosa qilib aytganda, psixologiya hayot faoliyatining
0'ziga xos shakli bo'lib, psixik rivojlanishning qonuniyat va
mexanizmlarini o'rganuvchi fandir. Psixologiya fanining asosiy
vazifasi psixik hodisalarni o‘rganish va ilmiy asoslashdir. Psixik
hodisalar ma'lum qonuniyatlarga bo‘ysunadi. wmmxo_omd.\m
shunday qonuniyatlarni mohiyatini ochishga, ularni tarkib
topishi va rivojlanishini o‘rganishga qaratilgandir. :m_.uwc
(onuniyatlarni bilish, ularni boshgarish, tashkil etish, ta'lim-
tarbiya jarayonini to‘g‘ri olib borishga yordam beradi.

Mavzu yuzasidan amaliy topshiriglar
1 - topshiriq

Quyidagi hukmlardan qaysi biri psixikaning tabiatini
idealistik nuqtai nazardan va qaysi biri materialistik garashda
tushuntiradi?

a) psixika o‘zga alohida bir olamdir. U tashqi sabablarga
bog'liq emas;
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b) psixika eng yuqori darajada tashkil topgan materiya
ya'ni - miyaning xususiyatidi;

v) psixikani fagat o‘z-o‘zini kuzatish orqali o‘rganish
mumkin;

g) psixika - obyektiv olamning in'ikosidir.

2 - topshiriq

Rossiyalik psixolog - idealist A. Y. Vvedinskiy bunday
yozgan edi: "Boshqa Kkishilarning ruhiy hayotini idrok
qilishimiz mumkin emas, chunki u har ganday tajriba o‘tkazish
imkoniyatidan chetdadir". Ko‘rinib turibdiki, A. 1. Vvedinskiy
psixik hodisalarni fa gqat bevosita bilish mumkin, deb
hisoblaydi.

1. Aytingchi, boshqa kishilarning ruhiy hayotini idrok
gilishimiz mumkin emas, deb aytilgan A. I. Vvedinskiyning fikri
to'g'rimi?

2. Shu bilan A. I. Vvedinskiy psixik hodisalarni bilishning
gaysi usulini inkor etadi.

Tayanch tushunchalar

Akc ettirish nazariyasi- in'ikos nazariyasi; psixik
hodisalar borliqni aks ettirishning shakllaridan biri deb
garaladigan nazariya.

Animizm (lot. anima - jon) - odam, hayvonot, o'simlik,
predmetlarda mustaqil jon borligi haqidagi tasavvur tizimi.

Asab tizimi - xayvon va odam organizmining barcha
funksiyalarini ozaro hamda tashqi muhit bilan to‘g'rilab,
uyg‘unlashtirib turuvchi a'zolar tizimi.

Birinchi signal tizimi - narsa va xodisalarning sezgi,
a'zolariga bevosita ta'sir etishi natijasida bosh miya yarim
sharlari qobig‘ida hosil bo‘ladigan shartli muvaqgat nerv
bog‘lanishlari, u sezgi va idrok turlarida namoyon bo‘ladi.
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Bosh miya - markaziy nerv tizimining old (yugori, oliy)
qismi bo‘lib, u bosh miya qobig'ida joylashgan oliy nerv
tizimining moddiy asosi.

Bosh miya katta yarim sharlari - bosh miyaning ikki
pallasi. Uning ustki gismi uchun chuqur bo‘lmagan o‘ngir
cho‘ngirlardan iborat. Bosh miya katta yarim shari orqa, old,
yon, orolcha, orqa umurtqalarga bo‘linadi. Miya nerv kataklari
neyronlardan iborat bo'lib, ikki katta yarim sharlar po‘stiog'ini
tashkil etadi. Miyadagi oq suyuqlik neyron o'simtalaridan
tarkib topib, miya yo'llarini ko‘rsatib turadi.

Vegetativ nerv tizimi (lot. vegetatio - o'simlik) - nerv
tizimining organizm ichki a'zolari faoliyatini va modda
almashinuvini boshgarib turadigan bir gismi. V.n,t, markaziy
nerv tizimi bilan uzviy bogliq bo‘lib, bu bosh miya qobig'i
tomonidan boshqgariladi. V.n.t. simpatik va parasimpatik
nervlar deb ataluvchi ikki gismga bo‘linadi,

Dualizm (lot, duafis - ikki yoqglami) - borlig ham moddiy,
ham ruhiy bo‘lgan ikki asosdan tashkil topgan deb hisoblovchi
falsafiy ta'limot bo‘lib, psixofizik parallelizm konsepsiyasining
asosidir.

Ikkinchi signal tizimi - odamga xos shartli reflektor
bog‘lanishlar tizimi bo'lib, nutq signallarining bevosita ta'sirida
shakllanadi, 1.S.T. - birinchi signal tizimi asosida hosil bo'ladi.
Bu - umumlashgan mavhum tafakkurning asosi.

Mielin (yunon. myelos - iliq)- nerv tolalarnnnng yumshoq
(obig'i tarkibiga kiruvchi yog'simon moddalar aralashmasi.

Neyron (lot. neoron - tola, ip) - asab tizimining asosiy
tuzilishi va funksional birligi, u asab katakchalari, to‘qima va
undan uzoglashuvchi o‘simtalardan iborat.

Nervlar - tizimchasimon murakkab tuzilma, nerv tolalari
tutami, ular miyani va nerv tushunchalarini tananing boshga
a'zolari bilan bog'laydi.

Ong - obyektiv borligni psixik aks etgirishning fagat
insongagina xos yugqori usuli. Odamlarning ijtimoiy tarixiy
faoliyati vositasida paydo bo‘lgan.
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Ongsizlik - odam ongiga borib yetmagan psixik jarayonlar
majmuli.

Ong osti holatlari - aktual ravishda anglab olinmaydigan
psixik jarayonlar va psixik holatlar yig‘indisi. Odamning xatti -
harakatlari va uning ongi mazmuniga ta'sir etishga qodir.

Psixika (yunon. psychikos - ruhiy) - yuksak darajada
tashkil topgan materiya - miyaning funksiyasi. Uning mohiyati
tuyg‘ular, idrok, tasavvur, fikrlar, iroda va boshqalar
ko‘rinishida aks etirishdan iborat.

Psixik jarayonlar - u yoki bu psixik mahsulot va
natijalarni (psixik obrazlar,holatlar, tushunchalar, hissiyot va
x.k.) hosil giluvchi, shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi jarayon.

Psixologiya (yunon. Psyche - puh logos - bilim) -
odamning obyektiv borligni sezgi, idrok, tafakkur, tuygu -
hissiyot va boshqa psixik holatlar orgali aks ettirish jarayonini
o'rganadigan fan.

Refleks (lot. Reflexus - aks etish) - organizmning markaziy
nerv tizimi orgali ichki yoki tashgi muhit omillari ta'sirida
reseptorlar qo‘zg‘alishiga javoban ko‘rsatiladigan reaksiyasi.

Reseptor (lot, recipere - gqabul qilmoq) - analizatorning
qo‘zg'alishini gabul giluvchi ichki gismi.

Shartli refleks (lot. reflexus - aks etish) - reflektor
nazariyasining asosiy tushunchasi, shartli qo'zg'ovchilarga
javob berishdan iborat refleks.

Shartsiz refleks (lot. reflixes - aks etish) - psixikaning
[.M.Sechenov va I.P.Pavlov tomonidan kashf etilgan reflektor
nazariyasining asosiy tushunchasi har qanday ta'sirga
instinktiv javob berishdan iborat tug'ma refleks.

Efferent nerv (lot, efferrens - olib chiquvchi, neugon -
asab) - nerv impulslarini markaziy nerv tizimidan ish
bajaruvchi a'zolarga o‘tkazuvchi nerv.

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzulari

1.Psixologiya fanining predmeti, magsad va vazifalari.
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2.Psixologiyani fan sifatida shakllanishi.

3.Miya va psixika.

4.0ng haqgida tushuncha va uning xossalari

5.0ng va ongsizlik muammosi

6.Sharq mutafakkirlarining psixologiya fani rivojlanishiga
(jo‘shgan hissasi.

7.Inson ongi va hayvon psixikasi o‘rtasidagi farqlar.

8.Psixologiyaning moddiy asoslari.

9.Psixika va aks ettirish xususiyatlari

Test topshiriqglari

1.Psixologiya fani nimani o‘rganadi?

A) idrok qilish shakllarini

B) jon va ruh haqidagi ta'limot

V) ruhiy jarayonlar bilish faoliyatlari, indvidual psxologik
xususiyatlarni

G) psixik faktlar va uning mexanizmlari, qonuniyatlari
haqgidagi fan

D) inson shaxsi uning psixologik xususiyatlarini

2.Psixik faktlar qaysi qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) bilish faoliyatlari: digqat, nutq, faoliyat

B) bilish jarayonlari: sezgi, idrok xotira, tafakkur va xayol

V) ruhiy holatlar yoki shaxsning xissiy irodaviy sohasi:
hissiyot, iroda

G) ruhiy xususiyatlar yoki individual psixologik
xususiyatlar: temperament, xarakter, gobiliyat

D) barcha javoblar to'g'ri

3. Qaysi gatorda psixik aks ettirish xususiyatlari
ko'rsatilgan?

A) obyektiv borligni to‘g'ri aks ettirish imkonini beradi

B) obyektiv borligni to‘gri aks ettirish xususiyatlari
ko'rsatilgan
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V) doimo rivojlanib va shakllanib boradi.
() shaxsning individualligi orgali namoyon bo'‘ladi
D) barcha javoblar to‘g'ri

4. Qaysi qatorda dastlabki psixologiya to‘g'risidagi ilk
tasavvur ko‘rsatilgan?

A) dualism

B) animism

V) afaziya

G) ideyalar tug‘'ma bo‘ladi

D )to‘g'ri javob berilmagan

5.Jon o'z mohiyatiga ko‘ra olovsimon uchqundan
iboratligini ilgari surgan olim?

A) Geraklit

B ) Demokrit

V) Aflotun

G) Arastu

D) Fales

6.Jon oz mohiyatiga ko‘ra olovsimon atomdan
iboratligini ilgari surgan olim?

A) Geraklit

B) Demokrit

V) Aflotun

G) Arastu

D) Fales

7."ldeyalar abadiy va o‘zgarmas mohiyatdir, ularning
tabiiy olamidan tash qarida oliy olam mavjud bo‘lib, ularni
odam ko'zi bilan ko‘ra olmaydi" mazkur fikr muallifini
toping?

A) Geraklit

B) Demokrit

V) Aflotun
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(i) Arastu
D) Fales

8."Dualizm" oqimining asoschisi qaysi katorda to‘g'ri
ko‘rsatilgan?

A) Geraklit

B) Demokrit

V) Aflotun

(i) Arastu

D) Fales

9. Dualizm talimotining mohiyati?

A) moddiy va ruhiy olam tana va psixikasining bir-biriga
bop'liq bo'lmagan holda mavjud bo'lib, azaldan qarama- garshi
narsalar deb tushuntiradi

B) ideyalar adabiy va o‘zgarmas mohiyatdir

V) jon va tana bir-biriga bog'liqdir

(G) jon va tana bo‘linmas birlika ega, lekin faoliyatlar
furayonida ular bir-birlarini tark etadilar

D) to'g’ri javob berilmagan

10. Kishilik tafakkuri tarixida kim birinchi bo‘lib, ruh
vi jonli tananing ajralmasligini isbotlab berdi?

A) Aflotun

BB) Anakseman

V) Arastu

(i) Geraklit

D) Fales

11. "Jon gismlarga bo‘linmaydi, lekin u faolyatning
oziqlanishi, his etishi va harakatga kelishi, aql-idrok kabi
turlarga oid qobiliyatlarni namoyon qiladi" mazkur fikr
Ikim tomonidan ilgari surilgan?

A) Aflotun

BB) Anakseman
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|
I
H
| o V) Arastu 16. Nerv hujayrasi va uning o'simtalari ularni
| G) Geraklit qoplovchi pardalar ............ deb ataladi?
__ D) Fales A) akson
| B) dendrite
_ __ 12. Dunyoda kim birinchi bo‘lib psixoterapevtik V) sinaps
7 | usullarni qo‘llagan? (i) neyron
| A) Aflotun D) refleks
[ || B) Arastu
| V) Abu Ali ibn Sino 17. "Bosh miya reflekslari" asarining muallifi qaysi
_ G) Abu Nasr Farobiy qatorda to‘gri ko‘rsatilgan?
| Il D) Abu Rayxon Beruniy A) L.P.Paviov
| B) I.M.Sechenov
“ 13. Qaysi gatorda inson miyasining og'irligi to‘gri V) A.R.Luriya

() M.Teplov
D) Neblisin

F ko‘rsatilgan?
A) 1250-1300g
_ | B) 1250-1350g
| V) 1380-1450g 18. "Ongli va ongsiz hayotning barcha aktlari o’zining
_ D) 1350-1475g yuzaga kelishi jihatidan reflekslardan iboratdir” mazkur
G) 1350-1400g fikr muallifi va asarning nomi gaysi qatorda to‘gTi
ko'rsatilgan?

14. Inson miyasida gqancha migdorda nerv hujayralari

A) LM.Sechenov "Bosh miya funksiyalari”

mavjud? B) I.P.Pavlov "Bosh miya reflekslari”
i A) 11 mil. V) L.P.Pavlov "Oliy nerv faoliyati qonuniyatlari”
| B) 13 mil. () I.M.Sechenov "Refleks va reflektor yoyi"
V) 14-15 mil D) I.M.Sechenov "Bosh miya reflekslari”
G) 13-14mil.
D) 12-13 mil. 22. Psixik jarayonlar organizmda qanday funksiyalarni

_ fl
.

15. Inson miyasining funksional tuzilishini o‘rgangan

bajaradi?

A) aks ettiruvchanlik

olim qaysi qatorda ko‘rsatilgan? B) signalilik
A) LP.Pavlov V) boshqaruv
B) L.M.Sechenov ) psixik

30

V) A.R.Luriya
G) M.Teplov
D) Neblisin

D) aks ettiruvchilik, signallik, boshqaruv
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19. Psixik faoliyatning ruhiy jihatdan boshgqarilishi
reflektor xarakterga ega ekanligi hagidagi g'oyani ilgari
surgan psixolog olim qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) L.P.Pavlov

B) L.M.Sechenov

V) A.R.Luriya

G) M. Teplov

D) Neblisin

20. LP.Pavlovning psixologiya fanidagi yangiligi
nimadan iborat?

A) oliy nerv faoliyati qonuniyatlarini

B) ikki xil signal tizimi hagidagi talimot

V) shartsiz va shartli reflekslar tajriba asosida o‘rganildi

G) oliy nerv faoliyati gonuniyatlarini, ikki xil signal tizimi
hagidagi talimot

D) Barcha javoblar to'g'ri

21. wreeeereennpsixikaning eng yuksak darajasi bo'lib u,
faqat insongagina xosdir.

A) psixika

B Jongsizlik

V) ong

G) amaliy tafakkur

D) to‘g'ri javob yo'q

22. Ongning xarakterli xossalari qaysi qatorda
ko‘rsatilgan?

A) anglash

B) obyekt bilan subyekt o‘rtasidagi fargni anglash

V) magsad ko‘zlash

G) kishilar munosabatlarining yig'inisidir

D) barcha javoblar to'g'ri
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23. wesseennns bu shunday psixik jarayonlar holatlar

yigiindisiki, unda inson o'z xatti-parakatlariga javob
bermaydi, anglamaydi?

A) tush ko'rish

B) ongsizlik

V) alahlash

G) gallyusinasiya

D) patalogik hodisalar

24. Turli nerv hujayralarining to‘plashgan joyi bu......
A) oraliq miya

B) neyron

V) dendrite

() akson

D) sinaps

25. Refleks tushunchasi dastlab fanga kim tomonidan

kiritilgan?

A) L.M.Sechenov
B) L.P.Paviov

V) R.Dekart

() Spinoza

D) Anoxin

26. Organizmning tashqi va ichki tasirotlariga

markaziy nerv tizimi orgali beradigan javob reaksiyasi
.......... . deb ataladi?

A) instinct
B) refleks
V) ko‘nikma
() malaka
D) odat
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27. Quyidagi fikr Kim tomonidan ilgari surilgan "Ongni
katta ko‘lamiga ega materiyadan sira qolishmaydigan
voqelik, yani yaqqol narsa deb tushuntiradi”

A) Leybnis

B ) Gartli

V) Spinoza

G) Gobbs

D) Dekart

28. Ruhni mutloqo rad etib, mexanik harakatning
yagona vogelik deb tan olib, uning qgonuniyatlari
psixologiyaning ham qonuniyatlari ekanligini takidlagan
olim gaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) Leybnis

B) Gartli

V) Spinoza

G) Gobbs

D) Dekart

29. Psixika miyaning funksiyasi haqgidagi talimot
gachon vujudga keldi?

A) XVII asrda

B) XVI

V) XIX asr o‘rtalarida

G) XVIII asrda

D) XVIII asr o'rtalarida

30. Determinizm tamoyilini targ‘ibotchisi bo‘lgan
psixolog olim gaysi qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) Gartli

B )Gobbs

V) Dekart

G) Jon Lokk

D) Spinoza
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Nazorat savollari

1.Psixologiya fanining predmeti magsadi va vazifalarini
korsatib o'ting.

2.Psixologiya fanining shakllanish bosgichlari to‘g‘risida
nimalarni bilasiz?

3.Psixologiyaning moddiy asosi nimalar bilan belgilanadi?

4.0ng tushunchasining mohiyatini izohlang,

5.Insonlarda ongsizlik holati gachon ro‘y beradi?

6.Inson va hayvon psixikasi o‘rtasidagi farglar nimalarda
ko'rinadi?

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan
adabiyotlar

l.Beprazckuit B. U. Xumuuyeckoe crpoenue Guocdepsi
demin u ee okpyxenus / OtB. pea. AASpolweBckuit. — 2-e
naj. — M: Hayka, 1987.
2.Boponun JI. T. CpaBHuTenbHaA GU3HUONOTHS BbICIIEH
NEPBHOK IesITe/IbHOCTH UBOTHBIX U HesioBeka: U36p. TpyabL.
M: Uzp-Bo MTI'Y, 1989.
3.Tamezo M. B, lomawienko U. A. ATJ1ac 1o CUX0J10ruU M.
«llpocBeienue», 1986.
4.'mnnenpeiitep 10.5. BBeseHre B 06LIyI0 NCHXOJIOTHIO:
Kypc siexkumii: Yye6Hoe nocobue ans By3oB. — M.: YePo., 1997,
5. Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. T.: -2002.
6.xemc B. lcuxosorus. - M., 1991
7. Karimova V. M. Psixologiya T.: -2002.
8.Maxuakos A. T'. O6mas ncuxosorus. M.: “Ilutep” 2003.
9.Hemog P.C. [Icuxonorus. Yue6Huk ans CTY/I. BbICIIL IIeJ,
y'ue0. 3aBegeHuii: B 3-x ku. Ku. 1: O61111e 0CHOBBI IICUX0JIOTHH.
Z2-e usz. — M.: Biagoc, 1998.

10. Obigan ncuxosorus: Kypc

nexnuii/ Cocr. E.M.Poros.-M.: Bnasoc, 1995.

11.  Psixologiya. Qisqacha izohli lug‘at. T.: -1998.
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12. Tlcuxonorusi: Cnosapbp / Tlog oGmei pea. A. B.
Metposckoro, M.T. fIpomesckoro. — M.: [loaMTH3AAT, 1990.

13. Py6unmreiin C. JI. OcHOBBI 06lleN MCHXONIOrHUH. -
CI16.: «ITuTep» 1999.

14. CmupHoB A. A. Ms6paHHble MCHXOJIOTHYECKHE
TpyAasl: B 2 . — M., 1987.

15. Turg'unov Q. Psixologiya terminlarining ruscha-
o‘zbekcha izohli lug'ati. T.: "0‘gituvchi” nashriyoti, 1975.

16, Umumiy psixologiya (A.V.Petrovskiy tahriri ostida)
T.: "0'qituvchi" 1992.

17. Goziyev E. G'. Umumiy psixologiya, 1-2 kitob. T.: -
2002.

PSIXIKA VA ONGNING TARAQQIYOTI
Psixikaning filogenetik taraqqiyoti.

Jamiki materiya, jonsiz anorganik materiyadan tortib, to
organik materiyaning yuksak hamda murakkab shakli - inson
miyasigacha moddiy olamning umumiy xususiyatiga, ya'ni turli
ta'sirlarga javob gaytarish qobiliyatiga egadir. Jonsiz tabiatda
harakat jism yoki moddalarning o‘zaro mexanik, fizik va
kimyoviy munosabatlari tarzida namoyon bo‘lishi mumkin.
Materiyaning aks ettirish shaklini quyidagicha ifodalash
mumkKkin:

MATERIYANING AKS ETTIRISH SXEMASI

_ |

_>=o£m==ﬁ materiya _mnmﬁaw materiya _
l I I

i —
m < ~ Biologik
AEREIEE |
=

Psixik

Vogelikdagi ta'sirni aks etish qobiliyati-materiyaning
umumiy xususiyatidir. Lekin olamda tirik va o‘lik tabiatni aks
stishi turlichadir. Tirik materiyaning tashqaridan ta'sir
etayotgan  moddalar  almashinuviga  javob  berishi
ta'sirlanuvchanlik deb ataladi. Oddiy ta'sirlanuvchanlik barcha
o'simliklarga xos. Evolyutsiya jarayonida organizmlar tashqi
muhit bilan munosabatlarining umumiy turini o‘zgarishi
natijasida  ta'sirlanuvchanlikning sifat jihatidan yangi
hosqichga o‘tishi sezuvchanlikni yuzaga kelishiga sabab
ho‘ladi. A.N.Leontevning faraziga asosan sezuvchanlik "genetik
shunday ta'sirlanuvchanlik-ki tashqi muhit ta'siriga
organizmni yo'naltiradi va buning natijasida organizm tashqi
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mubhitida signal vazifasini bajaradi. Demak, sezuvchanlik
shunday ta'sirlanuvchanlik-ki, uning natijasida hayot uchun
zarur ta'sirlar signallashadi. Sezuvchanlikning namoyon
bo‘lishi, psixikaning paydo bo‘lishiga obyektiv biologik belgi
sifatida xizmat giladi. Psixik ta'sirlanuvchanlikning o‘ziga xos
yuqori sifat o‘zgarishi -sezuvchanlik-psixik aks ettirishning
oddiy turi yuzaga kelganida boshlanadi. hayvonlar
evolyutsiyasi jarayonidagi psixikaning sifat o‘zgarishlarini
AN.Leontev o‘zi ifodalagan psixik rivojlanish bosqichlariga
asos qilib oldi. A.N.Leontev bo‘yicha psixika rivojlanish
bosqichlarining jadval ko'rinishi va ularning sxematik
ifodalanishi:

ASOSIY BOSQICHLAR

intellektual bosqich — predmet-
lararo alogalarni aks ettiradi.

Perseptiv bosqich — predmetni idrok
etish bilan bogliq.

Sensor bosgich— elementar
sezuvchanlik bilan belgilanadi

1.Elementar (sodda) sensor psixika bosqichi -
AN.Leontev ta'rificha, tashqi muhit obyektning u yoki bu
sifatiga qarab javob beraveradi. Bu oddiy sezish bosqichidir.
K.E.Fabri fikricha, oddiy sensor psixikaning ikki-past va yuqori
darajasiga ajratiladi. Ko‘pgina bir hujayralilar hamda ayrim
ko'p hujayralilarda psixik rivojlanishning past darajasi
kuzatiladi. Bunda psixik faollikning oddiy turlari namoyon
bo‘ladi. Elementar psixikaning yuqori bosqichida ko'p hujayrali
umurtqgasizlarda namoyon  bo'ladi. Bu hayvonot
evolyutsiyasining zarur davridir. Nerv tizimi diffuz, to‘rsimon
ganglioz yoki zanjirsimon bo'lib, ular alohida predmetlarning
sifatlarinigina aks eta oladilar. hayvonlar uchun ushbu
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bosqichda predmet olami mavjud bo'lmaydi, ular obyektni
idrok eta olmaydilar. Ular psixik aks ettirishi oddiy sezgi
tarzida bo‘ladi.

2.Perseptiv bosqich bo'lib, u tashqi, obyektiv voqelikni
yaxlit aks etishi bilan xarakterlanib, alohida oddiy sezish turi
¢mas. K.E.Fabrining fikricha, perseptiv psixikani ham ikki
darajasi mavjud. Past darajaga yuqori darajali umurtqasizlar
kiradi. Perseptiv psixikaning quyi bosqichida mavjud bo‘lgan
hayvonlar uchun ijobiy ta'sir etuvchilarni faol izlash xususiyati
xosdir.  Predmetni idrok etish-perseptiv psixikaning yuqori
darajasidir. Ushbu daraja rivojlangan nerv tizimiga ega
umurtqgalilarga xosdir.

3.Intellektual bosqich - yuksak darajada rivojlangan nerv
tizimiga ega bo‘lganlar, ya'ni odamsimon maymunlarga xosdir.

Seskanuvchanlik va tropism. Hamma tirik organizmlar
o'simliklardan tortib, hayvonlargacha aks ettirishning biologik
shakli seskanuvchanlik xususiyatiga egadir.

Seskanuvchanlik - tirik  organizmning biologik
ahamiyatiga ega bo‘lgan ta'sirlariga javob qaytarish
(obiliyatidir. Biotik, ya'ni biologik ahamiyatga ega bo‘lgan
omillariga maxsus harakatlar bilan reaksiya gilish usullariga
tropizm yoki taksislar deyiladi.

Tropizm turlari quyidagi jadvalda yaqqol aks ettirilga:

Tropizm turlari.

Fototropizm L ] Topotropizm
Termotropizm Geleotropizm
Xemotropizm Barotropizm

Gidrotropizm
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1.Fototropizm - bu tirik organizmning yorugTlik ta'sirida
harakatga kelishidir. Masalan, yoz Kkuni tungi chiroq
yorug'ligiga mayda chivinlarning uchib kelishi.

2.Termotropizm - tirik organizmning issiglik ta’siri
ostida harakat gilishga moyilligidir. Masalan, bahor kelishi
bilan qashoratlarning jonlanib harakatga kelishi.

3 Xemotropizm - tirik organizmning fizik-ximiyaviy
mubhitni tanlab olishga bo‘lgan moyilligidir. Masalan, achigan,
gatiq, mevalarga mayda chivinlarning yig'ilishi.

4.Topotropizm - tirik organizmlarning mexanik
qo‘zg‘atuvchilar ta'siri ostida harakat gilishiga moyiligidir.
Masalan, chirigan olmaga tegilsa, unga yig'ilgan mayda
hashoratlarning hammasi uchib ketadi. Mimoza o‘simligiga
tegilsa, u darhol yaprogini yopib oladi.

5.Gemotropizm - tirik organizmning quyosh nuri ta'siri
ostida harakat gilishga moyilligidir. Masalan, kungaboqar
o‘simligining quyosh nuri tomon harakatlanishi.

6.Barotropizm - tirik organizmning havo bosimi ostida
harakat gilishga moyilligidir. Masalan, havo bulut bo‘lganida,
havoda uchib yurgan hashoratlar yerga pastga garab uchadilar.

7.Gidrotropizm - tirik organizmning namlik suv ta'siri
ostida harakat gilishiga moyilligidir.

O‘simliklarda aks ettirishning biologik shakli fagatgina
tropizmlardan iborat bo‘lib, bu harakatlar o‘simliklarga o‘z-
o‘zini boshgarishiga yordam beradi, ya'ni ular o‘zlari uchun
foydali bo‘lgan manbaga qarab intiladi yoki o‘zini himoya
gilishga doir boshqacha harakat giladi. Masalan,
nomozshomgul kechki payt ochilib, kunduzi yoruglikdan
yopiladi.

Hayvonlarda aks ettirishning yangi turi - sezuvchanlik
yuzaga keladi. Sezuvchanlik gqobiliyati tufayli, hayvonlar,
o‘simliklarga nisbatan ancha ko‘p ta'sirotlarni aks ettirish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. hayvon nerv tizimi va miyasi
ganchalik yuksak darajada taraqgly etgan bo‘lsa, uning
psixikasi ham shunchalik yugori bosgichga ko‘tarilgan bo‘ladi.
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(Odamda psixikaning rivojlanishi eng yuqori bo‘lib, ong
(larajasiga ega.

Hayvonlarning instinktlari

Instinktlar - hayvoning tabiiy ehtiyojlarini qondirish
uchun giladigan murakkab tug‘ma harakatlaridir. Qushlar juda
ustalik bilan in yasar ekanlar, material tanlash va inni pishiq
(ilib qurish yo‘lida xilma-xil harakatlarni bajaradilar. Masalan,
galdirg'ochlarning in qurishi, Kalyushka deb ataluvchi
baligning erkagi suv tagida yerdan chuqurcha kovlab, uni
mayda suv o‘simliklari bilan to‘sadi, inning yon devorini quradi
va ustini berkitadi buni u yirik'roq o‘simliklardan o‘z tanasidan
¢limsimon modda chiqgarib yasaydi. Shundan keyin erkak baliq
urg‘ochi balgni urug’ qo'yish uchun haydab kirgizadi va to
urug'dan baliqchalar ochib chiqqunga gadar in atrofini
(qo'riglab turadi. Rus zoopsixologi V.A.Vanger (1849-1934)
urg‘ochi o‘rgimchakning nomaqul bo‘lib qolgan instinktlari
sharotida uning xatti-harakatlarini kuzatgan va tasvirlab
hergan edi.

Chunonchi, ko‘pincha o‘rgimchak pillasining ichidagini
zararkunandalar yeb ketgan bo‘ladi. Lekin urg‘ochi o‘rgimchak
bo'shab golgan pillani qo‘riglashda va u yogdan-bu yoqqa
kko‘chirishda davom etadi. Shunday hollar ham bo'ladi-ki,
urg‘ochi o‘rgimchak pillani yasab va odatda tuxum qo'yish
chog'ida bajariladigan

harakatlarni bir necha marta takrorlab, amalda tuxum
(qo'ymasligi ham mumkin. Shunday bo‘lsa-da, u kelgusi
hosqichga, ya'ni bo'sh pillani qo‘riqlashga va uni u yogdan - bu
yoqga ko'chirishga o‘tadi. Asalarilar reaksiyasining maqsadga
muvofigligi ham nisbiydir. Agar mumkatakning orqa tomoni
teshib qo'yilsa, asalari yaroqgsiz uyaga ma'lum miqdordagi
shirani to’kib bo‘lgach, garchi uning ikkinchi tomonidan shira
0(ib ketadigan bo‘lsa ham mum bilan berkitib ketadi. Fransuz
tadqiqotchisi K.Fabri yer arisining bir qolipdagi magsadga
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muvofig bolmagan xatti-harakatini kuzatgan edi. Yer arisi
uyasining oldiga chalajon chigirtkani keltirib, barcha arilar
singari uyasini tekshirish uchun kirib ketganida tadqiqotchi
uning o‘ljasini yirogqa surib qo‘yadi. Ari uyasidan chiqib, uni
izlab, shoshib yana uyasining oldiga qo‘yadi va tekshirish
uchun yana uyasiga kirib ketadi. Fabri arining uyasi oldidan
chigirtkani qirq marta chetga surib qo‘yadi va ari qirq
martasida ham oljasini topib, uni olib kirish uchun uyasini
tekshirgan. Bu misollar instinktning cheklanganligini
ko‘rsatadi. Instinktiv harakatlar muayyan shart-sharoitlarga
gat'ly bog’lig bo'ladi. Instinktning amal qilish mexanizmi
shundan iborat-ki, tashqi shart-sharoitlar reflektor
munosabatni bildirishga undaydi, eng oxirida esa navbatdagi
munosabat bildirish uchun qo‘zg‘aydi va hokazo. Shu tarzda
reflekslarning butun bir zanjirini harakatga keltiradi va nasliy
yo'l bilan mustahkamlangan dasturni amalga oshiradi.
Instinktiv harakatlar standart shart-sharoitlar o‘zgarishi
bilanoq o'zining maqgsadga muvofigligini yo‘qotadi. Shunday
qilib, xatti-harakatlarning instinktiv shakllari fagat doimiy
sharoitlardagina magsadga muvofiqdir.

Hayvonlarning instinktlari turli xil ko‘rinishda namoyon
bo'ladi. Ovgatlanish instinkti - hayvonlarning o'zi va bolasi
uchun ovqat qidirib topish, ovgat g'amlash harakatlaridir.

Himoyalanish instinkti - hayvon o'z hayotini va
omonligini saglash harakatlarida ifodalanib, u ikki ko‘rinishda
sodir bo‘ladi. Birinchisi dushmanga hujum qilish, ikkinchisi
o‘zini himoya qilishdir. har bir hayvon dushmandan himoya
qilish uchun biror organidan shoxlari, tuyoglari, tish-tirnoqlari,
tikanlari kabi yoki zaharli-qidli suyuqlikdan foydalanadi.
Masalan, Afrika kobrasi o'z zahrini 3,5 metr masofagacha ota
oladi. Amerikada terisining usti qora jun bilan qoplangan uncha
katta bo‘lmagan bir yirtqich hayvon yashaydi. U amalda barcha
turdagi yirtgich hayvonlarning hujumidan saglangandir.
hayvonlar uni orqasidagi uzun chizigidan tanib oladi. Bu
hayvon skuns deb ataladi. Tabiat skunsga bir bezni ato etganki,

42

u benihoya zaharli, hidli suyuglik tarqatadi. Salgina xavf
tug‘lishi bilanoq, skuns dushmaniga orgasini o‘girib, dumini
ko‘taradi va havoga suyuglik purkaydi. Natijada eng katta
yirtqichlar ham bir necha soat davomida "qushidan ketib
(oladi”. Amerika qit'asidagi barcha hayvonlar skunsni chetlab
o‘tishga harakat qgiladilar. Bu hayvonni yangi iqlimga
moslashtirishga qgaror gilinib, yosh hayvonlarni oldiniga
o'ralgan maydonda saqlashdi. Yirtgichlarni parvarish qilishda
Xizmatchilar qiynalmas-liklari uchun hayvonlardagi mumak
bezlari olib tashlandi. Erkinlikka go'yib yuborilgan skunslar
o‘rmonlarda bemalol yurishardi. Skunslarga hujum gila
boshlanganida, ular qochmasdan, orqalarini o'girib
turishaverdi va dushmanlarining yengilgina o‘ljasiga
aylanishdi. Shundan keyin, skunslarning bezlari kesib
tashlanmay, ularni bogishning boshqa usullari topildi.

Nasl qoldirish instinkti - bu ota-onalik instinkti sifatida
Kko‘rinib, nasl - avlod uchun g‘amxo‘rlik qilish, uni ma'lum
vaqtgacha ovgat bilan ta'min etish, xavf-xatardan saglash o'z
bolalarini parvarish gilish tug'ma mahoratiga ega bo'lib, o'z
naslining kelajagi hagida g‘amxo‘rlik giladi. Jumladan,
o‘rgimchakning ba'zi turlarida urg‘ochilari o'z tuxumi uchun
tolalardan pillalar yasaydi. Bu pillani urg‘ochi o‘rgimchak
(Jo'riglab va tez-tez ko‘chirib yuradi, o‘rgimchak bolalari paydo
ho'lishi bilan urg‘ochi o‘rgimchak uyalarini yonidan siljimasdan
(o'riglab turadi. Nasli kattalashgani sari urg‘ochi o‘rgimchak
ham ularga shuncha befarq bo‘la boradi va so’ngra esa
o'rgimchak bolalari mustaqil harakat giladigan bo'lib,
(jolgandan keyin ularni tashlab ketadi.

To’dabo'lib yashash instinkti-bu instinkt hayvonlarning
turli usullar bilan o‘zaro aloqa qilishida xilma-xil shaklda
birgalashib, to‘dalashib, poda bo‘lib, gala bo'lib yashashlarida
zohir bo'ladi. Bu to‘dalanish ba'zi hayvonlarda doimiy
xarakterga ega bo‘lsa (chunonchi, chumolilar, asalarilar),
ba'zilari esa o'ziga o'xshash hayvonlar bilan vaqti-vaqti bilan
birgalashib yashaydi asosan yirtqich hayvonlar masalan,
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goplon eng kuchli va maymun uchun eng qo‘rginchli yirtqich
hisoblanadi. goplon maymunlarga yerda doim mushukdek
chaggon hujum qiladi, Shimpanze doim kuchli hayvon, lekin
qoplondan ularga doim kun yo‘q. Shimpanzelar qoplonni
odatda yomon ko‘radilar, uni ko‘rishlari bilanoq shimpanze
maymunlari to‘da bo‘lib, vahshiyona bukchayib qo‘llarini
pastga tushirib, sakrab, baqirishib hayvonni hamma tomonidan
qurshab oladilar. Ayrim hollarda shimpanzelar qo‘llariga
kaltak olib, qoplonni urib haydaydilar. Hashoratlar galasi,
kushlar galasi, sut emizuvchilar podasi, yirtgichlar to‘dasi,
hayvonlarning doimiy to‘da bo‘lib yashash shaklidir.

Ma'lumki, asalarilar uyasida bitta ona ari, bir necha o‘nlab
erkak va bir necha yuzlab bepusht ishchi ari (jinsiy organlari
yetishmagan)lar bo‘ladi. Ishchi arilarning xatti -harakatlari
juda ham murakkabdir. Rivojlana borgan sari har bir ishchi
asalari uyadagi vazifasini o‘zgartira boradi. Oldiniga u asalari
bolalarini (gumaklarini) bogadi, uyani tozalaydi, so'ngra uyani
goriglaydi, ozuga topib keladi, katakchalar yasaydi. Yerda
yashaydigan arining instiktlari ham juda murakkab harakatlar
zanjiridan iboratdir. U o‘ziga uya gazib olib, uchib ketishidan
oldin har gal uni og'zini tuproq bilan qoplaydi. Oljasini olib
kelganidan keyin ari uni uyaga kiraverishiga qo'yib, haligi
tuprogni chetga surib, uyani tekshirib ko‘radi, shundan
keyingina uni uyaga olib kiradi.  Instinktiv harakatlar, tug'ma
va nasldan-naslga o‘tadigan ongsiz harakatlardir. Ular
hayvonlarning hayot uchun kurashish va muhitga eng
muvaffaqiyatli uyg‘unlashish jarayonida hosil gilingan holda
irsiy yo'l bilan mustahkamlanib golgan, ongsiz harakatlardir.
Bular aql bilan o‘ylab bajariladigan ogilona harakatlar emas.
Masalan, yangi tug'ilgan sichqon bolalarini cho‘miltirib,
mushuk oldiga olib kelinsa, u sichqonni o'z bolalaridek mehr
bilan bogadi, emizadi, himoya giladi, ammo uni sichqon bolasi
ekanligini anglamaydi. O‘rdak tuxumlari tovugqga bostirilganda,
u ordak tuxumining fargiga bormasdan, shu tuxumdan
chiggan o‘rdak bolalarini boqadi, ular suvga tushib
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suzganlarida suv labida u yoq, bu yoqqga yurib ularning tovuq
jo‘jalari emasligini anglamaydi. Demak, instinktlar doimo bir
shaklda ko‘rinadigan harakatlardir, ammo instinktlar sharoitga
muvofiq o‘zgarishi mumkin.

Hayvonlarning ko'nikmalari. = Taraqqgiyotning yuqori
bosqichidagi hayvonlarda harakatning instinktiv shaklari bilan
bir gqatorda, xatti-harakatning individual o'zgaruvchan
shakllari - ko‘nikma va intellektual harakatlar ham mavjud.
Ko‘'nikma - bu hayvonlarda shartli bog‘lanishlar asosida
yuzaga keluvchi va avtomatik ravishda sodir bo‘luvchi
harakatlardir, ya'ni biror faoliyatni takrorlanib turishi
natijasida asta-sekin hosil gilingan xatti-harakatlardir. Nerv
tizimining rivojlanishi jihatidan hayvon qanchalik yuqori
o‘rinni egalasa, u o‘zida shunchalik murakkab ko‘nikmalarini
hosil gila oladi. Instinktlarga qaraganda, ko'nikma xatti-
harakatlarning ancha o‘zgaruvchan shakli hisoblanadi.
Hayvonlarning komikmalari, ota-onalaridan "o‘rganish" yo'li
bilan ham hosil bo‘ladi. Masalan, bo'rilar bolalarini ovga
o‘rgatadilar, qari bo‘ri gilgan harakatni yosh bori takrorlaydi,
bu taglid qilish instinktiga asoslangan, xatti-harakatlar
lko‘nikmasidir. Uy hayvonlarini odam "o‘rgatganda” ular ko'p
kko‘nikmalar hosil giladi. Shuningdek, sirkda o‘rgatilgan
hayvonlar xilma-xil juda murakkab ko‘nikmalarni namoyon
etadilar. Ma'lumki, hayvonda odam tomonidan ko'nikmalar
hosil gilinishi o‘rgatish yoki dressirovka deyiladi. Mashhur
hayvon o‘rgatuvchi V. Durovning ta'kidlashicha, ma'lum
narsaga o‘rgatishda hayvonlar kerakli harakatni bajargan
paytda ularga ovqat berib, rag'batlantirgan, shu yo'sinda
murakkab ishlarni bajarishga o‘rgatgan. Masalan, ayiglarni
velosipedda yurishga yoki samovarni stolga qo‘yishga, fillarni
uyin tushishga va shu kabi murakkab xilma-xil ko‘nikmalarga
o‘rgatgan. Hosil bo‘lgan ko‘nikmalar hatto ayrim instinktlarni
to'xtatib g'o‘ya oladi. Jumladan, baliglarda shartli bog‘lanishlar
ancha tez hosil bo‘ladi. Shartli bog'lanishlarning hosil bolishi
uchun yorugflik, rang, narsaning shakli, shuningdek, tovush va

45




ta'm belgilari signal bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Lekin bu
bog'lanishlar tez o‘zgarmaydigan bo‘ladi.

Chunonchi cho‘rtanbaligda mayda baliglarni ovlashga oid
shartli refleks osongina hosil bo‘ladi. Lekin bu refleksni
susaytirish juda qiyin. Tadqgiqotda mayda baliglar
chortanbaligdan shisha bilan ajratib qo‘yilganda yirtqich
yangidan vaqtinchalik bog‘lanish hosil gilmagunga gadar uzoq
vaqt davomida shishaga urilib turdi, shisha olib qo‘yilgandan
so'ng esa yangi bog'lanish oz navbatida uzoq vaqt saglanib
turadi. Shundan keyin cho‘rtanbalig yonida suzib yurgan
mayda baliglarga umuman ahamiyat bermay qo'yadi. Bu
faktlardan ma'lumki sharoit o‘zgarib ketganda shartli
bog'lanishlar hayvonlarning xatti-harakatlarini bir oz
o‘zgartirishi mumkin ekan. Shunday qilib, ko‘nikmalar bir-
biridan muhim jihatidan farqg qilishi mumkin:bir holatda
konikmalar o‘zlarining avtomatizmlarga ko‘ra instinktlarga
yaqinlashsalar, boshga bir holatda intellektual harakatlarga
yaqinlashadilar.

Hayvonlarning intellektual harakatlari. Aql
intellektual) bosqgichi hayvonlarning deyarli murakkab
faoliyati bilan tavsiflanib, u aks ettirishning murakkab turidir.
"Hayvonlarning borligni psixik aks etish usuli intellektual
faoliyatga o‘tishida alohida narsalargina emas, balki ularning
munosabatlarini aks ettirish ham vujudga keladi. Hayvonlar
rivoj-lanishning bu  bosqichida, narsalar  orasidagi
bog'lanishlarni aks ettira oladilar.

Nemis  zoopsixologi  V.Kyolerning tadgiqotlarida
maymunlarga yetib bo‘lmaydigan joyga xo‘rak qo‘yiladi.
Xo‘rakdan yaginroq, lekin bevosita yetib bo‘lmaydigan joyga
uzun tayoq qo'yiladi. Bu tayoqqa yetishish uchun qafasda gisqa
tayoqcha bilan xo‘rakni olib bo‘lmaydi. Maymun esa birinchi
bosqgichda gisqa tayoq bilan uzun tayoqni oladi. Ikkinchi
bosgichda esa uzun tayoq orqali xo‘rakni olishga muvaffaq
bo‘ladi.
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A.N.Leontevning fikricha, muvaffaqiyatsiz harakatlardan
song to‘satdan javobni topishi aqliy xatti-harakatlarning yana
xususiyatidir. Bu hodisa V.Kyoler tomonidan "insayt"-
ravshanlashish deb atalgan.

Aqliy xatti-harakat boshqa ikki xususiyati mavjud bo‘lib, bu
topilgan muammoning yechimini tez eslab qolish va shu bilan
shakllangan operatsiyalarni bir faoliyatdan ikkinchi faoliyatga
o‘tkaza olishdir.

Hayvonot olamining yuksak bosqichidagi vakillari
(quruglikda yashovchilardan, xususan, odamsimon
maymunlar, dengiz hayvonlaridan delfinlar) instinkt,
ko'nikmalarni  egallashdan tashgari yana murakkab
harakatlarni bajara oladi, hayvonlarning bunday xatti-
harakatlarini intellektual harakatlar desa bo‘ladi. Intellektual
xatti-harakatlar hayvonning ancha yuksak shakldagi psixik
faoliyati bilan bog'lig bo'lib, u tug'ma instinktlar va hayotda
hosil qilingan ko‘nikmalar hayvonning yashash sharoiti
talablariga javob bera olmagan taqdirda yuzaga keladi. Yuksak
taraqqiy qilgan hayvonlar ular uchun ma'lum muammolar
bilan bir gatorda yangi bo‘lgan narsani ham hal gila oladilar.
Masalan, tajriba o'tkazilgan asbob ikkita bo‘sh naychadan
tborat edi. Naychadan bittasiga qarg'aning ko‘z o‘ngida inga
bog'langan xo‘rak bir parcha go‘sht joylashtirildi. Qarg'a
xo'rakning naycha ichiga kirib ketganini koradi. Qarg‘a shu
zahotiyoq ikkinchi naychaning oxiriga sakrab boradi va
xo‘rakning paydo bo'lishini kutib turadi. Shuningdek,
maymunlarda o‘tkazilgan tadqiqgot ham bunga yaqqol misoldir.
(Jafasning shipiga banan osib, qafas ichiga ikki - uchta yashik
yoki bir ikkita gamishli tayoqcha go‘yadilar. Maymun gafas
ichiga kirishi bilan mevani olmoqchi bo‘ladi, ammo bo'yi
yetmaydi. Maymun tevarak-atrofiga ko'z yugurtirib, yerda
yotgan gamishni ko‘radi, va bu gamish bilan mevani qoqib
tushirishga harakat giladi. Lekin unda ham bo‘yi yetmaganidan
s0'ng qamishlarni olib, bir necha vaqt ular bilan turlicha
harakatlarni gilib ko‘rib, ular bir-birini ichig kirib, uzunlashadi,

47




keyin maymun bananni qoqib tushiradi. Yoki yerda yotgan
yashikni ustma-ust qo‘yib uni mevaning tagiga surib keltiradi
va ustiga chiqib mevani olmoqchi bo‘ladi, ammo bo'yi
yetmaydi. Shunda maymun yerda yotgan boshqa yashiklarni
ustma-ust qo'yib, narvon qiladi va ularning ustiga chiqib
mevani olib yeydi.

Kishi ko‘ziga maymunlar nechog'li aglli hayvon bo‘lib
tuyulmasin, ammo ularning tafakkuri nihoyatda tordir. Bu
fikrni isbotlash uchun shunday bir tajriba o‘tkazilgan. Yashik
qo‘yilgan meva oldiga spirt lampasi yoqib, yonib turgan spirt
lampasining tepasiga suvli - jo'mrakli bak va stakan qo‘yiladi.
Mevani olish uchun maymun avval olovni o‘chirish kerak
bo‘ladi. Bir odam olovni o‘chirib, ovqgat olish yo‘lini maymunga
ko‘rsatadi, maymun bakdagi suvdan krujkaga quyib olovga
sepadi va so'ng mevani olib yeydi. Keyinchalik suv to‘ldirilgan
bak boshqa stolga ko'chiriladi. Maymun bir stoldan,
ikkinchisiga o‘tish uchun uzun ko‘prik yasab ko‘prik orgali
boshqgasiga otgan va bakdan krujkaga suv to'ldirib yana
org‘asiga qaytgan, nihoyat olovni o‘chirib, mevani olib yegan.
Aynan maymun atrofida suv turib bundan foydalanmagani
gizigdir. Bu maymunda umumlashtirish xususiyati yo‘qligidan
dalolat beradi, ya'ni har ganday suv olovni o‘chira olishini
maymun mutloqo tushunmaydi, u o‘zi ko‘rgan ishini, ya'ni
bakdan olingan suv bilan olovni o‘chirishnigina qila oladi, xolos.
Bulardan ma'lumki, aqlni ishlatish bilan biror bir masalani hal
gilishda maymun masalani yechishni barcha zarur shartlarini
ko‘ra olmaydi, ulardan fagat ayrimlarinigina fahmlaydi, xolos.
Maymunlarning intellektual harakatlari har qganday
harakatlarni sinab ko‘rish jarayonida aniq amaliy tafakkur
tarzida sodir bo'ladi. Taqglidchanlik - maymunlar hulg-
atvorining xarakterli xususiyatidir. Masalan, maymun supurgi
bilan polni supuradi va "lattani ho'llab sigadi”, "polni artadi",
"yuvadi". Odatda, maymunlar harakatning natijasiga emas,
balki harakatning o‘ziga taqlid qiladilar. Maymun polni supurar
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¢kan, axlatni bir joydan ikkinchi joyga ko‘chirib yuraveradi-yu,
lekin axlatni poldan tozalab ola bilmaydi.

Shunday tadqiqot o‘tkazilgan uyga bo‘sh chelak va qurugq
latta qo'yilgan. Maymun latta bilan polni artadi va har safar u
lattani chelakka tushurib aylantirib siqadi, bu ishni maymun
larrosh gilgani kabi bajaradi. Shuningdek, maymun galam bilan
daftarga "yozadi" (chiziglar chizadi) va unga diqgat bilan
(laraydi. Maymunga qalam o‘rniga tayoqcha berilsa, gam u
‘yozishni" davom ettiradi. Intellektual harakatning natijasiga
taglid qilish maymunlarda uchramaydi.

Amerikalik olimlar G.Xarlou, M.Xarlou, S.Suomilarning
tadqiqotlari yangi tug'ilgan maymunlar bolasi sun'iy onaning
ayrim turlarigagina haddan ziyod ixlos qo‘yishi mumkinligini
ko‘rsatadi. Tajriba qo‘yidagicha olib boriladi, ya'ni Makaka
maymunining yangi tug‘ilgan bolalarini xuddi hagiqiy
onasining kattaligida qilib ishlangan sun'iy ona bilan qafasga
solib qoyiladi. Maymunchalarning biriga metall kraskadan
yasalgan "ona", ikkinchisiga yog‘och silindrdan yasalib, tukli
mato bilan o‘ralgan "ona" to‘gri keladi. Yumshoq onalik
maymuncha ko'p vaqtini uning yonida o‘tkazadi, uni goh
(luchoglar, goh uning ustiga ham chigib ketardi. U har gal xavf
tug'ilsa, onasining himoyasiga qochib borgan. Metall onaga
tekkan maymuncha esa juda qiynaldi. Tadgiqotlar shuni
lko'rsatadiki, maymunlarning bolalari sut bergan onadan ko'ra,
sut bermasa ham matodan yasalgan onani afzal ko‘rishadi.
Matodan yasalgan onalar maymunlarda xavfsizlik va ishonch
hissini uyg‘otadi.

Biroq yuksak taraqgiy etgan Kkatta maymunlarning
instinktiv xatti-harakati, bir hujayrali hayvonlar instinktidan
Jiddiy farq giladi. Yuksak taraqqiy etgan maymunlar (jumladan
shimpanze)da xatti-harakatning uya qurishdek tug‘ma shakli
mavjuddir. Tabiiy sharoitlarda ular har kuni daraxtlarda shox-
shabalardan uya qurishadi. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki,
maymunlar uya qurishda, materiallarni tanlash chog‘ida amaliy
tahlilga binoan ish ko'radilar. Tadgiqot jarayonida
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maymunlarning  binokorlik  "faoliyati"  kemiruvchilar
(kalamush)ning uya qurishi bilan taqqoslab ko‘rildi. Qattigligi
turlicha materiallar, jumladan, daraxt shoxlari va qoqoz
mavjud bo‘lgan holda shimpanze va kalamushlar gam uyani bir
xil tipda, ya'ni uyaning asosiy qismini qattiq materialdan yasab,
ichiga ancha yumshoqroq material to‘shaydi. Agar shimpanze
va kalamushga fagat yumshoq material berilsa, u holda ikkalasi
ham uyani shu materialdan qurishga tushadi. Lekin ular tavsiya
gilingan materialdan uyalarini yasab bo‘lganlaridan keyin
ularga ancha dag'alroq material berilsa, u holda hayvonlarning
reaksiyalarida darhol sifat farq ko‘rinadi. Shimpanze ancha
dag'al materialga ega bo‘lganidan keyin shu zahotiyoq uyasini
qayta qurishga kirishadi. Yumshoq materialdan qurilgan
inshoatini bir chekkaga surib gqo'yadi va ancha dag'al
materialdan uyaning asosini qura boshlaydi. Shundan
keyingina u yumshoq materialdan foydalanadi, uni uyasining
ichki yuzalariga to‘shaydi, kalamushlarda ham xuddi shunga
o'xshash wvaziyatni ko'rishni davom ettiradilar, dag'al
materialni yumshoq material ustidan tushay beradilar.
Shunday qilib, uya qurish maymunlarda garchi instinktiv
harakatlar natijasida amalga oshirilgan bo'lsa, ham bu
harakatlar tashqi shart-sharoitlar hisobiga olingan holda yuz
beradi.

Intellektual xatti-harakatlar

Hayvonlarning ko‘pincha yashirin imkoniyati sifatida qolib
ketadi. Jumladan, rus psixologi N.N.Ladigina -Kots (1889-1963)
ning tajribalarida Paris degan shimpanze ichiga xo‘rak solingan
naychani olishi bilanoq naychaning ichiga Kkiritish uchun
yaroqli bo‘lgan, ishlatishga qulay qurolni tanlashga tushardi.
Bunda Paris turli belgilarni-narsalarning shakli, uzunligi,
kengligi, galinligini ajrata bilardi. Agar mos keladigan narsa
topilmasa Paris yonida yotgan daraxt shoxlaridan yon

shoxlarini yulib olar, enli taxtadan payraxalar ajratib chiqar,

buklangan simlarni to‘g'irlar, xullas maymunlar "qurol" yashar
iscli,

Biroq yuksak taraqqiy etgan maymunlardan "qurol yasash”
laoliya-tining ahamiyatini oshirib yuborish yaramaydi.
[L.G.Vasuro, N.NLadigina-Kotslar o‘tkazgan tajribalaridan
ma'lumki, shimpanzelar aynan bir xildagi vaziyatda, ya'ni
migsadga erishish uchun ikkita tayoqni birlashtirish zarur
an paytda o‘zlarini yo‘qotib qo'yishadi. Buni quyidagicha
izohlash mumkin, ya'ni shoxlarni g‘ajish, payraxalarni ajratish
maymunning tabiatda bajaradigan harakatlaridir. Lekin
maymunlar tabiiy sharoitlarda tayoqlarni bir-biriga ulab ish
lko‘rmaydi.

Psixikaning muhit va a'zolar tuzilishiga bog‘ligligi

Muhit sharoiti jihatidan nihoyat darajada har xil ekan, bu
hol organizmlarning differensiallanishiga olib kelgan. Barcha
Lirikk organizmlar mavjud sharoitga moslashadi. 0‘z-o0'zini
hoshqgarish oddiy ta'sirlanuvchanlikdan boshlanib, o‘zining
yuksak taraqqiyotiga erishadi.

Aks ettirish usuli qanchalik yuksak bo‘lsa, mazkur turdagi
hityvon muhitning bevosita ta'siridan shunchalik ozod bo'ladi.
Muhitdagi haroratning o‘zgarishi bilan organizmdagi kimyoviy
reaksiyalar tezligi ham o'zgaradi, harorat ko‘tarilsa, reaksiya
fezligi oshadi, harorat pasaysa reaksiya tezligi kamayadi.
ordi-yu harorat juda oshib yoki juda tushib ketsa: bir hujayrali
orpanizm halok bo‘ladi. Yuksak taraqqiy etgan hayvonlar esa
sharoit o'zgarishi bilan bir joydan ikkinchi joyga ko‘chishga
majbur bo'ladi. Masalan: kemiruvchilar yerni chuqur kavlab
Ithkariga kirib ketadi. Bunda instinkt ta'sir qgiladi. Yozning issiq
lunida fil oziga suv sepib turadi. Hayvonlar taraqqiyotining
hir ganday darajasida ham muhitga bo‘lgan bog'liglikdan
biatamom qutula olmaydi. Muhit tirik organizmning yashash
sharoiti, tirik organizmlar hayotini belgilovchi omildir.
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AKks ettirishning adekvat (mos) bo'lishi, avvalo psixikaning
moddiy asosi, sezgi a'zolari va asab tizimining tuzilishiga
bogligdir. Reseptor ma'lum bir turdagi qo‘zg'atuvchilar
ta'siriga ganchalik to‘gri reaksiya qilsa, organizmning
reaksiyasi ham shunchalik adekvat, ya'ni mos bo'ladi.

Reseptorlarning taraqqiyoti ma'lum darajada biron tipdagi
asab tizimi taraqqiyoti bilan bogliq. Sezgi a'zolari va asab tizimi
taraqqgiyoti darajasi mugqarrar ravishda psixik aks ettirish
darajasini belgilaydi. To‘rsimon asab tizimiga ega bo‘lgan
hayvonlar asosan tashqi ta'sirotlarga tug'ma ravishda javob
gaytaradilar. Vaqtli aloqalar ularda qiyinchilik bilan yuzaga
keladi va yomon saglanadi.

Taraqqiyotning navbatdagi pog'onasida asab tizimida bir
gator sifat o‘zgarishlar yuzaga keladi. Tuguncha shaklidagi
nerv hujayralari asab tizimining ko‘proq miqgdordagi
qo‘zg'atuvchilarni gabul gilish va qayta ishlash imkoniyatini
beradi. Chunki bunday asab tizimi uchun muhit gqandaydir
o'zgarmaydigan doimiy narsa emas.

Inson ongining rivojlanishi

Inson psixikasi bilan eng yuksak taraqqiy etgan hayvon
psixikasi o‘rtasida katta farq mavjud. Hayvonlar "tili"bilan
inson tilini hech bir jihatdan taqqoslab bo‘lmaydi.

Hayvon o'z to'dasidagi boshqa o‘ziga o’xshash hayvonlarga
ayni chog‘dagi bevosita vaziyat bilan cheklangan hodisalar
haqgida faqatgina signal berolsa, inson til yordami bilan boshqa
odamlarga o‘tgan, hozirgi va kelgusi zamondagi narsalar
haqgida axborot berishi va ularga ijtimoiy tajribani o‘tkazishi
mumKkin.

Hayvon va odam tafakkurining bir-biridan farq gilishi ular
tili o‘rtasidagi farqqa bogliqdir. Inson abstrakt tafakkurga,
hayvon esa amaliy tafakkurga ega. Odam zaruriyatga mos
ravishda ongli suratda ish ko‘rish qobiliyatiga ega. Qurol
yasash va uni asrash qobiliyatiga egalik odam psixikasi bilan
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hayvon psixikasining bir-biridan ajratuvchi ikkinchi muhim
farq hisoblanadi. Konkret vaziyatdan tashqarida hayvon hech
vigt qurolni boshga narsalardan farglab, qurol sifatida
ajratmaydi va uni keyinchalik foydalanish uchun saglab
(j0'ymaydi.

Aniq vaziyatda qurol oz rolini o‘tab bo‘lgach, shu
sahotiyoq, hayvon uchun qurollik sifatini yo‘qotadi. Odam
ilparidan o‘ylab qo‘yilgan reja bilan qurol yasaydi, quroldan
hli magsadlarda foydalanadi hamda uni saglab go‘yadi.
(lam nisbatan doimiy buyumlar olamida yashaydi. Odam
(uroldan foydalanish tajribasini boshqalardan o‘rganadi va o'zi
It tajribani boshqalarga o‘rgatadi. Odam psixik faoliyatining
hayvonlar psixikasidagi uchinchi fargi shuki, inson o‘zidan
lkeyingi avlodlarga ijtimoiy tajriba qoldiradi.

Odam bilan hayvon o‘rtasidagi to‘rtinchi g'oyat muhim farq
hissiyot o‘rtasidagi fargdir.

Rivojlanish  sharoitlarining turlicha bo'lishi odam
pulxikasining hayvon  psixikasidan ajratuvchi muhim
farglardan hisoblanadi.

Agar odam insoniyat tajribasini o‘zlashtirmas ekan, o'ziga
0'xshagan odamlar bilan munosabatga kirishmas ekan, shaxs
ulfatida tarkib topmaydi. Inson ongining rivojlanishiga asosiy
oimil mehnat faoliyati, ya'ni odamlarning birgalikda qurol
yasash va undan foydalanish faoliyatlari bo‘lgan.

Mehnat faoliyati ijtimoiy munosabatlar taraqqgiyotiga ta'sir
(ilndi, ijtimoiy munosabatlarning rivojlanishi esa mehnat
lwoliyatining takomillashuviga ta'sir ko‘rsatadi. Inson ongi
mehnatda rivojlanadi.

Inson ongi evolyutsion taraqgiyot jarayonida aks
#ltirishning eng yuksak shakli sifatida maydonga kelib, ong
tufayli odam moddiy dunyodagi narsalarning obyektiv,
harqaror xususiyatlarini ajrata oladi va shu asosda tevarak-
utrofdagi vogelikni o‘zgartira oladi. Demak, inson psixikasining
ully bosqichini ong deb atash mumkin.
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Mavzu yuzasidan amaliy topshiriglar
1-topshiriq

Shartsiz va shartli reflekslarning xususiyati va ularning
hosil bo‘lish mexanizmi hamda obyektiv borliq, signallari
haqidagi bilimlarni tekshirish va mustahkamlash.

Zarur material. Turli hayotiy omillarni ifodalagan savol
va vazifalar:

1. Nima uchun yangi o‘rganayotgan bokschi raqibining
qgo'lqopi uning koz oldida paydo bo'lishi bilan ko‘zini yumadi?

2. Vrach gachonlardir bolaga ukol gilgan edi. Shundan so‘ng
bola oq xalat kiygan har ganday odamdan, hattoki u odam
bolaga yaxshi tanish bo‘lsa ham, qo‘rqadigan bo'lib qoldi.
Bunga nima sabab?

3. Odatda institutning birinchi kurs talabalariga o‘qituvchi-
ma'ruzachi tomonidan birinchi marta auditoriyaga kirib
kelganda o‘rningizdan turib qarshi oling, ikkinchi soatga
kirganda esa 0z joyingizdan gimirlamang, deb tarbiya beriladi.
Shunga qgaramasdan, tanaffusdan so‘ng ma'ruzachi ikkinchi
marta xonaga kirib kelganda ham ba'zi talabalar o‘rinlaridan
turadilar. Vaqt o‘tishi bilan bu hodisa yo‘qolib boradi. Bu
omilning fiziologik asosi nimadan iborat?

4. Ma'lumki, futbol uyinini yangi o‘ynay boshlagan
basketbolchi dastlabki paytlarda to‘pni tez-tez qo‘liga ushlab
oladi. Bu bilan u o'yin qoidasini buzadi. Oradan bir gancha vaqt
o‘tgach, bu sportchi bunday xatoga yo‘l qo‘ymaydigan bo'lib
goladi. Ushbu hodisaning fiziologik mexanizmini tushuntiring?

5. O‘quvchilar maktabda yurish-turish hagidagi qoidaga
muvofiq, o‘qituvchining "Darsimiz tugadi","Ketishingiz
mumkin" degan so‘zini eshitmagunlaricha o‘rinlaridan
qimirlamasdan ishlarini davom etti-rishlari lozim. hatto
qo‘ng‘iroq ertaroq chalinganda ham shunday holat kuzatiladi.
Vaholanki, dars oxirida chalingan qo‘ng'iroq kop wvaqt
o‘quvchilarni harakatlanishga undaydi, natijada ular ishni
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yip'ishtirib, sinfdan chigishga oshiqadilar. Bolalar intizomini
mustahkamlash uchun qaysi fiziologik jarayonni rivojlantirish
kerak?

Tayanch tushunchalar

Instinkt - (lot. instinctus uyg‘onish) - murakkab shartsiz
refleks, u hulqg - atvorning tug‘ma yig'indisi, tashqi yoki ichki
ta'sirotlarga javoban hosil bo‘ladi.

Ontogenez (yunon. on, ontos - asl, tub, genesis - tug‘ilish,
paydo bo'lish) - organizmning individual rivojlanishi. Tirik
iavjudotning paydo bo‘lgan davridan to oxirigacha bo‘lgan
davrdagi o‘zgarishlar majmui.

Seskanuvchanlik - tirik organizmlarning ta'sirlarga
biologik ahamiyata ega javob gaytarish qobiliyati.

Filogenez (yunon.. phyle - qabila, urug’, genesis - paydo
ho'lish) - muayyan tirik mavjudot turining yerda hayot
hoshlanganidan keyingi evolyutsion taraqqiyot jarayoni.

Qo’zg‘atuvchanlik, qo‘zg‘aluvchanlik - tashqi qo'zg‘ovchi
amillar ta'sirida fiziologik holatlarin o‘zgartirib yuborish
(Jubiliyati. Barcha tirik mavjudotga xos xususiyat.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzulari

I Psixikaning filogenetik taraqqiyoti.

2.5eskanuvchanlik va sezuvchanlik tushunchalarining
0'ziro munosabati

3. Tropizm tushunchasining mohiyati

4.Hayvonlarning xatti-harakat tiplari.

b.Sensor bosgich va uning xarakterli xususiyati.

0.Perseptiv bosqich va uning xarakterli xususiyati.

/.Intellektual bosqich va uning xarakterli xususiyati.

#.A.N.Leontev va E Fabri bo'yicha psixikaning rivojanish
hosqichlari.

Y. Instinkt tushunchasining mazmuni.

10.  Ko'nikma va malakalarning mohiyati.
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11. Hayvonlarning intellektual xatti-harakatlari.
12. Psixikaning muhit va a'zolar tuzilishiga bog'ligligi.
_ 13. Inson ongining rivojlanishi.

Test topshiriglari

__ 1............ tirik organizmlarning biologik ahamiyatga
“ ega bo'lgan ta'sirlarga javob qaytarish qobiliyatidir.
_ A) seskanuvchanlik

B) sezuvchanlik

V) tropism

G) instinct

D) sensor bosqich

2.Biologik omillarga maxsus harakatlar bilan reaksiya
gilish usullariga ......deb ataladi.
_ A) seskanuvchanlik
B) sezuvchanlik
V) tropism
_ G) instinkt
D) sensor bosqich

3.Bu bosqich uchun xarakterli xususiyati shundan
iboratki bu bosqichda organizm narsalarning o‘zini emas
balki alohida xususiyatlarini aks ettiradi?

A) seskanuvchanlik
_ B) sezuvchanlik
V) tropizm
_ G) instinct
D) sensor bosqich

4 Mazkur bosqichga mansub hayvonlar atrof-
muhitining ayrim xususiyatlarini emas, balki ularni butun
narsalar sifatida aks ettiradi?
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A) seskanuvchanlik
B) perseptiv

V) tropizm

(+) instinct

[)) sensor bosqich

5.Hayvonlarning o'z ehtiyojlarini qondirish uchun

(iladigan tug'ma murakkab harakatlari .......... deb
ataladi?

A) seskanuvchanlik
B) perseptiv

V) tropizm

(i) instinct

1)) sensor bosqich

6.Hayvonlarning  biologik  ehtiyojlariga  qarab

Instinktiv harakatlari qanday turlarga bo‘linadi?

A) ovqatlanish

1) saglanish

V) nasl qoldirish

(i) poda-poda bo'lib yashash
D) barcha javoblar to‘g‘ri

7.Instinktlar gaysi yo‘l bilan hosil gilinadi?
A) mashq qilish

) o‘rganish

V) biologik irsiyat

(i) shartsiz reflekslar asosida

1)) to'g'ri javob yo'q

tL.Instinktlarning nerv fizologik asosini nima tashkil

(lladi?

A) bosh miya po‘stloq gismi
13) shartli refleks
V) murakkab harakatlar
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G) reflektor yoyi
D) shartsiz refleks

9.Hayvonlarning individual hayoti davomida paydo

bo‘ladigan harakatlar bu..............

A) instinkt
B) malaka
V) ko'nikma
G) tajriba
D) odat

10.Hayvon ko‘nikmalarini nimalar asosida vujudga

keladi?

A) instinktlar

B) ilgari hosil gilingan reflekslar

V) shartsiz refleks

G) barcha javoblar to'g'ri

D) instinktlar, ilgari hosil gilingan reflekslar

11.Ayrim narsalar o‘rtasida murakkab

munosabatlarning aks ettirilishi bu...............

A) sensor bosqgich

B) perseptiv bosqich
V) intellektual bosqich
G) instinkt

D) ko‘nikma

12. ............ tirik organizmlarning yashash sharoiti, tirik

organizmlar hayotini belgilovchi omildir?

A) ko‘nikma
B) malaka
V) odat

G) muhit

D) reseptor

13.Inson va hayvon psixikasi o‘rtasidagi farq qaysi

(lintorda to'g'ri ko‘rsatilgan?

A) til va tafakkur

B3) qurol yasash va uni asrash
V) ijtimoiy tajriba

(i) hissiyot

D) barcha javoblar to‘g'ri

14.Asalari va chumolilarning murakkab xatti-

harakatlarini nima deb atash mumkin?

A) aqgliy harakatlar

B) ko'nikma

V) instinktiv harakatlar
(i) mehnat

D) malaka

15.Bahor Kkelishi bilan hashoratlarning jonlanib

harakatga kelishi qaysi tropizm turiga misol bo‘la oladi?

A) termotropizm
B) fototropizm
V) xemotropizm
(1) topotropizm
D) geleotropizm

16.......bu tirik organizmning ma'lum fizikaviy

Xlmiyaviy muhitni tanlab olishga bo‘lgan moyilligidir

A) termotropizm
BB) fototropizm
V) xemotropizm
(i) topotropizm
D) geleotropizm

17.Achigan qatiq turli chirigan mevalarga mayda

¢hivinlarning yig‘ilishi qaysi tropizm turiga misol bo‘ladi

A) termotropizm
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B) fototropizm
V) xemotropizm
G) topotropizm
D) geleotropizm

18. Tirik organizmning mexanik qo‘zg‘atuvchi ta'siri
ostida harakat gilishga moyilligi ............deb ataladi?

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

G) topotropizm

D) geleotropizm

19. Chirigan olmaga yig‘ilgan mayda hashoratlarga
tegilsa hammasi barovar uchib ketadi, mimuza o'simligiga
tegilsa u darov yaprog'ini yopib oladi mazkur misol
tropizmning qaysi turiga tegishl?i

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

G) topotropizm

D) geleotropizm

20.......... Bu tirik organizmning quyosh nuri ta'siri
ostida harakat gilishga moyilligidir.

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

G) topotropizm

D) geleotropizm

21.Kungabogar o‘simligining quyosh nuri tomon
harakatlanishi qaysi tropizm turiga misol bo‘la oladi?

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm
(:) topotropizm
D) geleotropizm

22.Tirik organizmning havo bosimi ta'siri ostida
harakat gilishga moyilligi ............deb ataladi?

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

(i) topotropizm

D) barotropizm

23.Quyidagi misol qaysi tropizm turiga taallugli
masalan, havo bulut bo‘lganda havoda uchib yurgan
hashoratlar yerga -pastga qarab uchadilar?

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

(i) topotropizm

D) barotropizm

24.Tirik organizmning namlik suv ta'siri ostida
harakat qilishga moyilligi bu......

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

G)gidrotropizm

D) geleotropizm

25.Qaysi qatorda mashhur dressirovkachining nomi
ko‘rsatilgan?

A) Vladimir Durov

B) V.A.Vanger

V) A.L.Oparin

G) L.Paviov
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D) G.Xarlou, MXarlou

Z26.Hayvonlardagi to'da-to‘da bo‘lib yashashlarining
asosiy xususiyati?

A) dushmanlarga birgalikda kurashish

B) o'zini himoya qilish

V) xujum qilish, himoya qilish

G) vagtinchalik, doimiy

D) to‘da, gala, poda bo'lib yashash

27.Amerikalik olimlar G.Xarlou, MXarlou,
S.Suomilarning tadqiqotlarining mazmuni nimadan
iborat?

A) Yangi tug'ilgan maymun bolasi bilan sun'ly ona
o'rtasidagi munosabat

B) Urg‘ochi o‘rgamchaklarda

V) Kalamushlarda in qurish jarayonida

G) Maymunlarda mevali yashiklar bilan

D) Qarg‘a va bo‘sh naychalarda

28......... bu tirik organizmning yorug‘lik ta'siri ostida
harakatga kelishidir

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

G) topotropizm

D) geleotropizm

29.Yoz kuni tungi chiroq yorugiga mayda
chivinlarning uchib kelishi qaysi tropizm turiga misol
bo‘la oladi?

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

G) topotropizm

D) geleotropizm

30.Tirik organizmning issiglik ta'siri ostida harakat
qilishga moyilligi..........deb ataladi?

A) termotropizm

B) fototropizm

V)xemotropizm

G)topotropizm

D) geleotropizm

Nazorat savollari

1.Psixikaning  filogenetik taraqqiyoti nimalar bilan
belgilanadi?

2.Hayvonlarning xatti-harakat tiplariga nimalar kiradi?

3.Sensor bosqich va uning xarakterli xususiyatini
ko‘rsating.

4.Perseptiv bosqich va uning xarakterli Xususiyatini
ko‘rsating.

5.Intellektual bosqich va uning xarakterli Xususiyatini
ko'rsating.

6.Psixikaning muhit va a'zolar tuzilishiga bogligligini
Izohlang.
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HOZIRGI ZAMON PSIXOLOGIYASINING TUZILISHI VA
TADQIQOT METODLARI

Psixologiyaning fanlar tizimida tutgan o‘rni

Psixologiya ko‘plab fanlar bilan uzviy bogliq holda
rivojlanib ~ bormoqda. Fanlar orasidagi  bog'ligliklar
psixologiyaning fanlar tizimidagi o‘rnini belgilab beradi. Bizga
ma'lumki, mavjud fanlar gumanitar, tabiiy va falsafiy turlarga
ho‘linadi. Bir gator bir-biri bilan yondosh bo‘lgan fanlar mazkur
tasniflashga kiritiladi, lekin psixologiya mustaqil fan sifatida
namoyon bo‘ladi. U inson ruhiy faoliyatining tabiiy, tarixiy va
(jtimoiy tomonini o‘rganadi. Psixologiya barcha turdagi fanlar
orasida muhim o'rinni egallaydi. Psixologiya falsafa, tarix,
san'atshunoslik, texnika, pedagogika fanlari bilan uzviy bog'liq.

Psixologiya falsafa fani bilan chambarchas bog'langan. Bu
hog'liglik ikkala fanning inson va uning hayoti mohiyatini to‘la
1sh va rivojlantirish an'analarini belgilashdagi o‘rni va
ahamiyatidan kelib chigadi.

Tabiat, jamiyat va inson tafakkurini rivojlanishiga oid
bo'lgan umumiy gonuniyatlar va tamoyillarni psixologiya
lalsafaning bazasidan oladi va shu bilan birga o‘zi ham inson
ongi va tafakkuri qonuniyatlari sohasidagi yutuglar bilan
falsafani boy ma'lumotlarga ega bo'lishiga yordam beradi.
Shuni alohida ta'kidlash joizki, mustaqillik mafkurasi va milliy
ongni shakllanishiga taallugli, umumiy, ilmiy qonuniyatlarni
fizimlashda bu ikkala fan - falsafa va psixologiyaning
hiamkorligi bevosita sezilmogda. Bu bog'liglik avvalo yangicha
tafakkur va dunyoqarashni shakllantirish muammosi
ko'ndalang turgan tarixiy davrda milliy istiglol goyalarini
yurtdoshlarimiz ongi va tafakkurida shakllantirish kabi dolzarb
vizifalarni bajarishga xizmat gilmoqda.

Sosiologiya fani ham yangicha munosabatlar sharoitida
'z taraqqiyotining muhim bosqichiga erishar ekan, psixologiya
tishbu fan tomonidan qo‘lga kiritilgan yutuglardan foydalanadi
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hamda ularning qo‘llanilishiga, ommalashishiga baholi qudrat
xizmat qiladi. Aynigsa, psixologiyadan mustaqil ravishda
rivojlanib, ajralib chiggan bugungi taraqqiyot davrimizda
alohida ahamiyat kasb etgan ijtimoiy psixologiyaning
sosiologiya bilan aloqasi uzviy bo‘lib, ular jamiyatda ijtimoiy
taraqqiyot va rivojlanishni ta'minlash ishiga xizmat qiladi.
golaversa, huqugiy-demokratik  davlat qurish  ishini
sobitqadamlik  bilan amalga oshirayotgan O‘zbekiston
aholisining  huqugqiy madaniyatini va  demokratik
o‘zgarishlarga psixologik jihatdan tayyorligini amalda
ta'minlash bu sohada muntazam tarzda ijtimoiy fikr, insonlar
fikr va qarashlaridagi o'zgarishlarni o‘rganish, bashorat gilish
va taraqqiyot mezonlarini ishlab chigishda ikkala fan
metodologiyasi va metodlarini birlashtirish tadbiqiy ahamiyat
kasb etadi.

Pedagogika bilan psixologiyaning o‘zaro hamkorligi va
alogasi an'anaviy va azaliy bo'lib, ularni yosh avlod
tarbiyasining zamon talablari ruhida amalga oshirishdagi roli
va nufuziga xosdir. 0z-o'zidan ravshanki, bunday aloga
hamisha ham mavjud bo‘lib kelgan va buni ilg'or psixologlar va
pedagoglar tushuntirib berishga harakat qilishgan. Rus
pedagogi va psixologi K.D.Ushinskiy pedagogika uchun o'z
ahamiyatiga ko'ra psixologiya barcha fanlar ichida birinchi
orinda turadi, deb ta'kidlagan edi. Kishini har jihatdan
tarbiyalamoq uchun, - deb qayd etgan edi K.D.Ushinskiy, uni
har jihatdan o‘rganmoq darkor.

Respublikamizda amalga oshirilayotgan yangi "Ta'lim
to'grisida"gi qonun hamda "Kadrlar tayyorlash Milliy
dasturi"ni amalga oshirilishi ham ikki fan hamkorligi va o‘zaro
alogasini har qachongidan ham dolzarb qilib qo'ydi. Milliy
dasturda e'tirof etilgan yangicha modeldagi shaxsni kamol
toptirish, uni chuqur bilimlar sohibi bo‘lib yetishishi,
barkamolligini kafolatlovchi shart-sharoitlar orasida yangi
pedagogik texnologiyalarni ta'lim va tarbiya jarayonlariga
tadbiq etishda pedagogikaning oz uslub va qoidalari yetarli
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bo‘Imaydi. Shuning uchun ham psixologiya u bilan hamkorlikda
yosh avlod ongining ta'lim olish davrlaridagi rivojlanish
an‘analaridan tortib, toki yangicha o'qitish texnologiyalarini
bola tomonidan o‘zlashtirilishi va undagi aqliy qobiliyatlarga
nechog'li ta'sir ko'rsatayotganligini o‘rganish, shu asosda ishni
tashkil etish, psixologiyadagi metodlarni didaktik metodlar
bilan uyg‘unlashtirishni tagozo etadi. Aynigsa, ma'naviy
barkamollik tamoyillarini maktabda va yangi tipdagi ta'lim
Muassasalarida joriy etish ham shaxs psixologiyasini teran
bilgan holda o‘gitishning eng ilg'or va zamonaviy shakllarini
amaliyotga tadbiq etishni nazarda tutadi.

Tabiiy fanlar - biologiya, fiziologiya, ximiya, fizika va
boshqalar  psixik Jarayonlarning  tabiiy  fiziologik
mexanizmlarini tushunish va shu orgali ularning kechish
(Jonuniyatlarini obyektiv o‘rganish uchun materiallar beradi.
Aynigsa, bosh miyaning hamda markaziy asab tizi-mining
psixik faoliyatlarini boshqarishda va ularni muvofiglash-
tirishdagi rolini e'tirof etgan holda psixologiya fani tabiiy fanlar
¢rishgan yutuglar va ulardagi tadgiqot usularidan omilkorona
loydalanadi. Masalan, shaxs qobiliyatlarini diagnostika gilish
uning tugma layoqatlari hamda orttirilgan sifatlarini bir
vaqtda bilishni taqozo etganligi sababli unga tabiiy layogatning
Kususiyatlarini  aniglashda psixofiziologiyaning  qator
usullaridan o'z o‘rnida foydalanadi va biologiya, anatomiya,
liziologiya, neyrofiziologiya kabi fanlarning shu kungacha
erishgan yutuglaridan foydalanadi. Shuning uchun tabiiy fanlar
sohasida erishilgan barcha yutuqlar psixologiya fanining
predmetini mukammalroq yoritishga o'z hissasini qo‘shgan.

Kibernetika fani sohasidagi erishilgan  yutuglar
psixologiya uchun ham ahamiyatli va zarur bo‘lib, u inson
shaxsining o'z-0'zini boshqarish va psixik jarayonlarni
takomillashtirish  borasida axborotlar texnologiyasi va
kibernetika fani tomonidan qo‘lgan Kkiritilgan yutuglar va
ladqgiqot metodlari, maxsus dasturlardan o'z o‘rnida
foydalanadi. Aynigsa, ma'lumotlar asri bo‘lgan XX-asrda va har
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bir alohida ma'lumotning qadr-gimmatini oshishi bashorat
qilingan XXI-asrda global

axboriy jarayonlar va yangi ilg'or texnologiyalarni
modellashtirish borasida psixologiya hamda kibernetika
hamkorligining salohiyati yanada ortadi. Masalan, oddiy
muloqot jarayonini yanada takomillashtirish, har bir so‘zning
shaxslararo munosabatlardagi ta'sirchanligini  oshirish
magsadida, hamda ana shunday ijtimoiy faoliyatli jarayonda
shaxs tizimini takomillashtirishda turli kibernetik modellardan
orinli foydalanish zamonaviy psixologiyaning jamiyatdagi
o'rni va rolini oshiradi va maxsus kompyuter dasturlarining
keng qo‘llanilishi, inson miyasi va ruhiy olami sirlarini tez va
aniq o‘rganishni kafolatlaydi.

Texnika fanlari bilan psixologiyaning o‘zaro alogasi va
hamkorligi aynigsa, hozirgi kunga kelib yaqqol sezilmoqda. Bir
tomondan, murakkab texnikani boshgaruvchi inson
muammosini yechishda, ikkinchi tomondan psixik holatni
murakkab qirralarini ochishda maxsus texnik vositalardan
foydalanish zarurati bu ikki yo‘nalishning erishgan yutuglarini
birlashtirishni nazarda tutadi. Masalaning yana bir alohida
tomoni ham borki, u ham bo‘lsa, texnika taraqqiyotiga bir
vagtda murakkab texnika va mashinalar bilan mulogot
gilayotgan shaxs faoliyatini yanada takomil-lashtirish va uning
imkoniyatlariga mosligi masalasi ham ana shu hamkorlikda
gilinishi lozim bo‘lgan masalalardir. Aynigsa, mustaqil
O'zbekiston uchun murakkab zamonaviy texnika sir-
asrorlarini biladigan, uning jamiyat va fan ravnaqiga xizmatini
ta'minlash qanchalik dolzarb bo‘lsa, ana shu texnikaga gar bir

oddiy fugqaro ongi, tafakkuri wva qobiliyatlarini
moslashtirish va odam-mashina dialogining eng samarali
yo'llarini izlab topish juda muhim. Texnika bilan bemalol
"tillashadigan" malakali mutaxassislar tayyorlash borasida
ham texnika fani pedagogika va psixologiya fanlari
metodlaridan foydalana olsagina muvaffagiyatga erishadi.

&8

Iqtisodiyot bilan psixologiyaning o‘zaro alogasi va
hamkorligi XX asrning yangiliklaridan bo‘lib, aynigsa, bozor
munosabatlariga bosqichma-bosqich o‘tish sharoitida iqtisodiy
ong ham iqtisodiy xulgning o‘ziga xos namoyon bo'lish
(onuniyatlarini o'rganishda ikkala fanga xizmat qiladi.

Prezident ~ LAKarimov  mustaqillikning  dastlabki
yillaridanoq fuqarolarning birinchi navbatda onglarida
yangicha iqtisodiy tafakkurni shakllantirishning jamiyat
Iqtisodiy taraqqiyotidagi ahamiyatiga e'tiborni qaratgan edilar.
Demak, yangi davr shaxsni tarbiyalash va uning jamiyatga
moslashuvi masalasida psixologiya igtisodiyot fanida go'lga
kiritilgan yutugqlar, yangiliklar va iqtisodiy samaraga erishish
amaliyotlarini hisobga olsa, iqtisodiyot o0z navbatida
Islohotlarning  obyekti hamda subyekti bo‘lmish inson
olamidagi barcha psixologik o‘zgartirishlarni aniqlash, tahlil
(ilish va shu asnoda bashorat qilish vazifalarini yechishi kerak.
Hundan tashqari menejment, marketing boshqaruvi sohasidagi
har bir izlanish hoh wu iqtisodchi tomonidan amalga
oshiriladimi, hoh psixologlar tomonidanmi, baribir ishlab
¢hiqarishning samaradorligini oshirishda shaxsning individual
(qobiliyatlarini inobatga olish insonlar o'rtasidagi o'zaro
munosabatlarning  sirlarini mustahkamlash bilan inson
resurslari masalasiga to‘g'ri, odilona yondashishni taqozo
¢tadi. Bu esa o'z navbatida shaxs va guruhlar psixologiyasini
bilish va ishlab chiqarishning iqtisodiy omillarini odam
(lobiliyatiga muvofiglashtirishni nazarda tutadi.

Psixologiyaning tabiatshunoslik bilan aloqgasining tobora
mustahkamlanishiga quyidagi omil asosiy sabab bo‘lgan. Bu
Jarayon  XIX asrning ikkinchi yarmida boshlangan edi.
llksperiment metodining G.Fexner tomonidan fanga joriy
otilganligi ana shu jumladan bo‘lib, bu 1. M. Sechenovning
"Bosh miya reflekslari kitobi bosmadan chigganidan keyin
daynigsa keng tus olgan edi. Bu kitobda psixik hodisalar ham
‘uddi odam organizmining boshqa barcha funksiyalari kabi
tubiiy hodisalar ekanligi, ular sababsiz yuz bermasdan, balki
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nerv sistemasining reflektor aks etishi faoliyati natijasi ekanligi
ko'rsatib berilgan edi. LM. Sechenovning reflektor nazariyasi
psixologik bilimlarning tabiiy-ilmiy negizini tashkil etadi. Bu
nazariya keyinchalik I.P.Pavlovning shartli reflekslar hagidagi
ta'limotida uning shogirdlari L.A.Orbeli P.K.Anoxin K.M.Bikov,
N.LKrasnogorskiylarning asarlarida, shuningdek,
A.A.Uxtomskiy N.A.Bernshteyn

I.S.Beritashvili va boshgalarning asarlarida yanada
rivojlantiriladi. hozirgi paytda psixologiya fanining tabiiy-ilmiy
jihatdan bu xilda asoslanganligi olimlar tomonidan miya
faoliyatining neyrofiziologik mexanizmlari o‘rganilayotganligi
hisobiga tobora kuchaytirilmogda. Shu tariga psixik
faoliyatning murakkab fiziologik mexanizmlari tizimini tadqiq
gilish borasidagi yutuqlar psixologiya bilan tabiatshunoslik
o'rtasidagi alogalarning aniq natijasi gsifatida yuz beradi.

Hozirgi zamon psixologiyasining asosiy muammolarini
tadgiq gilishda buyuk tabiatshunos Ch.Darvin tomonidan
1859-yilda yozilgan "Tabiiy tanlanish yo'li bilan turlarning
kelib chigishi to‘grisida yoki yashash uchun kurashda
qulaylikka ega bo‘lgan turlarning saqlanishi” kitobida bayon
etilgan evolyutsion g'oyalari juda katta ta'sir ko‘rsatadi. Bu
goyalar jonli mavjudotlar muhitning o‘zgaruvchan
sharoitlariga moslashish jarayonida psixikaning rolini
aniglash, psixik faoliyatning oliy shakllari quyi ancha sodda
shakllaridan kelib chigganligini anglash imkonini beradi.

Ch.Darvin butun jonzotning evolyutsion g‘oyasini
hayvonlarda sezgining paydo bo‘lishiga nisbatan qo‘llashga
muvaffaq bo‘ladi.

U biologik rivojlanish jarayonida tananing tuzilishidagi va
uning ayrim a'zolaridagi o‘zgarishlarga olib keladigan o‘sha
asosiy omillarni ko'rsatib beradiki, bu filogenezdagi psixik
taraqqiyotning kuchlari bo‘lib hisoblanadi.

Psixologiyada Ch.Darvinning hayvonlar psixikasining
evolyutsiyasi haqidagi g'oyalari ko'pgina olimlarning va eng
avvalo A.N.Seversov bilan V.A.Vangerning ilmiy ishlarida
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rivojlantirildi. Bu hayvonlar psixik faoliyatining turli xil
shakllarini, ularning kelib chigishidan boshlab tadqiq etish
imkonini beradi. A.N.Seversovning tasdiqlashicha, hayvonlarda
organizmlar tuzilishi ozgarmagan holda fagat ularning xatti-
harakatini o‘zgartirish yo'li bilan muhitga moslashtirishning
evolyutsiyasi bir-biriga qo‘shilmaydigan ikki yo‘ldan borgan va
hayvonot olamining ikkita tipida o‘zining yuksak taraqqiyot
darajasiga erishgan.

Bug‘imoyoqlilar turida xatti-harakatning irsiy o‘zgarishlari
jadal tarzda evolyutsiyalasha boshladi, ularning yuksak
taraqqiy etgan vakillari bo‘lgan hashoratlarda esa hayot
tarzining barcha ikir-chikirlariga moslashgan g‘oyat murakkab
vi. mukammal instinktiv faoliyatning bu murakkab va
mukammal apparati ayni chog'da o‘ta qoloq hamdir, hayvonlar
ning tez o'zgarishlariga moslasha olmaydilar. Xordalilar
turida evolyutsiya boshqa yo‘ldan boradi, instinktiv faoliyat
Juda katta yuksaklikka erishmasa, ham lekin xatti-harakatni
individual tarzda o‘zgartirish orqali moslashuv jadalroq
rivojlana boshladi va organizmning o‘zgaruvchanligini juda
liam oshirib yuboradi. Irsiy moslashuvchanlik ustida xatti-
harakatning individual tarzda o‘zgaruvchanligidan iborat
ustqurma paydo bo‘ladi.

Shunday qilib, evolyutsion ta'limot xulg-atvorning irsiyat
bilan programmalashtirilgan instinktiv shakllarining ham
hayot kechirish davomida shartli reflekslar murakkab
tizimining paydo bo‘lishi natijasida orttiriladigan shakllarining
ham kelib chigishini tushuntirib berish imkonini tug‘diradi.

Tibbiyot psixologiyasi asoslarini tadqiq etgan klinisist
psixologlar (V.M.Bexterov, S.P.Botkin, S.S.Korsakov, A.R.Luriya,
V.N.Myasishchev va boshqalar) tadgiqotlarining kishi xulg-
alvorida psixikaning qanday rol o‘ynashini aniglashdagi o‘rni
lkattadir. Psixologiya va tibbiyotning tutashgan joyida bo‘lgan
tibbiyot  psixologiyasi psixologiya fanining yutuqlarini
iklarning oldini olish bilan bogliq masalalarni
o'rganishda go'llab kelayotir. Kasallikning zo'rayishi bir
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tomondan psixik omillarga (tushkunlikka berilish vasvasaga
tushush, hadiksirash va shu kabilarga) bog’liq bo'lsa,
ikkinchidan dardning o‘zi ham, jumladan terapevtik
muolajaning samaradorligini pasaytirib yuborishi mumkin
bo‘lgan alohida psixik holatlarni keltirib chiqaradiki, bu hol
vrach va psixologning kuch-g‘ayratlari birlashtirilishini zarurat
qilib go'yadi.

Shu bilan barobar miya qobig'ining ba'zi bir joylari,
masalan, chakka gismi lat yeganda psixikaning buzilishini
klinik-psixologik tadqiq gilish natijasida idrok va xotiraning
gonuniyatlarini  tushunish  imkonini  beradigan yangi
ma'lumotlar olindi.

Psixolog-klinisist bemorning ogzaki yoki yozma nutqi
psixologik jihatdan buzilishi xususiyatlarini aniglab, dardning
manbai kishi bosh miyasi katta yarim sharlarining muayyan
bo‘lmasida ekanligini qayd qiladi va bu bilan neyroxirurgiyaga
yordam beradi.

Yugoridagilardan shuni xulosa qilish ~mumkinki,
psixologiya tibbiyot, tabiatshunoslik fanlari bilan chambarchas
bog'lig bo‘lib, ular bir-birini nazariy va amaliy bilimlar bilan
boyitib boradi.

Umumiy psixologiyani bu sohalar bilan bir gatorda qo'yish
noto‘g'ri chunki, umumiy psixologiya inson ruhiyatining
umumiy qonunlarini turlarini metodologik va nazariy
tamoyillari asosida o‘rganish bilan shug‘ullanadi.

Albatta, bugungi kunda psixologiya fani ko‘plab fanlar
bilan uzviy bogligdir. Buni psixofizika, psixofiziologiya,
psixolingivistika, matematik psixologiya va hokazolar misolida
ko‘rish mumkin. Akademik B.M.Kedrovning klassifikatsiyasi
bo‘yicha barcha fanlar 3 guruhga bo‘linadi: gumanitar, falsafiy
va tabiiy fanlar. Psixologiya faniga to‘xtaladigan bo‘lsak:
B.M.Kedrov fikricha, bu katta uch guruhdan fanlar tizimida
psixologiya mustaqil fan sifatida namoyon bo‘ladi, hamda u
inson psixik faoliyatini tabiiy- tarixiy va ijtimoiy tomonini
o‘rganadi.
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Hozirgi zamon psixologiyasining tamoyillari

Psixologiya fanining rivojlanishi gator bosqichlarni oz
Ichiga qamrab olib, bu davrlarda samarali tadqiqot ishlari olib
borilgan. Aynan tadgiqot ishlarini samarali bo‘lishi uchun fan
(loirasida tamoyillarni ishlab chigish uchun zarurat sezila
boshladi. Bu boradagi ishlar Amerika va boshqa chet el
psixologiyasi yo‘nalishlari namoyondalari tomonidan ilgari
surildi. XX asr boshlarida bixeviorizm, freydizm yo'nalishlari
vujudga kelgan edi. Bixeviorizm yo‘nalishi hayvonlarda
0'tkazilgan kuzatishlar natijasiga asoslangan bo'lib, uning
namoyondalari E.Torndayk va Dj.Uotsonlar hisoblanadi.
"Bixeviorizm" ingliz tilida "xulg-atvor" degan ma'noni
hildiradi. Bu oqim psixika va ongni inkor qilib, xulq bilan tashqi
muhit o‘rtasidagi munosabatlarni, qonuniyatlarni tekshirishni
giladi. Ularning fikricha, psixologiyaning vazifasi stimulga
(qo'zg'atuvchi), ya'ni sezgi a'zolariga ta'sir gilayotgan
(j0'zg'atuvchiga o'gq otish, unga qanday javob reaksiyasi
ho'lishini, yoki bunday reaksiyani gqanday stimul tug‘dirishini
uldindan aytib bera olishdan iborat. Bixevioristlarning
tormulasi "S -> R" dir.

Freydizm yo'nalishiga venalik psixiatr Z.Freyd asos
solgan. Uning fikricha, odam mohiyatiga ko‘ra hayvonga
o'xshaydi. Odamning xulg-atvori va xarakatlari ikkita
lamoyilga: rohatlanish va reallik tamoyiliga bo'ysundirilgan
ho'ladi. Bu ogim ham insonning ongiga ishonmaydi Z. Freyd
n'zining psixologik nazariyasini odam hagqidagi, jamiyat va
madaniyat haqidagi umumiy ta'limotga aylantirib, garb
mamlakatlarida katta e'tibor qozondi.

1923-yilda  psixologlarning  birinchi  yig'ilishida
K.N.Kornilov psixologiyani qayta qurish vazifasini ilgari surdi.
I'sixologiya fanini rivojlantirishda judayam katta rol o‘ynagan
puixologlar quyidagilar: B.Ananev, P.P.Blonskiy,
%1, Rubinshteyn, LS.Vigotskiy, R.S.Nemov va boshqalar,
shuningdek keyinchalik o‘zbekistonda ham yirik olimlar
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yetishib chiqdi. Ular jumlasiga M.G.Davletshin, E.G".G'oziyev,
M.Voqidov, V.ATokareva. R.Z.Gaynutdinov, V.M.Karimova,
G*.B.Shoumarov, R..Sunnatova, Z.T.Nishonova va boshqalarni
kiritish mumkin. Yuqorida nomlari tilga olingan olimlar
o‘zlarining g'oyalari va milliy mafkuralar bilan yoshlarda
tafakkur sifatlaridan "mustaqillik”, "tanqidiylik" kabilarni
shakllantirishga e'tibor bermoqdalar.

Hozirgi mustaqillik sharoitida psixologiyaga bo‘lgan talab-
ehtiyoj juda kuchayib ketdi. Yoshlar ma'naviyatini boyitish
uchun ularning dunyoqarashi, tafakkuri, irodasi, umuman
olganda ongini o'stirish zarur. Buning uchun eksperimental
ishlarni kuchaytirishi, ta'lim jarayonini yangi texnologiyalar
asosida gayta qurishi lozim. hozirda Respublikamiz
universitetlarining psixologiya bo‘limlari, kafedra,
laboratoriyalari ilmiy fikrlar markaziga aylantirildi.

Mazkur muassasalarda psixologik tadgiqotlar o‘tkazilib,
psixik jarayonlar, holatlar, shaxsning individual xususiyatlari,
hissiy-irodaviy sohasiga doir nazariy va amaliy bilimlar ho‘lga
kiritildi. Aynigsa, fan sohasida tadgiqotlar shu darajada
ko‘paydiki, ular ma'lum gonun qoidaga tayanishi lozim. Shu
bois olib borilayotgan izlanishlarga asos bo‘lishi uchun
tamoyillar ishlab chiqildi.

Shunga ko‘ra psixologiyaning tamoyillari quyidagicha:

1. Determinizm tamoyili;

2. Ong va faoliyat birligi tamoyili;

3. Psixika va ongning faoliyatda rivojlanishi tamoyili.

Tamoyil - ma'lum faoliyatni bajarishda tayaniladigan
dastlabki qoidalar tizimidir. Determinizm tamoyiliga ko'ra,
psixika yashash sharoiti bilan belgilanadi va sharoit o‘zgarishi
bilan o‘zgaradi. hayvonlar psixikasining taraqqiyoti tabiiy
saralanish bilan, odam psixikasi taraqqiyoti esa ijtimoiy
taraqqiyot gonunlari bilan belgilanadi.

Ong va faoliyat birligi tamoyiliga ko‘ra, ong va faoliyat
bir-biriga qarama-qarshi ham, aynan bir narsa ham emas. Ular
bir butunlikni tashkil etadi. Ong faoliyatni ichki rejasini,
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tlasturini tashkil etadi. Bu tamoyil psixologlarga inson xulg-
atvori, xatti-harakatlari va faoliyatlarini o‘rganish orqali xatti-
hurakatlardan ko'zlangan magqsadlarga, muvaffaqiyatlarga
¢rishishni  ta'minlovchi ichki psixologik mexanizm, ya'ni
puixikani obyektiv gonuniyatlarini ochishga imkon Umwmh&.

_ Psixika va ongning faoliyatda taraqqiy etish tamoyiliga
lko'ra, psixikaga taraqqiyot mahsuloti va faoliyat natijasi deb
fjaralsa, uni to‘gri tushunish hamda tushuntirib berish
::___:_az. Bu tamoyil L.S.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn, V.M.Teplov
_,._:_._E_xo_om_m_‘ ishlarida oz aksini topgan. L.S.Vigotskiy ta'lim
puixikani rivojlantirishga yo‘naltirishini, P.P.Blonskiy esa
talakkurning kichik maktab yoshida o'yinlar bilan ospirinlik
yoshida o‘qgish bilan bog'liq tarzda rivojlanishini tahlil qildi.
“1.Rubinshteyn "Ong faoliyatda paydo bo'lib, faoliyatda
shakllanadi” degan edi.

Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi

Hozirgi zamon psixologiya sohalari hozirgi kunga kelib
100 dan ortigni tashkil giladi. Bu sohalar o‘ziga xos obyektga
¢t bo'lib, bir-biridan farq qiladi. Shu bois fan sohalarini
o'tpanish qulay bo‘lishi uchun tarmoglarni ma'lum tizimga
lieltirish magsadida ma'lum guruhlarga tasniflash joriy
(jilingan. Bu borada professor A.V.Petrovskiy psixologiya fan
sohalarini quyidagicha tasniflashni ilgari surdi:

» Ani aoliyat ini o { ] [
o 2 4 q faoliy turlarini o‘rganuvchi psixologiya

» Rivojlanishning yosh xususiyatlarini o‘rganuvchi
paixologiya sohalari.

,V .E_nxm. va jamiyatga bo‘lgan munosabatni
o'rganuvchi psixologiya sohalari.

Aniq faoliyat turiga ko‘ra psixologiyani . .
turlari mavjud: P giyaning quyidagi

E.m::.ﬁ w.mmxc_cmda.mw inson mehnat faoliyatining
puixologik xususiyatlarini, mehnatni ilmiy asosda tashkil

75




qilishning  psixologik tamoyillarini o‘rganadi. Mehnat
psixologiyasining bir nechta bo‘limlari mavjud;

a) muhandislik psixologiyasi - inson bilan mashina
o'rtasidagi vazifalarni taqsimlash masalalalarini hal giladi va
asosan operatorlarning faoliyatini o‘rganadi;

b) aviatsiya psixologiyasi- uchishga o‘rganish jarayoni va
uchish moslamalarini boshgarishda inson faoliyatining
psixologik qonuniyatlarini o‘rganadi;

v) kosmik psixologiya - vaznsizlik holati, fazoviy
tasavvurlar chalkashib ketgan vaqtda va organizmga juda ko'p
ortigcha ta'sirlar yuklangan paytda asab va ruhiy zo‘r berish
bilan bogliq bo‘lgan alohida holatlar tuglganda odam
faoliyatining xususiyatlarini o‘rganadi.

Pedagogik psixologiya-uning predmeti o‘quvchilarga
ta'lim-tarbiya berishning psixologik qonuniyatlarini o‘rganish,
o‘quvchilar tafakkurini taraqqiy topishi, intellektual faoliyat
malakalari va usullarini o‘zlashtirish jarayonini boshgarish
masalalarini o‘rganadi. Pedagogik psixologiya bo‘limlari
quyidagilardir:

a) ta'lim psixologiyasi;

b) tarbiya psixologiyasi;

v) o‘qituvchi psixologiyasi;

Tibbiyot psixologiyasi shifokor faoliyatining va bemor
xulg-atvorining psixologik jihatlarini o‘rganadi. Uni quyidagi
tarmogqlari mavjud:

a) neyropsixologiya - psixik hodisalar bilan miyadagi
fiziologik tuzilishlar o‘rtasidagi nisbatni o‘rganadi;

b) psixofarmakalogiya - dorivor moddalarning shaxs
ruhiy holatiga ta'sirini o‘rganadi;

v) psixoterapiya - bemorni davolash uchun ruhiy ta'sir

vositalarini o‘rganadji;

Yuridik psixologiya-xuquq tizimi bilan bog‘liq bo'lgan
psixologik masalalarni o‘rganadi.

Uning quyidagi tarmoqlari mavjud.

a) sud psixologiyasi - jinoiy jarayon ishtirokchilarining
xuilq-atvorini, ruhiy xususiyatlarini tahlil giladi;

b) kriminal psixologiya - jinoyatchining xulg-atvori,
shaxsining  shakllanishiga doir psixologik masalalar,
[Inoyatning motivlari bilan shug‘ullanadi.

Harbiy psixologiya - kishining harbiy harakatlar
sharoitidagi xulg-atvori bilan bog'liq hodisalar o‘rtasidagi
0'zaro  munosabatlarini, psixologik targ'ibot metodlarini,
harbiy texnikani boshqarishning psixologik muammolarini
o' rpanadi.

Sport psixologiyasi - sportchilar shaxsi va faoliyati
Klisusiyatlarini, ularning psixologik jihatdan tayyorligining
shart-sharoitlari, musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish bilan
hop'liq psixologik omillarni o‘rganadi.

Savdo psixologiyasi - asosan rivojlangan mamlakatlarda
lceng taraqqiy etgan bo'lib, kishilar ruhiyatiga tijorat ta'sirini
puixologik shart-sharoitini, xaridorlarga xizmat ko‘rsatishning
jixologik omillarini aniglaydi. Modalar psixologiyasini tadqiq
ipilindi,

San'at psixologiyasi - san'at asarlarining yaratilishida
fuoliyat-ning psixologik tomonlarini, inson tomonidan badiiy
asarlarni idrok etilishi, turli hodisalarni paydo bo‘lishi va
eutetik - tarbiya muammolari, musigaviy, badiiy, adabiy
(jobiliyatlarni shakllantirish va tarbiyalash muammolarini
o'rpanadi.

[Imiy ijodiyot psixologiyasi ilmiy faoliyatning psixologik
\ususiyatlari, ijodiyotda intuisiya va ilhomni tadqiq qgiladi.

Rivojlanishning yosh xususiyatlarini o‘rganuvchi
sohalar.

A) yosh psixologiyasi - inson shaxsining psixologik
fususiyatlari  va  bilish  jarayonlarining ontogenezda
tlvojlanishini  o‘rganadi. Yosh  psixologiyasi  bolalar
puixologiyasi, o'smirlar psixologiyasi, kattalar psixologiyasi,
jierontopsixologiya kabi tarmoqlarga bo‘linadi.
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B) patopsixologiya- miya faoliyati buzilishlari natijasida
kelib chiqadigan turli shakldagi ruhiy rivojlanishdan
chetlanishni o‘rganadi.

Oligofrenopsixologiya - miyaning tug'ma kamchiliklari
tufayli paydo bo‘ladigan bo‘limlarni o‘rganadi.

Surdopsixologiya - eshitish faoliyatida jiddiy nugsonlari
bo‘lgan bolalarning

rivojlanishini o‘rganadi.

Tiflopsixologiya - korish gobiliyati past yoki umuman
ko‘rmaydigan kishi faoliyatini o‘rganadi.

Qiyosiy psixologiya -hayotning filogenetik shakllarini
o‘rganuvchi psixologiya sohasi bo‘lib, inson va hayvonlar
psixologiyasini solishtirish orqali o‘xshashlik va farq giluvchi
tomonlarini aniglaydi.

Akmeologiya yetuklik darajasiga erishgan shaxs
rivojlanishining yuqori darajasi ularning qonuniyatlari va
mexanizmlarini, aynigsa rivojlanishining eng yuqori cho'qqiga
erishish xususiyatlarini o‘rganadi.

¥ Inson va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarning

psixologik tomonlarini o‘rganuvchi psixologiya sohalari.
1.Ijtimoiy psixologiya - uyushgan va uyushmagan ijtimoiy
guruhlardagi shaxslararo o‘zaro tasir jarayonida paydo
bo‘ladigan psixologik hodisalarni o‘rganadi.

2.Differensial psixologiya - shaxs shakllanishining
individual psixologik yo‘naltirilganligi kabi xususiyatlarni
o'rganadi.

3.Din psixologiyasi - inson ongiga diniy qarashlarning
tasiri masalalarini o‘rganadi.

4.Etnopsixologiya - inson psixologiyasining etnik
xususiyatlari, milliy xarakter, milliy tuygu, milliy g'oya, 0'z-
o‘zini anglash, etnik stereotip, ularning qonuniyatlari va
vujudga kelish xususiyatlarini o‘rganadi.

5. Boshqaruv psixologiyasi - bu psixologiya fanining
shunday sohasiki, unda inson tomonidan - boshqarishning
psixologik tomonlarini o‘rganadi.
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6.Marketing psixologiyasi - yangi mahsulotlarni ishlab
thigarishda ishlab chiqarish Kkorxonalari va firmalarni
hoshqarishni va ular faoliyatini tashkil etishning psixologik
muammolarini tadqiq qiladi.

Shu bilan birga psixologiyaning bir qator tadbiqgiy
sohalari ham mavjud.

Eksperimental psixologiya - eksperimental metodlar
vordamida psixik hodisalarni tadqiq qilishning umumiy sohasi.
Psixologiya fan sifatida falsafadan ajralib chigishida,
uslesperimental tadqigotlar o‘tkazishda asosiy rol o‘ynagan.

Ekstremal psixologiya - insonnning o‘zgargan mubhit
ahart-sharoitlarida psixik faoliyatning kechishi gonuniyatlarini
o'rpanadigan psixologiya sohasi.

Psixofiziologiya - odamlarning individual psixologik va
puixofiziologik farglarini tadqiq qiluvchi, psixologiya sohasi.

Siyosiy psixologiya - jamiyatning siyosiy hayotidagi
puixologik xususiyatlar, holatlar, gonuniyatlar, ta'sirchanlik va
fa'sir ko‘rsatish jarayonlari kabi jabhalarni tekshiruvchi
prixologiya so?asi.

Oila psixologiyasi - oila psixologiyasini o‘rganuvchi,
fanlararo tadqgiqot qilishga yo‘nalgan psixologiya sohasi.

»arapsixologiya - Hozirgi zamon fanining chegarasidan
lashqaridagi, tushuntirish qiyin bo‘lgan psixik hodisalarni
o'rpanadi.

[‘an rivojlanib, taraqqgiy etib borishi jarayonida uning
unhalari ham kengayib bormogda.

Hozirgi zamon psixologiyasining ilmiy tadgiqot metodlari

Malumki, har ganday fan oz predmetiga ega.
I'sixologiyaning predmeti psixika bo‘lib, u obyektiv olamni
puixik hodisalar asosida aks ettirib, yuzaga kelgan va
uhakllangan obraz subyekt faoliyatini, xulg-atvorini magsad
sl yo'naltiradi.
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Bundan tashqari har ganday fan gqandaydir hodisa
qonuniyatlarini bilish uchun malum bir metodlardan
foydalanadi. LP.Pavlov "Metodning qo‘lida tadgiqot taqdiri
yotadi" degan edi. Metodlar tizimi fanning umumiy
metodologiyasiga birlashadi.

Metodologiyani keng manoda oladigan bo‘lsak, u malum
tizimga ega bo‘lgan va bilimlarni izlab topishga garatilgan,
mantiqan ketma-ketlikka ega bo‘lgan metodlardir. Ko‘pchilik
olimlar bu atamani ilmiy metod tushunchasiga mos tarzda
tushunadilar va foydalanadilar, metodologiya fagat ilmiy
tarzda qabul qilinishi deb takidlaydilar.

Metodologiya (yunoncha methodes - bilish, tadgiq qilish,
izlanish yo'li, logos - tushuncha, talimot) amaliy faoliyatini
tashkil etish va amalga oshirish tamoyillari, usullari tizimi
hamda ushbu tizim haqidagi talimotdir. Metodlar
psixologiyani o‘rganish usullari va yo'llari yig'indisi, "Metod"
bu bilish, anglash yo'li bolib, bu usul orgali fanning predmeti
aniglanadi. (S.L.Rubinshteyn).

Shuni alohida  takidlash lozimki, psixologik
tadqgiqotlarning tashkil etilishiga va o‘tkazilishiga malum bir
talablar go'yiladi. Ular quyidagilardir:

‘v Tadqiqotlarni rejalashtirish.
metodikalarni tanlash va ularni sinab ko'rish.

W Tadqiqotni o‘tkazish joyi.

S Tadgiqotni texnik jihozlash.

€% Tadqiq qilinuvchilarni tanlash.

i Tadqiqotchi, shubhasiz, tadgiqotning borishiga tasir
etadi va tadgiqotni rejalashtirishdan to xulosa va tavsiyalar
chigarishga qadar ma'suliyatni his giladi va bu muhim
ahamiyatga ega.

b4 Ko‘rsatma - u aniq va gisqa bo‘lishi lozim.

L 4 Tadgigot qoidasi bayonnoma to’liq va magsadga
yo‘nalgan bo'lishi kerak.

W Tadgiqot natijalarini qayta ishlash.

Metod va

Tadqigot murakkab jarayon bo'lib, uning o'z bosgichlari
va pogonalari mavjud.Psixologik tadqiqot bosgichlarini
(uyidagi sxemada ko‘rish mumkin

v Natijalarni sharxlash va xulosalarni ifoda etib berish.

it | Tadgigot natijalari son tahlili. O‘rtacha Kkattalikni, korrelasiya
koeffisentini aniglash, ishlab chigish va boshgalar. Grafiklarni tuzish

1 Xulosalarning to‘g'riligini isbotlash. Buning uchun turli metodlardan
foydalaniladi.

aniglash. Tadgigot vazifalari va ilmiy farazini belgilash,
metodikalarini ishlab chigish.

Har bir fan taraqqgiyotining asosiy sharoitlaridan biri uning
malum darajada mumkin qadar obyektiv, aniq ishonchli
uslublarga ega ekanligidir. Metod - uslubning manosi biror
narsaga borish yo'li demakdir. Umuman psixologiyada inson
puixikasini tadgiq gilishda metodlarning turli tasnifi
mavjuddir. Tadgiqot metodlarini ilmiy jihatdan tahlil gilgan rus
puixologi B.G.Ananev mazkur metodlarni xususiyatlariga qarab
lclnssifikatsiya gilgan.

B.G.Ananev psixikani o‘rganish metodlarini turli guruhga
ajratib, o‘rgangan:

A) tashkiliy guruhga - giyoslash, longityud, kompleks
metodlari kiradi;

B) emperik guruhga Kkuzatish, eksperiment, suhbat,
so'rovnoma, test, faoliyat mahsulini o‘rganish metodi,
biografiya, sosiometriya;

V) natijalarni qayta ishlash yoki statistik metodlar;

G) sharhlash guruhiga genetik va donalash metodlari
lkiradi.

B.G.Ananev tomonidan ajratilgan Kklassifikatsiyaga ko'ra,
tudlqiqot ishlarida

| ,_..m_ESloq bosqichi - ilgari surilgan vazifalarni o'rganish, mmﬁ_m_,mﬂ
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foydalaniladigan asosiy metodlar emperik guruh metodlari
hisoblanadi. Shunday bo‘lsada boshqa guruh metodlariga ham
qisqacha to‘xtalib o‘tamiz.

Tadgiqot metodlarining birinchi tashkiliy guruhi o'z ichiga
giyoslash, longityud (uzluksiz), kompleks (ko‘pyoqlama) deb
ataladigan turlarni qamrab oladi.

Qiyoslash metodidan umumiy psixologiya, ijtimoiy
psixologiyada katta yoki kichik guruhlarni hamda ularning har
xil  toifalarini o'zaro taqqoslash  uchun, medisina
psixologiyasida - soglom va bemor kishilarning psixik
xususiyatlarini qiyoslash magsadida, sport psixologiyasida
sportchilarning holati, o‘quvliligini va ishchanligini o‘zaro
tagqoslash maqsadida foydalaniladi.

Qiyoslash metodi turli yoshdagi odamlarning bilish
jarayonlari shaxs xususiyatlari, bilimlarni o‘zlashtirish, aqliy
qobiliyati, salohiyati, rivojlanish dinamikasi, jinslarning
tafovutlari va o'ziga xosligini o‘rganishda qo‘llaniladi.
Psixologlardan L.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy, A.A.Smirnov,
B.G.Ananev, D.B.Elkonin, P.Galperin va ularning shogirdlari olib
borgan tadgiqotlar (chaqaloglik, go‘daklik, ilk bolalik, kichik
maktab yoshi, o‘smirlik, o‘spirinlik yosh davrlarini o‘zaro
solishtirish) shu metoddan foydalanib amalga oshirilgan.

Longityud metodining boshqa metodlardan farqi bir
yoki bir nechta sinaluvchilar uzoq muddat, hatto o‘n yillab
tekshiriladilar. Longityud metodidan nemis psixologi V.Shtern,
fransuz psixologi R.Zazzo, rus psixologlari N.A.Menchinskaya,
A.N.Gvozdev, N.S.Leytes, V.S.Muxina va boshqalar kop
yillardan beri foydalanmoqdalar.

Mazkur metod orqali bir xil jinsli (Hasan-Husan, Fotima-
Zuhra yoki aralash jinsli Hasan - Zuhra, Fotima- Husan)
egizaklar kuzatilgan. Longityud metodi yordamida subyektiv
omillarning o‘ziga xosligini obyektiv shart - sharoitlari va
ijtimoiy muhitning sinaluvchiga ta'siri o‘rganiladi. Chunonchi
egizaklarning o'xshashligi va tafovuti, ta'sirlanishi, his-tuyg'uni
o'zgarishi kishilar ortasidagi individual farglar (ishchanligi,
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temperamenti, oliy nerv faoliyati tizimi va hokazo) bo‘yicha
ma'lumotlar olish longityud metodi orqali amalga oshiriladi.

Kompleks metodi yordamida o‘rganilgan obyektdagi
0'zgarishlar turli nuqtai - nazardan tahlil gilinadi yoki ularga
har xil yondashiladi. Masalan, bolada oddiy bilimlarni
0'zlashtirish xususiyati psixologik jihatdan tekshirilayotgan
ho'lsa, kompleks yondashish ta'sirida ana shu o‘zlashtirishning
lalsafiy, mantiqiy, fiziologik, ijtimoily, biologik xususiyatlari
yoritiladi. Aytaylik, keksayishning biologik omillarini o‘rganish,
uning psixologik, fiziologik, mantiqiy jihatlarini yoritishga
xlzmat giladi.

[lmiy tadqiqot metodlarining uchinchi guruhi natijalarni
(jayta ishlash bo‘lib, ular statistik (miqdor) va psixologik (sifat)
tahlil turlariga bo‘linadi.

llmiy tadgiqot metodlarini sharhlash guruhi genetik va
(lonalash metodlaridan iboratdir.

Genetik metod bilan tadgiqot davomida tugallangan
ma'lumotlar  yaxlit holda, magsadga muvofiq tarzda
sharhlanadi. Bu metoddan foydalanishning asosiy magsadi
sinaluvchida vujudga kelayotgan ichki, jamiki obrazlarning
rivojlanishi, faoliyat va bilish jarayonlarining o‘zgarishiga
lujriba natijasiga suyanib ta'rif va tavsif berishdir. Shuningdek,
bunda mazkur fazilat va xususiyatlarning namoyon bo'lish
(lavri, bosqichi hamda ba'zi mashaqqatli daqiqalarga,
holatlarga qo‘shimcha sharhlar berish imkoniyati tug‘iladi.

Genetik metodga asoslanib psixik o‘zgarishlar bilan
rivojlanish  bosqichlarining bevosita bog'ligligi  ildizi
nniglanadi.

Donalash metodi tadgiqot obyektiga kirgan shaxs
puixikasidagi barcha o‘zgarishlardagi o‘ziga xoslik, o‘zaro
aloga, o'zaro ta'sir va uygunlikning o‘zaro bog'lanishlari
o'rganiladi. Jumladan, inson xulgini idrok qilish uchun sezgi,
ldrok, xotira, tafakkur jarayonlarining bir paytda, birgalikda
tadqiq gilinishi bunga yorgin misoldir. Bunda har bir bilish
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jarayonining usuli ifodalanadi yoki uning ahamiyati alohida
ta'kidlanadi, ularning o‘zaro bog'ligligi asoslab beriladi.

Empirik metodlar guruhi o'z navbatida ikkiga, ya'ni asosiy
va yordamchi metodlarga bo'linadi. Asosiy metodlarga
kuzatish va eksperiment metodlari kirsa, yordamchi
metodlarga suhbat, sorovnoma, test, sosiometriya va faoliyat
natijalarini tahlil qilish kabi metodlarni kiritish mumkin.

Kuzatish metodi - ikki xil bo‘lib, obyektiv (tashqi) va
subyektiv (ichki) kuzatish turlari mavjud. Inson psixikasidagi
o‘zgarishlarni kuzatish uchun quyidagilar amalga oshiriladi:

a) kuzatishning maqsad, vazifasi belgilanadi;

b) kuzatilayotgan obyekt tanlanadi;

v) tadqiqot o‘tkazish vaqti rejalashtiriladi;

g) kuzatish gqancha davom etishi gat'iylashtiriladi;

d) kuzatish insonning qaysi faoliyatida (o'qish, o'yin,
mehnat, sport) amalga oshirilishi aniglanadi;

e) kuzatishning shakli (yakka, guruh, jamoa) tanlanadi; yo)
kuzatilganlarni qayd qilib borish vositalari (kundalik suhbat
daftari, kuzatish varaqasi, magnitafon, videomagnitafon)
tayyorlab qo'yiladi. Kuzatish orgali turli yoshdagi odamlarning

diggati, his-tuyg‘ulari, asab tizimining tashqi ifodalari, imo-
ishoralari, sezgirligi, xulg-atvori, nutq faoliyati kabilar
o‘rganiladi. Ammo o‘ta murakkab ichki kechinmalar, yuksak
hissiyotlar, tafakkur, mantigiy xotira va aql zakovatni tadqiq
etishga bu metodning imkoni yetmaydi.

Masalan, o'spirin yoshlarning sport faoliyatini kuzatish
orqgali ularning irodasi, ishchanligi, his-tuyg‘usining o‘zgarish
xususiyatlari, talabga intilish, o'z harakatini idora gila olish
yuzasidan materiallarni yig‘ish mumkin.

Tashqi kuzatishda ba'zan tafakkur bo‘yicha ham
ma'lumotlar olish mumkin. Ish ustidagi kayfiyatni, chegradagi
tashvish va iztirobni, sinchkovlik kabi ruhiy holatlarni kuzatib,
tafakkurdagi o‘zgarishni aniglash mumkin. Bundan tashkari
go'lning titrashi, asabiylashish, nutgning buzilishi ham
insonning ruhiyatidagi o‘zgarishlar bo‘yicha ma'lumotlar
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beradi. Psixologiyada o'z-o0‘zini kuzatish, ya'ni interospeksiya
metodidan ham foydalaniladi, lekin bu psixologiyaning ilmiy
bo‘'lmagan metodi hisoblanadi.

Tajriba yoki eksperiment metodi - o'z navbatida tabiiy
va laboratoriya metodlariga ajratiladi. Tabiiy tajriba
metodlarining ilmiy asoslarini 1910-yilda rus psixologi
AF.Lazurskiy tomonidan ishlab chiqgilgan. U kichik maktab
yoshidagi bola shaxsining shakllanishini o‘rganish magsadida
ushbu metodni qo‘llagan. Tabiiy metoddan ishlab chiqarish
Jamoalari a'zolarining, ilmiy muassasalar xodimlarining,
o'(jituvchilar, keksaygan kishilarning psixologik o‘zgarishlari,
0'zaro munosabatlari, ish qobiliyatlari, mutaxassislikka
yarogliligi muammo-larini hal qilish jarayonida foydalanish
nazarda tutiladi. Tabiiy sharoitda inson psixikasini
o'rganishdan sinaluvchilarning o‘zlari bexabar bo'lishi, ta'lim
jarayonida  berilayotgan bilimlar tadqiqot magsadiga
muvofiglashtirilishi, katta yoshdagi odamlarga tarbiyaviy ta'sir
0'tkazish, kundalik mehnat doirasida amalga oshirilishi, zavod
va fabrikada esa moddiy mahsulot ishlab chigarish
samaradorligini oshirishga garatilishi lozim.

Tabiiy eksperiment metodi sirtdan kuzatish metodidan
lkeskin farq qiladi. Sirtdan kuzatish metodida biror psixik
jarayon kuzatilayotgan kishi o‘sha jarayon ganday yuz bersa,
shu holicha tekshiraveradi, lekin bu jarayonning namoyon
ho'lishiga aralashmaydi, ya'mi psixik jarayonni yuzaga
keltiruvchi  sharoitni  o‘zgartirmaydi. Tabily eksprement
metodidan foydalanganda esa tekshiruvchi o‘rganilayotgan
biror psixik jarayonni o‘zi vujudga Kkeltiradi, lekin uni
tekshirilayotgan odam uchun tabiiy bir sharoitda va unga
sezdirmasdan o'tkazadi.

Laboratoriya (klinika) eksperimenti metodining
(1879-yili V.Vunt kiritgan) asosiy xususiyati, shundan iboratki
bunda o‘rganilishi lozim bo‘lgan psixik jarayonlarning
(masalan idrok, digqat,xotira kabi) qanday sharoitda qachon
yuz  berishini kutib o'tirmasdan tekshiruvchi kishi
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(eksperimentator) sinalayotgan odamda shu jarayonlarni
maxsus tarzda ishga soladi. Bundan tashqari laboratoriya
eksprementi sharoitida eksperimentator o‘rganayotgan har bir
psixik jarayonni hohlagan marta, ya'ni takror-takror yaxshilab
sinab ko‘rishi mumkin. Bu murakkab psixik jarayonlarning
tabiatini o‘rganishda katta qulaylik tug'diradi. Birinchidan,
istalgan psixik jarayonni hohlagan paytda yuzaga keltirish
vaqtni tejash imkonini bersa, ikkinchidan har bir psixik
jarayonni takror-takror yuzaga keltirib, sinchiklab o‘rganish bu
jarayonlarning gqonuniyatlarini aniglash imkoniyatini beradi.

Hozirgi kunda odamdagi ayrim psixik jarayonlarning yuz
berish tezligini, diqqatning bargarorligi va Kkengligini,
xotiraning xususiyatlarini uquv hamda malakalarning
gonuniyatlarini aniq va puxta tekshira oladigan ko‘plab maxsus
asboblar mavjuddir. Masalan, elektron xronoskop orqali ayrim
psixik (aks ettirish, ko'rish, eshitish, hid bilish, teri sezgilari
kabi) jarayonlarning yuzaga kelish tezligini aniq o'lchash
mumkin.  Elektron taxistoskop orgali digqatning
xususiyatlarini belgilash mumkin, perseptometr orqali idrok
gilish xususiyatlarini o‘rganish mumkin, audiometr orgali
eshitish xususiyatlarini o‘rganish mumkin va boshqalar.
Umuman, hozirgi kunda texnikaning ildam taraqqiyoti
munosabati bilan laboratoriya eksprementining imkoniyati
ortib bormogqda.

Shuni esdan chiqarmaslik kerakki, laboratoriya
eksperimenti metodi bilan turli yoshdagi insonlarningg psixik
jarayonlari o‘rganiladigan bo‘lsa eksperimentni tayyorlash va
o‘tkazishda ularning yosh xususiyatlarini hisobga olish kerak.

Psixik jarayonlarning moddiy, yamni nerv-fiziologik
asoslarini ham laboratoriya eksprementi yordami bilan
tekshiriladi. Psixik jarayonlarning nerv fiziologik asoslarini
aniglashda akademik L.P.Pavlovning shartli reflekslar metodi
juda katta ahamiyatga ega. Hozirgi vaqtda bu metod
bolalarning o‘sishini tekshirishda hamda birinchi va ikkinchi
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wlpnallar  tizimlari o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni
lekshirishda keng qo‘llanilmoqda.

Laboratoriya eksperimenti metodi eng aniq metod sifatida
psixologiya fanining taraqqiyoti uchun katta ahamiyatga ega.
L.ekin labarotoriya eksperiment metodining ham ma'lum
lkiamchiligi mavjud. Bu kamchilik shundan iboratki,
lnboratoriya sharoitida o‘tkazilayotgan tekshirish hech vaqt
ma'lum sun'iylikdan xoli bo‘lmaydi.

Tekshirilayotgan odamga hech narsa deyilmasa ham, bari
bir laboratoriya sharoitining o‘zi tekshirilayotgan odamning
lubily psixik holatiga ta'sir qiladi. Binobarin, bu narsa o'z
navbatida tekshirish natijalariga salbiy ta'sir giladi. Ana shuni
nazarda tutib laboratoriya eksprementi yordami bilan qo‘lga
lciritilgan natijalarni ba'zan boshqa metodlar yordami bilan
tekshirib ko‘rish lozim bo‘ladi. Labaratoriya eksperimenti
metodi maxsus xona va turli asboblar bilan bog'lig bo‘lganligi
sababli  bu metoddan ayrim sharoitlarda foydalanish
imkoniyati

ho‘Imaydi. Shuning uchun psixologiya fanida laboratoriya
elksprementi bilan bir gatorda tabiiy eksprement metodidan
ham keng foydalaniladi.

Yordamchi metodlar

Suhbat metodi bilan inson psixikasini o‘rganishda
(oydalanildi. Uning maqgsadi va vazifasi belgilanadi. Suhbatning
ubyekti va subyekti tanlanadi, mavzu o‘tkaziladigan vaqti
aniglanadi, yakka shaxslar, guruh va jamoa bilan o'tkazish
rejalashtiriladi, o‘rganilayotgan narsa bilan bog‘liq savol-javob
tartibi tayyorlanadi. Suhbatning bosh magsadi ma'lum bir
vaziyat yoki muammoni hal qilish jarayonida inson
puixikasidagi o‘zgarishlarni o‘rganishdir. Suhbat orgali turli
yoshdagi odamlarning tafakkuri, aql-zakovati, xulg-atvori,
({lziqishi, bilim saviyasi, e'tiqodi,
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dunyogarashi, irodasi to'g'risidagi ma'lumotlar olinadi.

Suhbat chog‘ida o‘zaro izchil boglangan savollar beriladi.
Suhbat metodidan to‘gri foydalanish va undan kutiladigan

natijaga erishish suhbat o‘tkazish uchun puxta tayyorlanishga
bogligdir. Suhbat metodi quyidagi shartlarga rioya qilishni
talab etadi.

O‘tkazilgan  suhbatning  mavzusi ~va  mazmuni
sinaluvchining taraqgiyot darajasi hamda yosh xususiyatlariga
mos bo‘lishi kerak.

Suhbat paytida sinaluvchilarga berilgan savollar

mazmunan yaxshilab o‘ylab olinishi lozim.
Suhbat paytida berilgan savollarga "ha", "yo'q" kabi gisqa
tarzda emas, balki batafsil javob olishga erishish kerak.

Sinaluvchilar zerikib yoki toligib qolmasliklari uchun
suhbat qaddan tashqari cho'zilib ketmasligi lozim.

Suhbat metodining yuqorida ta'kidlangan ijobiy jihatlari
bilan birga ayrim zaif tomonlari ham mavjud. Takrorlangan
so'zlar, "g'aliz" iboralar nutqning tezligi, fikrning mavhumligi,
zerikarliligi, muvaffagiyatsizlikka sabab bo‘ladi. Shuningdek,
savol-javobning bir xil shaklda emasligi sinaluvchida 0'ziga Xo0s
ishlash uslubi oshkoralikning yetishmasligi, iymanish, uyalish
atroflicha ma'lumotlar olishni giyinlashtiradi va shu sababli
boshqa metodlarga murojaat qilishga to‘g'ri keladi.

Faoliyat mahsulini tahlil gilish metodi

Inson xotirasi, tafakkuri, qobiliyati va xayolining
xususiyatlarini aniglash magsadida bu metod faoliyat
psixologiyasida keng qo‘llaniladi. Bolalar chizgan rasmlar,
yasagan o'yinchoglar, modellar, yozgan she'rlarini tahlil gilish
orqali ularning mantiqiy xotirasi, tafakkuri, texnik, badiiy va
adabiy qobiliyati, ijodiy xayoli yuzasidan materiallarni qo‘llash
mumkin. Mazkur metoddan foydalanishda mahsulotni
yaratgan shaxs bevosita ishtirok etmaydi. Obyekt bilan subyekt
o‘rtasida
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mulogot o‘rnatish uchun shaxsning psixikasi to‘gTisida
sirtdan ma'lum hukm, xulosa chigariladi.

liodiy faoliyat mahsullarini tahlil gilish orgali bolalar,
0'quvchilar, talabalar,

konstruktorlar, olimlar, hunarmandlar, ishchilar psixik
yususiyatlari to‘g'risida ma'lumotlar to‘plash mumkin. Lekin
insondagi psixik o‘zgarishlar kamol topish va ularning
lechishini ifodalovchi materiallar yig‘ish uchun bu metodning
0'zi yetmaydi. Shuning uchun inson psixikasini o‘rganish
maqsadida boshga metodlardan ham foydalanish ma'qul.

Test metodi - "Test" inglizcha so‘z bo'lib sinash tekshirish
demakdir. Shaxsning agliy o'sishini, qobiliyatini, irodaviy
5 ari va boshga psixik xususiyatlarini tekshirishda
qo‘llaniladigan gisqa standart masala, topshiriq test deb
ataladi. Test aynigsa, odamning qanday kasbni egallashi
mumkinligi, kasbga yaroqliligi yoki yarogsizligini, iste'dodlilar
va aqli zaiflarni aniglashda keng qo‘llaniladi. Test metodining
(immati tajribaning ilmiylik darajasiga tekshiruvchining
mahoratiga va qiziqishiga, yig'ilgan psixologik materiallarning
obyektivligi va ularni ilmiy tahlil gilishga bog'liqdir.

1905-yildan fransuz psixologi A.Bine va uning shogirdi
A.Simon insonning agliy o‘sishi va iste’dod darajalarini o‘lchash
imkoniyati borligi g'oyasini ilgari surgandan  keyin
psixologiyada test metodi go‘llana boshladi.

Biografiya (tarjimai hol) metodi - inson psixikasini tadgiq
((ilish uchun uning hayot faoliyati, ijodiyoti to'g'risidagi og'zaki
va yozma ma'lumotlar muhim ahamiyatga ega. Bu borada
kishilarning tarjimai holi, xotiralari, esdaliklari, o'zgalar ijodiga
hergan baholari, taqrizlari alohida o'rin egallaydi. Shu bilan
birga o‘zgalar tomonidan to‘plangan tarjimai hol haqidagi
materiallar, esdaliklar, xatlar, rasmlar, tavsiflar, baholar,
magnitafon  ovozlari,  fotolavhalar, hujjatli ~ filmlar
o'rganilayotgan shaxsni toliqroq tasavvur etishga xizmat
(iladi.
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Tarjimai  hol ma'lumotlari  inson  psixikasidagi
o'zgarishlarni kuzatishda uning suhbat va tajriba metodlari
bilan o‘rganib bo‘lmaydigan jihatlarini ochishga yordam
beradi.

So‘rovnoma metodi - psixologiyada keng qo‘llaniladigan
metodlardan  biridir. Uning yordamida turli yoshdagi
odamlarning psixologik xususiyatlari narsa va hodisalarga
munosabatlari o‘rganiladi. So‘'rovnoma odatda 3 xil tuzilishda
bo‘ladi. Ularning birinchisi anglangan motivlarni aniqlashga
mo'‘ljallangan savollardan tuziladi. Ikkinchi xilida har bir
savolning bir nechtadan tayyor javoblari beriladi. Uchinchi
turida sinaluvchiga yozilgan to'g'ri javoblarni ballar bilan
baholash tavsiya etiladi. So‘rovnomadan turli yoshdagi
odamlarning layoqatlarini, muayyan sohaga qiziqishlari va
gobiliyatlarini, o'ziga, tengdoshlariga, katta va kichiklarga
munosabatlarini aniglashda foydalaniladi.

Sosiometrik metod. Bu metod kichik guruh a'zolari
o‘rtasidagi bevosita emotsional munosabatlarni o‘rganish va
ularning darajasini o‘lchashda go'llaniladi. Bunga Amerikalik
sosiolog Dj.Moreno asos solgan. Mazkur metod yordamida
muayyan guruh a'zolarining bir-birlari bilan munosabatini
aniglash uchun uning gaysi faoliyatda kim bilan birga
gatnashishi so‘raladi. Olingan malumotlar matrisa, grafik,
sxema, jadval shaklida ifodalanadi. Ulardagi migdor
ko‘rsatkichlar guruhdagi kishilarning shaxslararo
munosabatlari to‘g'risida tasavvur hosil giladi. Bu ma'lumotlar
guruhiy munosabatlarning tashqi ko'rinishini aks ettiradi.

Shuning uchun hozir Ya.L.Kolominskiy va LP.Volkov
tomonidan sosiometriyaning yosh davri psixologiyasiga
moslab o‘zgartirilgan yangi turlari ishlab chiqarilgan. Bular
shaxsning bir-birini tanlash motivlarini keng ifodalash
imkonini beradi. Aynigsa sosiometriyaning Ya.M.Kolominskiy
ishlab chiqgan o‘zgartirilgan turi bolalar jamoasidagi
shaxslararo munosabatlar haqida to‘laroq axborot beradi.

Tayanch iboralar

Aviatsiya psixologiyasi (lot. Avis - qush - yunon, psyche -
pyx logos - tushuncha, ta'limot) - psixologiya tarmoqi bo'lib,
uchuvchilar shaxsi va turli uchish faoliyatining psixik
xususiyatlarini o‘rganadi.

Akmeologiya (yunon. Akme yuksak pog'ona, ziyraklik,
yuqori, logos - tushuncha ta'limot) - tibbiyot, ijtimoiy va tabiiy
fanlarning tutashuvida maydonga kelib, fenomenologiyani,
inson taraqqgiyotining qonuniyat va mexanizmlarini, insonning
lkamolotga erishish pog‘onasida uning bu taraqqiyoti ancha
yuqori darajaga erishuvini o‘rganadigan fan.

Biografik metod (yunon. bios - hayot, grapho - yozaman,
lo'rsataman) - odamni uning tarjimai holi bilan bog‘liq bo‘lgan
hujjatlar orgali o‘rganish usuli.

Boshqarish  psixologiyasi - psixologiya fanining
hoshqarish faoliyatining psixologik gonuniyatlarini
0'rganuvchi sohasi.

Genetik metod (denetikos - kelib chigishga oid, methodos

tekshirish, tadgigot) - psixik holatlarning paydo bo'lishi va
wlarning quyidan yuqoriga garab rivojlanishi jarayonini
o'rganish usullari.

Genetik psixologiya (yunon. Denetikos - kelib chiqishga
oid, psycko -pyh) odamning individual  psixologik
xususiyatlarining kelib chiqgishi, ularning shakllanishida
genotip va muhitning roli o‘rganadi.

Determinizm (lot, determinare - aniglamoq) - tabiatdagi
barcha narsalar, shu jumladan, psixik hodisalarning ro'y
herishi obyektiv sabablar va gonunlar bilan belgilanadi degan
ta'limot.

Din psixologiyasi - diniy ong xususiyatlari, tizimi va
(unksiyalarining ijtimoiy - psixologik omillarini o‘rganuvchi
psixologiya tarmoqi.




Differnsial psixologiya - (lot. differentia - far?)
psixologiya fanining bir qismi bo‘lib, kishilar o‘rtasidagi
individual psixologik farglarni o‘rganadi.

Yosh psixologiyasi - psixologiya fani tarmogqlaridan bo'lib,
turli yoshdagi odamlarning psixologik xususiyatlarini va
rivojlanish qonuniyatlarini o‘rganadi.

Zoopsixologiya (yunon. zoon hayvon, psyche - pyx, lodos
ta'limot) - psixologiya tarmoglaridan biri bo‘lib, hayvon
psixikasining taragqiyotini o‘rganadigan soha.

Intervyu (interview - suhbat)- bu ijtimoiy psixologiya
metodi bo‘lib, qo‘yilgan savollarga berilgan javob tarigasida
axborotlarni to‘plash usuli.

Introspetiv metod - bu odamning o‘z- o'zini kuzatishga
asoslangan psixologik metodi.

Kuzatish - psixologik metodlaridan biri bo‘lib, odamning
xatti- harakatlarida namoyon bo‘ladigan turli hodisalarni
hisobga olish va subyektiv psixik hodisalar to‘gTisida fikr
olishdan iborat.

Laboratoriya tajribasi (lot . laborate - ishlamoq) -
psixologiya metodlaridan biri tekshiriluvchiga ta'sir etuvchi
barcha omillarni nazorat gilgan holda sun'iy sharoitda olib
boriladigan tadqgiqot usuli.

Longityud tadqiqot (ing. longitude - uzoq muddat) -
tekshiriluvchilarni uzoq muddat va doimiy ravishda o‘rganish.

Metod (yunon. Methodos tadqiqot, tekshirish) - bilishning
nazariy va amaliy o'zlashtirish usullari yig'indisi.

Mehnat psixologiyasi - turli mehnat faoliyatining
psixologik xususiyatlarini o‘rganadi.

Modellashtirish - bilim obyektlarini modellar asosida
garama - qarshi gilish gqandaydir hodisa va jarayonlarning
o‘rnini bosuvchi, taqdim etuvchi bajaruvchi sifatidagi
modellarni tadqiq qilish va yaratish.

Musigiy psixologiya - san'at psixologiyasining sohasi
bo‘lib, odamga va uning faol musiga faoliyatiga ta'sirini
o‘rganadi.
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Muhandislik psixologiyasi - psixologiyaning tarmogi,
odam mehnatining psixologik xususiyatlarini, faoliyat
jarayonida texnika vositasi bilan munosabatda bo‘lishini
0'rganadi.

Neyropsixologiya - muayyan psixik jarayonlar sodir
ho'lishini ta'minlaydigan neyron tarmoglarini o‘rganuvchi fan.

Ong va faoliyat birligi - psixologiyaning ong bilan
faoliyatning birligi, uning o‘zaro bog'ligligini e'tirof etuvchi
f'oya

Proektiv metod (lot. Prjektus - oldinga tashlangan, yunon.
methodos - tadgiqot) - shaxsni tadqiq qilish metodlaridan biri.
lu metoddanmas., tajriba vaziyatlarida rasmlar idrok qilinib,
uning talgini beriladi.

Prinsip (yunon. principium boshlangich asos) - biror bir
narsaning ta'lim nazariyasi yoki fan, dunyogqarashning kelib
chigish asoslari, u odamning ichki e'tiqodi bo'lib, o‘ziga,
borliqda, boshqalarga bo‘lgan munosabatida namoyon bo‘ladi.

Statistik metod (lot. status - holat, yunon. methodos -
ladgiqot) - o‘tkazilgan tadqiqot natijalarini migdoriy hisoblab
chiqish usuli.

Suhbat - psixologiya metodlaridan biri, nutq muloqoti
yordamida bevosita yoki bavosiga ma'lumot olinadi.

Tabiiy eksperiment (lotin. experimenum - sinov, tajriba)

tekshiriluvchini o‘ziga bildirmagan holda uni o'yin, o‘qish yoki
mehnat faoliyatida o‘rganishdan iborat psixologik tajriba.

Test (ing. test - tekshirmoq) standartlashtirilgan
psixologik sinov. Buning natijasida u yoki bu holdagi psixik
jarayon baholanadi, shaxs bir butunligicha yoki uning ayrim
xususiyatlari o‘rganiladi.

Shakllantiruvchi tajriba - psixologiya metodi, bu metod
orqali shaxsda zaruriy psixik jarayon yoki sifatlar rejali
ravishda shakllantiriladi.

Egizaklar metodi - bir xil irsiyat, egizak bolalarni giyoslab
tadgqiq gilish. Bu metodni F.Galton taklif gilgan.
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Eksperiment - tajriba (lot. experimentum - namuna,
tajriba)- psixologiyaning asosiy metodlaridan, o‘zgaruvchan
mustaqil psixik holatlarning boshga nomustaqil holatlariga
ta'sir etishdagi aniq ma'lumotlarga tayanadi.

Empirik metod (yunon.- empeiria - tajriba, methodos
tadqiqot) - tekshiriluvchi hagidagi ma'lumotlarni tajribaga
asoslanib, amaliy tajribalar bilan aniglash usuli.

Harbiy psixologiya - psixologiya sohasi. harbiylar
shaxsini, turli harbiy faoliyatning psixologik xususiyatlarini
harbiy jamoalarning jangovar tayyorgarlik metodlarini
o‘rganadi.

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Hozirgi zamon psixologiyasi fanining tamoyillari.

2.Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi.

3.Aniq faoliyatni o‘rganuvchi psixologiya sohalari.

4.Rivojlanishning yosh  xususiyatlarini  o‘rganuvchi
psixologiya sohalari.

5.Shaxs va jamiyat bo‘lgan munosabatlarni o‘rganuvchi
psixologiya sohalari.

6.Hozirgi zamon psixologiyasining tadgigot metodlari.

7.Psixologiyaning fanlar tizimida tutgan o‘rni.

8.Tashkiliy guruh metodlari.

9.Emperik guruh metodlari.

10. Natijalarni gayta ishlash yoki matematik statistik
metod.

11. Sharxlash guruhi metodi.

12. Metod va metodologiya tushunchalarining mohiyati

Test topshiriglari
1. Freydizm yo‘nalishiga kim asos solgan?

A) Z.Freyd
B) K.N Kornilov

V) E.Torndayk
G) Dj.Uotson
D) S.L.Rubinshteyn

2. Hozirgi zamon psixologiyasining asosiy tamoyillari

(aysi qatorda to'g'ri ko'rsatilgan?

A) determinism

B) ong va faoliyatda rivojlanish

V) psixikaning faoliyatda rivojlanishi
(;) Barcha javoblar to'g'ri

D) to‘g'ri javob yo'q

4. vrsvvereseennen Psixika yashash sharoiti bilan belgilanadi

va sharoit o‘zgarishi bilan o‘zgaradi.

A) determinism

B) ong va faoliyat birligi

V) ongni faoliyatda rivojlanishi
() ong

D) psixika

5. oiveeeseseeene e ONG VA faoliyat bir-biriga garama-qarshi

ham aynan bir narsa emas ular bir butunlikni tashkil etadi.

A) determinism

B) ong va faoliyat birligi

V) ongni faoliyatda rivojlanishi
() psixika

D) barcha javoblar to'g'ri

6. ..rreenenens psixika taraqqiyot mahsuli va faoliyat natijasi

deb qaralsa uni to'g'ri tushunish mumkin.

A) determinism

B) ong va faoliyat birligi

V) ongni faoliyatda rivojlanishi G)psixika
D) barcha javoblar to‘g'ri



7. Ta'lim psixikani rivojlanishini yo‘naltiradi. Mazkur
fikr muallifi gaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) L.S.Vigotskiy

B) S.L.Rubinshteyn

V) V.M.Teplov

G) P.P.Blonskiy

D) D.B.Elkonin

8. Tafakkurning kichik maktab yoshida o‘yinlar bilan
o'spirinlik yoshida o‘qish bilan bogliq tarzda
rivojlanishini tahlil gilgan olim gaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) L.S.Vigotskiy

B) V.M.Teplov

V) S.L.Rubinshteyn

G) P.P.Blonskiy

D) D.B.Elkonin

9. "Ong faoliyatda paydo bo‘ladi va faoliyatida
shakllanadi” mazkur fikr muallifi qaysi qatorda
ko‘rsatilgan?

A) L.S.Vigotskiy

B) V.M.Teplov

V) S.L.Rubinshteyn

G) P.P.Blonskiy

D) D.B.Elkonin

10. Aniq faoliyat turlariga ko‘ra psixologiya sohalari
qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) muhandislik, mehnat, pedagogik psixologiya, aviatsiya

B) yosh psixologiyasi, maxsus psixologiya,
oligofrenopsixologiya

V) mehnat psixologiyasi, tibbiyot psixologiyasi, maxsus
psixologiya

G) sport psixologiyasi, savdo psixologiyasi,
psixologiya, instinktiv psixologiya
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harbiy

D) barcha javoblar to'g'ri

11. Pedagogik psixologiya bo‘limlari qaysi gatorda
to'g'ri ko‘rsatilgan?

A) talim psixologiyasi

B) tarbiya psixologiyasi

V) o‘qituvchi psixologiyasi

(G) anamal bolalar psixologiyasi

D) barcha javoblar to‘gri

12,  .viiiiinn. Inson mehnat  faoliyatining
psixologik xususiyatlarini, mehnatni ilmiy asosda tashkil
(qilinishining psixologik tamoyillarini o‘rganadi.

A) mehnat psixologiyasi

B) muhandislik

V) aviatsiya

) kosmik psixologiya

D) barcha javoblar to'g'ri

13. Shaxs va jamiyat munosabatlarini o‘rganuvchi
psixologiya sohalari qaysi qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) sud psixologiya, ijtimoiy psixologiya, shaxs
psixologiyasi, din psixologiyasi
B) harbiy psixologiya, ijtimoly psixologiya, shaxs

psixologiyasi, din psixologiyasi

V)ijtimoiy  psixologiya, shaxs
psixologiyasi, instinktiv psixologiya

G) ijtimoiy psixologiya, aviatsiya psixologiya, din
psixologiyasi

D) barcha javoblar to‘g'ri

psixologiyasi, din

14. "Metod" so‘zining ma'mosi qaysi qatorda to‘gTi
ko‘rsatilgan?

A) uslub

B) biror narsaga borish yo'li




V) qo‘llanilish uslubi
G) uslub biror narsaga borish yo'li
D) barcha javoblar to‘g'ri

15. Uyushgan va uyushmagan ijtimoiy guruhlardagi
shaxslararo o‘zaro tasir jarayonida paydo bo‘ladigan
I psixologik hodisalarni o‘rganadigan psixologiya sohasi
“ bu........
| A) din psixologiyasi
_ B) shaxs psixologiyasi
V) instinktiv psixologiyasi
G) ijtimoiy psixologiya
D) jamoa psixologiya

1k 16. Tabiiy tajriba metodini fanga Kkiritgan olim gaysi
AL qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

‘ A) LP.Pavlov

B) Dj.Moreno

| V) A.F.Lazurskiy

| G) LM.Sechenov

| D) D.B.Elkonin

17. Bolalarning ruhiy jihatdan rivojlanishi
gonuniyatlarini psixologiya fanining qaysi tarmog'i
o‘rganadi? .

A) pedagogik psixologiya

B) mehnat psixologiyasi

_ V) ijtimoiy psixologiya
| | G) yosh psixologiyasi
____ D) talim psixologiyasi

18. Dastlabki psixologik tadgiqotlar labaratoriyasi
gachon kim tomonidan ochildi?
_ A) 1879-yil V.Vundt
| B) 1875-yil Z.Freyd
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V) 1889-yil V.Vundt
(i) 1880-yil V.M.Bexterev
D) 1869-yil V.Vundt

19. Dastlabki psixologik tadqiqot labaratoriyasi qaysi

universitet qoshida tashkil qilindi?

A) Oksford

) Parij

V) London

(i) Lomonosov

D) Leypsig

20. Akademik B.M.Kedrov tomonidan barcha fanlar

klassifikatsiya qilinib, ular qaysi qatorda to'g'ri
ko'rsatilgan?

A) gumanitar, xorijiy filologiya, falsafiy

) gumanitar, ijtimoiy, tabiiy

V) aniq xorijiy filologiya, ijtimoiy-gumanitar, tabiiy
(i) gumanitar, falsafiy, tabiiy

1)) gumanitar, tabiiy, aniq

21, Psixologiya fanini fanlar tizimidagi o‘rni gaysi

(iatorda ko‘rsatilgan?

A) tabiiy fanlar tarkibida

B) gumanitar fanlar tarkibida
V) falsafiy fanlar tarkibida

(1) aniq fanlar tarkibida

1)) oraliq fanlar

22."Metodning qo‘lida tadqiqot taqdiri yotadi" mazkur

fllkr muallifi qaysi gqatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) 1.LM.Sechenov
3) V.Vundt

V) L.P.Pavlov

(i) E.Ebbingauz
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Il i
;___ I D) S.L.Rubinshteyn 27. srereseseeneenn Jjtimoiy psixologiya metodi bo‘lib
| _:_: (o'yilgan savollarga javob olishga va buning natijasida
_ __T_ . 23. "Metod bu bilish, anglash yo‘li bo‘lib, bu usul orgali ma'lumot olishga mo‘ljallangan metoddir.
7_ I fanning predmeti aniqlanadi, o‘rganiladi" mazkur fikr A) suhbat
. i___ muallifi gaysi qatorda to‘g‘ri ko‘rsatilgan? B) so‘ovnoma
i A) LM.Sechenov V) intervyu
___ K B) V.Vundt (i) kontent analiz
1 _ "_ V) L.P.Pavlov D) sosiometriya
__ _ _ G) E.Ebbingauz |
Il | D) S.L.Rubinshteyn 28. Ilk bora test tushunchasi kim tomonidan
i Ishlatilgan?
W 24. Metodologiya so‘zining ma'mosi qaysi gatorda A) Bine
LN to‘gri ko‘rsatilgan? B) Simon
L | A) bilish V) D.Kettel
i | B) tadgiq gilish (i) V. Shtern
Il V) izlanish yo'li D) G.Marrey
| _ G ) bilish tadqiq gilish

D) barcha javoblar to‘g'ri 29.0‘quvchilarning aqliy qobiliyatlarni aniglovchi test
h birinchi bo‘lib kimlar tomonidan yaratilgan?

| 25. Qaysi gqatorda tashkiliy guruh metodlari A) A.Bine va G.Simonlar

ko‘rsatilgan? B) V.Shtern va D.Veksler

| A) kuzatish, eksperiment, longtyud, giyoslash

B) longtyud, giyoslash, kompleks
V) genetik, donalash, kuzatish, anketa

V) G.Marrey va G.Ayzenk
(i) K.M.Gurevich va V.Shtern
D) D.Veksler va G.Simonlar

G) sosiometriya, kuzatish kompleks giyoslash

D) biografiya, test, genetik, kompleks. 30. Aqgliy iste'dod koeffisenti kim tomonidan fanga

_ kiritilgan?
il | _ 26. Longtyud metodi yordamida tadqiqot ishini olib A) G.Marrey
! borgan 0'zbekistonlik psixolog olim qaysi qatorda to’gri B) G.Ayzenk
_w_ | {le ko‘rsatilgan? V) V.Shtern
q__ _ A) B.Qodirov (i) M.Gurevich
_ B) Z.Nishonova D) G.Simonlar

i1 V) E.G'oziyev
1IN G) N.Nig'matov
D) M.G.Davletshin
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Nazorat savollari

1.Hozirgi zamon psixologiyasi fanining tamoyillarini
_7_ sanang?
7 2.Determinizm tamoyilining mohiyatini izohlang.
I 3.Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi tarmoglari
xususida fikr yuriting?

4.Hozirgi zamon psixologiyasining tadgigot metodlarini

i | ko‘rsating.
| _ _;_ 5.Psixologiyaning fanlar tizimida tutgan o‘rnini ganday
i _ izoglaysiz?
il 6.A.V.Petrovskiy bo‘yicha psixologiya sohalarini tasnifini
_ keltiring?

| Mustaqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotlar

1.l'ame30 M. B., lomaimenko H. A. ATsiac 1o ncuxoaoruu. —
M.: «[TpocBeueHre» 1986.

2.Tunneupentep 0. B. BeegeHne B 06ILIyI0 NCUXOJIOTHIO:
Kypc sexiuii: YuebHoe noco6ue st Bysos. — M.: UePo, 1997.

3.Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. — T.: 2002.

4. lxxemc B, Tlcuxonorus. — M., 1991.

5.Karimova V. M. Psixologiya. — T.: 2002.
_ _ 6.Maknakos A. I. O6uas MCUXOJIOTHA .
2003.

7.Hemog P. C. Tlcuxosiorus: Y4e6HUK AJ1d CTY/. BBICIL MeJL.
_ y4e6. 3apejieHnit: B 3-x kH. Ku. 1: O6111e 0CHOBbI ICUXOJIOTHH.
— 2-e u3j. — M.: Bnajoc, 1998.
__ 8.06mas ncuxonorus: Kypc nexnuii/ Cocr. E. U. Poros. —
_ M.: Bnagoc, 1995
9.Psixologiya gisqacha izohli lug‘at. — T.: 1998.
_m 10. Pean A. A, Konomenckuii fA. /L CoupanbHas
nezarorudeckas rncuxosorust. — CII6.: [Turep, 1999.
| 11. Py6unmreidn C. JI. OcHOBBI 0OOLIEH MCHUXOJOTHH. —
I CI16.: lutep, 1999.
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— M.: “Tlurtep”,

12. TennoB B. M. U36paHHble TpyAbl: B 2-x T. T. 1. — M:
Ieparorunka, 1985.

[3. Turg'unov Q. Psixologiya terminlarining ruscha-
u'zhekceha izohli lug‘ati. — T.: "O‘qituvchi” nashriyoti, 1975.

[4. Umumiy psixologiya (A.V.Petrovskiy tahriri ostida). —
1 "0'gituvchi”, 1992.

[5. G'oziyev E. G' Umumiy psixologiya. 1-2 kitob. — T.:
S002.
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2-BO‘LIM. MULOQOT. FAOLIYAT. SHAXS
FAOLIYAT
Faoliyat hagida tushuncha

Odam tabiati jihatidan faol mavjudotdir. U ma'lum
faoliyatda bo‘lmasdan yashay olmaydi. Inson faoliyatining turi
juda ko'p bo'lib, ulardan eng muhimi ijtimoly giymatga ega
bo‘lgan ishlab chigarish mehnatdir. Odam har doim jamoada
bo'lib mehnat giladi va mehnat natijalarini ham jamoa turmush
tarzini o'zlashtiradi. har bir tirik organizmning faolligi uning
ehtiyojlarini  gondirilishiga qaratilgan bo‘ladi. m:m_u:
bo'lmaydigan va anglab bo‘ladigan tabiiy yoki, madaniy, yoki
ma’naviy, shaxsiy yoki ijtimoiy-shaxsiy ehtiyojlar odamda _.S__
turli faollik tug‘diradi. Ma'lumki, inson faoliyati jarayonida
ma'lum bir mahsulotni yaratadi va undan ishlab chiqarish
jarayonida foydalanadi. Aynan faoliyatda erishilayotgan
muvaffagiyatini ta'minlovchi bir qator omillar mavjud. Shular
jumlasiga obyektiv va subyektiv omillarni kiritish mumkin va u
quyidagi jadvalda aks ettirilgan.
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Agar hayvonlarni xatti-harakatlari bevosita Hm<m$,_¢
atrofdagi muhit bilan belgilansa, odamning faolligi esa ilk
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yoshlik davridan boshlabog, butun insoniyatning tajribasi va
jumiyat talabi bilan boshgariladi. Shu bois "faoliyat”, "faollik",
“watti-harakat” tushuncha-larining mazmun mohiyatini anglab
allsh lozim.  Shunga kora  adabiyotlarda  mazkur
tushunchalarga berilgan ta'riflarga asosiy e'tiborni garatish
lozim,  A.V.Petrovskiy tahriri ostida chiqggan "Umumiy
pulxologiya” darsligida: "Faoliyat - kishining anglangan
imuqsad bilan boshgarilib turiladigan ichki (psixik) va tashqi
(jlsmoniy) faolligidir" -deb ta'riflanadi. M.G.Davletshin
muallifligida chop etilgan "Psixologiya" qisqacha izohli
lip'ntida: "Faollik - tirik materiyaning umumiy xususiyati,
tuvirak-atrofdagi muhit bilan o‘zaro ta'sirida namoyon bo‘ladi.
I'ulxik faollik bu o‘zaro ta'sir shu asosda faollik ko‘rsatish bilan
fuvaillanadi"-deya ta'riflangan.

Faoliyat - insoniyatga xos ong bilan boshqariladigan
vhtiyojlar tufayli, paydo bo‘ladigan va tashqi olam bilan
ing o‘z-o'zini bilishga, uni qayta qurishga yo'naltirilgan
r.

Harakat - magsadga muvofiq yo‘naltirilib, ongli ravishda
atalga  oshiriladigan harakatlar yig'indisi. Harakat ongli
Lioliyatlarning tarkibiy qismlari va motivlaridan biridir.

(). Turg‘'unovning "Psixologiya" terminlarining qisqacha
ischa-o'zbekcha izohli lug'atida: Faollik - shaxsning
ehtiyojlarini  gondirish uchun voqelikni o'zlashtirishga
(faratilgan muhim qobiliyatidir. Faollik ixtiyoriy va ixtiyorsiz
lio'lib, kishining faoliyati mehnat, o'qish, o'yin, ijtimoiy hayot,
uport, ijod kabilarda yaqqol namoyon bo‘ladi”- deb ko'rsatiladi.

Faoliyat - inson hayotining uning voqgelikka nisbatan faol
munosabatining ro‘yobga chiqish shakli. harakat - maqgsadga
muvoliq yomal-tirilib, ongli ravishda amalga oshiriladigan
luirakatlar yigindisi ongli faoliyat tarkibiy qismlari va
motivlaridan iborat.

V.M.Karimovaning “Psixologiya" o‘quv qo‘llanmasida
((uyidagicha ta'riflar uchraydi: Faollik - shaxsning hayotdagi
hircha xatti-harakatlarini namoyon etishni tushuntiruvchi
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kategoriyadir. Faoliyat - inson ongi va tafakkuri bilan
boshqariladigan, undagi turli-tuman ehtiyojlardan kelib
chigadigan hamda tashqi olamni va o'z-0‘zini o‘zgartirish va
takomillashtirishga garatilgan o‘ziga xos faollik shaklidir.

Mazkur ta'riflardan ko‘rinadiki, faoliyat tushunchasi 0z
tarkibiga shaxsning u yoki bu darajadagi faollik ko‘rsata olish
darajalarini gamrab oladi va unga umumiy tarzda quyidagicha
ta'rif berish mumkin:

Faoliyat-anglangan magsad bilan boshgariladigan ichki
(psixik) va tashqi (jismoniy) harakatlar yigindisiga aytiladi.

Adabiyotlarda faollik va harakat tushunchalari o‘zaro bir-
biriga bog'liq bo‘lgani bilan ular o'rtasidagi ayrim fargli belgilar
kuzatiladi. Jumladan, faoliyatning mazmuni to‘la-to‘kis uni
yuzaga Keltirgan tabiiy-biologik va mamaviy ehtiyojlar bilan
shartlashmaganligi tufayli uning psixologik mexanizmi ham
o‘zgacha negizda qurilishi mumKkin.

Ikkinchidan, faoliyat muvaffagiyatini ta'minlash uchun
psixik narsa va hodisalarning xususiyat obyektiv xossalarni aks
ettirishi, qo‘yilgan maqsadga erishish yo‘l-yo‘riglarini aniglab
berish lozim.

Uchinchidan, faoliyat shaxsning xulg-atvorini magqsadga
qaratilgan harakatlarni ruyobga chiqarish, yuzaga kelgan
ehtiyojlarni va yordamga muhtojligi, faollikning imkonini
beradigan boshgqarishni uddalash lozim. Shuning uchun
faoliyatni bilish jarayonlarisiz, irodaviy zo'r berishsiz amalga
oshirish juda mushkul.

Aynan ikkala omil o‘zaro uzviy alogaga kirgandagina
yaratuvchanlik xususiyatini kasb etadi.

Inson faolligining o'ziga Xo0s xususiyati shundan iboratki,
faoliyatning mazmuni ana shu faoliyatni yuzaga keltirgan
ehtiyojning bir o‘zi bilan belgilanmaydi. Agar ehtiyoj faoliyatga
motiv sifatida madad berib, uni rag'batlantirib tursa
faoliyatning shakli va mazmuni ijtimoiy sharoitlar, ijtimoiy
talablar hamda tajribalar bilan belgilanadi.

Faoliyatning muhim xususiyatlari

_ _._G\S.:.:m_; WQ:%

Inson Hnmo:%mzw

Instinktiv - biologik faollik

Bilishga va muloqgatga bo‘lgan
ehtiyojlar bilan yo'naltirilgan |

Hamkorlikdagi faoliyat emas,
hiologik magqsadlar,
(0ziglanish, himoyalanish)ga
asoslangan to‘da bo'lib
yirish, .

Kishilik jamiyati
hamkorligidagi faoliyat
asosida tashkil topgan, har bir
harakat inson uchun
hamkorlikdagi faoliyatidagi
o‘rniga ko'ra ahamiyatlidir

IKo'rgazmali - yaqqol
viiziyatlar bilan boshqariladi.

sy jihatdan
mustahkamlangan  dastur
(Instinkt)lar asosidagi xatti-
hirakatlar,

hayvonning yashash uchun

Predmet wva  hodisalarni
mavhumlashtirish, ular
o‘rtasidagi sababiy boglanish
va munosabatiarni

aniglash mumkin. _

Tajribani berish va

ko'nikmalar |
yalkka tartibda hosil bo‘lib |
' moddiy

o‘zlashtirish muloqotning |
ijtimoly vositalari (til va|
bhoshqa belgilar tizimi) yoki
madaniyat
mahsulotlari orqali amalga

oshiriladi.

tashai sharoitlarga
moslashishi sifatida
namoyon bo'ladi.

Yordamchi qurollar,

vogsitalar yasashi mumkin,
ammo undan qurol sifatida
tloimo foydalanmaydi. Bir
(urol  yordamida boshga
(urol yasay olmaydi.

Mehnat qurollari wm.mm?_ 5.:

keyingi  avlodlariga ham|
goldirishi ~mumkin.  Turli
predmet va qurollardan

foydalanib, yangi qurol va|
vositalar yarata oladi.

Tashqi muhitga moslashadi

0Oz ehtiyojlariga
tarzda tashqi
o‘zgartiradi.

muvofiq
dunyoni




Odamni ishlashga majbur giluvchi motiv uning ovqatlanish
ehiyoji bo‘lishi mumkin. Biroq odam, masalan, dastgohni ochlik
ehtiyojini gondirish uchun boshqarmaydi. Inson faoliyatining
mazmuni jamiyat talab giladigan biron mahsulotni tayyorlash
magsadi bilan belgilanadi. Faollik manbai bo‘lgan faoliyal
yaxshi anglab olingan magsad bilan belgilanadi.

Yugoridagi jadvalda inson faoliyati bilan hayvonlar xatti
harakati o‘rtasidagi farqlar aks ettirilgan. Faoliyat faollikni
anglab olingan magsad bilan boshqaradi. Faoliyatni anglash
ganday darajada bo‘lmasin magsadni anglash hamma vaqt ham
zaruriy belgi sifatida golaveradi.

1.M.Sechenov fiziologik organlar va tizimlar faolligi yoki ishi
to'grisida tasavvurga ega bo‘lgan, shu sababdan uning
asarlarida "Tafakkurning faol shakli”, "Tafakkur faoliyati”,
"Miya faoliyati”, "Muskul faoliyati" so'z birikmalar keng
ko'lamda joy olganligi I.P.Pavlov tomonidan "Oliy nerv
faoliyati”, N.A.Bernshteyn esa "Fiziologik faolligi" atamani fan
olamiga olib kirgan. Lekin N.A.Bernshteyn faollik, faoliyat, ish,
mehnat tushunchalarini ma'nosiga ko‘ra farglagan bo‘lishiga
garamay, u aksariyat hollarda faollikni faoliyat ma'nosida
qo‘llagan.

Psixofiziologiyada faoliyat faollikni fiziologik ma'nosi
sifatida talgin gilingan bo‘lsa, ish, mehnat faoliyati, "mehnat
faolligi" mazmunida go‘llaniladi.

Jjtimoiy psixologiyada "Faoliyat - faollik - ish - mehnat”,
"Faoliyat - xulq", "mehnat - xulg, faoliyat" ko'rinishlari juftligi
uchrab turadi.

S.L.Rubinshteyn ong va faoliyat birligi tamoyilini ilgari
surib, uni atroflicha asoslab berib, faoliyat psixologiyasini
yaratish zarurligini tushuntira oldi.

Uningcha, mehnat psixologik emas, balki "jjtimoiy
kategoriya", psixologiya esa "mehnat faoliyatining psixologik
jabhalarini" tadgiq etadi.
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AN.Leontev faoliyatning psixologik nazariyasini yaratib,
uning asosiy tushunchasi sifatida "Predmetli faoliyat" so‘z
birikmasini fanga olib kirdi.

Muallif tomonidan "Odamning hissiy amaliy faoliyati" so'z
birikmasi "ijtimoiy inson" sifatida talgin etiladi. Uning
asarlarida "Faoliyat”, "Xulq" tushunchalari har xil mazmunda
ishlatiladi, jumladan "Teskari alogalar vositasida xulgni
hoshqarish”, "Faoliyatning halqali tuzilishi”, "Faoliyatni
boshqgarish", "qo‘lning tuyush faoliyati”, "Perseptiv faoliyat”,
"Reseptor va effektor" apparatlarining hamkorlik faoliyati
kabilar.

B.G.Ananev faoliyat psixologiyasini faollik psixologiyasi
ma'nosida tushunadi. Uning fikricha bilish va muomala
laoliyatning birlamchi ko‘rinishidir. Tadgiqotchi "Inson
[aoliyati”, "Tashkiliy ish", "Tashkilotchilik faoliyati”, "Xulq
farayonining algoritmlari" atamala-ridan har xil ma'noda
foydalanadi.

Faoliyatning interiorizasiyasi va eksteriorizasiyasi

Tashgi olamda turli hodisalar ma'lum darajada o‘zaro
doimiy bog'liglikka, ma'lum sharoitlarda namoyon bo‘ladigan
or mustahkam xususiyatga va tuzilishga egadir.

Obyektlar bilan hodisalar o‘rtasidagi bunday barqaror
(Invariant) munosabatlarni obyektlarning muhim xususiyatlari
(l¢h yuritiladi. Bu ularning kelajakda qay darajada o'zgarishi va
shu magsadga muvofiq ish tutish, ya'ni obyekt va hodisalarning
“yatti-harakatlari"ni oldindan ko‘ra olish imkoniyatini beradi.

Tashqi, ya'ni buyumlar bilan qilinadigan bunday holda
juyo ichki, ya'ni ildam faoliyatni oldindan payqab olinadi.

Obyekt (narsa) ustida qilinadigan konkret ishlar bu
ubyektlarning muhim xususiyatlari ustida qilinadigan
uperatsiyalar bilan, ya'ni ideal (psixik) ishlar bilan almashinadi.
lloshqgacha qilib aytganda, narsalar bilan jismoniy tarzda
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shu narsalarning mazmuni bilan

ishlar

gilinadigan
almashinadi.

Tashgi real ishdan ichki ideal ishga mana shunday o‘tish
jarayonini interorizatsiya deb yuritiladi (ichki ishga aylanadi).
Inson psixikasi interiorizasiyasi tufayli ayni chog'da ko'
ongida yo'q bo‘lgan narsalarning obrazlari bilan ishlay bilish
gobiliyatiga ega. Interiorizasiya muammosi rus olimlari
L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, P.Ya.Galperin wva ularning
shogirdlari tomonidan turli jabhalarda tadqiq gilingan.

Interiorizasiya orgali inson psixikasi muayyan vaqt
oralig'ida uning idrok maydonida yo‘q narsalarning timsoli
(obrazi) dan foydalanish qurbiga ega bo‘ladi.

Shu narsa ma'lumki bunday o'zgarishlarning muhim quroli
bo‘lib, soz o'zgarishi vositasi sifatida nutqiy faoliyat xizmat
qiladi. Shuning uchun so‘zlarni to‘g'ri ishlatishga odatlanish
favqulodda buyumlarning muhim xususiyatlari hagida
axborotdan foydalanishning usullarini o‘zlashtirish demakdir.
Inson agqliy taraqqiyotida interiorizasiyaning ahamiyati
kattadir.

Ma'lumki, odamning ichki dunyosi paydo bo‘lgandan so'ng
har bir narsani, har bir harakatni oldindan ichida o'ylab so'ngra
amalga oshiradi. Oldin ichida o'ylab, so‘ngra bevosita tashqi
munosabatga o‘tishi faoliyatning eksteriorizasiyasi deb
yuritiladi.

Shuning uchun shaxs faoliyatining jismoniy (tashgi} va
psixik (ichki) tuzilmalari bir-biri bilan uyg'unlashganligi ko‘zga
tashlanadi. Inson faoliyatining tashqi jabhasi uning atrof-
mubhitga ta'sir ko‘rsatishga mo‘ljallangan say - harakatlar ichki
psixik jihatiga bog'liq bo'lib, ularni motivlashtiradi, bilishga
undaydi va boshqgaradi.

Shuningdek tashqi jabha o'z navbatida

a) psixik faoliyat buyumlar va jarayonlar xususiyatini
o‘zida namoyon qiladi;

b) ularning maqsadga muvofiq tarzda gayta o'zgarti-
rilishini amalga oshiradi;
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v) psixik andozalar o'xshashligini, natijalar va
harakatlarning kutilmalariga muvofiqligini ko‘rsatadi;

g) ularni uzluksiz ravishda yo‘naltirib va nazorat qilib
furadi.

Shunga muvofiq ravishda tashqi yaqqol faoliyatini ham
lchki (psixik) faoliyatning eksteriorizasiyalashuvga aylanishi
(deh baholash magsadga muvofig.

Faoliyatning tarkibi

Inson faoliyati juda xilma-xildir. Unga mehnat, pedagogik,
nadiy-ijod, ilmiy-tadqiqot faoliyatlarini kiritish mumkin. Inson
lnoliyati tarkibini tahlil gilish, shuni ko‘rsatadiki, faoliyat tashqi
ilunyoni ongli psixik aks ettirilishida namoyon bo‘ladi.

Har ganday faoliyatda inson o'z xatti-harakatlarini
maqsadini anglaydi, kutilayotgan natijani tasavvur giladi,
sharoitni idrok giladi va baholaydi, bajariladigan harakat
tarkibini o‘ylaydi, irodaviy zo'r beradi, faoliyatning borishini
luzatadi, muvaffagiyat va maqglubiyatini o'ylaydi. Faoliyat
hir tomondan, shaxsning rivojlanishi va sifatlarining namoyon
ho'lish sharoiti, ikkinchidan, shu faoliyat subyekti bo‘lgan
shaxsning taraqqiyot darajasiga bog'liqdir. Barcha faoliyat
turlari tarkibida uchta tarkibiy gismni: magsad-motiv-
harakatni ajratish mumkindir.

Maqgsad - inson faoliyati so‘nggi natijasining obrazi
uitatida namoyon bo‘ladi va ehtiyojlarini amalga oshirilishidir.

Motiv - kishini faoliyatga undaydi va unga mazmun baxsh
eladi.

Ish-harakat galdagi bitta oddiy vazifani bajarishga
(laratilgan, nisbatan tugallangan faoliyatning tarkibi. Faoliyatga
(aratilgan magsad ozmi-ko‘pmi uzoq yoki yagin bo‘lishi
mumkin.  Shuning uchun bu magsadga erishish odam
tomonidan ana shu magsad sari harakat gilish davomida uning
oldida tug'iladigan gator juz'iy magsadlarni izchillik bilan hosil
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gilishdan iborat bo'ladi. Quyidagi harakatning muhim tarkibiy
qismlari ko‘rsatilgan.

HARAKAT
|
HARAKAT KOMPONENTLAR|
| ;
MOTOP MARKAZIY SYENSORLI
[XapakaTRaHTHPYE4H) {fikrlovchi) {Sezish)

I
VA UNING ASOSIY FUNKSIYALARI

|
BAJARISH BOSHQARISH NAZORAT ﬁ

Tashqgi olamdagi narsalarning holatini va xossalarini
o‘zgartirishga qaratilgan harakatlarni ish-harakat (say-
harakat) deb yuritiladi.

Narsalar bilan gilinadigan istalgan bir ish makon va zamon
bilan bog'liq bo‘lgan ma'lum harakatlardan tashkil topadi.

Masalan: "A", "I" harflarni yozishdagi harakatlar, bir-
biridan farq qiladi.

Odamlarning narsalar bilan qiladigan harakatlari tahlili
shuni ko‘rsatadiki, bu harakatlar tashqi jihatdan juda ko'p,
rang-barangdir.

Shunday bo‘lsa ham, odatda ular uchta sodda
elementlardan  tashkil  topgandir;  "olmoq’, “joyini
o‘zgartirmoq”, "quyib yubormoq" bu harakatlar odamning
tanasi, oyoglari va boshi bilan gilinadigan yordamchi
harakatlar bilan amalga oshiriladi.

Inson faoliyatiga yo'naltirilgan magsadga erishish uchun
shu yo‘lda harakat qilish tufayli xususiy vazifalarni bajarishga
Kirishadi. U 0z oldida turgan magsadni amalga oshirish uchun
ma'lum vagqt oralig'ida u yoki bu amalni bajaradi. Biror matnni
kompyuterda tayyorlash uchun inson oldin uni elektr tokiga
ulaydi, ekranni ishga sozlaydi, uning tugmachalarini bosish
orqali harf va so‘zlarni teradi, so'ngra ma'lum ma'no anglovchi
matn paydo bo‘ladi.
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Predmetli harakat tarkibi quyidagicha izohlanadi.

PREDMETLI| XARAKAT -
harakatlantiruvchi tizim shartlashgan
magsad, aniq shart-sharoitlarga

erishishdan tashkil topgan

_
HARAKAT
_
PRYEDMYETLI ARALASHTIRMOQ KOMMUNIKASIYA
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_ S TANOVKA VA HOLATNI USHLAB TURISH

7 TURISH O'TIRISH _ *

Inson faoliyati narsalarni o‘zlashtirishga yo'naltirilgan say
harakatlardan tashgari: a) tananing fazoviy holati, b)
(lyofaning saqlanishi (tik turish, o‘tirish), v) joy almashish
(yurish-yugurish), g) aloga vositalari say-harakatlari
(itnashadi. Odatda aloqa vositalari tarkibiga; a) ifodali say-
harakat (imo-ishora, pantomimika), b) ma'noli ishora, v) nutqiy
wiy- harakatlarni kiritadi.Say-harakatlarning ushbu turlarida
ln'kidlab o‘tilganidan tashqari mushaklar, hiqildog, tovush
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paychalari, nafas olish a'zolari ishtirok etadi. Demak, narsalarni
o‘zlashtirishga garatilgan harakatning ishga tushishi muayyan
say- harakatlar tizimining amalga oshirilishini anglatadi. Bu
hodisa ko‘p jihatdan harakatning amalga oshishi, shart-
sharoitlarga bog'lig. Jumladan: a) Kkitobni olish qalamni
olishdan boshgacharoq tarzdagi say-harakatni tagazo etadi, b)
avtomobilni haydash velosepedda uchishga qaraganda
o'zgacha say-harakat talab giladi, v) ellik kilogramm shtangani
ko‘tarishda bir pudlik toshga qaraganda ko‘proq quvvat
sarflanadi, g) kartonga katta shaklni joylashtirish, qiyin
kechadi.

Yuqorida Kkeltirilgan misollar turlicha obyektlarga
taallugli bo'lishiga qaramay, ularda harakatning maqgsadi
yagonadir. Obyektlarning turlicha ekanligi say-harakatlarning
oldiga va mushak faoliyati tuzilishiga har xil talablarni qo‘yadi.
Ushbu vogelik rus olimlari P.K.Anoxin, N.A. Bernshteyn,
E.A.Asratyanlarning tadgiqotlarida isbotlab berilgan. Ularning
umumiy mulohazalariga garaganda, mushaklarning faoliyati
say - harakat vazifasi bilan emas, balki mazkur say-harakatro'y
beradigan shart-sharoitlar bilan boshqarilish mumkin.
Mushaklar bu o'rinda say- harakatlarning yo‘nalishini va
tezligini ta'minlash uchun xizmat qiladi, har xil qarshiliklarni
(hajm, kuch, vazn ta'siri) muayyan darajada susaytiradi.

Say-harakatlarning nazorat qilish jarayoni va ularni
boshgarish teskari aloga tamoyiliga binoan ro‘yobga chigadi.
Ushbu hodisani amalga oshish imkoniyati quyidagi omillarga
bevosita bog'lig holda kechadi:

a) sezgi a'zolari aloqa kanali vazifasini bajargan taqdirda;

b) ular axborot manbai sifatida harakat rolini o'ynaganda;

v) say-harakatlarni aks ettiruvchi alomatlar bu jarayonda
xabar yetkazuvchi sifatida gatnashganida va boshqalar.

Ta'kidlab o'tilgan omillar orqali amalga oshadigan teskari
aloganing bunday shaklini (ko‘rinishini) rus tadgigotchisi
P.K.Anoxin teskari afferentatsiya deb atagan.
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Afferentasiya (lotincha afforens keltiruvchi degan ma'noni
anglatadi) tashqi qo‘zg‘atuvchilardan hamda ichki organlardan
axborotni gabul giluvchi hissiy a'zolardan markaziy nerv
slstemasiga  kelib  tushuvchi nerv impulslarining doimiy
O({imini bildiradi. To'g'ri aloga axborotlarning tashqaridan
lkirib borishini anglatib kelsa, teskari afferentasiya uning aks
holatini namoyon giladi. Say - harakatlarning hammasi ham
organlarning faoliyatini tushuntirish uchun xizmat giladi va
nazorat (boshqaruv) jarayoni ganday kechishini tahlil etish
Imkoniyatiga ega.

Faoliyat tarkibiga kiruvchi say-harakatlar tizimi oxir
u(jibatda mazkur harakatning maqsadi bilan nazorat qilinadi,
bitholanadi va to‘g'rilab turiladi. Magsad miyada faoliyatning
ho'lg'usi mahsuloti timsoli, o‘zgaruvchan andazasi tarzida
viljudga kelishi mumkin. Ezgu niyatga aylangan bo'lg‘usi
andoza bilan harakatning amaliy natijasi giyoslanadi, o'z
navbatida andoza say-harakatni yo‘naltirib turadi. Ana shu
holatning turlicha psixofiziologik talginlari mavjud bo'lib, ular
‘Ho'lg'usi harakat  modellari”, "say-harakat dasturi",
‘naqsadning dasturi”, "miyada harakatning 0'zi oldindan hosil
(|iladigan andozalari” singari tushunchalarida o'z ifodasini
lopadi. Jumladan, ularning eng muhimlari; "harakat akseptori"
Vit “llgarilab aks ettirish" (P.K.Anoxin), "harakat-lantiruvchi
vizifa" va "Bo‘lg'usi ehtiyoj andozasi" (N.A.Bernshteyn),
‘Zaruriy mohiyat " va "Kelajak andozasi" (Mittelshtedt,
bi) va boshgalar. Sanab o'tilgan tadqiqotchilarning
Lalqinlari ilmiy faraz (taxmin) tarzida berilganligi tufayli ular
iyada qanday aks etilishi mumkinligini mukammal bilishga
(odir emasmiz. Lekin ularning miyada ilgarilab aks ettirish
isidagi  mulohazalari, bu borada tasavvur-larning
yaratilishi psixologiya fani uchun ijobiy ilmiy vogelik bo‘lib
hisoblanadi.

Narsalar bilan gilinadigan ish-harakatidan tashqari,
odiamning  faoliyatini  badanning ma'lum vaziyatini va
(lyofasini  saqlab  turishni ta'minlaydigan  harakatlar,
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organizmning bir joyidan ikkinchi joyiga o‘rin almashtirishi,
kommunikasiyani ta'minlaydigan harakatlar, ifodali harakatlar
va nutq harakatlari mavjud.

Narsalar bilan gilinadigan ishlarni bajarish ma'lum
tizimdagi harkatlarni amalga oshirishdan iborat. Harakatlar
tizimi va magsadi bilan, bu magsad yo'naltirilgan narsalar
xususiyati va ish sharoiti bilan bog‘liqdir. Masalan, stakan va
galamni olish, piyoda va chang‘ida yurish, og'ir va engil narsani
boshga joyga olib qo‘yish, mayda va katta mixni qoqish, gantel
va shtangani ko‘tarish, harakatlari bir-biridan farg giladi.

Harakatning boshqarilishi ~va uning natijalarini
erishiladigan pirovard magsad, tagqoslash yo'li bilan doim
nazorat qilib boriladi va to‘ldirib turiladi. Unday nazorat sezgi
a'zolari yordami bilan erishilishi mumkin bo‘lgan narsalar
tashkil etadi. Demak, magsad miyada, kelajakdagi faoliyat
natijasida, tilakdagi kelajak modeli bilan ishning mazkur
natijalari tagqoslanadi, xuddi ana shu ishning qay yo‘sinda
bo‘lishi boshgariladi.

Harakatlarning istagan bir tomonlarini ularning motor,
sensor va markaziy tarkibiy gismlari deb atash mumkin. Ishni
amalga oshirishda bajaradigan vazifalariga muvofig, ular ishni
ijro qiluvchi, boshqaruvchi deb belgilanishi mumkin. Bu
vazifalarning har birini kishi ongli va ongsiz ravishda bajarishi
mumkin. Odam talaffuz gilmoqchi bo‘lgan gapning grammatik
shakli va mazmuni hamisha ong yordamida oldindan payqab
olinadi. Odatda, ishdan ko‘zlangan maqsad va shuning bilan
birga ishning umumiy xarakteri hamma vaqt anglab olinadi.
Masalan, velosipedda ketayotgan odam mutlago ongsizlik
holatida buning uddasidan chiga olmaydi.

Bajariladigan harakatning ma'lum tomonlari dastavval
to'la anglab boshgarishni talab gilinadi, undan keyin ishning
bajarilishi ongning ishtirokini borgan sari kamroq talab qiladi.
Bunday hollarda ishning bajarilishi avtomatlashadi. Odamdagi
magsadga muvofiq harakatlarning amalga oshirilishi va
avtomatlashuvi malaka deb aytiladi. Ishning tuzilishi shunday
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{iisman  avtomatlashuvi imkoniyati
(juyidagidan iborat:

l.Harakatlarni ijro qilish usullarining o‘zgarishi. Bundan
uvval har biri alohida-alohida bajarilgan ayrim harakatlar bir
butun harakat tarkibidagi oddiy harakatlar o‘rtasida hech
(janday "to’xtab golish" va tanaffuslar bo'lmaydigan bitta yaxlit
nktga aylanadi. Masalan, kotibaning o‘rganayotgan haydovchi,
yozishni o'rganayotgan bola harakatini ko‘rish mumkin.

2.1shni bajarishda sensor, ya'ni hissiy nazorat usullarining
n'zparishi. Ishni bajarish ustidan qilinadigan ko‘rish nazorati
lko'p jihatdan muskul nazorat bilan almashinadi. Masalan,
mashinistkaning xat yozishdagi, haydovchi motor ovozidagi,
po'lat quyuvchi metal rangining o‘zgarishini farq qgiladi.

3.Ish-harakat  markaziy boshqaruvchi usullarining
0'zparishi. Digqat ish-harakatining usullarini idrok gilishdan
ozod bo'ladi va asosan ish-amalning hamda natijalarni idrok
(ilishga qaratiladi. Ayrim hisoblash, garorga kelish va boshqga
intellektual operatsiyalar tez va birlashgan holda "intuitiv"
hajarila boshlaydi. Malaka faoliyat tarkibida oziga xos o'rin
tutadi.

Malaka deb mashq qilish jarayonida ish harakatlar
bajarilishining avtomatlashgan usullariga aytiladi. Malaka ish
unumdorligining ortishiga, vaqtni tejashga, aqliy faoliyatni bir
muncha muhimroq narsalarga safarbar gilishga imkon beradi.
Malaka quyidagicha hosil gilinadi:

a) mehnat harakatlari, ularni egallab olishning zarur
tkanligi va ahamiyatini anglash;

b) harakat namunasini esda olib qolish;

v) malaka namunalarini ko'p marta bajarish, mashq qilish;

@) izchillik bilan olib boriladigan mashq natijasida
harakatlar tezlashadi, xatolar kamayadi;

d) malaka harakatlarni avtomatlashtirish bilan shakllanadi.
Ayrim ortiqcha harakat elementlari tushib qoladi.

tufayli  o'zgarish




Biror faoliyatni amalga oshirish uchun mavjud
bilimlardan va malakalardan foydalana olish ko‘nikma
deyiladi.

Malaka turli yo'llar bilan Kko‘rsatish, tushuntirish,
ko'rsatish va tushuntirishni qo‘shib olib borish orqali hosil
qgilinishi mumkin.

Har bir ko‘nikma va malaka odamning oz tajribasida avval
egallab olgan malakalari asosida yuzaga keladi va amal qgiladi.
Malaka, ko‘nikmalarning ayrimlari kishining ko‘nikma hosil
gilishiga va malakali ishlashiga yordam beradi, boshga birlari
halaqit beradi, uchinchilari, yangi ko‘nikmalarni o‘zgartirib
boradi. Bu hodisa psixologiyada malakalarning o‘zaro ta'siri
deyiladi.

Avval hosil qilingan malakalarning yangi malakalarga
jjobly ta'siri malakalarning ko‘chishi yoki malakalar
induksiyasi deb ataladi. Masalan, matematika darsida hosil
bo‘lgan ko‘nikmani, fizikada qo‘llash mumkin.

Faoliyatning yana bir qismi odat bo‘lib, ko‘nikma
malakalardan hech qanday samara yoki natijaga ega emasligi
bilan ajralib turadi. Odatda odam tomonidan beixtiyor, ongsiz
tarzda muayyan magsadga yo‘naltirilmagan holda amalga
oshiriladi. Ba'zi hollarda odatlar shaxs tomonidan nazorat
gilinishi mumkin, lekin har doim ham agqlli va kerakli
harakatlar bo‘Imasligi mumkin.

Faoliyatning asosiy turlari

Odamlarning faoliyati ongli faollik sifatida inson ongining

tarkib topishi va
taraqqiyoti bilan bog'liq holda tarkib topadi va rivojlanadi.
Inson faoliyatida taraqqgiyotning asosi hamda ong

mazmunining manbai bo'lib xizmat qiladi.

Faoliyatda insonning shaxsi ifodalanadi, shu bilan birga
faoliyat odam shaxsini tarkib toptiradi. Odamlarda har xil
turdagi faoliyatlarning paydo bo‘lishi va taraqqiyoti juda ham
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murakkab hamda uzoq davom etadigan jarayon. Bolaning
liollyati uning kamoloti davomida faqat asta-sekin ta'lim va
tutbiyaning ta'siri ostida ongli magsadga mos faoliyat shaklini
¢gallab boradi. Inson faoliyati asosan uch turga bo‘linadi: 0'yin,
imehnat, ta'lim faoliyati. Bu faoliyat turlari bola shaxsining
turkib topishida hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Oyin. Bola bir yoshga to‘lgandan boshlaboq unda
loliyatning sodda shakllarini egallash uchun shart-sharoitlar
yizaga kela boshlaydi. Bunday shart-sharoitlardan birinchisi
o'yindir. O'yin faoliyatini hayvon bolalarida ham uchratish
niimkin. Hayvonlarning yosh bolalarida kuzatiladigan o‘yin
fioliyatiga har xil narsalar bilan shug‘ullanish, yolg‘ondakam
urishishlar, yugurishni va shu kabilarni kiritish mumkin.
lHolalarda ham o’yin ularning faoliyatlarini, faolliklarini amalga
ushirish - shaklidir.  Sof holdagi o‘yin faoliyatini yuzaga
lieltiradigan sabab ehtiyoj bo‘lsa, uning manbai tahlid va
tajribadir. Bolalar narsalar bilan rolli qoidali, harakatli,
didaktik mazmunli oyinlarni o‘ynaydilar.

O'yin narsa va hodisalarning mazmunini bolaning oz
tafribasida bilib olishga, mazkur mazmunlarni ishlata bilishga
ashq qildiradi. Bolaning shaxsiy sifatlari boshqalar bilan
munosabatlarda tarkib topib boradi. O'yin faoliyatida bola
[ltimoiy vogelikni taqlid, rol orgali ijro etishga harakat giladi va
shu yo'sinda atrof-muhit to‘g'risidagi, ijtimoiy turmushdagi
shaxslararo  munosabatlarni  o‘zlashtira boradi. Ijtimoiy
tirmushdagi u yoki bu hodisani rol orgali ijro giladi. Soz bilan
lirakatning birikuvi natijasida o‘yin faoliyati tusini oladi va
fitayyan manoda axborot berish, uzatish imkoniyatiga ega
ho'ladi. Dastlabki o'yin aynan Kkattalar xatti-harakatini
takrorlash, ularga taqlid qilish bilan tavsiflanadi. Syujetli
wyinlar borligning goh anglangan, goho anglanmagan tarzda u
yuli bu tomonlarini egallashga harakat qgiladi.

O'yin dastavval bola uchun vaqt o‘tkazish, uni mashg‘ul
(ilish  funksiyasini bajarsa, keyinchalik ijtimoiy-tarixiy
tiragqiyot namunalarini ifodalash darajasiga o‘sib o‘tadi.
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Rollar, ma'noli harakatlar, ibratli imo-ishoralar, tushunchalar
bola shaxsini shakllantirishda faol ishtirok etadi. Bola
tug‘ilgandan to maktab ta'limigacha uning uchun o‘yin faoliyati
yetakchi faoliyat rolini bajaradi, shuningdek o‘yin didaktik tus
kasb etishi ham mumkin.

Ta'lim faoliyati o'yin faoliyatining pirovardida yuzaga
keladi. Bu faoliyatning magsadi ma'lum axborotlarni,
bilimlarni, harakatlar va amallarni o‘zlashtirishdan iboratdir.
Odamning o'z magsadiga ko‘ra batamom o‘rganish va
o‘zlashtirishdan iborat bo‘lgan mana shunday maxsus faoliyati
ta'lim faoliyati deyiladi. Psixologik jihatdan olganda, ta'lim
faoliyati oz ichiga quyidagi jarayonlarni oladi: ma'lum bir
nazariya va amaliy faoliyat turini muvaffagiyatli amalga
oshirish uchun obyektiv olamning eng muhim xususiyatlariga
doir axborotlarni o‘zlashtirish. Bu jarayonning mahsuloti
bilimlardir. Mana shu faoliyatni, ya'ni bilimlarni o‘zlashtirishda
yuzaga Kkeladigan usul va operatsiyalarni egallash, bu
jarayonlarning mahsuloti malaka va uquvlardan iboratdir.
Ta'lim faoliyatining tarkibi juda ham murakkab bo‘lib, bilimlar,
tushunchalar, malakalar, odatlar, uquvlar kiradi.

Ta'lim faoliyati ma'lum ravishda tashkil etilgan sharoitda
amalga oshiriladi. Katta yoshli kishilar bolalarning
taraqqiyotiga faol ta'sir etib, ularning ta'lim faoliyatlarini
hamda bu faoliyat bilan bog'liq bo‘lgan xatti-harakatlarni
tashkil giladilar. Bu faoliyat va harakatlarni insoniyat ijtimoiy
tajribasini o‘rganish tomon yo‘naltirishdir. Shunday qilib,
ta'lim faoliyati katta kishilar tomonidan tashkil gqilinib,
boshgariladi va tizimli ravishda nazorat qilib boriladi.
Ma'lumki, ta'lim faoliyati bilan tarbiya ishlari uzviy bog‘liqdir.
Bizning maktablarimizda har ?anday ta'lim jarayoni hamma
vaqt tarbiyaviy xarakterga ega, bolalarga u yoki bu fan bo‘yicha
ta'lim berar ekanmiz, shuning bilan birga ularni biz
tarbiyalashimiz kerak. Maktabdagi tarbiyaviy ishlarni asosan
tushuntirish, ishontirish, ko'rsatish, rag'batlantirish, talab
qgilish, vazifa berish va jazolash kabi vositalar yordamida
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amalga oshiriladi. Maktabdagi barcha tarbiyaviy ishlarni asosiy
maqsadi o‘quvchilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashdan
(horatdir.

Mehnat faoliyati - ma'lum ijtimoiy foydali, moddiy yoki
madaniy, ma'naviy mahsulot ishlab chiqarishga qaratilgan
laoliyatdan iborat. Kishilarning mehnati ma'lum magsadga
(jaratilgan har doim ijtimoiy tabiatga ega bo‘ladi. Mehnat
fioliyatining magsadi  kishilarning iste'mol qilinadigan
narsalarni, ya'ni non, mashinalar, turli ishlab chiqarish
mahsulotlarini tayyorlash, ya'ni kiyim-kechak ozig-ovqat va
hoshqa shu kabi narsalarni ishlab chiqarishga qaratilgan
bo'lishi mumkin.

Mehnat faoliyati o'z mohiyati jihatdan ham ijtimoiydir.
Mehnat tagsimoti ham ijtimoiydir. Mehnat tagsimoti tufayli
birorta kishi ham o‘ziga kerak bo‘ladigan narsalarni fagat
Ishlab chiqarishga qatnashmay, balki deyarli hech gachon hatto
birgina narsani boshdan oxirigacha ishlab chigarishda ham
(jatnashmaydi. Shuning uchun odam hayoti uchun zarur
bo'lgan hamma narsalarni jamiyatdan oladi, oz ehtiyojlarini
fjondiradi.

Tayanch tushunchalar

Etakchi faoliyat - faoliyat turlaridan biri bo‘lib, bunda
ma'lum davr ichida shaxs sifat jihatidan o‘zgarib shakllanadi.

Interiorizasiya (lot. interior - ichki) - tashqi amaliy
harakatlarning ichki agliy amallarga aylanish jarayoni.

Ko'nikma - odamning ma'lum ishni bajarishga
luyyorligida ko'rinadigan qobiliyati.

Malakalar interferensiyasi (lot. later - orasida, ferens -
tarqatuvchi) avval hosil gilingan malakalarning keyinchalik
boshqa yangi malakalarning hosil bo‘lish jarayoniga sal'biy
La'sir ko'rsatishi natijasida yangi malakalarning susayib qolishi.
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Mehnat - odamning ma'lum magsadga, o'z ehtiyojlarini
qondirish uchun borligni bilish va uni qayta qurishga, moddiy
va ma'naviy boyliklarni yaratishga yo‘naltirilgan faoliyati.

Faoliyat - insongagina xos, ong bilan boshqariladigan
ehtiyojlar tufayli paydo bo‘ladigan va tashqgi olam bilan
kishining 0‘z-o0'zini bilishga, uni qayta ko‘rishga yo‘naltirilgan
faolligi.

Faoliyat mahsulini tahlil qilish - psixologiyaning ilmiy-
tekshirish metodlaridan biri; shaxsning bilim va mahorati,
qobiliyati,  qizigishlari, didi, faoliyat turiga bo‘lgan
munosabatlari va uning o‘zgarishini o‘rganish usuli.

Faollik - tirik materiyaiing umumiy xususiyati, tevarak-
atrofdagi muhit bilan o'zaro ta'sirda bo‘lishida namoyon
bo'ladi.

Eksteriorizasiya (lot. Exterior - tashgiga aylanish) - ichki
psixik faoliyatning tashqi amaliy faoliyati, jonli mushoxadaga
aylanishi.

O%yin - faoliyat turlaridan biri. Bu bolalarning kattalar
faoliyatini, ularning

ish-harakatlarini, odamlar o'rtasidagi 0'zaro
munosabatlarii aks ettirishda ifodalanadigan va tevarak-
atrofdagi borligni bilishga garatilgan faoliyatidir.

O°qish - shaxsning bilim va faoliyat usullaripi egallashga
hamda uni mustahkam esda saqlab qolish jarayoni.

Harakat - magsadga muvofiq yo‘naltirilib, ongli ravishda
amalga oshiriladngan harakatlar yigindisi.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Faoliyat haqida tushuncha.

2.Faoliyatning tuzilishi.

3.Faoliyatning o‘ziga xosligi.

4.Faoliyatning interorizasiyasi va ekstrorizasiyasi.
5.Faoliyatning o‘zlashtirilishi va malakalarni egallash.
6.Faoliyatning asosiy turlari.
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7.A.N.Leontev bo'yicha faoliyat tuzilishi.

8.Faollik va faoliyat tushunchalarining mazmuni.

O.Inson faoliyati va hayvonlarning xatti-harakati
0'rtasidagi farq.

10. Faoliyatni egallash

11. Ko‘nikma va malaka tushunchalarining mazmuni.

12. Odat tushunchasining mazmuni.

13. Faoliyatni o'zlashtirish bosqichlari.

Test topshiriglari

1.Qaysi gatorda faoliyat tushunchasiga to‘liq ta'rif
herilgan?

A) bajarilish ehtiyojga aylangan harakat yoki xulg-
ntvorning tarkibiy qismi

B) mashq qilish natijasida turli malakalarning shakllanish
arayoni
_ ,5 har bir tirik organizmni 0z ehtiyojlarini gondirish uchun
ijlladigan faolligi

(i) shaxsning oz ehtiyojlarini qondirish uchun
_:_._.,,,..._.;m&mm: jismoniy va ruhiy faolligiga aytiladi D) ixtiyorsiz
yolki anglangan holda bajariladigan harakat

2. Inson faoliyatini so'nggi natijasining obrazi sifatida
namoyon bo‘ladigan va ehtiyojlarni amalga oshirilishi
1T PR

A) odat

) motiv

V) ish-harakat

(i) say —harakat

D) magsad

3. Kishini faoliyatga undaydigan va unga mazmun
baxsh etadigan kuch bu..........
A) odat
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B) motiv
V) ish-harakat
G) say -harakat
D) magsad

4. .......galdagi bitta oddiy vazifani bajarishga
qaratilgan nisbatan tugallangan faoliyatning tarkibiy
qismi.

A) odat

B) motiv

V) ish-harakat

G) say -harakat

D) maqgsad

5. Tashqi olamdagi narsalarning holatini va xossalarini
o‘zgartirishga qaratilgan harakatlarni ............ deb
yuritiladi.

A) odat

B) motiv

V) ish-harakat

G) say -harakat

D) magsad

6.............bajarilishi ehtiyojga aylangan harakat yoki
xulg-atvorning tarkibiy qismi.

A) odat

B) motiv

V) ish-harakat

G) say —harakat

D) magsad

7. Teskari afferentasiya tushunchasi kim tomonidan
fanga kiritilgan?

A) N.A.Bernshteyn

B) A.K.Anoxin
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V) A.N.Leontev
(i) S.L.Rubinshteyn
) B.G.Ananev

8. Teskari afferentasiya tushunchasining mazmuni
(nysi gatorda ko‘rsatilgan?

A) tananing fazoviy holati

B) tashqi qo‘zg'atuvchilardan hamda ichki organlardan
uxborot gabul giluvchi hisiy a'zolardan markaziy nerv tizimiga
Impulslarining doimiy ogimi

V) bajarilishi ehtiyojga aylangan harakat yoki xulq-
atvorning tarkibiy gismi

(i) tashqi olamdagi narsalarning holatini va xossalarini
o'zpartirishga qaratilgan harakatlar

D) inson faoliyati so'nggi natijasining obrazi sifatida
nimoyon bo‘ladigan va ehtiyojlarni amalga oshirilishi

9, Qaysi olim tadgqiqotlarida faoliyatga nisbatan
“tafakkurning faol shakli”, "miya faoliyati" "muskul
laoliyati” iboralari qo‘llaniladi.

A) N.A.Bernshteyn

3) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

(i) S.L.Rubinshteyn

D) I.M.Sechenov

10.Qaysi olim tomonidan "oliy nerv faoliyati”
tushunchasini faoliyat tushunchasiga nisbatan qo‘llangan?

A) N.A.Bernshteyn

B)I.P.Paviov

V)AN.Leontev

(i)S.L.Rubinshteyn

D) LM.Sechenov




| 11. N.A.Brenshteyn tomonidan ganday tushuncha
N fanga kiritildi?

il | A) muskul faoliyati

| B) miya faoliyati

1! V) fiziologik faolligi

H L G) tafakkurning faol shakli
i D) tafakkur faoliyati

i 12. Faoliyat psixologiyasini qaysi olim tomonidan
asoslab berildi?

A) N.A.Bernshteyn

B) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

G) S.L.Rubinshteyn

D) L.M.Sechenov

13. Mehnat psixologik emas balki "jjtimoiy kategoriya"
_ psixologiya esa "mehnat faoliyatining psixologik
_ jabhalarini tadqiq etadi".Mazkur fikr muallifi qaysi
_ gatorda ko‘rsatilgan?
| A) N.A.Bernshteyn

B) A.K.Anoxin
Il V) A.N.Leontev
_ G) S.L.Rubinshteyn

D) L.M.Sechenov

M 14.Faoliyatning psixologik nazariyasini ishlab chiqqan
olim qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) N.A.Bernshteyn

B) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

G) S.L.Rubinshteyn

D) .M.Sechenov

15.Predmetli faoliyat tushunchasini fanga Kiritgan
olim qaysi qatorda ko‘rsatilgan?.

A) N.A.Bernshteyn

) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

(i) S.L.Rubinshteyn

D) I.M.Sechenov

16.Bilish va muomala facliyatning birlamchi
ko'rinishidir. Mazkur fikr muallifini aniglang?

A) B.G.Ananev

B) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

(1) S.L.Rubinshteyn

D) I.M.Sechenov

17.Faoliyat psixologiyasini faollik psixologiyasi
sifatida talgin etgan olim gaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) B.G.Ananev

) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

(i) S.L.Rubinshteyn

1) .M.Sechenov

18.Faoliyatning interorizasiyasi muammosi qaysi
alimlar tomonidan o‘rganilgan?.

A) L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev

B) P.Ya.Galperin, S.L.Rubinshteyn

V) S.L.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn

(i) B.G.Ananev, A.N.Leontev

D) B.G.Ananev, K.P.Anoxin

19.0byektning barqgaror bog'lanishlari yig'indisi
1yo'lib, turli tashqi va ichki o‘zgarishlardan gat'iy nazar 0'z
maqsadi va butunligini saqlaydi.
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I A) tizim
I B) motiv

_ V) ish-harakat
_7 G) say -harakat
I D) magsad

L T 20.Bu faoliyatning nisbatan tugallangan elementi
o bo‘lib, u motivga bo'ysungan oraliq maqgsadga erishishni
v I nazarda tutadi?

7 | A) odat

Ll B) xatti-harakat

i V) ish-harakat

_ G) say —-harakat

b D) magsad

i |l 21. Predmetli xatti-harakatlar nechta harakatlarni
it qamrab oladi?.
11 1] A) 2ta
Il B)3ta
V) 4ta
‘. G)6ta
_ D)7 ta

1 22.Qaysi qatorda aqliy xatti-harakatlar ko‘rsatilgan?
i A) perseptiv uning asosida predmetlarni idrok etish
1L asosida yaxlit obraz yuzaga keladi.
_ B) mnemik materialni faoliyat jarayonida yodlash esga
i tushirish eslab qolish

7 _ V) fikrlash orgali masalalarni yechish

G) barcha javoblar to'g'ri

|l 7 | D) to‘g'ri javob berilmagan

23.Ko‘nikmalarni shakllanishi asosan necha bosqichni
_” o'z ichiga oladi?.
A) 2ta
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B) 3 ta
V)4 ta
(G) 6ta
D) 7 ta

_ 24.Tashgqi real ishdan ichki ideal ishga o‘tish jarayoni
111 ORI

A) ekstrorizasiya

B) malaka

V) ko'nikma

(i) say —harakat

D)) interorizasiya

25.Ichki aqliy harakatdan tashqi predmetli harakatga
u'tish jarayoni bu...........

A) ekstrorizasiya

1B) malaka

V) ko‘nikma

(i) say ~harakat

1)) interorizasiya

26.Biror faoliyatni amalga oshirish uchun mavjud
bilimlardan va malakalardan foydalana olish........deb
ataladi?

A) ekstrorizasiya

B) malaka

V) ko‘nikma

(i) say —harakat

D)) interorizasiya

27.0damdagi maqsadga muvofiq harakatlarning
amalga oshirilishi va avtomatlashuvi ........... deb ataladi.

A) ekstrorizasiya

B) malaka

V) ko‘nikma
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G) say -harakat
D) interorizasiya

28.0damning o'z maqgsadiga ko‘ra batamom o‘rganish
va o‘zlashtirishdan iborat bo‘lgan maxsus faoliyati
bu............deyiladi.

A) mehnat

B) malaka

V) ko‘nikma

G) ta'lim

D) o'yin

29. .......na'lum ijtimoiy foydali moddiy yoki
madaniy, ma'naviy mahsulotishlab chiqarishga qaratilgan
faoliyat.

A) mehnat

B) malaka

V) ko'nikma

G) ta'lim

D) o'yin

30. Yetakchi faoliyat tushunchasi mazmuni gaysi
qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) faoliyatda inson shaxsini ifodalaydi va tarkib toptiradi

B) inson taraqgiyoti bilan bog'liqg

V) bola shaxsini tarkib topishida asosiy rol o'ynaydi.

G) shaxsning muayyan yosh davrida sifat jihatidan
o‘zgarishni ta'min-laydigan faoliyat turi

D) bajarilishi ehtiyojga aylangan harakat yoki xulq-
atvorning tarkibiy gismi.

Nazorat savollari

1.Faoliyat tushunchasining mohiyatini izohlang.
2.Faoliyatning tuzilishi xususida nimalarni bilasiz?
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3.Faoliyatning interorizasiyasi va
tushunchasining mohiyatini izohlang,

4.Faoliyatning o‘zlashtirilishi va malakalarni egallashni
mohiyati nimalar bilan belgilanadi?

5.Faoliyatning asosiy turlarini ko‘rsating.

6.A.N.Leontev bo'yicha faoliyat tuzilishining mohiyatini
lzohlang.
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MULOQOT
Mulogot hagida tushuncha

Mulogot inson hayoti va faoliyatining muhim shartidir.
Aynan mulogot yordamida insonlar tabiatini o‘zlashtirish va
o'z individual ehtiyojlarini qondirish uchun birgalikda harakat
qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Muloqot jarayonida inson
xulg-atvorining muayyan obraz va modellari shakllanib,
keyinchalik ular insonning ichiga kiradi. Shaxsning tafakkuri,
olamni va o‘zining obrazini tahlil gilish hamda baholash
qobiliyati muloqot jarayonida shakllanadi. Mazkur muammoga
atroflicha baho bergan polshalik psixolog Ye.Melibruda
quyidagilarni ta'kidlaydi: "Mulogot shaxslararo
munosabatlarda biz uchun havodek ahamiyatga egadir”.

Mulogot o‘ta murakkab jarayon bo‘lganligi sababli unga
yagona to‘g'ri ta'rifni berish juda mushkul. Shuning uchun
odatda mulogot tushunchasining mazmuni uning ayrim
tomonlariga urgu berish orgali ta'riflanadi. A) muloqot
hamkorlikda faoliyat ehtiyoji bilan tagazolangan aloga
o‘rnatish va uni rivojlantirish jarayoni. B) mulogot -
subyektlarning belgilar tizimi orgali o0zaro ta'sirlanishuvi.

AV.Petrovskiy tahriri ostida  chiqqan "Umumiy
psixologiya" darsligida muloqot ikki va undan ortiq kishilar
o'rtasidagi axborot ayriboshlash, o'zaro ta'sir va bir-birini
tushunishdan iborat jarayon sifatida e'tirof etiladi.

M.G.Davletshin muallifligida chop etilgan "Umumiy
psixologiya" o'quv qo‘llanmasida mulogot - bu ikki yoki undan
ortiq kishilar orasidagi affektiv baholovchi xarakterda va bilish
bo‘yicha ma'lumot almashinishidan iborat bo‘lgan o‘zaro ta'sir
etishdir"- deb ta'kidlanadi.

M.G.Davletshin rahbarligida chop etilgan "Psixologiya”
qisqacha izohli lug‘atida muloqotga quyidagicha ta'rif beriladi:
mulogot- ikki yoki undan ortiq odamlarning o‘zaro bir-biriga
ta'sir etishidir.
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Yugoridagi ta'riflarga muvofig mulogotga umumiy tarzda
(uyidagicha ta'rif berish mumkin: mulogot - kamida ikki
kishining o‘zaro ta'sir jarayoni bo'lib, bu ta'sir davomida
axhborot almashinadi, munosabat o‘rnatiladi, rivojlantiriladi.

Muloqot tushunchasini kommunikasiya tushunchasidan
farglash lozim. Kommunikasiya-tirik va o'lik tabiatdagi
tizimlar o‘rtasida axborot almashinuvini anglatadi. Hayvonlar
o'rtasidagi signallar almashinuvi, insonning texnik vositalar
hilan aloga gilishi, bularning barchasi kommunikasiyaga misol
ho'ladi. Muloqot faqat insonlar o‘rtasida amalga oshirilishi
mumkin. Mulogotning inson hayotidagi ahamiyati begiyosdir.
Inson bolasi aynan boshqalar bilan mulogotda, munosabatda
ho'lish jarayonida shaxsga aylanib boradi. Mulogot orqali inson
ijtimoiy tajriba va madaniyatni egallab boradi. Yangi tug'ilgan
inson boshqalar bilan mulogotda bo‘lish imkoniyatidan
mahrum bo‘lsa, u hech gachon shaxsga aylana olmaydi, ya'niu
o'z psixik taraqqiyoti bo‘yicha orgada qolib ketadi. Zero, inson
psixik taraqqiyoti mulogotdan boshlanadi.

Muloqotsiz insoniyat jamiyati bo‘lishi mumkin emas.
Aynan mulogot hamkorlikda faoliyat yurituvchi individlar
jamoasini shakllantiradi. hamkorlikdagi faoliyat rej asini tuzish
vi uni ruyobga chigarish uchun individlar o'rtasida mulogot
amalga oshirilishi shart. Muloqot vositasida hamkorlikdagi
fnoliyat tashkil etiladi va amalga oshiriladi. Ayni vagtda faoliyat
davomida insonlar o'rtasida yangi-yangi munosabatlar va
alogalar shakllanadi. Demak, mulogot va faoliyat o'zaro
¢hambarchas bog'ligdir.

Mulogot inson hayotida qanchalik yuksak ahamiyatga ega
ekanligini quyidagi misollarda yaqqol ko'rishimiz mumkin:

1-misol. 1938-yil Richard Bard oz hohishi bilan
Antarktida muzliklarida 6 oy tanho goladi. Bir tomondan u
tajriba natijalariga gizigsa, ikkinchi tomondan kundalik
hayotning g'ala-g'ovuridan biroz dam olishni istagan edi.
Keyinchalik u mazkur davrni quyidagi so'zlar bilan eslaydi "Bu
yerdagi hayotim davomida bora-bora har bir harakatim har bir
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ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, maqsadsiz bo'lib
borayotganday edi. Xavf xatarlardan qo‘rqmaydigan odam
bo‘lsam-da, negadir bu yerda tomning bosib qolishidan
xavfsiray boshladim. Ovqatlanishimda muntazamlik yo'goldi,
yuvinmay qo‘ydim".

2-misol. Tarixda yaponlarda "Moritao” nomli insonning
0zini-o‘zi takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
inson hech ganday jismoniy azoblarga duchor bo‘lmaydi.
Fagatgina bir haftaga g‘orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
Bu yerda u hatto o‘zi bilan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
Sinovdan o‘tganlar keyinchalik har qanday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan garshi oladilar. Qizig‘i shundaki,
ularda ko‘proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.

3-misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
tamaddixonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
o‘tmay ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo‘lishicha, bu yerga odamlar nafagat tammadi qilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar.

Bundan ko‘rinadiki, insonlar doimo mulogotga ehtiyoj
sezadilar va uni gondirishga harakat giladilar.

Muloqot jarayonida muloqot funksiyalari ham muhim rol
o'ynaydi. Mulogot funksiyalari deganda muloqotning inson
hayotida bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Mulogot
funksiyalari xilma-xil bo‘lib, eng keng tarqalgan tasnifga ko'ra,
yani B.F.Lomov tomonidan taklif gilingan bo’lib, u
quyidagilardan iborat.

»  Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orgali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farqlanadi.

> Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
suhbatdoshlar  xulg-atvorining  regulyasiya  qilinishini
ta'minlash vazifasi. Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, magqsadlariga, garor
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qabul qgilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va
harakatini nazorat qilishi, bir-birining xulg-atvoriga
stimullash-tiruvchi va  korreksiyalovchi tarzida ta'sir
lko‘rsatishi mumkin.

» Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional
sohasining regulyasiya gilinishini ta'minlash vazifasi. Mulogot
inson emotsional holatlarining eng muhim determinasiyasidir.
(hunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida
paydo bo'ladi va o‘zgaradi.

L.A.Karpenko taklif etgan tasnifga ko‘ra, muloqotning
(uyidagi vazifalari ajratib ko‘rsatiladi.

v'Aloga o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni alogaga
liirishish uchun tayyorlash;
v Informasion vazifa - suhbatdosh bilan muayyan

ma'lumotlar, fikrlar va rejalarni almashish;

v Faoliyatga undash - suhbatdoshni biror harakatni
hajarishga stimul-lashtirish;

v Koordinasion vazifa - suhbatdosh bilan hamkorlikdagi
lioliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni
muvofiglashtirish;

v Tushunishni ta'minlash vazifasi - suhbatdoshning
filcrlari va hissiyotlarini tushunish;

v Amotiv vazifasi - suhbatdoshda muayyan hissiyotlarni
iyp'otish hamda ularni o‘zgartirish;

v’ Munosabat o‘rnatish - munosabatlar tizimidagi shaxsiy
0'rnini, mavqeini aniglash;

v Ta'sir ko‘rsatish - suhbatdoshning xulg-atvori shaxsiy
xususiyatlari magsadlari va ustanovkalarini o‘zgartirish.

Mulogotning kommunikativ tomoni

Birgalikdagi faoliyat davomida odamlar turli fikrlar, o'y-
xayollar, his kechinmalar bilan o‘rtoglashadilar. Bunda o'y-
(ikrlar, his-kechin-malarni axborot sifatida, kommunikasiyani
#sa axborot almashinuvi sifatida talgin etish mumkin. Ammo
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shuni e'tiborga olish kerakki insonlararo kommunikasiya
shunchaki axborot almashinuvidan iborat emas. Chunki
muloqot jarayonida axborot nafaqat uzatiladi, balki shakllan-
tiriladi, aniqlashtiriladi, rivojlantiriladi. Demak, inson
mulogotni shunchaki axborot almashinuvidan iborat jarayon
deb hisoblashi mumkin emas. Zero, birinchidan muloqol
jarayonida axborot bir tomondan ikkinchi tomonga shunchaki
harakatlanmaydi, balki faol almashinadi (kommunikativ
jarayon ishtirokchilari bir-biriga axborot yuborayotganda bir-
birining motivlari, maqsadlari, ustanovkalari va boshqalarni
tahlil qiladilar); ikkinchidan muloqot jarayonida axborot
almasha turib kishilar belgilar orgali bir-biriga ta'sir etishi
mumkin  (insonlararo axborot almashinuvida, albatta
suhbatdosh xulg-atvoriga muayyan ta'sir o‘tkaziladi);
uchinchidan muloqot jarayonida kommunikator (axborot
yuboryotgan odam) va resipient (axborotni qabul gilayotgan
odam) bir xil kodlashtirish tizimiga ega bo‘lishi kerak,
to'rtinchidan  muloqot jarayonida fagat insonlararo
kommunikasiyaga xos to‘siglar vujudga kelishi mumkin.

Kommunikativ jarayonda qo‘llaniladigan bir necha
belgilar tizimi mavjud. Ular verbal kommunikasiya (nutq
orqali) va noverbal (nutq bilan bog'liq bo‘lmaydigan belgilar
orqali) kommunikasiyadir.

Verbal kommunikasiya. Inson nutqi belgilar tizimi
sifatida gollaniladi. Nutq - inson tomonidan qo‘llaniladigan
tovush signallari yoki yozma belgilardan iborat bo‘lib, ular
orgali mulogotdan olingan ma'lumot qayta ishlanadi, saglanadi
va uzatiladi. U jarayon til orqali amalga oshiriladi. Til so'z
belgilari tizimi bo‘lib, u mulogot jarayonida psixik faoliyat
mahsuli bo'lib yuzaga keladi.

Til muomala vositasidir. Til muomalaga kirishuvchilar
o'rtasidagi kommunikasiyani ta'minlaydi, chunki uni axborot
beruvchi ham, uni gabul qiluvchi ham birday tushunadi.
Boshqa kishiga axborot beruvchi (kommunikator) va uni qabul
giluvchi (resipient) muloqot jarayonida bir xil tildan
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loydalanishi kerak, aks holda bir-birini to'g'ri tushunolmaydi.
Axborot almashish muomala gatnashuvchilariga tushunarli
belgi va mazmunga ega bo'lishi kerak. Til soz belgilari
vig'indisidan iboratdir. So‘zning ma'nosi uning mazmuniy
tomonidir. Har bir alogida odamning harakatlari va
faoliyatlarini boshga odamning harakati va faoliyatlarini 3 ta
muhim omil belgilaydi.

Birinchidan, butun insoniyatning yoki bir muncha tor
doiradagi kishilar jamoasining ijtimoiy-tarixiy tajribasini
belgilaydi. Kichkina bola dunyoni mustaqil ravishda bilib
olmaydi. U ota-onasiga savollar beradi va ular unga javob
beradilar, bu javoblardan bola oz faoliyatini keyinchalik
loydalanadigan umumiy bilimlarning faqat ozgina gismini
oladi. Umumiy bilimlarning bu ozginagina qismini bola til
shaklida, til yordamida so'z belgilari tizimida hosil gila oladi.
Maktabda ham xuddi shunday bo‘ladi, o‘quvchi olam hagqida
barcha bilimlarni o‘gituvchining tushuntirishidan yoki
darslikdan, ya'ni til yordamida o‘zlashtiradi. Bu yerda til
0'zining muhim vazifalaridan birini bajaradigan, ya'ni yashash
vositasi, ijtimoiy-tarixiy tajribani berish va o‘lashtirish
vositasi tarzida namoyon bo‘ladi.

Ikkinchidan, har bir alohida odamning ish-harakati va
laoliyatini ko‘pincha ijtimoiy giymatga ega bo‘lmagan 0'zga
lkishilarning bevosita tajribalarini belgilaydi. Masalan, men
oshxona tomon yo‘l olaman. Yo‘lda o‘rtog'im uchrab menga:
‘oshxona yopilgan", deydi. Shu paytda bu xabar mening
laoliyatimni ma'lum bir tarzda boshqaradi: men gayrilib,
hoshqa oshxona tomon jo‘nayman. Bu yerda til o‘zining boshqa
tuhim vazifasi bilan, ya'ni vosita yoki kommunikasiya usuli
yoki olamning xatti-harakatlarini boshqaruvchi bir vosita
sifatida namoyon bo'ladi. Natijada har ganday kommunikasiya,
har qanday munosabat suhbatdoshiga ta'sir gilishdan
thoratdir.

Uchinchidan, har bir alohida odamning ish-harakatlari va
faoliyatlarini har bir ayrim kishilarning shaxsiy tajribasi
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belgilaydi. Odamning "shaxsiy" o'z individual tajribasi boshqa
kishilarning tajribalari va ijtimoiy tajribaning o'ziga xos
aralashmasidan iborat. Odam hayvondan fargli o‘laroq, o'z
harakatlarini rejalashtira oladi. Bunday rejalashtirish va
umumiy fikriy masalalarni hal gilishning asosiy quroli tildir. Bu
yerda biz tilning uchinchi vazifasi agliy faoliyatning (idrok,
xotira, tafakkur, xayol) quroli sifatidagi vazifasiga to‘gnash
keldik. So‘z belgilari tizimi sifatida tildan nutq faoliyatida
foydalaniladi.

Nutq faoliyati - odam tomonidan ijtimoiy-tarixiy taj ribani
o‘zlashtirish va avlodlarga berish yoki kommunikasiya
o'rnatish, o'z harakatlarini rejalashtirish magqgsadida tildan
foydalanish jarayonidir. Til aloga vositasi yoxud quroldir, nutq
faoliyati yoki nutq esa aloqa jarayonining o'zidir. Bu jarayonda
nutq faoliyatining faol va passiv turlari  farglanadi.
So‘zlovchining nutqi faol nutq, tinglovchining nutqi passiv
nutq hisoblanadi. Nutq ichki va tashgi nutqqga bo‘linadi. Tashqi
nutq - yozma va og'zaki nutqqa, ogzaki nutq esa monolog va
dialogik nutqqa bo‘linadi. Monolog - bir kishining o‘ziga yoki
boshgalarga qaratilgan nutgidir. Bu o'gituvchining bayoni,
o‘quvchining to‘laroq javobi, ma'ruza va boshqalardir.
Monologik nutq ma'lum giyinchiliklarga ega. Monologda
gapirayotgan  kishi  fikrlarning anigligiga, grammatik
qoidalarning saglanishiga, mantiq va aytilayotgan fikrlarning
izchilligiga e'tibor berishi kerak. Dialogik nutgqga nisbatan
monologik nutq kechroq shakllanadi. Maktabda o‘gituvchilar
o‘quvchilarda monologik nutqni rivojlantirishga alohida e'tibor
berishlari kerak. Ikki yoki undan ortiq kishilar o‘rtasidagi nutq
- dialog deyiladi. Dialogik nutgda bayon qilinayotgan fikr ko'p
jihatdan undan oldingi fikrga bog'lig bo'ladi. Dialogik nutqda
suhbatdoshlarga ma'lum bo‘lgan ayrim so‘zlar tushirib
qoldiriladi. Shuning uchun yozib olingan dialog boshgalarga
unchalik tushunarli bo‘lmasligi murmkin: Dialogik nutqda har
xil turdagi shablonlar, ya'ni odatlanib qolingan soz birikmasi
ko'p uchraydi (g'oyil, marhamat qilib aytingchi). Nutgning
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ichki nutq deb atalgan turi nutq faoliyatining alohida turi
hisoblanadi. Ichki nutq amaliy va nazariy faoliyatni
rejalashtirish fazasi sifatida namoyon bo‘ladi. Biz so‘zni chala-
yarim aytishimiz bilanoq tushunaveramiz. Ichki nutq ayrim
op'zaki nutq aktlaridan ilgariroq, xususan ixtiyoriylik darajasi
ancha yuksakroq bo‘lgan og'zaki nutqdan ilgariroq sodir
bo'lishi mumkin. Yozma nutq monologik nutgning turlaridan
biri bo‘lib, yozma nutq monologik nutqga nisbatan
hatafsilroqdir.

Mulogotning kommunikativ akti sifatida quyidagilarni
tasavvur etish mumkin

Kommunikator adresant Muloqot subyekti sifatidagi omil

namoyon bo‘ladi.
Resepient aderesat Bu ma'lumot kimga uzatilmogda
Ma'lumot Nima uzatilmoqda
Kod Qanday vositalar asosida
Maqsad Nima uchun uzatilmoqda
Aloga kanali Ovoz, xat, efir orqali aloga
Natija Nimaga erishildi. I

Shuningdek amerikalik jurnalist G.Lassuel besh unsurdan
iborat bo‘lgan kommunikativ jarayonning modelini taklif etadi.
% Kim (axborot kim tomonidan uzatilmoqda)
Nima (qanday axborot uzatilmoqda)
Qanday (axborot ganday yo'l bilan uzatilmoqda)
Kimga (axborot kimga yo'naltirilmoqda)
Qanchalik samarali (axborot qanchalik samarador

A7
0’0

*
"
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+
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&
0

uzatildi)

Kommunikativ jarayon aksial (bunda axborot ayrim aniq
odamlarga yo‘naltiriladi) yoki retial (bunda axborot bir gancha
ehtimol gilinayotgan resipientlarga yo‘naltiriladi) xarakterda
bo‘lishi mumkin.

Kommunikativ ~ jarayonda o‘zaro munosabatga
kirishuvchilarni bir-birlarini tushunishlari juda muhimdir.
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Bunda nutgning quyidagi muhim xususiyatlari paydo bo‘ladi,
ya'ni mazmundorlik, tushunarlilik, ifodalilik, ta'sirchanlik
ko'rsatiladi.

Buyuk fransuz yozuvchisi Antuan Sent Ekzyuperi
"Mulogot - shunday ne'matki, u orqali inson lazzatlanadi”, deb
yozgan edi.

So‘zning mohiyati hagida Sa'diy "Aqllimisan yoki ahmoq
kattamisan yoki kichik buni bir soz aytmaguncha bila
olmaymiz" degan edi.

Xalgimizda shunday ibratli ibora bor "inson aql farosati
uning nutqining anigligida namoyon bo‘ladi".

Noverbal kommunikasiya vositalariga yuz ifodasi, mimika,
ohang, pauza, poza (holat), ko'z yosh, kulgu va boshqgalar kiradi.
Bu vositalar verbal kommunikasiya - so‘zni to'ldiradi,
kuchaytiradi va ba'zan uning o‘rnini bosadi. Bolgarlarda boshni
gimirlatish yo‘q degani, ruslarniki teskarisi bo'ladi. Turli yosh
guruhlarida noverbal kommunikasiya vositasi turlicha bo‘ladi.
Masalan, bolalar ko‘pincha kattalarga ta'sir etish, ularga oz
qoqish va Kkayfiyatlarini o‘tkazishda yig‘idan vosita sifatida
foydalanadilar. Axborotni so‘z bilan bayon etishning mazmuni
va magsadiga noverbal kommunikasiya vositalarining mos
kelishi muomala madaniyatining bir turidir.

Noverbal kommunikasiyaga belgilarning optik-kinetik
tizimi kirib, ularga jestlar (qo‘l harakatlari), mimika (yuz
harakatlari) va pantomimika (qol, oyoq, tana harakatlari)
kiradi.

Jestlar - insonning qo‘l harakatlari bo'lib, u orgali
insonning ichki holati, biror bir obyektga munosabati va tashqi
olamga yo‘nalganligi ifodalanadi. U yoki bu xalglarda jestlar
turlicha gabul gilinadi. Italyan va fransuzlar 0z mulogotlarini
jestlarsiz tavsavvur eta olmaydilar. O'zbek xalgida nutqda
jestlardan foydalanish yaxshi odat sifatida gabul qilinmaydi.
Lekin shuni ham ta'kidlash lozimki, noverbal kommunikasiya
og'zaki nutqda aytilmay qolgan fikrlarni ifoda etish imkonini
beradi.
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Mimika - inson yuz harakatlarining bir gismi bo'lib, u
orgali insonning o‘ylari, xatti-harakatlari, tasavvurlari,
xotirlashi, taajjubi va hokazolarda namoyon bo‘ladi.

Pantomimika - inson tanasi yoki uning qismlari
yordamida ifodalanadigan harakatlar tizimidir. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, kundalik muloqot jarayonida so“zlar 7% ni,
tovushlar va intonasiya 38% ni, nutgsiz mulogot esa 55% ni,
tashkil qgiladi.

Publisiy aytganidek, biz "Ovoz bilan gapiramiz tana bilan
suhbatlashamiz".  Noverbal kommunikasiyaning boshqga
belgilar tizimini ko‘rib chigaylik.

Paralingivistik va ekstralingvistik belgilar tizimi - bu
lokalizasiya tizimi bo'lib, u ovoz sifatida diapozonini nutqdagi
pauzalar, yo‘tal, yig'i, kulgu, nutq tempida namoyon bo‘ladi.

Muloqot jarayonida mulogotga kirishuvchilarni bir-
birlariga nisbatan joylashishlari ham muhim ahamiyatga ega.
Masalan, auditoriyadagi stollar joylashishi mulogot uchun juda
no?ulaydir. Ayniqsa, seminar mashg‘ulotlari jarayonida
o'qituvchi, ma'ruzachi muloqoti vaqtida  qolganlari
munozarada faol ishtirok etish imkoniyatiga ega emasdirlar.

Seminarlarni yoki shu kabi suhbatlarni "T" shaklida
Jjoylashgan stol stullarda o‘tkazish ham foydali, lekin dumaloq
shaklda joylashtirilgan stol, stullarda mulogot juda samaralidir.

Vizual mulogotda "ko'z kontakti" belgilar tizimi ham
qo‘llaniladi. Ushbu tizim pedagoglar, rahbarlar ish faoliyatida
muhim ahamiyatga egadir.

Qizigarli belgilar tizimi sifatida muloqot jarayonida gul,
[otorasm va boshqalardan foydalanish mumkin. Ehtimol gullar
orqali insonlar ma'lum bir ma'lumotni uzatish imkoniyatiga
egalar. Shu bois gullar tarixi hagida ayrim ma'lumotlarni
keltiramiz. Gullar tili gadimda Sharqda paydo bo‘lgan. Uni
ayollar yaratishgan. Oz yuzlarini ochish imkoniyatiga ega
bo‘lmagan ayollar oz hislarini va kayfiyatlarini gullar orqali
{fodalashga harakat qilganlar. Assosiasiya sifatida paydo
bo‘lgan belgilar qat'iy odatlarga aylangan. Masalan, azaliya guli
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sogiinch, yolg'izlik, gnasint qunchalarining soni uchrashuv
kunini, qo‘ng‘iroq gullar soni uchrashuv vaqtini anglatadi.

XIX asrga kelib, gullar tili dastlab Fransiyada, so'ng Angliya
va butun jahonga tarqalgan. Asta-sekin gullar tili bilan ranglar
tili ham yuzaga keldi. Jumladan, Yevropaning ko‘p davlatlarida
siyoh rang do'stlik, hashamatlilik, to'kinlik ramzi bo‘lsa,
Yaponiyada-ham og'riq belgisi bo‘lgan. Har qaysi rang ma'lum
holat, kayfiyat ma'nosini anglatadi. Jumladan gizil rang hayot,
sevgi, pushti - yoshlik, sariq - baxt, quyosh, to'y, xursandchilik,
yashil - tinchlik, xotirjamlik, kok - ishonch, vafo, qora -
tantanavorlik, gaygu, oq - poklik, beg‘uborlik ramzi sifatida
tushuniladi.

Mulogqot kishilar o‘rtasidagi o‘zaro ta'sir etish

Kishilar muloqotga kirishar ekan, savol berish, buyrug,
iltimos qilish, biror narsani tushuntirish bilan birga o'z oldiga
boshgalarga ta'sir etish, shu narsani ularga tushuntirish
magsadini qo‘yadi.

Mulogotning magsadi kishilarning birgalikdagi faoliyatiga
ehtiyojini aks ettiradi. Bunda mulogot shaxslararo ozaro ta'siri
sifatida namoyon bo‘ladi, ya'ni kishilarning birgalikdagi
faoliyati jarayonida paydo bo‘luvchi aloga va o‘zaro ta'sirlar
yig'indisidir. Birgalikdagi faoliyat va muloqot ijtimoiy nazorat
sharoitida ro'y beradi. Jamiyat ijtimoiy normalar sifatida
maxsus xulg-atvor namunalari tuzilishini ishlab chigqan.
litimoiy normalar ko‘lami nihoyat keng - mehnat intizomi
harbiy burch va vatanparvarlik, xushmuomalalik goidalari ana
shular jumlasidandir. Ijtimoiy psixologiya nuqtai nazaridan
muloqotga kirishuvchilar bajaradigan rolning "repertuar”iga
mos holda namoyon bo‘ladi. Psixologiyada "rol" deganda
ijtimoiy (sosial) mavgeni egallab turuvchi har bir kishidan
atrofdagilardan kutadigan, normativ tomonidan ma'qullangan
xulg-atvor namunasi tushuniladi. (Yosh, mansab, jins va
oiladagi, o‘qituvchi va o‘quvchi shifokor va bemor, katta kishi
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voki bola, boshlig yoki xodim, ona yoki buvi, erkak yoki ayol,
mehmon yoki mezbon rolida namoyon bo‘lishi mumkin). 0z
navhatida har bir rol o‘ziga mos talablarga javob berishi kerak.

Bir kishi turli muloqot vazifalarida turli rollarni bajarishi
mumkin. Masalan, xizmat joyida direktor, kasal bo‘lsa shifokor
lco'rsatmalariga itoat etuvchi bemor, oilada keksa ota-
onasining qobil farzandi, mehmondo'st oila boshligi bo‘ladi.
Turli rollarni bajaruvchi kishilarning o‘zaro munosabati rol
hlari bilan boshqariladi. Xohlaydimi yoki yo‘gmi
atrofdagilar undan ma'lum namunaga mos keluvchi xulq-
ntvorni kutadilar. Agar rol yaxshi bajarilmasa, ijtimoiy nazorat
midan baholanadi, ozmi-ko'pmi cheklanishlar gilinadi.
Mulogotning bevosita muvaffagiyatining sharti o‘zaro ta'sir
etuvchi kishilarning har biridan kutilayotgan harakatlarga mos
lkeluvehi xulg-atvor namunasini qo‘llanishidadir. Kishining
hoshqgalar undan nimani kutayotganini, nimani eshitishga va
unda nimani ko‘rishga tayyor ekanligini to‘g'ri, aniq, xatosiz
lto'chira olish qobiliyati takt deb ataladi.

Ma'lumki takt pedagogik facliyatda muhim komponent
hisoblanadi. Aynigsa, pedagogik jarayon o'qgituvchi va
o'quvchilarning uyushgan faoliyatlari asosida tuzilgan. Shu
bols o'gituvchi pedagogik jarayonni o‘quvchilar jamoasidan
tughkil topganligini unutmasligi har bir o‘quvchi shaxsini
o'tibordan chetda qoldirmasligi kerak. O‘quvchilar bilan
puixologik aloganing qisqa muddatga bo‘lsada yo‘qolishi, og'ir
otibatlarni vujudga keltiradi.

Mulogotning interaktiv tomoni deganda, birgalikdagi
luoliyatni  tashkil etish va amalga oshirishda mulogot
ishtirokchilarining bir-biriga ta'sir o‘tkazishi tushuniladi.

Kommunikasiya orqali odamlar birgalikdagi faoliyatni
tashkil etadilar. Umumiy faoliyatda ishtirok etar ekan, odamlar
bir-birlariga ta'sir ko‘rsatadi. Shuning uchun o‘zaro ta'sir
hirpalikdagi faoliyatning tashkil etilishi sifatida tushuniladi.
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Birgalikdagi faoliyatning uch xil modeli mavjud.

o Har bir ishtirokchi boshgalardan mustaqil ravishda
ishning o'ziga tegishli gismini bajarishi (masalan shanbalikdagi
ish)

o Umumiy vazifani bosqgichma-bosgich har bir
ishtirokchi tomonidan bajarilishi (masalan konveyerdagi ish)

o Har bir ishtirokchi boshqalar bilan birgalikda bir
vaqtning o‘zida umumiy faoliyat bilan mashgul bolishi
(masalan, futbol jamoasidagi ish).

Odatda muloqot jarayonidagi o‘zaro ta'sirning ikki xil turi
ajratiladi.

a) kooperatsiyaga asoslangan o‘zaro ta'sir -
kommunikativ jarayon ishtirokchilarinng umumiy magsad
yo'lida 0'z kuchlarini birlashtirishdan iborat.
Kooperatsiyalarning bir necha turi farqlanadi.

avtomatik (instinktiv- biologik darajada mavjud bo‘ladi),
avtomatik (tarkib topgan ijtimoiy me'yorlar bilan an'ana va
urfodatlar bilan tagozolangan bo‘ladi) spontan (do'stlik,
muhabbat va shu kabi munosabatlar bilan taqozolangan
bo‘ladi)

direktiv (majburiy hamkorlik hukm suruvchi joylarda
mavjud bo‘ladi)

shartnomaviy (rasmiy kelishuvlar bilan taqazolangan
bo‘ladi).

koorperasiya- birgalikdagi faoliyatning zaruriy elementi.

b)Raqobatga asoslangan o‘zaro ta'sir - kommunikativ
jarayon ishtirokchilarining shaxsiy yoki guruhiy magsadlarga
erishish uchun o‘zaro kurash sharoitida bir-biriga ta'sir
ko‘rsatishdan iborat. Bunday o‘zaro ta'sirda tomonlarning
shaxsiy faolligi odatda yuqori bo‘ladi. Shunday bo‘lsa-da u
koopersiya bilan ma'lum darajada bog'ligdir. Chunki raqobat
davomida ham muayyan goidalar o‘rnatilishi talab etiladi. Aks
holda o‘zaro kurash urushga aylanib Kketishi mumkin.
Ragobatning eng yorqgin shakli nizodir. Nizo - mulogot
ishtirokchilarining har biri muhim bo‘lgan muammoni hal etish
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vaqtida ular o‘rtasida vujudga kelgan garama-qarshilik va
lkurashning keskin kuchayib ketish
jarayonidir.
Mulogot jarayonida nizoning odatda ikki xil turi farglanadi.
a) Destruktiv nizo. Uning kelib chiqish sabablari
(quyidagilardan iborat:
v shaxsiy xususiyatlarni bir-biriga mos kelmasligi tufayli
vijudga keladi;
v'munosabatlarning buzilishiga olib keladi;
v ishtirokchilar soni ortib boradi;
v'garama-garshi tomonga nisbatan negativ baholar
lkuchayib boradi;
v'nizo jarayonidagi obyektning shaxsga ko‘chishi oson yuz
heradi.
b) Produktiv nizoning kelib
(juyidagilardan iborat:
v'nuqtai - nazarlarning bir-biriga mos kelmasligi sababli
vujudga keladi;
v’ muammoni kengroq qarshi olishga olib keladi;
v optimal yechimning topilishiga yordam beradi;
v'shaxsga ko‘chirilmaydi.

chiqish sabablari

Mulogot kishilarning bir-birinitushunishi

Birgalikdagi faclivatning muvaffaqiyatli ro‘y berishi ko'p
fthatdan kommunikativ jarayon ishtirokchilari bir-birini
(janday idrok etayotganini, har bir ishtirokchida boshqa
ishtirokchi hagida ganday tasavvurlar shakllanayotganligiga
bog'lig. Bu esa mulogotning perseptiv tomonini o‘rganish
garuratini vujudga keltiradi.

Kishilarning bir-birini idrok etish jarayoni mulogotning
ajralmas gismi bo‘lib, u muloqotning perseptiv tomonini
tashkil etadi.

Insonning inson tomonidan idrok etilishi "ijtimoiy
persepsiya” deyiladi. Dastlab bu atama Dj.Bruner tomonidan
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1947-yil ishlatilgan bo‘lib, u perseptiv jarayonlarning ijtimoiy
determinasiyasini  anglatgan. Keyinchalik bu atama
boshgacharoq ma'noga ega bo‘lib, u ijtimoiy obyektlarni, ya'ni
odamlar ijtimoiy guruhlar, katta ijtimoiy tuzilmalarni idrok
etish jarayonini anglata boshlagan.
Ijtimoiy perseptiv jarayonlarda individ quyidagilarni

idrok etishi mumkin:

A. 0'z guruhiga munosib individni;

B. boshqa guruhga mansub individni;

C. o'zining guruhini;

D. 0'zga guruhni.

Ijtimoiy perseptiv jarayonlarda guruh quyidagilarni

idrok etishi mumkin:
A.o0z individini;
B.o‘zga guruh individini;
C.o'zini;
D. o‘zga guruhni.

Rus psixologi A.A.Bodalev "insonni inson tomonidan
idrok etilishiga" sinonim ravishda "insonning boshqa insonni
bilishi" iborasini qo‘llaydi. Inson jamiyat a'zosi sifatida qabul
gilinganligi sababli mulogotda ham shaxs sifatida namoyon
bo‘ladi. S.L.Rubinshteyn aytganidek, "biz insonni tashqi xulq-
atvoriga qarab uni o‘qiymiz”. Bundan, insonni tashqi qiyofasi
uni ganday shaxs ekanligidan dalolat berishini anglashimiz
mumkKkin.

"Boshqa odamni bila turib, o‘rganayotgan individning
0°zi ham shakllanadi”- deb yozadi L.S.Vigotskiy.

Insonni inson tomonidan idrok etilishida eng kamida ikki
kishi jalb gilingan bo‘lishi lozim bo‘lib, ularning ikkalovi ham
faol subyektdir. Demakki o‘zaro idrok jarayonida ikkala tomon
bir-birlarining ehtiyojlari, motivlari va yo‘nalishlarini bilishlari
va o‘zlarini garama-qarshi tomon o‘rniga g'o‘ya olishlari lozim.
Muloqot jarayonida bir-birini idrok etayotgan odamlar bir-
birini tushunishga harakat qgiladilar.

Buning uchun quyidagi mexanizm ishga solinadi:

A.  identifikasiya;
B.  refleksiya;
(.stereotipizasiya.
D.  empatiya

Identifikasiya (lotincha tenglashtirish) -u kishiga
(englashtirish, baravarlash ma'nosini anglatib, insonning o‘zini
siyolan suhbatdoshi o'rniga qo'yish orgali uning fikrlari va
tasavvurlarini tushunishga intilishi.

Refleksiya (lotincha aks ettirish) - insonning
suhbatdoshi  tomonidan qganday idrok etilayotgani va
tushunilayotganini anglashga intilishi. Kishini kishi tomonidan
idrolk qilinishini ikkilangan oynadagi aks ettirishga o'xshatish
inimkin. Odam boshqa kishini aks ettirar ekan, shu bilan birga
t'#ini ham aks ettiradi, agar kishi o'zi muloqotga kirishadigan
liishilar hagida to‘lig, ilmiy asoslangan axborotlarga ega bo'lsa,
uliar bilan bexato aniglikda o‘zaro ta'sir o‘rnatishi mumdkin.
Iliroq subyekt hamma vaqgt bunday aniq ma'lumotga ega emas.
shuning uchun u boshgqalar xatti-harakatining sabablarini
('ylab chigishga majbur bo‘ladi. Boshqa kishining harakatlarini
tughuntirish uchun faoliyat motivlari, his-tuyg‘ular, intilish va
llkrlashning o‘ylab chiqarilishi kauzal atribusiya deb ataladi.
O'jituvchilar  tomonidan bola harakatlarining shunday
sitbabini talgin gilinishi maktabdagi pedagogik muomalani
(lyin-lashtiradi.

Stereotipizasiya - grekcha o‘zgarishsiz, takrorlanish
tlegan ma'noni bildirib, insonning suhbatdoshini tushunishga
Intilishi - yo'lida  muayyan  shablondan foydalanishi.
slercotipizasiya ma'lum  yoki taxminan ma'lum bo‘lgan
vodealarni tiklash, nisbat berish yo'li bilan xulk normalarini
tusniflash va ularning sabablarini izohlash demakdir. Ba'zan
miomala  jarayonida noto'g'ri stereotip vujudga keladi.
an, A.A.Bodalev tomonidan o‘tkazilgan tadgiqot
ga ko'ra, kishining tashqi giyofasi va uning xarakteri
\gi stereotip tasavvurlar ommaviylashib ketganligi
tudiglandi. So‘ralgan 72 kishining 9 tasi agar insonning yuz
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tuzilishi kvadrat ko‘rinishiga ega bo‘lganlar kuchli, irodali, 17
kishi peshonasi katta kishi aglli, 3 kishi sochi tikka kishilar
yengilmas, bo‘ysunmas xarakterga ega. 5 Kkishi bo'yi
ortachadan past kishilar boshqalar ustidan hukmronlik
qilishga, buyruq berishga intiluvchi kishilar, 5 kishi chiroyli
kishilar yo ahmoq yoki 0'zini yaxshi ko‘radigan kishilar bo‘ladi
deb tasdiglagan. Begona kishini idrok gilishda birinchi axborot,
dastlabki tasavvur katta ahamiyatga ega. Kishilar tashqi
qiyofasi ham muhim orin tutadi. Amerikalik psixologlar
tomonidan o‘tkazilgan tadgigot bunga yagqol misol bo‘la oladi.
400 ta o'gituvchilarni baholash uchun tarqatilgan ishlarni ular
200 tasi ijobiy, chiroyli, 200 tasi salbiy xunuk, yoqimsiz deb
berganlar. Ekspertlardan tashqi qiyofasini emas, balki
xarakterini ta'riflash so‘ralgan edi. Afsuski baholarning
subyektivligi kishining tashqi giyofasini baholash bilan
bog'ligdir.

Empatiya - insoning o‘zini xayolan suhbatdoshi o‘rniga
qo'yish orqali uning kechinmalari va hissiyotlarini tushunishga
intilishi. Bunda insonning emotsional muammolariga
yondashishi tushuniladi. Bu boshqa odam hissiyotlari va
kechinmalariga hamdard bo‘la olishdir. Bir tomondan obyektni
tushunishda uni o‘rniga o‘zini qo‘ya olishi muhim bo‘lsa,
ikkinchi tomondan uning ichki hissiyotlarini tushunish unga
hamdard bo‘la olish ham muhimdir.

Insonning  inson  tomonidan idrok  etilishida
yo'naltirishning roli kattadir. Bu aynigsa inson hagqida,
noma'lum inson hagqgida ilk fikrlarni olishda muhimdir. Bu
borada A.A.Bodalevning o‘tkazgan tadgiqotlari nihoyatda
ahamiyatlidir. Ikki guruh talabalariga bir inson rasmi beriladi.
Birinchi rasmda berilgan inson jinoyatchi deb, ikkinchi
guruhda esa rasmdagi kishi yirik olim deb e'lon qilinib, ularga
portretni yozma ifodalash vazifasi beriladi. Birinchi holatda
quyidagi tavsiflar beriladi, ya'ni ko‘zlarini ichiga kirib ketgani,
ichki alam, gasosdan uzun dahan boshlagan ishi, jumladan
jinoyatni yakuniga yetkazish kabilar ekanligi gayd etiladi.
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Ikkinchi guruhda ichiga kirgan ko‘zlari fikrning chuqurligi
higida gapirib, bunda uzun dahan giyinchiliklarga bardoshlilik,
Irodalilik sifatida baholangan.

Keltirilgan mulohazalardan ko‘rinadiki, insonni inson
tomonidan idrok qilinishida tashqi tomondan berilayotgan
lko'rsatma, shaxsning bu boradagi bilim, ko‘nikma va
imalakalari muhim rol o‘ynaydi.

Muloqotning qonuniyatlarini, malaka va qobiliyatlarinin
shakllanishini bilish pedagog uchun g'oyat muhimdir. Bu
lo'laqonli  pedagogik mulogotni yoki muomalani yo'lga
(u'yishni  ta'minlaydi. Pedagogik muloqot pedagog va
o'quvchilarning o‘zaro ta'sir etish usullari yig'indisidir.
Muloqotning  mazmuni  axborot almashish, o'gituvchi
tomonidan  turli  kommunikativ  vositalar yordamida
o'(uvchilar bilan o‘zaro tushunish va o'zaro munosabatlarni
tashkil  etishdir. Pedagoglarning tarbiyaviy va didaktik
vazifalarni o‘gituvchilar hamda o‘quvchilar jamoasi o‘rtasida
ihunosabatlarni ta'minlamay turib amalga oshirib bo‘lmaydi.

Pedagogik faoliyatdagi muloqat

-0'quv vazifalarni bajarish vositasi;
-tarbiyaviy jaryonini ta'minlashning Ijtimoiy-psixologik
Hzimi;

tlim-tarbiya jarayoni muvaffaqiyatini ta'minlovchi
v'(jituvchiva o‘quvchilarning o‘zaro munosabatini tashkil gilish
sl

-0'quvchining  individual xususiyatlarini  tarbiyalash
lnrayoni sifatida namoyon bo‘ladi.

Pedagogik muloqot - bu muloqotning o‘quv tarbiyaviy
[arayonlarni hissiy foni va vosita, mazmunini tashkil etadi.

Mulogot muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun u albatta qayta
ilogaga ega bo'lishi, ya'ni subyekt o‘zaro ta'sir natijalari hagida
axborot olishi kerak. Kommunikator o'z uzatgan axborotni
tesipient ganday qabul qilishini va ganday munosabatda
bo'layotganligini gayta axborot ma’lumotlariga asoslanib bilib
oladi. Muomalada suhbatdoshni yoki tinglovchini idrok etish




bir-birini tushunishning asosiy shartidir. Agar o'qgituvchi
o‘quvchilarini ganday idrok etayotganligini,
tushunayotganligini anglay olmasa, pedagogik munosabat
yaxshi bo‘lmaydi. Aynigsa, ma'ruza o‘tayotganda bu juda
muhimdir.

Tayanch tushunchalar

Avtonom nutq (yunon, autos - 0'zi - nomos - qonun) -
bolaning oz nutqi ko'p ma'mo va noaniq so‘zlar bilan
xarakterlanadigan, ichki nutq, bunda turli narsalarning bir-biri
bilan beqaror va uzviy bog‘ligligi tufayli so‘zlarning ma'nosi
ham vaziyatga qarab o‘zgaradi, bolalarning avtonom nutqi
kattalar nutqiga o‘tish davri bo‘lib hisoblanadi.

Agrafiya (yunon. A - inkor yuklamasi, grapho - yozaman)
nutqdagi turli buzilishlar natijasida yozuvning izdan chiqishi.

Afaziya (yunon. A - inkor yuklamasi, phasia - nutq) - bosh
miya qobigining ayrim qismlarini zararlanishi natijasida
nutqining izdan chiqgishidan iborat psixopatologik nugson.

Vepbal (lot, verbalis - og'zaki) - atama. Verbal nutq -
og'zaki ifodalanadigan nutq.

Identifikasiya (lot. identifisage - tenglashtirmoq) -
shaxsning o‘zini ozga odam bilan emotsional va boshqa
tomondan tenglashtirishi.

Ichki nutq - nutq faoliyatining ovoz chigarmasdan ifoda
etiladigan alohida turi.

Kommunkasiya (lot. communio - aloqa, fikr olishuv
ma'lumot berish) - til va boshqa belgilar vositasida axboro
berish.

Monologik nutq - bir odamning oz fikrlarini og‘zaki yoki
yozma ravishda ifodalash nutqi.

Muloqot - ikki yoki undan ortiq odamlarning o‘zaro bir -
biriga ta'sir etishi.

Nizo - o'zaro ta'sir ko‘rsatayotgan kishilarning qarama -
qarshi qiziqishi.
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Nutq - odamlarning til vositasi bilan aloga qilishning
turixan tarkib topgan shakli.

Nutq madaniyati - muloqot jarayonida ma'lum til
normalariga asoslangan holda ma'noli nutqgni ifoda etish.

Pantomimika (yunon. panto - mimos - hamma narsaga
taglid  qiluvchi)-inson gavdasining mimika, imo-ishora,
Intonasiyalar bilan birga uning psixik holatini, aynigsa, his -
tuyg‘ularini ifodalovchi harakatlari.

Pedagogik muloqot - o'qituvchining o‘quvchi bilan
mulogotda bo‘lishi.

Refleksiya (lot. Reflexus - aks ettirish) - odam
bilimlarining o'z - 0'ziga, o'zining ichki olamiga, psixik sifatlari
vir psixik holatlariga garatilishi.

Resipient (lot. Recipientis - gabul giluvchi kishi) - o‘ziga
yo'llangan xabarni qabul gilib oluvchi kishi.

Empatiya (yunon. empatheia - birgalikda dardlashmoq) -
boshga odamlarning psixik holatlarini tushunish va ularga
hamdardlik gilish gobiliyati.

Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

|.Muloqgot hagida tushuncha.

2.Muloqot turlari va vazifalari.

3.Muloqotning verbal va noverbal vositalari.
4.Muloqot shaxslararo o‘zaro tasir etish.

5.Mulogot insonlarning bir-birini tushunishi.
6.Mulogot texnikasi va usullar.

7.Pedagogik faoliyatda mulogot.

8.Til va nutq tushunchalarining mazmuni.
9.Mulogot va muomala tushunchalarining mazmuni.
10. Identifikasiya tushunchalarining mazmuni.

11. Refleksiya tushunchalarining mazmuni.

12. Sterotipizasiya tushunchalarining mazmuni.

13. Noverbal vositalar muloqotda qanday ahamiyatga ega.




Test topshiriqlari

7_ _ 1.Ikki yoki undan ortiq kishilar o‘rtasidagi axborot
1 ayriboshlash o‘zaro ta'sir va bir-birini tushunishdan
i | iborat jarayon bu ............
1 A) afaziya
i_ __ _ B) mulogot
_ V) refleksiya
il G) kommunikasiya
1 D) sterotiplashtirish

{1l 2.Til yoki boshqa belgilar vositasida axborot berish bu
A) kommunikasiya

I B) identifikasiya
V) muloqotG) refleksiya D) steriotiplashtirish

3.Subyektning u bilan munosabatga kirishgan sherigi
tomonidan qay tarzda idrok etishini anglab etishi ............
deb ataladi.

A) kommunikasiya

B) muloqot

V) identifikasiya

G) refleksiya

D) steriotiplashtirish

4.Xulg-atvor  shakllarini tasniflash va ularni
hozirgacha ma'lum va mashhur deb sanalgan ya'ni ijtimoiy
qoliplarga mos keladigan hodisalar jumlasiga kiritish yo'li
bilan ularning sabablarini izohlash ............ deb ataladi.

A) kommunikasiya

B) muloqot

V) identifikasiya

G) refleksiya

D] steriotiplashtirish

5.0zini boshqa Kkishi o‘rniga qo‘yish orqali unga o‘zini
tenglashtirish bu.......

A) kommunikasiya

B) muloqot

V) identifikasiya

() refleksiya

D) steriotiplashtirish

6. ............ bu muloqotdagi individlarni o‘zaro ma'lumot
almashinishidir.

A) kommunikativ

B) intraktiv

V) perseptiv

G) refleksiya

D) steriotiplashtirish

7. weseenn bu individlar muloqotda nafaqat bilish va
p'oyalar balki harakatlar bo‘yicha ham o‘zaro ta'sirini
tashkil etishdan iborat.

A) kommunikativ

B) intraktiv

V) perseptiv

() refleksiya

D) steriotiplashtirish

8.Pedagog va o‘quvchilarning o‘zaro ta'sir etish
usullari yigindisi ...........

A) hamkorlik

B) faollikka Kirishish

V) pedagogik muloqot

G) o‘zaro tushunish

D) to‘g'ri javob yo'q

9. Pedagogik faoliyatda muloqot ganday funksiyani
boshqaradi.
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A) o‘quv vazifalarini bajarish vositasi
B) tarbiyaviy jarayonini ta'minlashning ijtimoiy psixologik
va ijtimoiy tizimini

V) ta'lim va tarbiya jarayoni muvaffaqiyatlarini
ta'minlovchi  o'gituvchi va  o'quvchilarning  o'zaro
munosabatlarini tashkil gilish usuli

G) o'quvchining individual xususiyatlarini tarbiyalash
jarayoni sifatida namoyon bo‘ladi
D) barcha javoblar to‘g'ri

10. Boshga kishiga axborot beruvchi kishi bu .............
A) respint

B) axborot uzatuvchi

V) kommunikator

G) afferent

D) efferent

11. Berilgan axborotni gqabul giluvchi inson ............
A) resepient

B) axborot uzatuvchi

V) kommunikator

G) afferent

D) efferent

12. So‘zlovchining nutqi qanday nutq hisoblanadi?
A) faol nutq

B) passiv nutq

V) monologik nutq

G) ichki nutq

D) tashki nutq

13.Tinglovchining nutqi esa ............ gisoblanadi.
A) faol

B) passiv
V) monolog

G) ichki
D) tashqi

14. Mulogotning magqsadi bu ............

A) shaxslararo o‘zaro ta'sir sifatida namoyon bo‘ladi

B) birgalikdagi ijtimoiy sharoitda yuzaga chiqadi

V) jamiyatning ijtimoiy formulasini aks ettiradi

(:) aloga va o‘zaro ta'sirlar yig‘indisidir

D) kishilarning birgalikdagi faoliyatiga ehtiyojini aks
ettiradi

15. .........ijtimoiy mavqeini egallab turuvchi har bir
kishidan atrofdagilar kutadigan normativ tomonidan
ma'qullangan xulq- atvor namunasi tushuniladi.

A) indentifikasiya

B) rol

V) refleksiya

(i) stereotipizasiya

D) kommunikativ

16.Kishining boshqalar undan nimani kutayotganini
nimani eshitishga va undan nimani ko‘rishga tayyor
¢kanligini to‘'g'ri aniq xatosiz ko‘chira olish qobiliyati
wisenen deb ataladi.

A) indentifikasiya

B) rol

V) refleksiya

() takt

D) taqlid

17. . so'z belgilari tizimi bo‘lib, u mulogot
Jarayonida psixik faoliyat mahsuli sifatida yuzaga keladi?
A) verbal
B) noverbal
V) nutq
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G) so'z
D) til

18."0voz bilan gapiramiz,tana bilan su?hbatlashamiz”

mazkur fikr muallifini aniglang?

A) Abu Nasr Farobiy
B) Egzipyure

V) L.S. Vigotskiy

G) Publisiy

D) Rubinshteyn

19."Mulogot- bu shunday ne'matki u orqali inson

lazzatlanadi” mazkur fikr muallifini aniqlang?

A) Abu Nasr Farobiy
B) Ekzyuperi

V) Vigotskiy

G) Publisiy

D) Rubinshteyn

20.Hayot va sevgini anglatuvchi rangni toping?
A) qizil

B) pushti

V) oq

G) sariq

D) yashil

21.Tinchlik va xotirjamlik ramzi bo‘lgan rang?
A) qizil

B) pushti

V) oq

G) sariq

D) yashil

22.Gullar tili gaysi davlatda keng tarqalgan?
A) Germaniya

S 2 =——————

B) Fransiya
V) Angliya

() Ispaniya
D) Amerika

23.Shaxslararo shaxsiy guruhiy ommaviy

kommunikasiyalar muloqotning gaysi jarayonini
ifodalaydi?

A) funksiyalari
B) turlari

V) operatsiyalari
G) tomonlari

D) vazifalari

24.Insonni boshqa tomonidan tushunilishining o‘ziga

X0s xususiyati bu ............

A) identifikasiya
B) steriotipizasiya
V) refleksiya

G) empatiya

D) apatiya

25.0'zaro birgalikdagi harakatning turlari qaysi

(atorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) konkurensiya nizo

B) faoliyatga kirishish va undan chiqish
V) refleksiya va steriotipizasiya

G) kooperatsiya va konkurensiya

D) empatiya va apatiya

26. ............ faoliyatni tashkil etish shakli bo‘lib, ma'lum

kishilar guruhi birgalikda bitta va turli bir-biri bilan
bog'liq faoliyat jarayonida ishtirok etishi.

A) kooperatsiya
B) konkurensiya
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V) empatiya
G) apatiya
D) nizo

27."Biz insonni tashki xulq-atvoriga qarab o‘qiymiz"
mazkur fikrning muallifi?

A) A.A. Bodalev

B) Rubinshteyn

V) Vigotskiy

G) Suxomlinskiy

D) Anoxin

28."Boshga odamni bila turib individning o‘zi ham
shakllanadi” mazkur fikr muallifini aniglang?

A) A. A. Bodalev

B) Rubinshteyn

V) Vigotskiy

G) Suxomlinskiy

D) P. Anoxin

29. ....c... odamlar o‘rtasida birgalikdagi faoliyat
ehtiyojlaridan kelib chigadigan boglanishlar
rivojlanishning ko‘p qirrali jarayonidir.

A) mulogot

B) kommunikasiya

V) munosabat

G) hamkorlik

D) raqobat

30.Ishonch va vafo ramzi bo‘lgan rang qaysi qatorda
ko‘rsatilgan?
A) qgizil
B) pushti
V) oq
G) sariq
D) ko'k

Nazorat savollari

1.Mulogot tushunchasining mohiyatini izohlang.

2.Mulogot turlarining ta’rif bering?

3.Muloqot vazifalari nimalardan iboratligining ko‘rsating.

4.Mulogotning verbal vositalariga nimalar kiradi?

5.Mulogotning noverbal vositalariga nimalar kiradi?

6.Muloqot shaxslararo o‘zaro tasir etish asosiy funksiyalari
nimalardan iborat?

Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotlar

1.'ame3o M. B., lomamienko M. A. AT1ac Mo ncuxooruy, —
M.: «[TpocBewenue», 1986.

Z.I'mnnenpetitep 10. B.. BBejieHHe B 0611y MCUXONOTHIO:
Kypc nexkuuit: Yue6noe noco6ue asst Bysos. — M.: YePo, 1997.

3.Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. — T.: 2002.

4. Jlxxkemc B. llcuxostorus. — M. : 1991.

5.[laBbioBa, B. I1. 3uHuenko. — M.: [lenaroruka, 1986.

6.3anopoxel; A. B. U36paHHbIe [CUXONOTHYECKHEe TPYIbL:
i 2-xT. /llox pex. B. B.

7.Karimova V. M. Psixologiya. —T.: 2002.

8.MakynakoB A. I. O6was ncuxosoruss. — M.; “llutep”,
2003.

9.Hemos P.C IIcuxosiorus 1-kuto6. — M.: 1999.

10. O6was ncuxonorus: Kypc siekuuii/ Cocr. E.U.Poros. —
M.: Baragoc, 1995.

11. Psixologiya qisqacha izohli lug‘at. — T.: 1998.

12. Pyounwreitn C. JI. OcHOBBI 06Lel NCUXOJOTHH. —
CI16.: «IluTep», 1999.

13. CmupHoB A. A. M36paHHbIe TICHX0JI0THYECKHE TPY/ABI:
B2-xT.T.2— M.: [legaroruka, 1987.

14. Tennos b. M. Us6pannblie Tpyabi: B 2-x 7. T. 1. — M.:




Ilegaroruka, 1985.

15. Turg'unov Q. Psixologiya terminlarining ruscha-

o‘zbekcha izohli lug‘ati. — T.: "O'qituvchi" nashriyoti, 1975.

16. Umumiy psixologiya (A.V.Petrovskiy tahriri ostida). —

T.: «O'qituvchi», 1992.
17. Ergashev P.S.
matni). — T.: 2003.

18. G'oziyev E. G'. Umumiy psixologiya 1-2 kitob. — T.:

2002.
19. G'oziyev E. G'. Muomala psixologiyasi. — T.: 2001.
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Mulogot psixologiyasi (ma'ruzalar

SHAXS

Shaxs haqida tushuncha

Shaxs tushunchasi keng va ko‘p girralidir. Mehnat qila
olish ko‘nikmasining mavjudligi, insonlar bilan birgalikda
laoliyat munosabatni amalga oshirayotgan kishi asta - sekin
shaxsga aylanib boradi. Bevosita moddiy dunyoni, jamiyatni va
Kususan o'zini o‘rganish va faol tarzda qayta o‘zgartirish
Jarayonining subyektga aylanmoqda. Shu o‘rinda haqli bir savol
tug'iladi, ya'ni shaxs, individ, individuallik tushunchasining
o'zaro bog'liglik jihatlari mavjudmi? Buning uchun mazkur
tushunchalarning mazmunini tahlil qilish samarali hisoblanadi.
Shuning uchun  ham dastlab individ tushunchasining
Mmazmuniga to'xtalish lozim. A.V.Petrovskiy tahriri ostida
chiggan ~ "Umumiy  psixologiya" darsligida  "Individ"
tushunchasida kishining nasl-nasabi ham mujassamlashgandir.
Yangi tugilgan chagalogni, katta yoshdagi odamni ham,
mutafakkirni ham, aqli zaif ovsarni ham, yovvoiylik
hosqichidagi qabilaning vakilini ham, madaniyatli mamlakatda
yashayotgan yuksak bilimli kishini ham individ deb hisoblash
lozim. Individ tushunchasi professor E.G'oziyevning "Umumiy
psixologiya" darsligida tavsiflanishicha, individ lotincha
njralmas, alohida zot ma'nolarini anglatib, inson

zotiga xoslik masalasini belgilab beradi. Shuningdek, katta
yoshdagi ruhiy sog‘lom odamlar ham, chagalog ham, nutqi yo‘q
oddiy malakalarni o‘zlashtira olmaydigan aqli zaiflar ham
individlar deb ataladi.

M.G.Davletshin tahriri ostida chiggan "Psixologiyadan
(isqacha izohli lug‘atda" individ bo‘linmas, ayrim jins, shaxs
ma'nolarini anglatib, biologik turga kiruvchi alohida tirik
mavjudot sifatida ko‘rsatib o‘tiladi.

Keltirilgan ta'riflardan shuni xulosa gilish mumkinki
shaxs deb muayyan jamiyatda yashovchi faoliyatning biror turi
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bilan shug‘ullanuvchi, kishilar bilan normal til orgqali
munosabatga kirishuvchi ongli individga aytiladi.

Individ sifatida dunyoga kelgan odam ijtimoiy mubhit
ta'sirida keyinchalik shaxsga aylanadi, shuning uchun bu
jarayon ijtimoiy-tarixiy = xususiyatga egadir. Dunyoga
kelayotgan chaqalogning gavda tuzilishi unda tik yurish uchun
imkoniyatining mavjudligini taqozo etsa, miyasining tuzilishi
aql-hushining rivojlanishi uchun imkoniyat tug'diradi,
go‘llarining shakli shamoyili mehnat qurollaridan foydalanish
istigbollarining mavjud-ligini ko‘rsatadi. Yugqorida
aytilganlarning barchasida chaqalogning inson zotiga
mansubligini ta'kidlanadi va bu fakt individ tushunchasida
gayd etiladi. Buni quyidagi sxema asosida tushuntirish lozim.

INDIVID

Shaxsning eng muhim xususiyatli jihatlaridan biri - bu
uning individualligidir. Individuallik deganda insonning
shaxsiy psixologik xususiyatlarining betakror birikmasi
tushuniladi. Individuallik kishining o‘ziga xosligini, uning
boshga odamlardan fargini aks ettiruvchi psixologik fazilatlar
birikmasidir. Individuallik tarkibiga xarakter, temperament,
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psixik jarayonlar, holatlar, hodisalar, hukmron xususiyatlar
yig'indisi, iroda, faoliyat motivlari, inson maslagi, dunyqarashi,
(qtidori, har xil shakldagi reaksiyalar, qobiliyatlari va shu
kabilar kiradi. Individuallik individning boshqgalardan
farglaydigan ijtimoiy xususiyatlari va psixikasining o‘ziga
xosligi hamda uning qaytarilmasligidir. Zikr etilgan psixologik
xususiyatlarning bir xildagi birikmasini o‘zida
mujassamlashtirgan odam yo‘q, inson shaxsi oz individualligi
fihatidan betakrordir.

"Endopsixika" va "ekzopsixika" haqida tushuncha

Hozirgi kunda asosiy muammolardan biri bir shaxsning
boshga odamlardan ajratib turadigan individual tuzilishga ega
ekanligidir. Ushbu psixologik muammoni hal qilish shaxsning
mazkur tuzilishining ichki sharoitlarida ifodalanuvchi xulg-
atvorni oldindan bashorat gilish imkonini yaratadi.

Shaxs tuzilishi bilan bog'liq bo‘lgan ikkinchi masala esa
bunday tuzilishning bir necha tarkibiy qismlarga ajratishni
taqozo etadi binobarin, ushbu bo‘laklarning yig‘indisi yaxlit
inson shaxsini vujudga Kkeltiradi. Jahon psixologiya fanida
psixologlar shaxsning psixologik tuzilishining tarkibiy
(ismlarini turli jihatlariga asoslanib, turkumlarga ajratishni
tavsiya etmoqdalar.

Hozirgi zamon jahon psixologiyasida biclogik (tabiiy) va
ljtimoiy omillarning voqelikka ta'siri ostida shakllangan inson
shaxsida ikkita muhim gism bo‘lganligini tasdiqlovchi nazariya
yuksak mavgeni egallab turibdi. Mazkur nazariyaga binoan
"lchki psixik" ("endopsixik” - yunoncha endo ichki degan
ma'noni bildiradi) degan g‘oyani ilgari surdilar. Uning talginiga
ko'ra, "endopsixika" shaxsning psixik tuzilishining ichki
(ismlari sifatida psixik elementlar va funksiyalarning o‘zaro
bog'ligligini aks ettiradi. Uning negizida insonning nerv-
psixologik tuzilishi bilan "endopsixika" aynan bir narsa degan
tushuncha tasdiglanadi, chunki u odam shaxsining ichki
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mexanizmini yuzaga keltiradi. Psixik tuzilishning "endopsixik"
qismi bo'lsa, shaxsning tashqi muhitga nisbatan munosabatini
shaxsga qarama-qarshi bo‘lgan barcha jihatlarni, shaxslararo
va obyektiv munosabatini belgilaydi. "Endopsixika" oz
navbatida shaxsning ta'sirlanishi, xotira, tafakkur, xayol kabi
bilish jarayonlarining xususiyatlarini irodaviy zo‘r berish
xislatlarini ixtiyorsiz harakatlarni va shu kabi fazilatlarni aks
ettiradi. ~ "Ekzopsixika" esa o'z  tarkibida  shaxs
munosabatlarining tizimini va uning qizigishlari, mayllari,
ideallari, maslagi ustunlik giluvchi, hukmron hissiyotlarini,
egallagan bilimlarni, tajribalarni gamrab oladi. Tabiiy asosga
ega bo’lgan "endopsixika" biologik shart-sharoitlarga bog'liq
bo‘lsa, "ekzopsixika" aksincha ijtimoiy vogeliklar ta'sir ostida
yuzaga keladi, tarkib topadi va takomillashib boradi.

Ta'kidlab o'tilgan, fikrlarni tasdiglash magqsadida ular
o'tkazgan tajribalariga murojaat qilamiz. qo'sh omillik
nazariyasi  tadgiqotchilari  tajribalarida  80-130 sm
balandlikdagi odamning shaxs xususiyatlarini tarkib toptirish
uchun o'rganilgan. Buning natijasida ular shaxsi tuzilishida
ko'p xislatlari o‘xshashligi topilgan. Bunday odamlarning past
(pakana) bo'lishlaridan tashqari, ularning tuzilishida hech
qanday nugson va kamchilik yo‘q ekanligi aniglangan. Bunday
toifaga kiruvchi bolalarga xos kulguni hech bir tanqgidsiz, o'ta
soddalikni, muayyan darajada emotsional (hissiy) zo‘rigishni
namoyon qiladigan vaziyatga nisbatan chidamlilikni, uyat
hissining kamroq ekanligini uchratish mumkin. Shaxsning
xislatlariga na "endopsixika", na "ekzopsixika" gismlarini
kiritish mumkin emas. Chunki shaxsning sifatlari mitti
odamlarning mahsuli bo'lib ular bo‘yicha nisbatan oz
tengqurlari o‘rtasidagi farq aniglangan davrdan e'tiboran
shunday bir ijtimoiy vaziyatda paydo bo'lishi, tarkib
topishining takomillashishi tabiiydir. Shuni alohida ta'kidlab
o‘tish joizki, mitti odamlarga bo‘ydor kishilarga garaganda
boshgacha munosabat - ularni pisand qilmaslik, kamsitilish,
ular ham barcha kabi narsalarni his gilishi, orzu qilishi,
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ajablanishi, jayron qolishi sababli ularda shaxsning o‘ziga xos
tuzilishi vujudga keladi. Bunday yaqqol vogelik ularning ruhiy
ezilishini, ba'zan boshqalarga, xatto o'zlariga nisbatan
tajovuzkorona yo'l tutish-larini nigoblaydi, xolos. Mabodo biz
mitti o‘zlari bilan bap-baravar bo‘yli kishilar muhitida yashaydi
deb tasavvur qilsak, u holda ularda ham tevarak-atrofdagi
boshqa odamlardagi kabi mutlaqo boshqacha shaxsiy fazilatlar,
Xususiyatlar, xislatlar sifatlar mujasassamlashishi mumkin
ho'lar edi.

Jahon psixologiyasida shaxs nazariyalari

Jahon psixologiya fanida shaxsning kamoloti uning
rivojlanishi to‘g'risida xilma-xil nazariyalar yaratilgan bo'lib,
tadqiqotchilar inson shaxsini o‘rganishda turlicha pozisiyada
turadilar va muammo mohiyatini yoritishda o‘ziga xos
yondashuvga egadirlar. Mazkur nazariyalar qatoriga
biogenetik, sosiogenetik, psixogenetik, kognitiv, psixoanalitik,
bixevioristik kabilarni kiritish mumkin.Ularni quyidagi tizimda
yaqqol ko'rish imkoniyatini beradi.

SHAXSNI O'RGANISH
BORASIDAGI NAZARIYALAR

Biogenetik
Sotsiogenetik {S.Xoll, E.Krechmer, Z.Freyd va Psixogenetik
boshqaiar)

h nazariyasi

Rollar nazariyasi
Fsixodinamik
Koginitiv
Parsonal

S
O'rganis|




Biogenetik nazariyaning negizida yetilish bosh omil
sifatida gabul qilingan bo‘lib, qolgan jarayonlarning
taraqqiyotini ixtiyoriy xususiyat kasb etib, ular bilan o‘zaro
aloga tan olinadi, xolos. Mazkur nazariyaga binoan,
taraqqiyotning bosh omili biologik determinantlarga (aniglov-
chilarga) qaratiladi va ularning mohiyatida ijtimoiy-psixologik
xususiyatlar keltirib chigariladi.

Taraqqiyot jarayonining o°zi biologik etilishning universal
bosqichi sifatida sharhlanadi va talgin qilinadi. Biogenetik
qonunni F.Myuller va Gekkellar kashf gilishgan, biogenetik
qonuniyat fanning taraqqiyoti nazariyani tashkil qilganda
hamda antidarvinchilarga qarshi kurashda muayyan darajada
tarixiy rol o'ynagan. Biroq fanning individual va tarixiy
taraqqiyoti munosabatlarini tushuntirishda qo‘pol xatolikla rga
yo'l qo'yilgan. Jumladan, biologik qonunga ko'ra shaxs
psixologiyasining individual taraqgiyoti (ontogenez) butun
insoniyatni  tarixiy taraqqiyotining (filogenez) asosiy
bosqichlarini qisqacha takrorlaydi, degan g'oya edi.

Biogenetik nazariyaning yirik namoyondalaridan bo‘Imish
amerikalik psixolog S.Xoll psixologik taraqqiyotning bosh
qonuni deb "rekapitulasiya gonuni"ni (filogenezni gisqacha
takrorlanishini) hisoblaydi. Uning fikricha, ontogenezdagi
individual taraqgiyot filogenezning muhim bosqichlarini
takrorlaydi. Biogenetik konsepsiyaning boshqa bir turi nemis
"konstitusion psixologiyasi” (inson tana tuzilishiga asoslangan
nazariya) namoyondalari tomonidan ishlab chigilgan.
E.Krechmer shaxs tipologiyasi negizida bir gancha biologik
omillarni (masalan tana tuzilishining tipi va boshgalarni)
kiritib, insonning jismoniy tipi bilan psixologik xususiyati
o'rtasida uzviy bog'liglik mavjud deb taxmin giladi. E.Krechmer
odamlarni ikkita katta guruhga ajratadi va uning bir boshida
sikloid toifasiga xos (tez qo‘zgaluvchi, his-tuyg‘usi o‘ta
barqaror), ikkinchi wuchida shizoid toifasiga {odamovi,
munosabatga giyin kirishuvchi, his-tuyg‘usi cheklangan) xos
odamlar turishini aytadi. Bu taxminni u shaxs rivojlanishi
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(lavriga ko‘chirishga harakat qgiladi, natijada o‘smirlarda sikloid
Kususiyatlari (o'ta qo‘zgaluvchanlik, tajovuzkorlik, affektiv
tabiatlilik, ilk o'spirinlarda esa shizoidlik xususiyatlari) bo‘ladi
(legan xulosa chigaradi.

Biogenetik nazariyaning namoyondalari amerikalik
puixologlar A.Gezell, S.Xoll taraqgiyotning biologik modeliga
asoslanib ish ko‘radilar va bu jarayonda muvozanat,
Integrasiya va yangilanish sikllari o‘zaro o‘rin almashinib
turadi, degan xulosaga keladilar.

Psixologiya tarixida biologizmning eng yaqqol ko‘rinishi
Zigmund Freydni shaxsning barcha xatti-harakatlari (xulgj)
ongsiz biologik mayllar yoki instinktlar bilan shartlangan,
dyniqsa, birinchi navbatda u jinsiy maylga (libidoga) bog'ligdir.

Biologik nazariyaga qarama-qarshi bo‘lgan nazariya
sosiogenetik nazariya hisoblanadi. Sosiogenetik
yondashuvga binoan shaxsda ro'y beradigan o‘zgarishlar
Jamiyatning tuzilishi ijtimoiylashish usullari va uni qurshab
lurgan odamlar bilan o‘zaro munosabati vositalaridan kelib
¢higgan holda tushuntiriladi. Ijtimoiylashuv nazariyasiga
ko'ra inson biologik tur sifatida tug'ilib, hayotning ijtimoiy
shart-sharoitlarining bevosita ta'siri ostida shaxsga aylanadi.

i‘arbly Evropaning eng muhim nufuzli nazariyalaridan
biri bu rollar nazariyasidir. Ushbu nazariyaning mohiyatiga
binoan jamiyat o‘zining har bir a'zosiga status (hag-huquq) deb
nomlangan xatti-harakat (xulq)ning barqaror usullari
majmuasini taklif giladi. Inson ijtimoiy muhitda bajarishi shart
ho'lgan maxsus rollari shaxsning xulq-atvor xususiyatlarida
0'zgalar bilan munosabat muloqot o‘rnatishda sezilarli iz
(oldiradi.

AQShda keng tarqalgan nazariyalardan yana biri bu
individual tajriba va bilimlarni egallash (mustaqil
o'zlashtirish) nazariyasidir. Mazkur nazariyaga binoan
thaxsning hayoti va uning vogqelikka nisbatan munosabati
lko'pincha ko‘nikmalarni egallash, bilimlarni o‘zlashtirishdan
Iborat bo‘lib, uning samarasi qo‘zg‘atuvchini uzluksiz ravishda
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mustahkamlab borilishining mahsulidir. Bu nazariyaning
tarafdorlari E.Torndayk va B.Skinnerlar hisoblanadi.

K.Levin tomonidan tavsiya qilingan "fazoviy zarural
maydoni” nazariyasi psixologiya fani uchun (o‘z davrida)
muhim ahamiyatni kasb etadi. K.Levinning nazariyasiga ko‘ra,
individning xulqi (xatti-harakati) psixologik kuch vazifasini
o'tovchi ishtiyoq (intilish) magsadlar bilan boshgarilib turiladi,
va ular fazoviy zarurat maydonining ko‘lami va tayanch
nuqtasiga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Psixologiyada psixogenetik yondashish ham mavjud
bo‘lib, u biogenetik, sosiogenetik omillarning giymatini
kamsitmaydi, balki psixik jarayonlar taraqqiyotini birinchi
darajali ahamiyatga ega, deb hisoblaydi. Ushbu yondashuvni
uchta mustagqil yo'nalishga ajratib tahlil gilish mumkin, chunli
ularning har biri oz mohiyati, mahsuli va jarayon sifatida
kechishi bilan o‘zaro tafovutlanadi.

Psixologiyaning irrasional (aqliy bilish jarayonlaridan
tashqari) tarkibiy gismlari bo‘lishi emotsiya, mayl va shu
kabilar yordamida shaxs xulgini tahlil qiluvchi nazariya
psixodinamika deyiladi. Mazkur nazariyaning  yirik
namoyondalaridan biri amerikalik psixolog E.Eriksondir. U
shaxs rivojini 8 ta davrga ajratadi va ularning har gaysisi o'ziga
xos betakror xususiyatga egaligini ta'kidlaydi.

Kognitiv yo‘nalishning asoschilari qatoriga ].Piaje, ] .Kelli
va boshgalarni kiritish mumkin.

J.Piajening intellekt nazariyasi ikkita muhim jihatga
ajratilgan bo'lib, u inteliekt funksiyalari va intellekt davrlari
ta'limotini o'z ichiga gamrab oladi. Intellektning asosiy
funksiyalari  uyushgoglik  (tartiblilik) va  adaptasiya
(moslashish, ko‘nikish) dan iborat bo'lib, intellektning
funksional invariantligi deb yuritiladi.

Sobiq sovet psixologiyasida shaxsning rivojlanishi
muammosi L.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy, S§.L.Rubinshteyn,
AN.Leontev, B.G.Ananev, L.l.Bojovich singari yirik
psixologlarning asarlarida o'z aksini topa boshlagan.
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Keyinchalik bu masala bilan shu?ullanuvchilar safi kengayib
bordi. Xuddi shu boisdan shaxsning tuzilishi, ilmiy manbai,
rivojlanishning o‘ziga xosligi bo'yicha yondashuvda muayyan
darajada tafovutga ega. Hozirgi davrda shaxsning rivojlanishi
yuzasidan  mulohaza  yuritilganda  olimlarning  ilmiy
(arashlarini muayyan guruhlarga ajratish va undan so‘ng
tlarning mohiyatini ochish magsadga muvofiq. Ontogenezda
shaxs taraqqiyotini bir necha bosqichlarga ajratish va ularning
har biriga alohida ilmiy psixologik ta'rif berish nugqtai-
fuzaridan yondashishni quyidagi nazariya va yo‘nalishlarini
lko'rsatib berish mumkin. Jumladan, rivojlanishdagi ingirozga
binoan (L.S.Vigotskiy); motivasion yondashish (L.1.Bojovich);
faoliyatga ko‘ra munosabat (D.B.Elkonin); shaxsning

ijtimoiylashuv xususiyatiga e'tiboran (A.V.Petrovskiy);
shaxsning tutgan pozisiyasini hisobga olib (D.1.Feldshteyn)
vit hokazo.

Shunday qilib, jahon va hamdo‘stlik mamlakatlari
psixologlari tomonidan bir qator puxta ilmiy-metodologik
asosga ega bo‘lgan shaxsning rivojlanishi nazariyalari ishlab
thigilgan. Ularning aksariyati ontogenezda shaxsning
shakllanishi qonuniyatlarini ochishga muayyan hissa bo'lib,
slzmat giladi, amaliy va nazariy muammolarni echishda keng
lko'lamda qo‘llaniladi.

Sobiq sovet psixologiyasida shaxs ta'rifi

Umumiy psixologiya fanida shaxsning shakllanishi va
rvojlanishi gonuniyatlari hamda ularning mexanizmlari tadgiq
etiladi. Bu borada psixologlar tomonidan shaxsga nisbatan
turlicha ta'rif berilgan va uning tuzilishini o‘ziga xos tarzda
lasavvur gilishgan. quyida mualliflar tomonidan keltirilgan
ta'riflar tahlillarining keltirib o‘tamiz.

A.G.Kovalyovning fikricha, shaxs - bu ijtimoiy
munosabatlarning ham obyekti ham subyektidir. A.N.Leont'ev
ushbu masalaga boshgacharoq yondashadi va unga shunday
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ta'rif beradi: shaxs faoliyat subyektidir. K.K.Platonovning
talqiniga binoan jamiyatda o'z rolini anglovchi, jamiyatning
qishga layoqatli, yaroqli a'zosi shaxs deyiladi. Bu muammo
mohiyatini chuqurro ochishga harakat qgilgan S.L.Rubinshteyn
ta'rificha, shaxs - bu tashqi ta'sirlar yo‘nalishini o‘zgartiruvchi,
ichki shart-sharoitlar majmuasidir.

Psixologiya fanida bir-biriga yaqin, lekin o‘zaro farglanib
turuvchi tushunchalar qo‘llanib kelinadi, chunonchi odam,
shaxs, individuallik. Ularning mohiyatini aniqroq izohlab
berish, har birining psixologik tabiatini tahlil gilish magsadga
muvofiq.

1.0dam sut emizuvchilar sinfiga dahldorligi biologik jonzol
ekanligi odamning o‘ziga xos xususiyatidir. Tik yurishlik
go‘llarning mehnat faoliyatiga moslashganligi, yuksak taraqqiy
etgan miyaga egaligi, sut emizuvchilar tasnifiga kirishi, uning
o'ziga xos tomonlarini aks ettiradi. Ijtimoiy jonzot sifatida
odam ong bilan qurollanganligi tufayli borligni ongli aks
ettirish qobiliyatidan tashqari o'z gizigishlari va ehtiyojlariga
mutanosib tarzda uni o‘zgartirish imkoniga ham egadir.

2.Shaxs mehnat tufayli hayvonot olamidan ajralib chiqqgan.
Jamiyatda rivojlanuvchi til yordami bilan boshqa kishilar bilan
(muloqot) muomalaga kirishuvchi odam shaxsga aylanadi.
Jjtimoiy mohiyati shaxsning asosiy tavsifi hisoblanadi.

3.Individuallik - har ganday insonning betakror, o'ziga xos
xususiyatlarga egadir. Shaxsning o'ziga xos girralarining
mujassam-lashuvi individuallikni ~ vujudga  Kkeltiradi.
Individuallik shaxsning intellektual, emotsional va irodaviy

sohalarida namoyon bo‘ladi.
Sobiq sovet psixologiyasida shaxs tuzilishiga doir qator

manbalar keltirilgan.
Jumladan, S.L.Rubinshteyn bo‘yicha shaxs tuzilishi

quyidagi ko‘rinishga ega:

1.Yo'nalganlik - ehtiyojlar, gizigishlar, ideallar, e'tigodlar

faoliyat ~va  xulgning  ustuvor motiviari  hamda
dunyogarashlarda ifodalanadi.
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2.Bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar - h i

r s = H

[arayonida egallanadi. o el
3.Individual tipologik xususiyatlar - temperament

Xarakter, qobiliyatlarda aks etadi. ‘

m.rz,woh qizigish, ideal faoliyatdagi yetakchi
motiv, xulg-atvor va dunyoqarash ishonchni

Yunalganlik
yuzaga kelishi

Bilim, ko'nikma,

il Bilish faoliyati va hayot jarayonida egallanadi

Ividual psixologik nwﬁw_wwﬂwmﬂu
uslyatlar o
temperament

K.K.Platonov ta'limotiga ko‘ra sh ilishi idagi

iyl g axs tuzilishi quyidagicha

1.Yo \zn@ﬁ::k osttuzilishi - shaxsning ahloqiy qiyofasi va
:::_:....mgzmzi birlashtiradi. Unda  harakatchanlik
b ._:_.w_.._:ﬂ _.mam_:w ko‘lami (hajmi) darajalarini farqlash _omz.:”

Z.Ijtimoiy tajriba osttuzilishi - ta'lim natijasida shaxsiy
lajribada egallangan bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar va
idlatlarni gamrab oladi.
_ ._...wﬂic?%% aks ettirish shakllari osttuzilishi - ijtimoiy
iirmush  jarayonida shakllanuvchi bilish i ini
Individual xususiyatlari. * sl

A..w-.c?...cm# shartlanganlik osttuzilishi - miya morfologik
Vil __N_:_.om_w xususiyatlariga muayyan darajada bog'liq bo'lgan
il _.:_cm:ﬁ o'zgarishlarni, shaxsning yosh, jins xususiyatlarini va
uning tipologik holatlarini birlashtiradi.
R A.G.Kovalyov talginiga binoan shaxs quyidagi tuzilishga

171




1.Yo‘nalganlik - vogelikka nisbatan inson munosabatini
aniglaydi, unga o‘zaro ta'sir etuvchi har xil xususiyatli g'oyaviy
va amaliy ustanovkalar, gizigishlar, ehtiyojlar kiradi. Ustuvor
yo‘nalganlik shaxsning barcha psixik faoliyatini belgilaydi.

2.Imkoniyatlar - faoliyatning muvafaqqiyatli amalga
oshirishini ta'minlovchi tizim, o‘zaro ta'sir etuvchi va o‘zaro
bog'liq bo‘lgan turlicha qobiliyatlar.

3.Xarakter - ijtimoiy muhitda shaxsning xulg-atvor
uslubini aniglaydi. Odamning ruhiy hayoti shakli va mazmuni
unda namoyon bo‘ladi. Xarakter tizimi irodaviy va ma'naviy
sharoitlarga ajraladi.

4.Mashglar to‘plami - hayot va faoliyat, harakat va xulq-
atvorni tuzatish (korreksiyalash), o‘zini-o‘zi nazorat qilish,
0'zini-o‘zi boshgarishni ta'minlaydi.

Shaxsning faolligi

Shaxs o'zining faoliyati tufayli tevarak-atrofdagi olam
bilan faol munosabatda bo‘ladi. Shaxsning faolligi deganda
odamning atrofdagi tashgi muhitga ko'rsatadigan ta'siri
tushuniladi. Tashgi muhit bilan fagat odamlar emas, hayvonlar
ham o‘zaro munosabatda bo‘ladilar. Lekin hayvonlar tashqi
muhitga moslashib yashaydilar, odamlar esa tashgi muhitga
moslashibgina qolmasdan, uni o‘zgartirishga ham godirlar.
Shaxsning faolligi uning turli gizigishlarida, ehtiyojlarida
namoyon bo‘ladi. XX asr boshlarida avstriyalik psixolog Z.Freyd
shaxs faolligini quyidagicha tushuntiradi. Odam o'zining
avlodlaridan nasliy yo'l bilan o‘tgan instinktiv mayllarining
namoyon bo‘lishi tufayli faoldir, instinktiv mayllar asosan jinsiy
instinktlar shaklida namoyon bo‘ladi Z.Freyd shaxsning
faolligini jinsiy mayllar bilan bog'laydi. Shaxsning faolligini
hozirgi zamon ilmiy psixologiyasi to'g'ri hal qilib beradi. Inson
shaxsiy faolligining asosiy manbai uning ehtiyojlar, deb
tushuntiradi.

. j_,mmxo_ommw nugtai nazardan borliq to‘g'risida mulohaza
E:._:_m.m_:amh tirik mavjudotlarning (oddiy tuzilishga ega
I h__...‘:am: tortib, to murakkabigacha) tevarak-atrof bilan
__.__. {:._.Q ahamiyatga ega bo‘lgan turli xususiyatli bog‘lanishlarni
(Y __m_:_m& EJ:BE faoliyati (qaysi darajasi, shakli ekanligidan
(Jul’ly nazar) ularning barchasi i g
Kuisusiyat hisoblanadi. ° ' ehun umumly: bo'lgan

Ularning faolligi tufayli murakkab tuzilishli faoliyat yuzaga
_:.m__.__ (ongning mahsuli sifatida) turli-tuman mohiyatli har xil
ko'rinishdagi ehtiyojlar (ularning toifalarga alogadorligi kelib
¢higishi jihatidan biologik, moddiy, ma'naviy va boshqalar)ni
(jondirish uchun xizmat qiladi.

x:_.,._& shu  boisdan faollik faoliyatning asosiy
mexanizmlaridan  biri  bo‘lib, tirikk mavjudotlarning o'z
imkoniyati darajasida tashqi olam ta'sirlariga javob gilish
tiquvchanligining tarkibi sanaladi. Shu o‘rinda A.Maslounin
¢htiyojlar ierarxiyasini keltirib o‘tish zarur. i

O'ZINI-
O‘ZI QAROR
DPTIRISH

ESTETIK EHTIYOJ:
go'zallik garmoniya

BILISh EHTIYOJI:
bilish tushunish

\ ~ HURMATGA BO'LGAN EHTIYOJ: :
__hurmat gozonish, ma'qullash /

\n YAQINLIK TUYG'USIGA EHTIYOJ: N
odamlar qabul gilishi va hurmat qozonish N

XAVFSIZLIKKA NISBATAN EHTIYOJLAR: \
4 . oZinl himoya gilish hissi 2

FIZIOLOGIK EHTIYOILAR: ovqat,
chanqog
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Psixologik manbalarga asoslanib, fikr yuritishimizda
ehtiyoj - jonli mavjudotning tobe ekanligini ifoda etuvchi va
mazkur shart-sharoitlarga nisbatan faolligini namoyon
giluvchi holat tariqasida ifodalaniladi.

Insonning faolligi boshqa mavjudotlardan ham mohiyat,
ham shakl jihatidan tafovutga ega bo'lib, yuzaga kelgan
ehtiyojlarning turli vaziyatlarda qondirilishida o'z ifodasini
topadi. Jumladan, mavjudotlar va hayvonlar o‘zlarining tanasi
va uning a'zolari tuzilishiga, instinktlarning turli-tumanligiga
binoan, o'z o'ljasini tutib olishga nisbatan intilishni vujudga
keltiruvchi tabiiy imkoniyati uni oldindan payqash, sezgirlik
orqali zudlik bilan faol harakat giladi. hayvonlar ehtiyojlarining
gondirilish jarayoni ganchalik maqsadga muvofiq ravishda
kechgan bo'lsa, bu esa o'z navbatida ularning qurshab olgan
yashash muhitiga engillik bilan moslashuvini ta'minlaydi.

Masalan, asalari xatti-harakatlarining tug'ma, irsiy
dasturida uning gullarga qo‘nib, nektar yig‘ish ehtiyojlari bilan
cheklanib qolmasdan, balki bu ehtiyojlarni qondirish
obyektlari (gullarning navlari, ularning uzoq va yaqinligi, qaysi
tomonda joylashganligi, mo‘l-ko‘lligi kabilar va hokozo) aks
etadi.

Shu boisdan mavjudotlarning ehtiyojlarida ularning faollig;
omili sifatida tabiiy alomatlar instinktlar, shartsiz reflekslar va
hokazolar bevosita qatnashadi.

Odamning ehtiyoji unga ta'lim va tarbiya berish
jarayonida shakllanadi, ya'ni insoniyat tomonidan yaratilgan
ijtimoiy tajriba, ko‘nikma, malaka, odat, ma'naviyat, qadriyatlar
bilan yag'indan tanishishi ularni o‘zlashtirish orqali amalga
oshiriladi.

Tabiat tomonidan vujudga keltirilgan jism, narsa, buyum
inson uchun biologik ehtiyojni qondiruvchi o‘lja ma'nosini va
ahamiyatini yo‘qotadi.

Odam boshga mavjudotlardan fargli o'laroq, ijtimoiy-
tarixiy taraqqiyot davrining xususiy -ehtiyojlariga xizmal
qiluvchi muayyan buyumni zaruriyat talabiga binoan tubdan
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(jayta o‘zlashtirishga, takomillashtirishga qodir ongli zotdir.
Xuddi shu boisdan odamning o'z ehtiyojlarini qondirish
Jarayoni  ijtimoiy-tarixiy = taraqgiyot darajasi  bilan
0'lchanadigan faoliyat shakli va turini egallashning faol
muayyan maqgsadga yo'naltirilganligi, ma'lum rejaga
__..,_:.,_"_m:wm: jjodiy ko'rinishi sifatida alohida ahamiyat kasb
eladi.

Insondagi tor ma'nodagi ehtiyojlar uning shaxsiy
talablarini qondirish bilan cheklanib qolmasdan, balki
hamkorlik faoliyatida yuzaga keluvchi jamoaviy ehtiyojlar
yukkaxolligiga oid xususiyat kasb etadi.

Aytaylik, ma'ruza o'qishga taklif gilingan mashg‘ulotga
o'qituvchining puxta tayyorgarligi o'z predmetining o‘ta
fidoiysi ekanligi uchun emas, balki jamoa nufuziga dog
tushirmaslik ma'suliyati ijtimoiy burch hissiga nisbatan ehtiyoj
sezpanligi tufayli amalga oshadi.

Shaxsiy  ehtiyoj guruhiy, jamoaviy munosabatlar
uyp'unlashib ketganligi sababli o‘zaro qorishiq Xususiyatiga
¢ boladi. Har qanday individual faoliyatga nisbatan
ehtiyojning tuzilishi ijtimoiy alomat, umumiylik, hamkorlik
Xususiyatini kasb etib, faoliyatga yondashuvda yakkaxollik
umumiylikni, umumiylik esa alohidalikni uzluksiz ravishda
heto'xtov aks ettirib turadi.

Psixologiya fanida ehtiyojlarni tasniflash ularni kelib
chigishi va oz predmetining xususiyatiga binoan amalga
oshiriladi. Odatda ozlarining kelib chigishiga binoan ehtiyojlar
tabily va madaniy turga ajraladi.

Tabiiy ehtiyojlarda inson faoliyati faolligi o'z shaxsiy
hiayotini himoya qilish, 0z avlodi hayotini saglash, uni qo‘llab-
fjuvvatlash uchun zaruriy shart-sharoitlarga yuritilganlik,
tobelik aks etadi.

Tabily ehtiyojlar tarkibiga odamlarning ovqatlanishi,
lushnalikni gondirishi, jinsiy moyillik, uxlash, issiq va sovuqgdan
siqlanish, musaffo havoga intilish tana a'zolariga dam berish
labilar kiradi. Tabiiy ehtiyojlar uzoq vaqt davomida

175




gondirilmasa, uning ogibatida inson halokatga mahkum
bo‘ladi, o'z sulolasi hayoti va faoliyatini xavf ostida goldiradi.

Inson faoliyatining faolligi insoniyat madaniyati mahsuli
bilan bog'ligligini ifodalab, madaniy ehtiyojlarni yuzaga
keltiradi.

Madaniy ehtiyojlar to‘g'risida mulohaza yuritilganda uning
ijtimoiy ildizlari kishilik tarixining dastlabki manbalari bilan
uzviy bog'lanib ketishini ta'kidlab o‘tish lozim.

Lekin tabiiy ehtiyojlar madaniy ehtiyojlar bilan o'zaro
uyg'unlashgan bo'lib, birinchisi ikkinchisini tagozo etadi.
Chunki ular bir-birining negizidan kelib chigadi.

Xuddi shu boisdan madaniy ehtiyojlar obyektiga tabiiy
ehtiyojlarini qondiruvchi uy-rozg'or buyumlari, mehnal
faoliyati orqali boshqa kishilar bilan boglanish vositalari,
madaniy aloqgalar o‘rnatish usullari, shaxslararo muomalaga
kirishish uslublari, ijtimoiy turmush zaruriyatiga aylangan
narsalar, o‘gish va tajriba orttirish yo‘llari kiradi.

Odatda jamiyatda ta'lim va tarbiya tizimini egallash, xalq
an'analari, marosimlari, bayramlari, odatlari rasm-rusumlari,
xulg-atvor ko‘nikmalarini o‘zlashtirish jarayonida rangbarang
madaniy ehtiyojlar vujudga keladi, yangicha ma'no kasb eta
boshlaydi.

Yuqorida ta'kidlab o‘tganimizdek, tabiiy ehtiyojlar
gondirilmasa, ular insonni halokat yoqasiga etaklaydi, biroq
madaniy ehtiyojlarning qondirilmasligi unday oqibatlarga olib
kelmaydi, uning kamolotini sekinlashtiradi.

Psixologiya fanida ehtiyojlar o'z predmetining xususiyatiga
ko‘ra moddiy va ma'naviy turlarga ajratiladi, ularni keltirib

chigaruvchi mexanizmlar manbai turlicha ekanligi e'tirol

etiladi.

Insonning ovqatlanishi, kiyinishi, uy-joyga ega bo'lishi,
maishiy turmush ashyolariga intilishi, komfort hissini
qondirish bilan bogliq madaniyat predmetlariga nisbatan
ehtiyoj sezish moddiy ehtiyojlar majmuasini yuzaga keltiradi.

Ma'naviy madaniyatni yaratish va o‘zlashtirish shaxsning
0'z fikr mulohazalari va his-tuyg‘ulari bo‘yicha boshqa odamlar
bilan muomalaga kirishishi hamda axborot almashtirishi,
hadily va ilmiy adabiyotlar bilan tanishishi, mahalliy matbuotni
0'(ish, kino va teatr ko'rish, musiqga tinglash kabilarga ehtiyoj
b .m_x:_ ya'ni ijtimoiy ong mahsuliga tobelik ma'naviy ehtiyojlar
Lizimini vujudga keltiradi.

Ma'naviy ehtiyojlar moddiy ehtiyojlar bilan uzviy bog'liq
ho'lib vujudga kelgan ma'naviy ehtiyojlarni gondirish jarayoni
moddiy ehtiyojlarning tarkibiga kiruvchi moddiy narsalar
yordamida amalga oshiriladi, chunonchi kitob, yozuv qog'oziva
hoshqalar.

Ehtiyojlarning turlari hagida fikr bildirilganda yana shu
hirsaga e'tibor berish kerakki, kelib chiqgishiga binoan tabiiy
turga taallugli ehtiyoj oz predmetiga ko‘ra moddiy guruhga
fuddi shu mezonlar bo'yicha bir davrning o‘zida madaniy
¢htiyojning moddiy yoki ma'naviy ehtiyoj turkumiga Kiritish
mumkin.

Shu tariga ehtiyojning kelib chigishi va predmeti,
{tisusiyati  bo'yicha ikki mezonga asoslanib, muayyan
ftiruhlarga ajratiladi. Inson ongining tarixiy taraqgiyotiga
Hishatan va ehtiyojlarning obyektiga bergan munosabatiga
hinoan har xil tasniflanadi va xuddi shu mezonlarga ko‘ra ular
tang-barang turlarga ajratiladi. Ularning izchilligi, bargarorligi,
tavomiyligi, ko‘lami, ahamiyatliligi, predmetliligi, ijtimoiyligi,
Individualligi kabi xususiyatlari bilan o'zaro bir-biridan
larglanadi.

Iihtiyojlar faoliyati va xulg-atvor motivlari bilan teng
nlohada bo'ladi.

Psixologiya fanida ehtiyoj quyidagi tiplarga ajratiladi:

l.Individual - yakka shaxsga yo'naltirilgan.

2.Guruhiy - real guruhlarga moddiy va ma'naviy intilish.

3.Jamoaviy - jipslashgan guruhlar talabi majmuasi.

4.Xududiy - etnik guruhning muayyan o'ziga xos talablari
(ondirilishi.




5.Etnik - ma'lum millat yoki xalglarning safarbarligini
ta'minlash.

6.Umumbashariy - er yuzi =xalglarining umumiy
talablarining majmuaviy aks etishi.

Inson shaxsining faolligi uning gizigishlarida ham
namoyon bo‘ladi. qizigish shaxsning muhim psixologik
jabhalaridan biri hisoblanib, unda insonning individual
xususiyati bevosita mujassamlashadi.

Qizigish-insonlarning dunyoqarashi, e'tiqodlari, ideallari,
ya'ni uning oliy magsadlari, orzu niyatlari, orzu umidlari bilan
bevosita muhim rol o'ynaydi hamda ularning muvaffagiyatli
kechishini ta'minlash uchun xizmat qiladi. qizigishlarning
klassifikatsiyasi va ularning mazmuni quyidagi jadvallarda
ifodalanadi:

\\_’ Qizigishning klassifikasiyasi “-

x_ Mazmuni * : — Barqarorligi

i Magsadi i * Kengligi “
|7’ Ijtimoiy-sivosiy ; | _ _ E
kA Intellektual * T = - _
a Estetik | M m 2 g ity
k_ Sport i

Qizigish bilimlarni ongli, puxta, barqaror, anglagan holda
o'zlashtirishda, shaxs qobiliyati, zehni, uquvchanligini
rivojlantirishga, olamni mukammalroq tushunishga, bilim
saviyasining kengayishiga yordam beradi.

Shu o‘rinda qizigishlarning tarkibiy qismlar sifatida
quyidagilarni keltirib o'tish joiz:
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Qizigishiar

Mazmuni
Qizigish ma'lum
yo‘nalganlikni
anglatadi. Moddiy,
ijlimoiy, siyosiy ,
kasbiy, bilish

qiziqish va
boshgalarga
iladi.

v

Shaxsning o°zi uchun gimmatli va yoqimli

bo'lgan muayyan narsa va hodisaarga
munosabatini aks ettiradi.

Magsad

Qizigish bekaror va
barqaror xarakterda
bo‘ladi. Bevosita
faoliyat jarayonining
0‘ziga bolgan qizigish
bavosita bu faoliyat

Kengligi
Qizigishlar bitta
sohada to*plangan
bo‘lishi mumkin.
Shuningdek, ko‘p
ob'ektlar o‘rtasida
tagsimlangan

natijalariga giziqish. bo*Tishi mumkin.

Barqarorligi
Qizigishlar har xil
muddatli va
saqlanishligi bilan
tavsiflanadi.
Qizigishlarning
bargarorligi
esda olib qolishning
davomiyligida
ko‘rinadi.

Qiziqish motiv singari borligning mo"jizakor tomonlarini
bilishga, fan asoslarini egallashga, faoliyatning turli tuman
shakllariga nisbatan ijodiy yondashishni vujudga Kkeltiradi,
mehnatga, ta'limga mas'uliyat bilan munosabatda bo‘lishni
shakllantiradi, har qaysi yakkahol (individual) shaxsga
tshchanlik, g'ayrat-shijoat, engilmas irodani tarkib toptirishga
puxta psixologik shart-sharoitlarni yaratadi. Qizigishning
puixologik mohiyatidan kelib chigqan holda yondashil-ganda,
(l1ziqish, insonga intilish, faollik, ichki turtki ehtiyojni ro‘yobga
chiqarish manbai, rolini bajaradi.

Qizigish  muammosi psixologik nuqtai nazardan
l,A.Dobrinin, N.D.Levitov, M.F.Belyayev, L.A.Gordon,
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L.LBojovich, N.G.Mordova, M.G.Davletshin, M.V.Vogidov,
E.G.Goziyev va boshqalarning nazariy —metodo-logik
xususiyatga ega bo‘lgan asarlarida hamda maxsus
eksperimental tadqiqotlarida rivojlantirildi.

Qizigishni psixologik mohiyatining dastlabki ko'rinishi - bu
odam-lar tomonidan anglab etish yoki tushunish imkoniyatidir.
Shaxs qizigish mahsulini, uning ogibatini anglash, tasavvur
etish orgaligina obyektiv borligdagi narsa va hodisalarga ongli,
tanlab munosabatda bo‘ladi.

Lekin bu vogelik (anglash, tushunish) insonda birdaniga
sodir bo‘lmaydi, balki muayyan vaqt davomida unda bilish
jarayonlari, shaxsiy fazilatlari, individual-tipologik
xususiyatlari rivojlanishi tufayli yuzaga keladi. Inson o'z
shaxsiy qizigishini gondirgandan keyin unda yoqimli his-
tuygular uyg‘onadi, ruhiy qonigish esa oz navbatida
lazzatlanish ( praksik) hissini vujudga keltiradi, buning
natijasida frustrasiya (ruhiy tushkunlikka tushish) uning
shaxsiyatini egallaydi.

Qiziqishni psixologik mohiyatining uchinchi ko'rinishi-
uning irodaviy sifatlar bilan umumlashgan tarzda vujudga
kelishidir. Irodaviy zo‘r berish, muayyan qaror bo‘yicha intilish,
ba'zi giyinchiliklarni yengish, mustagillikni namoyon qilish
xususiyatini garor toptiradi, shaxsni magsad sari etaklaydi.

Qizigishni psixologik mohiyatining to‘rtinchi ko'rinishiuni
oliy nerv faoliyati xususiyatlari va temperament tiplari bilan
birga mujassamlashgan holda namoyon  bolishidir.
qiziqishning nerv-fiziologik mexanizmlari to‘g'risida mulohaza
yuritilganda, dastavval rus olimi LP.Pavlovning oliy nerv
faoliyati hagidagi ta'limotini ta'kidlab o‘tish joiz, uning "bu
nima?" refleksi, ya'ni orientirovka (mo‘ljal olish) refleksi
qiziqishning moddiy negizini tushuntirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. I.P.Pavlov va uning shogirdlaridan keyin P.K.Anoxin,

N.A.Bernshteyn, B.M.Teplov, V.S.Merlin, V.D.Nebilisin va
boshqalar insondagi giziqishning nerv - fiziologik
mexanizmlarini bosh miya katta yarim sharlari po‘stlogida
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orientirovka  refleksi negizida ~murakkab muvaqgqgat
boqlanishlarning vujudga kelishidir, degan tarzda talgin
qildilar. Qiziqishning moddiy asoslari o‘zaro induksiya
qonuni, po'stlog‘dagi optimal qo‘zg‘alish o‘chogi va
dinamik stereotiplar (I.P. Pavlov), dominanta (A.A.
Uxtomskiy), orientir murakkab psixofiziologik hodisa
ekani (E.N. Sokolov) va boshqalar bo‘lib hisoblanadi.

Psixologiyada qizigish mana bunday tiplarga
ajratilishi mumkin:

Mazmuniga ko‘ra: shaxsiy va ijtimoiy;

Magsadiga binoan: bevosita va bilvosita;

Ko‘lamiga qaraganda: keng va tor;

Qizigishlar darajasi bo‘yicha: bargaror va beqaror va
hoshgalar.

Qizigishning mazmun jihatidan o‘zaro tafovutlanishi
(juyidagilarda  mujassamlashadi:  bilish  ehtiyojlarining
obyektlari qaysilar, bilimning mazkur faoliyat magsadi bilan
mutanosibligi; shaxsning yashayotgan muhitiga nisbatan
munosabati kabilar.

Qiziqgishning maqsad jihatidan farqi bevosita va bilvosita
namoyon bo‘ladigan qizigishlarning vogqelik, jismlar va
hodisalarning emotsional jozibaliligi, his-tuyg‘ularga ega
bo'lishligi, tashqi ta'sirlarga beri-luvchanligi tufayli vujudga
keladi. Bevosita gizigishlar o‘rganilayotgan narsaning ma'nosi
bilan uning shaxs faoliyati uchun ahamiyati mos tushgan
taqdirda paydo bo'lishi mumkin. Psixologiyada bevosita
(lizigishning yuzaga kelishi faoliyatning maqgsadini anglash
bilan bog‘liq bo‘lgan bilishni ehtiyoj deb atash qabul gilingan. U
yoki bu narsalarni (hodisalar mohiyatini) bilish, ko'rish, idrok
qilish, anglab etish uchun qiziarli tuyulgan ichki kechinmalar
bevosita qizigishni aks ettiradi. Bilvosita qgizigishlar mehnat
faoliyati yoki ta'lim olish jarayonining muayyan ijtimoiy
ahamiyati bilan uning shaxs uchun subyektiv ahamiyati o‘zaro
mos tushganida bilvosita qizigish yuzaga keladi. Mehnat
faoliyati va ta'lim jarayonini ongli tashkil etish etakchi va
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ustuvor rol o'ynaydigan bilvosita qgizigishlarni tarkib toptirish
uchun maxsus tamoyillarga, omilkor yo‘l-yo‘riglarga o‘rgatish
maqsadga muvofiqdir.

Odamlarning qizigishlari o‘zining ko‘lami bilan bir-biridan
farq qiladi. Shunday shaxslar toifasi ham mavjudki, ularning
gizigishlari fagat bir sohaga garatilgan bo‘ladi. Boshga bir
toifaga taallugli odamlarda esa qizigishlar gator sohalarga,
fanlarga, obyektlarga yo‘naltirilganini uchratishimiz mumkin.
Lekin turli sohaga nisbatan qizigishlarning biri, agarda ularni
ogilona boshqarish imkoniyatiga bo‘lsa, ikkinchisiga saltiy
ta'sir etishi mumkin emas, qizigishning torligi ko‘pincha salbiy
hodisa sifatida baholanishi mumkin, lekin ayni chog'da
ularning kengligi ham nugson tarigasida tahlil gilinsa bo‘ladi.
Biroq shaxsning barkamol shaxs bo'lib kamol topishi
qizigishlar ko‘lamini tor emas, balki keng miqyosda bo‘lishini
tagazo etadi.

Qizigishlar ozlarining darajasiga qgarab bargaror va
beqgaror turlarga ajratiladi. Barqaror gizigishga ega bo‘lgan
shaxs uzoq vaqt davomida yoqtirgan predmetlariga,
obyektlariga, hodisalarga nisbatan o0z maylini hech
o'zgarishsiz saqlab tura oladi. Shu boisdan inson ehtiyojlarini
o'zida mujassamlashtiruvchi, shaxsning ruhiy fazilatiga aylana
boshlagan gizigishlar barqaror gizigishiar deyiladi.

[nson shaxsi xulg-atvorining oz motiviari bo‘ladi. Motiv -
ma'lum ehtiyojlarni gondirish bilan bog‘li bo‘lgan gandaydir
faoliyatga moyillikdir. Agar ehtiyojlar inson shaxsi faolligining
mohiyatini tashkil etsa motivlar bu mohiyatning namoyon
bo‘lishidan iboratdir. Shaxsning ehtiyojlari motivlar bilan
bog'ligdir. Shuning uchun motivlar bir-biridan ehtiyoj turlariga
qarab farglanadi. Masalan, moddiy ehtiyojning qondirilishi
bilan bog'liq bo‘lgan motivlar yoki ma'naviy ehtiyojlarning
gondirilishi bilan bogliq bo‘lgan motivlar bo‘lishi mumkin.
Motivlar anglanilgan va anglanilmagan bo'lishi mumkin.
Anglanilmagan motivda odam nimanidir istaydi, ammo o'sha
narsa nimaligini tasavvur ila olmaydi. Demak, motivlar inson
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shaxsi xulg-atvorini va turli faoliyatlarini harakatga keltiruvchi
sababdir. Xatti-harakatlarning muhim motivi e'tiqoddir.
i'tigod - shaxsning o‘z garashlari, tamoyillari, dunyoqarashiga
mos ravishda harakat qgilishga undovchi anglanilgan ehtiyojlar
tizimidir. Tilaklar ham xatti-harakat motivlari bo'lib, bu
motivlarda mazkur vaziyatda bevosita bo‘lmagan yashash va
taraqqiy etish sharoitlarida ehtiyojlar oz ifodasini topadi.

Faoliyatga nisbatan anglanilmagan mayllar borasida eng
ko'p o‘rganilgan masala ko‘rsatma berishdir. Bu masala
pruzin psixologi D.N.Uznadze va uning xodimlari tomonidan
Ishlangan. Ko‘rsatma berish deganda bilish faoliyati bilan
bog'lig bo‘lgan ehtiyojlarni ma'lum usulda gondirishga tayyor
turish  tushuniladi. Talabalar  o‘gituvchilar beradigan
topshiriglarni bajarishga doim tayyor turadilar.

Shaxsning malaka va odatlari

Har bir odam bilim bilan birga malaka va odatlarni
epallaydi. Malakalar bir necha xil bo‘ladi (yozish, o‘qish, yurish,
musiqa chalish, sport va hokazo). Magsadni ko‘zlab biror nima
bajarish malakaga bogliqdir. Malaka - deb avval ongli bajarilib,
lkeyinchalik — avtomatlashgan xatti-harakatlarga aytiladi.
Istalgan malakani gayta-qayta takrorlash natijasida hosil qilish
mumkin. Malakalar sodda va murakkab bo‘lishi mumkin.
Masalan, mashina haydash, musiqa chalish, kasb egallash
murakkab malaka, mix qogqish, o‘tin arralash-sodda malaka
hisoblanadi. Malakalarni mashq qilish natijasida egallanadi.
Shaxsda malakadan tashqari odatlar ham bo‘ladi. Odat kishi
(albiga  o‘rnashib, uning ehtiyojiga aylanib  qolgan
harakatlardir. Masalan, ertalab turib yuvinish, ovqatlanish,
0zoda yurish kabilar. Odatlar ijobiy va salbiy bo‘ladi. Salbiy
odatlarga yolg'on gapirish, ichish, chekish kabilar kiradi.
Malaka va odatlarning nerv-fiziologik asoslarini shartli
refleksning
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hosil bo'lish mexanizmi tashkil giladi. Bu shartli refleks
oddiy emas, balki dinamik stereotip tarzidagi, ya'ni takrorlash
natijasida mustahkamlangan shartli reflekslar majmuasidan
iborat.

Masalan, bola bolalar boqchasiga o‘rganguncha giynaladi,
chunki undagi sharoitga ularda dinamik stereotip hosil bo‘ladi.
Yangi hosil qilinadigan malakalar ilgari hosil gqilingan
malakalarga bog‘liq bo‘ladi. llgarigi malakalar yangisiga ijobiy
ta'sir qilsa, malakalarning kuchayishi kuzatiladi. Masalan, chet
tillaridan birortasini o‘rgangan odam boshga bir chet tilini
o‘rganishda giynalmaydi.

Agar ilgarigi malaka yangisini hosil qilishga salbiy ta'sir
gilsa malakalar interferensiyasi deyiladi. Masalan, bir sohada
ishlagan odam butunlay boshqa sohaga o‘tsa giynaladi. Shaxs

shug‘ullanayotgan ishi bilan uzoh wvaqt shug'ullanmasa
malakalar so'nishi hodisasi kuzatiladi.
Bu  malakalarning  diavtomatizasiyasi  deyiladi.

Malakalarning hosil bo‘lish negizi va mustahkamlanishi
odamning yoshiga bog'liq, masalan tilga 4-5 yoshda tez
o‘rganiladi. hunar egallash 12-13 yoshda tez o‘rganiladi.
Malakalarning  mustahkamligi  qizigishlarga, shaxsning
individual xususiyatlariga bog'lig, asab tizimiga bog'liq bo‘ladi.
Masalan, xoleriklarda malaka tez, melanxoliklarda sekin hosil
bo‘ladi.

Demak, malakalar shaxsning tarkib topishiga katta ta'sir
ko'rsatadi. Shaxsni individualligi uning ijtimoiy
munosabatlarida belgilanadi.

Bu borada quyidagi fikrlarni keltirib o‘tish joiz. Atoqli
psixolog K.K. Platonov shaxsni "konkret odam yoki dunyoni
yaratuvchi subyektdir”, L.I.Bojovich esa "odam o‘zini anglash
jarayonida yaxlitligini idrok qiladi, unda "men" degan
tushuncha paydo bo‘ladi” deb ta'kidlaydilar. A.N.Leontevning
"Faoliyat, Ong, Shaxs" degan kitobida shaxs hagida ajoyib
fikrlar mavjud. "Bu oliy olam birligi hayotida doimiyligini
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saqlaydi, har qanday sharoitda shaxsligicha boshqalar ko‘z
0'ngida va o'z ko‘z o'ngida qoladi".

Mazkur fikrlardan ko‘rinadiki, shaxs o‘zini-o‘zi anglashga
(jodir, ijtimoiy munosabatlarning subyekti, 0‘zini-ozi anglash
imkoniyatiga ega bo‘lgan ongli mavjudot sifatida e'tirof etiladi.
Shu bois, insonlar jamoasi, ijtimoiy tarixiy jarayonlarining
la'sirida kamolga etadi.

Shaxsning psixologik tuzilishi modellari tahlili

Shaxsning tuzilishi to‘grisidagi muammo o'zining
tadqgiqot doirasi predmetidan tashqariga chigadi. Shaxs
tuzilishiga oid ilmiy tasavvurlarning vyaratilishi, ishlab
chiqilishi yaxlit nazariyaning zaruriy sharti hisoblanib,
Insonning ijtimoiy mohiyati girralarini ochish imkoniga egadir.
Xuddi shu boisdan psixologiya hamda uni talgin gilish
yuzasidan falsafa, pedagogika, tibbiyot singari fanlarning
namoyondalari tomonidan turlicha fikrlar bildirilayotganligi
keltirib chigarilayot-ganligi bunga yaqqol misoldir.

Psixologiya fanida shaxsga strukturaviy yondashish
bo'yicha eng salmoqli ilmiy izlanishlar amalga oshirilganligi
(qonuniy holat bo‘lib, shaxs tuzilishning xilma-xil modeli
yaratilganligi fikrimizning yorqin dalilidir. B.G.Anan'evning
likricha, psixologik hodisalarni aql (intellekt), hissiyot
(emotsiya) va irodaga ajratish jarayonini inson psixologiyasida
strukturaviy yondashish tajribasining dastlabki ko‘rinishi
bo'lib, uning gaqchilligi ko‘pgina psixologlar tomonidan tan
olingan. L.S.Vigotskiyning mulohazasiga ko‘ra, insonning
psixik funksiyalarini yuksak, madaniy hamda quyi, tabiiy
turlarga ajratish mumkin. Chunki ularning negizida ta'lim bilan
insonning oliy nerv faoliyatida birinchi va ikkinchi signallar
(izimi o‘zaro ta'sirining ifodalanishi yotadi.

Shaxs tuzilishining modelini ishlab chigishdagi muhim
(lyinchilikni eng asosiy sababi har xil nuqtai nazarlar
mavjudligida namoyon bo‘ladi. Ular shaxsning tuzilishiga ko'ra
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substansional va ideal, irsiy va psixologik tomonlarga ega
bolib, u V.M.Banshikov tadqiqotlarida asoslaniladi.

Mulohazadan ko'rinib turibdiki, bunda shaxsning
"substansional tomonini" irsiy, kundalik faoliyatda egallagan
somatik jabhalar bilan taqqoslaganda, mustagqil strukturaviy
tarkib sifatida, alohida reallikka ega emas. Bunday tahlil
individual voqelik ustida gap borayotganini bildiradi.
A.G.Kovalevning fikricha, temperament tabiiy
xususiyatlarning muhimligini bildirib keladi.

B.D.Pariginning fikricha, shaxsning statik tuzilishiga
quyidagilar kiradi:

. Umuminsoniy psixologik xususiyatlar

o Milliy, kasbiy, iqgtisodiy, siyosiy, sinfiy birlikka
alogador ijtimoiy o‘ziga xos xususiyatlar.

° Shaxsning individual betakror xususiyatlari.

Chet el psixologlarining shaxs tuzilishi mohiyatini ochib
berishga qaratilgan ko‘pgina yondashuvlari ham yuksak
ko‘rsatkichlarga erishmaganligi tufayli bu masalani yoritish
uchun keskin o‘zgarish kiritolmadi. Olimlarning shaxsning
psixologik mohiyatini tushunchalar tuzish yordami bilan
xaspo'shlashi ijobiy izlanish tarzida o‘ziga tortadi, lekin unda
shaxs "kundalik turmushimizda biz bilgan shaxsning aynan
timsolidir" deb ta'riflanadi.

AQSH psixologi G.Olportning fikricha, shaxs: ichki tizim,
"dinamik qurilma", "men", "qandaydir metapsixologik men",
o'zida oldindan maqsad va dizpozisiyani va aks ettiruvchi inson
tafakkuri va =xulg-atvorida mutanosib ravishda qaror
toptiruvchi jonzotdir". Xuddi shu boisdan shaxsning sinfiy,
tarixiy jihatdan yaqqol baholanishi ochilmay qoladi, ijtimoiy
tahlil o‘rnini psixologik talgin egallaydi.

Psixologlardan T.Parsond, G.Mid va boshqalar
"shaxsning rolli tuzilishi nomli "konsepsiyani ishlab chiqib,
odamning yaxlit subyektiv dunyosini uning psixologik

(jiyofasini diqgat markazidan, idrok maydonidan chetda
(oldiradilar.

Keyingi villarda chet el psixologiyasida olimlar diqqatini
shaxs modelining psixologik omillari tortmogda.

Ularning asosiy variantlari G.Ayzenk, R.Kettell
konsepsiyalari bilan bevosita bog'liqdir. Mazkur konsepsiyalar
ko'p yoki oz miqdordagi "omillar (Ayzenkda ular 2-3 ta,
Kettellda esa 20 tadan ziyod) ga asoslangan bo‘lib, ular
muayyan darajada umumlashgan individuallikni yoki shaxs
(liyofasini ifodalovchi psixologik xususiyatlarni aks ettiruvchi
ruhiy tizimni qayd qilishga asoslanadi. Ammo tub ma'nodagi
shaxsning  psixologik  konsepsiyasi ham individuallik
(jlyofalarini haqiqiy ijtimoiy psixologik mohiyatini ochish
imkoniyatiga ega emas, chunki xususiyatlarning qonuniy
ravishdagi o‘zaro aloqalari tavsiflanmay qolgan.

K.K.Platonov tomonidan ilgari surilgan shaxsning
dinamik funksional tuzilishi katta gizigish uyg'otadi. Olim
shaxs xususiyatlarining barcha boyliklarini qamrab oluvchi
modelini yaratishga intiladi. Shaxs xususiyatlari, giyofasi uning
tuzilish elementlari bo‘lib, xossalari hisoblanadi. K.K.Platonov
shaxs tuzilishini turli tomonlariga alogador 4 tuzilmaga
ajratadi :

1.Shaxsning axlogiy =~ munosabatga  yo'nalganlikni
birlashtiruvchi ijtimoiy shartlangan osttuzilish. Bu osttuzilishga
nlogqador shaxsning xislatlari tabiiy mayllarga bevosita bog'liq
bo‘lmay, tarbiyaviy yo'l bilan shakllantiriladi.

2.Tajriba osttuzilishi, unga ta'limiy yo'l bilan egallagan
bilimlar, malakalar, ko'nikmalar, odatlar kiradi. Ammo bu narsa
shaxs giyofasining biologik shartlangan ta'siri ostida kechadi.
(Jshbu ost tuzilish orqali shaxs insoniyatning tarixiy tajribasi
bilan bog'liq bo‘ladi.

3.Shaxsning individual xususiyatlari bilan shartlangan ba'zi
psixik  jarayonlar kiritiladi. Bunda biologik shartlangan
Kususiyatlarining ta'siri aniqroq ko‘zga tashlanadi.




4.Biologik  shartlangan  osttuzilish  bo‘lib,  biopsixik
xususiyatlarni  fazilatlar temperament, jinsiy va yosh
xususiyatlar, shuningdek, insonning patologik o‘zgarish
birlashtiradi. Bu ost tuzilish mashq orqali shakllantiriladi.

K.K.Platonov "shaxsning tomonlari va uning ost tuzilishi"
tushunchalarini sinonim sifatida qo‘llanilganligini quyidagicha
izohlab beradi: shaxsning moddiy jabhalari emas, balki
funksional tomonlarining o‘zaro ta'siri to‘g‘risida to‘xtalish
muhimdir".

V.S.Merlin ham shaxsning tuzilishi masalasiga alohida
ahamiyat bergan. Uning fikricha, shaxsning qismlarga ajratib
talgin gilinmaydigan jabha bu uning xislatidir, ularning har biri
muayyan yo‘nalganlik mohiyatini mujassamlashtirgan bo'lib,
shaxs munosabatini aks ettiradi. Shaxs tuzilishi deganda
V.S.Merlin bo‘yicha insonning 0'z-0'ziga, o‘zgalarga, mehnatga
u yoki bu munosabatni o‘zida birlashtiruvchi shaxs xususiyat-
larining tashkiliy aloqadorligini anglatuvchi "simptokomleks" -
ni tushuniladi. Tadgiqotchi N.LRaynvaldning fikricha,
shaxsning tuzilishi va uning har bir qiyofasi (timsoli) uch
mezon asosida tahlil qilinishi lozim:

1.0rientirovka darajasi va anglanganlik xususiyati;

2.U yoki bu ehtiyojiy holatlarni harakatlantirishning
xususiyati hamda tashkiliyligi;

3.Insonning emotsional irodaviy bilishga oid sifatlarini
namoyon bo'lishining jadalligi, jiddiyligi va zo‘rigishi va
boshgalar

N.L.Raynvaldning izohlashicha, faollikning regulyasiyasida
psixik funksiyalarni umumlashgan guruhlashtirish uch
o‘lchovli (mezonli) tasnifi aql (intellekt), hissiyot (emotsiya) va
iroda mohiyati zimmasiga tushishi, shaxs tuzilishini
temprament, xarakter va qobiliyatlarga, ikkinchi tomondan esa
ekstroversiya, introversiya omillariga ajratilishiga barham
beradi.

N.LReynvaldning ushbu yondashuvi A.R.Luriyani miya
faoliyatining uch blokli rolli tasnifiga bevosita mos tushadi,
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chunonchi aql (intellekt) ko‘p gollarda informasion blok orqali
amalga oshadi, iroda (tashkililik) programmalashtirish bloki
hilan bog'lig, xilma-xil emotsional holatlar (hissiyot) yuzaga
kelishining negizida "energetik" blok yotadi.

Aql, hissiyot, iroda va ularni ro‘yobga chigaruvchi
miyaning bloklari, harakatlantiruvchilarni emas, balki o'zaro
uzviy bog'liq bo‘lgan insonning atrof-muhitga nisbatan
munosabatining uch tomonini anglatadi. Keltirilgan fikr
mulohazalardan shuni xulosa qilish mumkinki, shaxsning
tuzilish tarkibi, uning o‘ziga xos individual xususiyatlari bilan
belgilansa, ayrim olimlar tomonidan tashqgi obyektiv omillar
nsosida yuzaga kelishi ko‘rsatib o‘tilgan.

Tayanch tushunchalar

Autizm (yunon. auto - 0'zim) - individning o‘zini atrofdagi
odamlardan chegaralab, o‘zining kechinmalariga berilishdan
iborat psixologik begonalashuv.

Biogenetik qonun (yunon bios - hayot, genesis - kelib
chigmogq - psixologiyada E.Gekkel tomonidan ochilgan biologik
(onun bo‘lib, unga ko‘ra ontogenez filogenezni takrorlaydi deb
hisoblanadi.

Ideal (yunon. idea - g'oya, tushuncha tasavvur} - biror
narsaning namunasi, ayrim odam, guruh va sinf xatti -
harakatlari va intilishini belgilovchi oliy magsad.

Individ - (lot, iudividuum bo‘linmas ayrim jins, shaxs) -
biologik turga kiruvchi alohida tirik mavjudot.

Individuallik - individning boshqalardan farqglanadigan
(jtimoiy xususiyatlari va psixikasining o‘ziga xosligi hamda
uning qaytarilmasligi.

Konjormlik (lot. corformis oxshash, mos) - individnnng
puruh  fikrlariga tegishli tomondangina qo‘shilib, ichki
tomondan esa go‘shilmay o'z fikrida qolishi, guruhga ongli
ravishda moslashishi.
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"Men" - konsepsiya (lot. conceptio - qgabul etish -
odamning o‘zi to‘grisida nisbatan barqaror, aniglangan, o'z
kechinmalarida ifodalanadigan taassurotlar tizimi.

Frustrasiya (yunon, frustration - aldanish, behuda
ko'rish, xafagarchilik, rejalarning izdan chiqishi) - kishining
magsadga erishish yo'lida uchraydigan, obyektiv ravishda
yengib bo‘lmaydigan yoki subyektiv ravishda shunday
tuyuladigan qiyinchiliklar tufayli paydo bo‘ladigan psixik
holati.

Shaxs - ijtimoiy munosabatlarga kiruvchi va ongli faoliyat
bilan shug'ullanuvchi betakror odam.

Ehtiyoj - odam va hayvon faolligining asosiy manbai, aniq
sharoitlar bilan bog'liq zaruriyatning ichki holati.

Qizigish - shaxsning o‘zi uchun gimmatli va yoqimli
bo‘lgan muayyan narsa yoki hodisalarga munosabati, keng va
tor, chuqur va yuzaki barqaror bo‘lishi mumkin.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1. Shaxs haqida tushuncha.

2.Individ shaxs, individuallik tushunchalari.

3.Shaxs faolligi tushunchalarining mazmuni.

4.Shaxs shakllanishiga tasir etuvchi omillar.

5.Shaxsning malaka va odatlari.

6.Endopsxika va ekzopsixika haqida tushuncha.

7.Chet el psixologiyasida shaxs nazariyalari.

8.Sobig sovet psixologiyasida shaxs
nazariyalari.

9.Shaxsning psixologik tuzilishi modellari taxlili.

10. Shaxsda o0‘z-0'zini anglashni tarkib topishi.

11. [jtimoiy mubhit va shaxs shakllanishi.

12. Shaxs shakllanishida irsiyat

13. Shaxs shakllanishi va talim tarbiya.

14. Ehtiyojlar faollik manbai sifatida

15. Ehtiyojlar turlari.

rivojlanishi
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16. Inson ehtiyojlarining rivojlanishi

17. Qizigishning psixologik tavsifi.

18. Shaxsning ustanovkasi yoki anglanmagan mayillar.
19. Shaxsning e'tiqod va dunyoqarashi.

Test topshiriqlari

1.Shaxs tushunchasiga to‘g'ri ta'rif berilgan gatorni
toping?

A) Jamiyatda rivojlanuvchi til yordamida boshqa odamlar
bilan munosabatga kirishuvchi inson

B) Odam boshga odamlar bilan munosabatda shaxsga
nylanadi. .

V) Vogelikni bildiruvchi va uni o‘zgartiruvchi subyektga
nytiladi .

G) Ongli subyekt faoliyatda bo‘ladigan E.Eonoﬁ
macdaniyatiga ega bo‘lgan jamiyatda yashaydigan komil inson .

D) Kishilik jamiyatida yashaydigan faoliyatning biror turi
bilan shug‘ullanadigan til orqali atrofdagilar bilan normal
mulogotda bo‘ladigan ongli individ

2.Biogenetik nazariyaning mazmuni qaysi gatorda
lo‘rsatilgan?

A) Biologik qarish

B) Bilish jarayonlari va biologik yangilik

V) Taraqqiyotning bosh maqsadi biologik
(determinantlarga qaratiladi va ularning mehnatidan ijtimoiy
paixologik xususiyatlar keltirib chiqaradi

(;) barcha javoblar to‘g'ri

D) to‘g'ri javob berilmagan

3.Biogenetik gonun gaysi olimlar tomonidan kashf
gilingan?
A) Krechmer. Myuller
B) Myuller va Gekkel
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V) Xoll va Shtern
G) Myuller va Xoll
D) Krechmer va Gekkel

4.Mazkur qonunga ko‘ra shaxs psixologiyaning
individual taraqqiyoti butun insoniyat taraqqiyotining
asosiy bosqichlarini qisqacha takrorlaydi degan g'oya
yotadi...

A) Sosogenetik

B) Psixogenetik

V) Psixodinamik

G) Biogenetik

D) Kongnitiv

5.Qaysi gatorda biogenetik nazariya namoyondalari
ko‘rsatilgan?

A) Shtern va Erikson

B) Levin va Krechmer

V) Shtern va Krechmer

G) Xoll va Torndayk

D) Skinner va Levin

6.Psixologik taraqqgiyotning bosh qonuni deb
nomlangan rekaptulyasiya qonuni ya'ni filogenezni
qisqacha takrorlashi qonunini kashf gilgan olim?

A) Krechmer

B) Shtern

V) Xoll

G) Myuller

D) Gekkel

7.Konstitusion psixolgiya ya'ni insonning tana
tuzilishiga asoslangan nazariya namoyondasi qaysi
qatorda to‘g‘ri ko‘rsatilgan?

A) Krechmer
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B) Shtern

V) Xoll

G) Myuller

D) Gekkel

8.Krechmer insonlarning tana tuzilishiga garab ularni
necha guruhga ajratadi?

A) Ikkita

B) Uchta

V) To'rtta

() Beshta

D) Oltita

9.Shaxs faolligi deganda nimani tushuniladi?

A) Tevarak-atrofdagi olam bilan munosabatda bo‘ladi

B) Tashgi muhit bilan aloqasi

V) Shaxsning qiziqishlari va ehtiyojlarida aks etadi

G) Odamning atrofdagi tashqi muhitga ko‘rsatadigan ta'siri
D) Barcha javoblar to‘g'ri

10."0dam o’zining avlodlaridan nasliy yol bilan o‘tgan
instinktiv mayllarning namoyon bo'lishi tufayli faoldir.
Instinktiv mayllar asosan jinsiy instinktlar shaklida
namoyon bo‘ladi”.

Mazkur fikr kim tomonidan ilgari surilgan?

A) Vundt

B) Torndayk

V) Freyd

G) Xoll

D) Krechmer

11.Freyd shaxs faoliyatida nimani e'tirof etadi?
A) Ehtiyoj

B) Qiziqish

V) Jinsiy mayllar

G) Motiv
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D) Ishtiyoq

12. Qozirgi zamon psixologiyasida shaxs faolligi
manbai - bu ...

A) Ehtiyoj

B) Qiziqish

V) Ishtiyoq

G) Jinsiy mayllar

D) Motiv

13.Shaxs faolligining manbai sifatida namoyon
bo‘ladigan va uning yashash sharoitiga bog‘liglikni
ifodalovchi holat - bu ...............

A) Ehtiyoj

B) Qizigish

V) Motiv

G) Ishtiyoq

D) Jinsiy mayllar

14.Shaxsning oliy nerv faoliyatidagi narsa va
hodisalarni bilishi anglashi istagi bilan bog'liq bo‘lgan
munosabat ............ deb ataladi.

A) Ehtiyoj

B) Motiv

V) Qizigish

G) Jinsiy mayllar

D) Ishtiyoq

15.Ma'lum extiyojlarni qondirish bilan bog‘liq bo‘lgan
gandaydir faoliyatga moyillik ............. deb ataladi.

A) Ehtiyoj

B) Motiv

V) Qizigish

G) Jinsiy mayllar

D) Ishtiyoq
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16. ...... shaxsni oz qarashlari tamoyillari
dunyoqarashlariga mos ravishda harakat - gilishga
undovchi anglangan ehtiyojlar tizimidir.

A) Ehtiyoj

1B) Faollik

V) E'tiqod

(+) Magsad

D) Malaka

17.Ko‘rsatma berish qaysi olim tomonidan fanga
kiritilgan?

A) Vigotskiy

1) Rubinshteyn

V) Elkonin

(i) Uznadze

1) Ushinskiy

18.Ko‘'rsatma berish tushunchasiga berilgan ta'rif
{lnysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) Ehtiyojlar orqali faollikka undash.

l) Bilish faoliyati bilan bog'liq bo‘lgan ehtiyojlarni ma'lum
Hisulda qondirishga tayyor turishi

V) Faoliyatga nisbatan anglangan mayllar

(i) Inson shaxsi xulg-atvorini va turli faoliyatlarini
harakatga keltiruvchi sabablar

1)) Odamning atrofdagi tashgqi mubhitga ko‘rsatadigan ta'siri

19.Avval ongli bajarib, keyinchalik avtomatlashgan
Mitti-harakatlarga ................ aytiladi.

A) Malaka

I1) Ko'nikma

V) Odat

(1) Magsad

1)) Motiv
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20.Psixodinamika nazariyasining namoyondasi qaysi
qatorda ko‘rsatilgan?

A) Krechmer

B) Erikson

V) Xoll

G) Shtern

D) Levin

21."Fazoviy zarurat maydoni" nazariyasining asoschisi
qaysi gatorda ko‘rsatilgan?
A) Krechmer
B) Erikson
V) Xoll
G) Shtern
D) Levin

22.Qaysi gqatorda psixogenetik nazariyaga to'g'ri ta'rif
berilgan? N o o

bm Psixikaning proporasional tarkibiy gismi Uo. ::_,v___
emotsiya va shu kabilar yordamida shaxs xulgini tahlil giluvchi

azariya o ,

' .E%:.EEoQ xulgni mu?it bilan bogligligini o‘rganuvchi
nazariya . . "

5%58: hayotini ijtimoily tarixiy ﬁﬁﬁ.:m: va obyekti
shart-sharoitlari mutlaqo e'tiborga o::wﬁmu&_ . N

G) Psixik jarayonlarning taraqgiyoti bilan wm._m:.mam ‘_ .

D) Individning xuqugqi psixologik kuch vazifasini o'tovchi
ishtiyoq magsadlar bilan boshqarib turiladi

23.Qaysi gatorda psixodinamika nazariyasiga to‘g'ri
ta'rif berilgan? N o .

A) Psixikaning proporasional tarkibiy gismi wo :,_:..:
emotsiya, mayl va shu kabilar yordamida shaxs xulgini tahlil
qiluvchi nazariya
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B) Ijtimoiy xulgni muhit bilan bog'liglikni o‘rganuvchi
hizariya

V) Inson hayotining ijtimoiy-tarixiy vazifalari va obyektiv
shart-sharoitlari e'tiborga olinadi

(i) Psixik jarayonlarning tarqgiyoti bilan belgilanadi

D) Individning xulqi psixologik kuch vazifasini undovchi
Ixhtiyoq magsadlar bilan boshgarib turiladi

24.Qaysi gatorda sosiogenetik yo'nalishning nufuzli
nizariyasi to’g'ri ko‘rsatilgan?

A) Individual tajriba va bilimlarni o‘zlashtirish

B) Rollar nazariyasi

V) Fazoviy zarurat maydoni

(i) Konstitusion nazariya

1) Psixoanaliz

Z5.Mazkur nazariyaga binoan shaxsning hayoti va
uning  voqelikka nisbatan munosabati ko‘pincha
ko'nikmalarni egallash, bilimlarni o‘zlashtirishining
Kimarasi qo‘zg‘atuvchini uzluksiz ravishda
iustahkamlanib borishining mahsulidir. Ushbu nazariya
flnysi qatorda Ko‘rsatilgan?

A) Individual tajriba va bilimlarni o‘zlashtirish. B) Rollar
azariyasi

V) Fazoviy zarurat maydoni

(i) Konstitusion nazariya

1)) Psixoanaliz

26.Qaysi qatorda kognitivistik yo‘nalishi asoschilari
ho'rsatilgan?

A) Piaje, Kelli

I1) Vallon, Grimle

V) Kolberg, Bromley

(1) Zazzo, Grimle

D)) Piaje, Zazzo
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27.Tirik mavjudotlarning o‘z imkoniyati nmdmwmm,.ﬁ_mJ
tashqi olam ta'sirlariga javob qilish ug‘uvchanligi
veeennedeb ataladi.

A) faoliyat

B) ehtiyoj

V) gizigish

G) faollik

D) e'tiqod

28.Ehtiyojlar kelib chigishiga ko‘ra qanday turlarga
ajratiladi?

A) tabiiy va madaniy

B) moddiy va ma'naviy

V) tabily va ma'naviy

G) moddiy va madaniy

D) barcha javoblar to'g'ri

29.Qizigish tiplari nimalarga asoslanadi?
A) mazmuniga ko‘ra shaxsiy va ijtimoiy

B) magsadiga binoan bevosita va bilvosita
V) ko‘lamiga qaraganda keng va tor

G) darajasiga ko'ra barqaror va beqaror

D) barcha javoblar to'g'ri

30.Qizigishning psixologik mohiyati gaysi qatorda
to‘g'ri ko‘rsatilgan? . ,

A) uni odamlar tomonidan anglab yetishi yoki tushunish
imkoniyatidir .

B) wuning his-tuyg'lar emotsional r&mﬁ._m.ﬂ bilan
uyg‘unlashgan mujassamlashgan tarzda ;o@m_mﬂ:mriﬁ. .

V) irodali sifatlar bilan yoinki iroda akti bilan
umumlashgan tarzda vujudga kelishidir .

G) uni oliy nerv faoliyati xususiyati va ﬁmawmﬂmé.mﬂ tiplari
bilan birga mujassamlashgan holda namoyon bo'lishidir

D) barcha javoblar to'g'ri
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Nazorat savollari

1.Shaxs tushunchaning mohiyatini izohlang,

2.Individ,  shaxs, individuallik  tushunchalarining
Mmazmunini asoslang.

3.Shaxs faolligi tushunchalarining mohiyatiga nimalardan
thorat?

4.Shaxs shakllanishiga tasir etuvchi omillarni aniglang?

5.Shaxsning malaka va odatlarining mazmuni nima bilan
belpilanadi?

6.Shaxsning psixologik tuzilish modellari tahlilini izohlang.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotlar
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obuencuxos.  aHanusa:  Yue®. s BY30B IO Crell
«lleuxonorusa». — M.: Usa-so MI'Y, 1990.

2.bepue P. B. Pazputue f-kouneniun u Bocnuranue: lep.
aur / 06w, pea. B. A. Muau-nosckoro. — M.: Iporpecc,
1986,

3.bonanes A. A. Tlcuxosiorust 0 JUYHOCTH. — M.: U3za-Bo
MI'Y, 1988.

4.Bpartycs B. C. AHoManuu Tu4HOCTH. — M.: MbIcab, 1988,

5.I'amezo M. B, lomamenko U. A. ATs1ac 1o NCUX0JIOTUH, —
M.; «llpocBelienne», 1986.
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7.Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. — T.: 2002.
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Y. Karimova V. M. Psixologiya. - T.: 2002.
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2003.
13. Hemos P.C Icuxosiorusa 1-kuto6. —M.: 1999.

14. O6uas ncuxouorus: Kypc nexuuii/ Coct. E.U.Poros. —
M.: Biagoc, 1995.

15. Psixologiya qisqacha izohli lug‘at. —T.: 1998.
16. Py6unmreiit C. JI. OcHOBBI 06LI€H TCHXOJIOTHH. —

CIl6.: «ITutep», 1999.

17. Turg'unov Q. Psixologiya terminlarining ruscha-

o‘zbekcha izohli lug‘ati. — T.: "O‘gituvchi" nashriyoti, 1975.

18. Umumiy psixologiya (A.V.Petrovskiy tahriri ostida). —

T.: «O'gituvchi», 1992.
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19. G'oziyev E. G". Umumiy psixologiya 1-2 kitob. - T.: 2002.

3-BO‘LIM SHAXSNING INDIVIDUAL PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

TEMPERAMENT
Temperament haqida tushuncha

Insonning ruhiy olami beto‘xtov harakatlar majmuasidan
iborat bo'lib, biri ikkinchisini bevosita tagazo etadi va ular
tzluksiz zanjir tizimiga o‘xshash tarzda hukm suradi. Xuddi shu
bois  shaxs ruhiyatida tashqi atrof-muhit to‘grisidagi
taassurotlar, o'tmish xotiralari, kelajak yuzasidan ijodiy
Kayollar, ezgu niyatlar, xohish istaklar, maqsad va tilaklar,
mulohaza, fikr va muammo, hissiy kechinmalar, irodaviy
uitatlar uzluksiz tarzda o‘zaro o‘rin almashtirib turish evaziga
ontogenetik dunyoga mustahkam negiz hozirlanadi. Ruhiy
olam  kechishi, uning sur'ati, mazmuni, shakli, ko‘lami,
Kususiyati, xislati, sifati, mexanizmi alohida, yakkahol insonda
tanp-barang tarzda namoyon bo'lishi kuzatiladi. Shuning
uchun bo‘lsa kerak, insonlar tabiat hodisalariga, ijtimoiy
turmush voqeliklariga, omillariga, ta'sir kuchlariga tez yoki
seliin, engil yoki mushkulot bilan javob qaytarishga moyillik
lo'rsatadilar.

Psixologiyada temperamentga taalluqli  individual
dinamik xususiyatlar o‘rtasida muayyan darajada tafovut
nivjudligi alohida ta'kidlanadi, ular orasidagi farqlarni ajratib
lk'rsatish magsadida quyidagicha belgilar kiritiladi va o'ziga
‘ou tarzda tavsiflab beriladi, ularning ayrimlarini ajratib
lio'rsatish magsadga muvofiq:

|. Favqulotda temperamentning bir xil xususiyatlari
motiv, psixik holat va hodisalardan farqli o‘laroq, aynan shu
uhaxsning o'zida, uning turli faoliyatlarida, muomalasida
(Hodalanadi.

2. Temperament xususiyatlari tabiiy shartlanganlik
siniliga taallugli bo‘lganligi tufayli inson hayoti va faoliyatining
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(umrining) davomida yoki uning muayyan bir bo‘lagida
(ta'sirga beriluvchanligi sababligidan gat'iy nazar) barqaror,
o‘zgarmas va mustahkamdir.

3. Yakkahol shaxsga dahldor temperamentning turli
xususiyatlari o‘zaro bir-biri bilan g'ayriqonuniy ravishda
birlashgan bo‘lmasdan, balki ular o‘zaro bir-biri muayyan
qonuniyat asosida mujassamlashib, xuddi shu xususiyatlar
uning tiplarini tavsiflovchi o‘ziga xos tuzilmani vujudga
keltiradi.

Psixologiya fanida temperament xususiyatlari deganda,
alohida bir shaxsning psixik faoliyati dinamikasini belgilovchi
psixikaning  barqaror, o‘zgarmas individual-tipologik
xususiyatlari majmuasi tushuniladi. Mazkur xususiyatlar turli
shakl va mazmunga ega bo‘lgan motivlarda, psixik holatlarda,

-magqsadlarda, faoliyatlarda nisbatan o‘zgarmas temperamen!

tipini tavsiflovchi tuzilmani tashkil giladi.

Psixologiya fanining ijtimoiy tarixiy-taraqqiyoti davrida
temperamentga nisbatan bildirilgan mulohazalar, uning
moddiy asosi to‘g'risidagi talginlar xilma-xil bo'lib, shaxsning
psixologik xususiyatlarini o‘ziga xos tarzda tushuntirish uchun
xizmat qilib kelgan.

Temperament lotincha "temperamentum"” degan so'zdan
olingan bo'lib, buning ma'nosi "aralashma" degan tushunchani
anglatadi. Temperament to‘grisidagi dastlabki ta'limotni
yunon olimi Gippokrat (eramizdan oldingi 460 - 356-yillarda
yashagan) yaratgan bo'lib, uning tipologiyasi to hozirgi
davrgacha qo‘llanilib kelinmoqda.

Temperamentning fiziologik asoslari

Qadimgi yunon olimi Gippokrat ta'limotiga binoan,
insonlarning temperament xususiyatlari jihatidan o‘zaro bir
biridan tafovutlanishi, ularning  tana  a'zolaridagi
suyugqliklarning (xiltlarning) turlicha nisbatda joylashuviga
bog'liq ekanligi tasavvur gilinadi. Gippokrat ta'biricha, inson
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_ SANGVINIK XOLERIK

lanasida to'rt xil suyuqlik (xilt) mavjud bo‘lib, ular o't yoki safro
(yunoncha "chole"), qon (lotincha sanguis yoki sanguinis), gora
0t (yunoncha melas "qora", chole "0't"), balg‘am @::ogrm

i _::m”m:wm_q kabilardan iboratdir. Uning mulohazasicha:

. L .QEE.Q xususiyati - quruqlikdir, uning vazifasi-tana
A'zolarida quruqlikni saglab turish yoki badanni quru
tutishdir. !

.n_. Qonning xususiyati-issiqlikdir, uning vazifasi tanani
I5itib turishdir.

3. Qora o‘tning xususiyati-namlikdir, uning vazifasi
badan namligini saglab turishdir.

4, .@E.Q‘QEE.:.Q (shilimshiq moddaning) xususiyati-
sovuq m.__&:u uning vazifasi badanni sovutib turishdan iboratdir.

:_.%o_a,mﬁ ta'limotiga muvofiq har bir insonda shu to‘rt xil

suyuqlik mavjud bo‘lib, uning bittasi ustuvorlik kasb etadi
Mazkur aralashma (lotincha temperamentum)lardan qaysi Ei.
__...____:E:EQ bo‘lsa, shunga qarab insonlar temperament
lihatdan  farglanadilar, chunonchi xolerikda sariq o't
sangvinikda qon, flegmatikda balg'am, melanxolikda gora o‘m
tustun bo'lishi ta'kidlanadi. Gippokratning tort xil moddalar
ﬁ_..___z:a_:ama aralashmasi, ya'ni temperament tushunchasi va
__:_:m tipologiyasi (sangvinik, xolerik, flegmatik, melanxolik)
ramziy ma'noda hozirgi zamon psixologiyasida ham qo‘llanilib
lkelinmogqda.

NERY SISTEMASI TIPLARI

v i

MUVOZANAT T
_ IWYOZANATLASHGAN | | MUVOZANATLASHMAGAN SUST KUCHSIZ,

L 4 v

~ _
LEGMATIK | [ \ip) ANXOLIK

h _ : _
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Temperamentning fiziologik asoslariga ulkan o'z hissasini
qo'shgan olimlardan biri rus fiziologi L.P.Pavlov (1849-1936)
hisoblanadi. L.P.Pavlov temperament ham shartli reflektor
faoliyatining individual xususiyatlarini keltirib chigaruvchi
omillar bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin, degan xulosa chiqaradi.
[P.Pavlov ta'limoti bo‘yicha, shartli reflekslar paydo
bo'lishining individual xususiyatlari ro‘yobga chiqishining
sabablari nerv sistemasini xususiyatlari mohiyatidandir. Unga
ko'ra quyidagi 3 ta xususiyatni ajratib ko'rsatadi:

1) go’zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining kuchi;

2) qo‘zg‘alish kuchi bilan tormozlanish kuchi o'rtasidagi
muvozanatlilik darajasi;

3) qo‘zg‘alishning tormozlanish bilan almashinish tezligi
yoki nerv jarayonlarining harakatchanligi.

.P.Pavlov shartli reflektor faoliyatining individual
xususiyatlari bilan temperamentga alogador nerv sistemasi
xususiyatlarining o‘zaro qo‘shiluvini nerv sistemasining tipi
deb nomlaydi va uni to‘rtta tipga ajratadi. Ular quyidagilardan
iborat.

1. Kuchli muvozanatli, epchil; 2. Kuchli, muvozanatsiz,
epchil; 3. Kuchli, muvozanatli, sust; 4. Kuchli, muvozanatsiz sust.

Yirik rus psixologlaridan biri B.M.Teplov (1896 - 1965) va
uning shogirdlari, maslakdoshlari I.P.Pavlovning tadgiqotlarini
davom ettirib, inson nerv jarayonlari xususiyatlarining o'ziga
xos tomonlarini ochishga muvaffaq boldilar. Ular nerv-
fiziologik jarayonlarning nozik hirralarini o‘rganishga maxsus
moslamalar yordami bilan o‘zgarishlarni gayd qilish hamda
olingan natijalarni (omillarni) matematik statistika metodlari
orqgali hisoblashni tatbiq etdilar.

Shuningdek, B.M. Teplov ilmiy maktabining namoyondalari
tomonidan ijobiy va tormozlovchi shartli reflekslarning hosil
bo'lish tezligini tavsiflovchi individual xususiyatlar turkumi

mohiyatida ifodalanuvchi nerv sistemasining notanish
xususiyati dinamiklik deb nomlangan ham tavsiflangan.
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ham tariflab berilgandir. Ushbu individual xususiyatlar

Bundan tashqari, ular shartli reflektor faoliyatining bir
guruh  individual xususiyatlari ~ qo‘zg‘alish  jarayoni
to'xtalishining tezligi mahsuli sifatida taxmin gilingan
gususiyatni (yangi xislatni) labillik deb atay boshlaganlar.
Shuning bilan birga nerv sistemasining boshga xususiyatlari
mavjudligi to‘g'risida ilmiy taxminlar ilgari surilgan,
chunonchi: senzitivlik, reaktivlik va hokazo.

Nerv sistemasi tiplarining kelib chiqishi.

Nerv sistemasining umumiy tiplari kelib chiqishi
yuzasidan mulohaza yuritilganda, albatta [.P.Pavlovning
la'limotini eslash magsadga muvofiqdir, chunonchi irsiyat yo'li
bilan shartlangan tip-bu genotip demakdir. Hozirgi davrdanerv
sistemasining umumiy tipi (genotip) irsiyatga bog'liq ekanligi
hagidagi ma'lumotlar, juda ko'p bo‘lib, ular giyosiy jihatdan
hayvonlarni o‘rganish natijasida topilgandir.

Temperamentning  tipologiyasi mobodo  insonlar
temperamentlari  bo‘yicha qiyoslansa, u holda uning
xususiyatlari jihatidan o‘zaro o‘xshash shaxslarning guruhi
mavjudligi namoyon bo‘ladi. Bu asnoda eramizdan oldingi
davrda ham temperament tiplari to‘grisida materiallar
to'plangan. LP. Pavlov ta'limoti bo‘yicha nerv sistemasi
liplarining va Gippokrat ta'limoti bo'yicha temperamentning
0'zaro munosabatlari

Temperament | Heps Nerv tizimining | Nerv tizimining |
tiplari cHCTEMacMHMHI | muvozanati ildamligi

" Ky
Xolerik Kuchli jo'shqin Muvozanatsiz Serharakat

/ gizg'in
Sangvinik Kuchli serharakat | Muvozanatli Serharakat
Flegmatik Kuchli vazmin Muvozanatli Inert (sust)
Melanxolik Kuchsiz Muvozanatsiz Serharakat yoki

tormozli inert
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Ularda temperament tipi deyilganda, insonlarning
muayyan guruhlarini tavsiflovchi psixik xususiyatlarning
yig'indisi (majmuasi) tushuniladi.

Hozirgi davrda temperament tipi deganda, ma'lum
insonlar guruhi uchun umumiy bo‘lgan xususiyatlarning sodda
majmuasi emas, balki mazkur xususiyatlarning qonuniy,
zaruriy o'zaro bog'ligligi tushuniladi.

1.Senzitivlik (lotincha Sensus - sezish, his qilish degan
ma'no anglatadi). Senzitivlik yuzasidan insonda birorta psixik
reaksiyani hosil qilish uchun zarur bo‘lgan o‘ta kuchsiz tashqi
taassurot kuchiga garab mulohaza yuritiladi, jumladan,
sezgilarning paydo bo'lishi uchun kerak qo'zg‘ovchining ozgina
kuchi (ularning quyi chegarasi), ehtiyojlar qondirilmasligining
sezilar-sezilmas darajasi (shaxsga ruhiy azob beruvchi)
mujassamlashadi.

2.Reaktivlik. Bu to'g'rida aynan bir xil kuch bilan ta'sir
etuvchi tashqi va ichki taassurotlarga shaxs ganday kuch bilan
emotsional reaksiya qilishiga garab munosabat bildiriladi.
Reaktivlikning yorgin ro‘yobga chiqishi-emotsionallik,
ta'sirlanuvchanlikda ifodalanishidir.

3.Faollik. Bu borada inson ganday faollik darajasi bilan
tashqi olamga ta'sir etishi va magsadlarni amalga oshirishda
obyektiv hamda subyektiv qarama-qarshiliklarni faollik bilan
engishga qarab fikr yuritiladi.

4.Reaktivlik bilan faollikning o‘zaro munosabati.
Odamning faoliyati ko‘p jihatdan nimaga bog‘ligligiga binoan,
chunonchi tasodifiy tarzdagi tashqi va ichki sharoitlarga
(kayfiyatga, favquloddagi hodisalarga) yoki magsadlarga, ezgu
niyatlarga, xohish-intilishlariga ko‘ra fikr bildirish nazarda
tutiladi.

5.Reaksiya tempi. Turli xususiyatli psixik reaksiyalar va
jarayonlarning kechish tezligiga, nutq sur'atiga, farosatliligiga,
aql tezligiga asoslanib xulosa chigariladi.

6.Harakatlarning silligligi va unga qarama-qarshi sifat
rigidlik (qotib golganlik), shaxsning o‘zgaruvchan tashgqi
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taassurotlarga qanchalik engillik va chaqqonlik bilan
muvofiglashishiga (silliglik bilan moslashishga), shuningdek,
uning xatti-harakatlari qanchalik sust va zaifligiga (rigidligi
(otib golganligicha) nisbatan baho berishdan iboratdir.

7.Ekstravertlik va introvertlik. Shaxsning faoliyati va
reaksiyasi ko‘p jihatdan kechinmalarga bogfliq, chunonchi
favqulotdagi tashqi taassurotlarga (ekstravertlik) yoki
aksincha, timsollarga, tasavvurlarga (introvertlik) taallugligiga
asoslangan holda munosabat ifodasidir.

Temperament tiplarining tavsifnomasi

Turli temperament tipiga mansub insonlarda har xil
xarakter xususiyatlari, shaxs sifatlari, holatlari ro'y beradi.
Temperament tiplariga mos xususiyatlarni muhimlari quyidagi
jadvalda aks ettiriladi.

BEOAROR

ASABIY JIZZAKI

TASHVISHLI NOTINCH

XAVOTIRLL QZIGRON

QUZG'ALUVCHA
BERILUVCHAN

VAZMIN
SEKIN KIRISHUVCHAN
TASHVISHLI FAOL
INTRO EKSTRA-

PESSIMIST

FIRISHUYVCHAN KIRISHUVCHAN
SUST KIRISHUVCHAN

TIRISHQOQ OCHIQ

O'YCHAN SERGAP

ILTIFOTLI
TINCHLIKSEVAR

YO'NALGANLIK CHAQQON

ISHONCHLI BEG'AM

NOTIRIAM QULAYLIKN] YOQTIRUVCHI

TASHABBUSKOR

BAROQAROR
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Sangvinik yuksak reaktivlik. Bo‘lar-bo‘lmas narsalarga
gattiq xoxolab kulaveradi. Muhim bo‘lmagan fakt qattiq jahlini
chigaradi. Digqatini jalb qilgan hamma narsalarga tetik va zo'r
qo‘zg‘alish bilan javob beradi. Imo-ishoralari va harakatlari
yaqgol korinib turadi. Uning aft-basharasiga garab
kayfiyatining gandayligini, narsalarga yoki odamga bo‘lgan
munosabatlarini bilish oson. Digqgatini tez bir joyga to‘playdi.

Sust senzitivlikka ega. Sezgirlik chegarasi yuksak. Juda
kuchsiz tovushlarni va yorug‘lik qo‘zg'ovchilarni payqamaydi.
Aktivligi yuksak, juda qayratli va ishchan, darslarda tez-tez o'l
ko‘tarib turadi, toligmasdan uzoq vaqt ishlashi mumkin, yangi
ishlarga g'ayrat bilan kirishadi. Faolligi va reaktivligi
muvozanatli.

Uni intizomga chaqirish oson. U o'z hissiyotlarining
namoyon bo‘lishini va ozining ixtiyorsiz harakatlarini tez
ushlab qola oladi. Harakatlari shiddatli, nutqgi tez, yangi ishga
tezlik bilan kirishadi, diggatini tez to‘playdi. Aqli tez ishlaydi,
topqir. harakatlari nihoyat darajada silliglik xususiyatiga ega.
Hissiyotlari, kayfiyatlari, qizigishlari va intilishlari juda
o‘zgaruvchan. U yangi kishilar bilan tez kirishib ketadi. Yangi
talablar, yangi sharoitga osonlik bilan o‘rganadi. Bir ishdan
ikkinchi ishga tez ko‘cha oladi. Malakalarni tez o'zlashtiradi va
tez qayta o‘zgartiradi. Aqli ixcham. Ekstrovertlik xususiyatiga
ega. o‘tgan va kelajak hayot haqida tasavvurlariga qaraganda
quyiroq tashq taassurotlarga javob beradi.

Xolerik xuddi sangvinik kabi sust senzitivlik, yuksak
reaktivlik hamda faollik bilan ajralib turadi, lekin faollikdan
reaktivlik ustunlik giladi. Shuning uchun u tinimsiz o'zini
ushlay olmaydigan, betoqat, serzarda. Sangvinikka qaraganda
ozroq silliq va qo‘progq qotib qolgan. Shuning uchun intilishlari
va giziqishlarida katta barqarorlik, zo'r qatiylik bor, diggatini
ko‘chirishda giyinchilikka uchraydi. Psixik tempi tez. Bir ishni
boshlasa oxiriga yetkazadi, ammo unga qizigsa.

Flegmatik - senzitivligi sust, hissiy qo‘zg‘aluvchanligi oz,
kuldirish, jahlini chigarish, kayfiyatini buzish qiyin. Ammo bir
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narsa yuzasidan qattiq kulganda u vazminligicha golaveradi.
Katta ko‘ngilsiz hodisa yuz berganda ham osoyishtaligini
buzmaydi. Imo-ishoralari oz, harakatlari ifodasiz. qayrati
ishchanligi bilan ajralib turadi. Yuksak faolligi oz, reaktivligidan
ancha ustunlik giladi. Chidamliligi, matonati, o‘zini tuta bilish
bilan ajralib turadi. harakatlarining tempi va nutqining tempi
sust, ifodasiz. Digqgatini sekinlik bilan to‘playdi. Rigid (qotib
(olgan), diggatini qiyinchilik bilan ko‘chiradi. Yangi sharoitga
(lyinchilik bilan moslashadi. Introvert. Yangi odamlarga
(jiyinchilik bilan qo‘shiladi. Tashqi taassurotlarga qiyinchilik
bilan javob qaytaradi.

Melanxolik - yuksak senzitivlik xususiyatiga ega.
Sezgirligi  yuksak (sezgi chegaralari yuqori). Arzimagan
sababga ko'ra, ko‘zlaridan yosh oqib ketaveradi. Nihoyatda
arazchan, sekin yig‘laydi. Samimiy, juda oz kuladi, faolligi sust.
0'ziga ishonmaydi, tortinchoq, ozgina giyinchilik tug‘iladigan
bo'lsa, ho'lini yuvib qo‘ltigiga urib g'o‘va qoladi. G'ayratsiz
(Jatiy emas. Digqati tez chalg'iydi, barqaror emas. Psixik tempi
sust. Rigid (qotib qolgan). Introvertlik xususiyatiga ega.

Faoliyatning individual uslubi va temperament

Faoliyatning individual wuslubi insonda o'zidan o'zi
vujudga kelmaydi, u shaxs kamolotining barcha bosgichlarida
(bog‘cha yoshidan e'tiboran to kasbiy mahorat egallagunga
(jadar) shakllanib boradi. Insonning temperamenti faoliyatning
individual uslubini tarkib optiradi. Xuddi shu boisdan,
faoliyatning individual uslubi deyilganda shaxs uchun o'ziga
x0s va muvaffagiyatga erishishning magsadga muvofiq yo'llari
individual tizimi tushuniladi.

Temperament xususiyatlarining o‘ziga xos yig‘indisi inson
laoliyati munosabatlari va bilish jarayonlarida faolligining
individual uslubi jarayonida namoyon bo‘ladi.

Faoliyatning individual uslubi fagat temperamentga emas,
balki boshqga sabablarga, shaxsiy tajriba jarayonida hosil
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bo‘lgan ko‘nikma va malakalarga ham bog'liqdir. Faoliyatning
individual uslubini inson organizmini tug'ma xususiyatlari va
asab tizimi tiplarining faoliyat sharoitlariga moslanishi deb
garash mumkin. Faoliyatning individual uslubi asosini asab
tizimi xususiyatlari yig'indisi tashkil qiladi. Faoliyatning
individual uslubiga kiruvchi ikki xil xususiyatlar mavjud.

1. Asab tizimi individual xususiyatlari nugsonlarining o‘rnini
to'ldiruvchi tajriba jarayonida shakllangan xususiyatlar.

2. Insonda mavjud layoqat va qobiliyatlardan maksimal
darajada foydalanish imkonini beruvchi xususiyatlar.

Temperamentning xususiyati faollikning samaradorligida
emas, balki usullarning o‘ziga xosligidadir. Shu ma'noda
Ye.AKlimov tomonidan olib borilgan tadgiqotga ko'ra,
stanokchi, to‘quvchilarning ishini kuzatish natijalari muhim
sanalgan. Ma'lum bo‘ldiki, bir necha stanokda ishlashda nerv
tizimi harakatchan tipdagi ham, harakatsiz tipdagi xodimlar
ham ishlab chigarishda muvaffagiyatlarga erishadilar.
Temperamentni harakatchanligiga kora garama-qarshi
xususiyatli kishilar bir xil mehnat vaziyatida turlicha harakat
taktikasiga murojaat qilishlari aniglandi. Harakatchanlari
shoshilinch, tezroq bajaradi, temperamentning sust tipdagi
kishilar esa shoshilinch harakatning zarurligini bildiradigan
tayyorlov ishlariga ko'p e'tibor berishi bilan ajralib turadi.

Faollikning individual uslubini V.S.Merlin,
Ye.A.Klimovlar o‘rganib, uning kishida darrov paydo
bo‘lmasligi va faqat stixiyali tarzda paydo bo'lishini
ko‘rsatishdi. Agar kishi o'z temperamentiga muvofiq yaxshi
natijalariga erishishiga yordam beradigan o‘zining yo'llari va
usularini faol izlasa, individual uslub yuzaga keladi.

Odamlarning birgalikdagi faolligi sharoitlarida ular
temperamentning dinamik fazilatlari ular faoliyatining
pirovard natijasiga har biri individual ishlagan holdagiga
garaganda ancha jiddiy ta'sir ko‘rsatadi. Bunda mazkur
faoliyatni bajarish uchun ancha qulay va kamroq qulay bo‘lgan
temperamentning har xil tiplarini birga qo‘shilib ketishi aniq
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bo‘ladi. Chunonchi, xolerik temperamentli kishining faoliyati
sangvinik yoki xolerik temperamentli kishi bilan sherik bo‘lib
ishlaganiga qaraganda flegmatik yoki melanxolik bilan
birgalikda ishlagan hollarda ancha samarali bo‘ladi. Bunday
faktlar shuni ko‘rsatadiki, temperamentning u yoki bu
xususiyatlarining ahamiyatini ko‘pgina faoliyat turlarini
birgalikdagi xarakterini hisobga olmasdan baholab bolmaydi.
o'z temperamentining xususiyatlarini egallash va ularning
o'rnini to‘ldirish, faoliyatning individual uslubini shakllantirish
bolalik yillaridan boshlanib, ta'lim va tarbiya ta'sirini negizida
yuzaga keladi.

Tayanch tushunchalar

Labillik (lot. labilis - beqaror, o‘zgaruvchan) - nerv
hujayralarining tezlik bilan qo‘zg‘alish holatidan tormozlanish
va tormozlanishdan go‘zg‘alish holatiga o'tish xususiyati.

Melanxolik (yunon. Melas - qora, chole - o't, safro) -
temperament turlaridan, psixik faollikning sust, tez
ta'sirlanuvchanlik, hatto arzimagan narsalar uchun xam juda
chuqur ta'sirotga berilishi bilan xarakterlanadi.

Rigidlik (lot. regidus - gattiq ustahkam) - subyektiv
tomonidan dasturlashtirilgan faoliyatda qayta qurishning talab
qilinishi natijasida ro'y beradigan giyinchiliklar.

Sangvinik (yunon. Sanguis qon) - temperament
turlaridan. By tur chagqon, harakatchan, taassurotlari tez-tez
0'zgarib turadigan, boshqa kishilarga nisbatan dilkashlik va
mexribonlik gilish xislatlari bilan tavsiflanadi.

Temperament (lot. temperamentum - gismlarning bir-
biriga munosabati) - shaxsning individual psixologik
xususiyatlari majmui. By kishida faoliyat va xulg-atvorning
dinamik va emotsional tomonlari bilan xarakterlanadi.

Flegmatik (yunon. flegma balg'am, shilimshiq modda) -
temperament turlaridan biri. Bu harakatlarning sekinligi,
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barqarorligi, emotsional holatlarning tashqi ko‘rinishlari kuchli
emasligida namoyon bo‘ladi.

Xolerik (yunon. chole - safro, sarik o't) - temperament turi,
u hissiyotning jo‘shqinligi, kayfiyatning birdaniga tez o‘zgarib
qolishi,  hissiyotning  muvozanatsizligi va umuman
harakatchanligi bilan ifodalanadi.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.  Temperament xahida tushuncha.

2. Oliy nerv faoliyati tipi va temperament.

3.  Temperament xususiyatlari.

4. Temperament tiplari.

5. Faoliyatning indvidual uslubi va temperament.
6.  Temperamentni tarbiyalash.

7. Temperament borasidagi psixologik nazariyalar.

Test savollari

1.Temperament tushunchasining lugaviy ma'nosi

qaysi qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) lotincha "aralashma"

B) yunoncha "qorishma"

V) yunoncha "aralashma"

G) lotincha "nisbatlar aralashmasi”
D) yunoncha "qismlarning nisbati"

2.Temperament borasidagi dastlabki ta'limot kim

tomonidan yaratilgan?

A) Gippokrat

B) Galen

V) LP.Pavlov

G) Lesgaft

D) L.M.Sechenov

3 ... fikricha insonlarning temperament

xususiyatlari jihatidan o‘zaro bir-biridan tafovutlanishi
ularning tana a'zolaridagi suyugliklarning turlicha
nisbatda joylashuviga bog'liq ekanligi tasavvur qilinadi?

A) Galen

B) U.Sheldon
V) Lestgaft
G) Gippokrat
D) L.P.Pavlov

4.Gippokrat fikricha inson organizmdagi suyugqliklar

nechta guruhga ajratiladi?

A) 2ta
B)3ta
V)5ta
G)6ta
D) 4 ta

5.0‘tning xususiyati qurug'likdir uning vazifasi tana

a'zolarida quruqlikni saqlab turish yoki badanni quruq
tutishdir. Mazkur ta'rif gaysi temperament tipiga
taalluqli?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik

D) bu xarakter xususiyati

6.Qonning xususiyati issiqlikdir uning vazifasi tanani

isitib turishdir. Mazkur ta'rif qaysi temperament tipiga
taalluqli?

A) xolerik
B) sangivinik
V) flegmatik
G) melanxolik
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D) bu xarakter xususiyati

7.Qora o‘tning xususiyati namlikdir uning vazifasi
badan namligini saqlab turishdir. Mazkur ta'rif qaysi
temperament tipiga taalluqli?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik

D) bu xarakter xususiyati

8.Balg‘amning xususiyati badanni sovutib turishdan
iboratdir. Mazkur ta'rif qaysi temperament tipiga
taalluqli?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik

D) bu xarakter xususiyati

9.Temperamentning fiziologik asoslari gaysi olim
tomonidan keng doirada tadqiq gilgan?

A) LM.Sechenov

B) L.P.Pvalov

V) LKant

G) Lestgaft

D) Gippokrat

10.Qaysi gatorda temperament tushunchasiga to‘g'ri
ta'rif berilgan?

A) odamning ijtimoiy munosabatlarida yaqqol namoyon
bo‘ladigan individual xususiyatdir

B) shaxsning hissiy qo‘zg'aluvchanligi va umumiy
harakatchanligi bilan sifatlanadigan individual xususiyatlar
yig'indisi
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V) shaxsda his-tuyg'ularning paydo bo'lishi tezligi va
lkuchida hamda kishining umumiy harakatchanligida namoyon
ho'ladigan individual psixologik xususiyatlarning majmuasidir

() barcha javob to‘g'ri

D) to‘g'ri javoblar berilmagan

11.Temperamentga taalluqli individual dinamik
xususiyatlar qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) temperamentning ayni bir xil xususiyatlari xuddi bir
odamning o‘zida faoliyatning har xil turlarida va har turli
magqsadlarda namoyon bo'ladi

B) temperamentning xususiyatlari odam hayotining butun
davomida va ma'lum bir gismida barqaror va o‘zgarmasdir

V)mazkur odamlarda temperamentning turli xususiyatlari
bir-biri bilan tasodifan birlashmay balki bir-biri bilan qonuniy
boglangan bolib bu xususiyatlar temperament tipini
aniglovchi muhim tuzilmani hosil giladi

G) barcha javoblar to'g'ri

D) to‘g'ri javob berilmagan

12. Qaysi qatorda temperament xususiyatlariga to'g'ri
ta'rif berilgan?

A) bir inson psixik faoliyati tezligini ifodalovchi psixikaning
barqgaror individual xususiyatlari

B) odamning ijtimoiy munosabatlarida yagqol namoyon
ho'ladigan individul xususiyatlar

V) shaxs faoliyati xulg-atvorining tezligi va hissiy tomonini
ifodalovchi shaxsning barqaror xususiyatlari yig‘indisi

() hissiy go‘zg‘aluvchanligi va umumiy harakatchanligi
bilan sifatlanadigan individual psixologik xususiyatlari
majmuidir

D) barcha javoblar to‘g'ri

13.Qaysi qatorda I.P.Pavlov tomonidan klassifikatsiya
(ilingan temperament tiplari ko‘rsatilgan?
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A) qo‘zg'alish va tormozlanish jarayonining kuchi

B) qo‘zg‘alish kuchi bilan tormozlanish kuchi o'rtasidagi
muvozanatlilik darajasi

V)qo'zg'alishning tormozlanish bilan almashinishning
tezligi yoki nerv jarayonining harakatchanligi

G) barcha javoblar to‘g‘ri

D) to‘g'ri javob berilmagan

14.1.P.Pavlov tomonidan ajratib ko‘rsatilgan asab
tizimining tipii qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) kuchli muvozanatsiz epchil

B) kuchli muvozanatli epchil

V) kuchli muvozanatli sust

G) kuchsiz muvozanatsiz sust

D) barcha javoblar to‘g'ri

15.Temperamentga bogliq bo‘lgan asab tizimining
ochilgan tiplari inson va hayvonlar uchun umumiy bo‘lib,
ular...........tiplar deb ataladi?

A) aralash

B) umumiy

V) gorishma

G) yakkahol

D) konstruktiv

16. Temperamentning nerv-fiziologik asosini nima
tashkil giladi?

A) shartli reflekslar

B) oliy nerv faoliyat tiplari

V) asab tizimining umumiy tiplari

G) shartsiz reflekslar

D) barcha javoblar to‘g'ri

17.Temperament asab tizimining umumiy tipiga emas,
balki tana gavda tuzilishining nisbatiga bogliq deb
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hisoblaydilar. Mazkur nazariya tarafdorlari qaysi qatorda
keltirilgan?

A) LM. Sechenov va I.P. Pavlov

B) Galton va Galen

V) Lestgaft va I.Kant

G) Krechmer va Sheldon

D) Arastu va Gippokrat

18.Psixik reaksiyani yuzaga Keltirish uchun zarur
bo’lgan nihoyatda kuchsiz tashqi taassurot kuchiga garab
xulosa chiqarish ..............deb ataladi?

A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik

G) reaktivlik va faollikning 0‘zaro munosabati

D) reaksiya tempi

19. ....bir xil kuch bilan ta'sir qiluvchi tashqi va
ichki taassurotlarga odam qanday kuch bilan emotsional
reaksiya qilishiga garab xulosa chigarish ya'ni hissiylik va
ta'sirlanuvchanlik.

A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik

() reaktivlik va faollikning 0‘zaro munosabati

D) reaksiya tempi

20............odam qanday faollik darajasi bilan tashgqi
olamga ta'sir etishi va maqsadlarini amalga oshirilishida
tashqi hamda ichki qarshiliklarni faollik bilan yengishdir?

A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik

G) reaktivlik va faollikning o‘zaro munosabati

D) reaksiya tempi
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21. ......... odamning faoliyati ko‘p jihatdan nimaga
bogligligiga garab ya'ni tasodifiy tarzdagi tashqi yoki
ichki sharoitlariga yoki maqgsadlarga intilish va niyatlariga
bog‘liqligiga qarab xulosa chigarish.

A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik

G) reaktivlik va faollikning o‘zaro munosabati

D) reaksiya tempi

22. ..nturli reaksiyalar va jarayonlarning o‘tishi
tezligiga ya'mi harakat tezligiga nutq tempiga
farosatlilikka aql tezligiga qarab xulosa chigarish.

A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik

G) reaktivlik va faollikning o0'zaro munosabati

D) reaksiya tempi

23. .......... 0'zgaruvchan tashqi sharoitlarga qanday
yengillik bilan yoki sust va gologlik bilan moslasha olish.

A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik

G) harakatlarning silligligi va unga garama-qarshi sifat
rigidlik

D) reaksiya tempi

24.Tez ta'sirlanuvchan arzimagan hodisalar haqida
chuqur qayg‘uradigan kishilar qaysi temperament tipiga
kiradi?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik
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D) oliy nerv faoliyati

25.0liy nerv faoliyati xususiyatlarining ya'ni kuchi
harakatchanligi muvozanatliligining bargaror yig'indisi
(fanday nom bilan ataladi?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

() melanxolik

D) oliy nerv faoliyati

26.Harakatchan taassurotlari tez o‘zgarishga moyil
muloqotga Kirishuvchan faol kishilar gaysi temperament
tipiga kiradi?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

(i) melanxolik

D) oliy nerv faoliyati

27.Hissiy holatlari kuchsiz ifodalanadigan barqaror
sekin harakat giladigan kishilar gaysi temperament tipiga
Kiradi?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

() melanxolik

D) oliy nerv faoliyati

28. Kuchli his hayajon tez-tez o‘zgarib turuvchi
kayfiyat muvozanatsiz asab tizimi va umumiy
harakatchanlikka ega kishilar qaysi temperament tipiga
kiradi?

A) xolerik

B) sangivinik
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V) flegmatik
G) melanxolik
D) oliy nerv faoliyati

29.Xorij psixologik adabiyotlarda temperament nerv
sistemasining nmumiy tipining nerv fiziologik
Xususiyatlariga emas balki .............. mazkur nazariya qaysi
gatorda keltirilgan?

A) tashqi ko'rsatkich badanning jismoniy tuzilishiga

B) uning ba'zi qismlari o‘rtasidagi alogaga

V) organizm turli tarkiblarining munosabatlaridan
tuzilgan organizmning umumiy tuzilmasiga bog‘liqdir

G) to'g'ri javob berilmagan

D) barcha javoblar to‘g‘ri

30.Tana tuzilishi temperament xususiyatlari ham ichki
sekresiya bezlari faoliyatidagi o‘zaro munosabatlarning
nasliy belgilarga bog‘liqdir.

Mazkur nazariya tarafdorlari qaysi qatorda
keltirilgan?

A) E.Krechmer va U.Sheldon

B) I.Pavlov va I.M.Sechenov

V) Gippokrat va Galen

G) Neblisin va Teplov

D) E.Krechmer va B.Teplov

Nazorat savollari

1.Temperament tushunchasining mohiyatini asoslang.

2.0liy nerv faoliyati tipi va temperament o‘rtasidagi
bog'liglikni ko‘rsating.

3.Temperament xususiyatlariga ta'rif bering.

4.Temperament tiplarining mohiyatini izohlang.

5.Faoliyatning indvidual uslubi va temperament o‘rtasidagi
munosabatni aniglang.
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6.Temperament borasidagi psixologik nazariyalarning
mohiyatini asoslang,
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XARAKTER
Xarakter haqida tushuncha.

Har bir odam har ganday boshqa odamdan o'zining
individual psixologik xususiyati bilan ajralib turadi. Bu
jarayonda asosiy e'tibor xarakter muammosiga gqaratiladi.
"Xarakter"” so‘zi grekcha so‘zdan olingan bo‘lib " tamg‘a, belgi "
degan ma'noni anglatadi. ljtimoiy turmushda hayot va faoliyat
ko‘rsatayotgan har ganday shaxs o‘zining individual-psixologik
xususiyatlari bilan boshga insonlardan ajralib turadi va bu
farglar uning xarakter xislatlarida ifodasini topadi. Shu boisdan
insonning barcha individual xususiyatlarini xarakter xislati
tarkibiga kiritib bo‘lmaydi. Chunonchi aglning topqirligi,
xotiraning barqgarorligi, ko‘rishning o‘tkirligi kabi individual
psixologik xususiyatlar bunga misoldir.

Psixologiya fanida xarakterga turlicha ta'rif berilishiga
qaramay, uning asosiy belgilari ta'kidlanganligi bilan bir-biriga
muvofiq tushadi. Masalan, shaxs xulgining tipik usullar bilan
bog'lig faoliyat muomala va munosabatda namoyon bo‘luvchi,
mujassamlanuvchi uning barqaror xususiyatlari majmuasi
xarakter deyiladi. Shaxsning jamiyatga nisbatan munosabatlari
uning asosiy belgisi hisoblanadi.

Xarakter deganda mazkur shaxs uchun tipik hisoblangan,
faoliyat wusullarida namoyon bo'ladigan, shaxsning turli
sharoitlarga munosabati bilan belgilanadigan individual
psixologik xususiyatlari yigindisi tushuniladi. Xarakter
xususiyatlarining namoyon bo'lishi har bir tipik vaziyat, hissiy
kechinmalarning individual o'ziga xos xususiyati shaxs
munosabatlariga bog‘liq. Xarakterning intellektual, hissiy va
irodaviy xislatlarini ajratish mumkin. Xarakter deganda
shaxsda muhit va tarbiya ta'sirida tarkib topgan va uning
irodaviy faoliyatida, atrofdagi olamga o'z-o'ziga bo‘lgan
munosabatlarida namoyon bo‘ladigan individual
xususiyatlarni  tushunamiz.  Xarakterning juda ko'p
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Xususiyatlari odamning ish harakatlarini belgilovchi chuqur va
laol moyillik hisoblanadi. Mana shu moyilliklarda xarakter
Xislatlarining undovchilik kuchi namoyon bo‘ladi.

Odam xarakter xislatlarining ana shunday undovchilik
kuchi tufayli ko'pincha obyektiv sharoitlarga zid ish giladi va
mutlago maqsadga nomuvofiq harakat usullarini qo‘llaydi.
Xarakter xislatlari ma'lum tarzda harakat gismlariga, ba'zan
¢sa sharoitga qarama-garshi harakat gilishga undar ekan, ular
hayotiy qiyin dagigalarda yaxshiroq namoyon bo‘ladilar va bu
xarakterni, shuningdek barkamol avlodni tarbiyalashning
mu?im vazifasidir.

Shaxsning qa'tiyatlilik, tanqidiylik, fahm- farosat,
lkuzatuvchanlik  kabi xislatlari  intellektual, quvnoqlik,
mehribonlik hissiy-irodaviy sifatlarga kiradi.

Odatda shaxsning munosabatlari xarakter xislatlarining
individual xususiyatlarini ikki xilini aniglash imkoniyatiga ega:

v Shaxs xarakterining xususiyati ro‘yobga chigadigan har
(janday vaziyat hissiy kechinmalarning o‘ziga xos xislati uning
munosabatlariga bog'lig.

v'Har qanday favquloddagi tipik (muhitdagi) xarakterning
sifatlari hamda individual usullari shaxsning munosabatlariga
taalluglidir.

v'Shaxs harakatlarining sifati va ularning oqilona usullari
Insonning irodasi, hissiyoti, diggati, aqliy sifatlariga yoki psixik
Jarayonlarning individual xususiyatiariga bog'ligdir.

Chunonchi, mehnatda ko‘zga tashlanadigan tirishqoqlik,
puxtalik mehnatga nisbatan ijobiy munosabatni aks ettirishga
¢mas, balki boshqga omillarga:

1.digqatning to‘planishiga;

2.harakatlarning magsadga yo‘nalganligiga;

3.irodaviy zo'r berishga;

4.usullar mahsuldorligiga;

5.aqlning ishtirokiga bog'lig.
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Xarakterning fiziologik asoslari

Xarakterning psixologik va fiziologik sabablari hagida
faqat taxminiy fikrlar, xulosalar mavjud. Kishi temperamenti
uning xarakteri tarkibiga kiradi, shu sababli ham xarakterning
fiziologik asosi asab tizimining tipidan iborat.

Xarakter xislatlari shaxsning qiyin hosil gilinadigan va
mustahkamlanib qoladigan xususiyatlari bo‘lganligi tufayli,
xarakterning fiziologik asosi ham individual hayot jarayonida
asab tizimining o‘zgargan xususiyatlaridan iborat. hayvon asab
faoliyatining tug'ma konstitutsion turi genotip. Lekin hayvon
tug'ilganidan keyin tashqi sharoitlarning g'oyat xilma-xil
taassurotlariga duch keladi va bunga muayyan faoliyat orgali
mugarrar javob berishi lozim bo‘ladiki, ko‘pincha bu faoliyatlar
mustahkamlanib, butun hayoti davomida saqlanib qoladi. Shu
sababli hayvonning batamom tarkib topgan asab faoliyati tipga
oid belgilardan tashqari muhit ta'siri ostida hosil bo‘lgan
o‘zgarishlarning qotishmasi-fenotip xarakteridir. Dinamik
stereotip  shaxsdagi mustahkam odat bo'lib qolgan
xususiyatlarning, jumladan, xarakter xislatlarining ham nerv-
fiziologik asosidir.

Xarakterning nerv-fiziologik asosini tushunish uchun
L.P.Pavlovning ikkinchi signal tizimi hagidagi ta'limoti katta
ahamiyatga egadir. [kkinchi signal tizimi nutq va tafakkurning
fiziologik asosi bo‘lish bilan birga, kishi xulgini ham idora
giladi. Xarakterning fiziologik asosi xarakterning mazmunini
tashkil giladigan sifatlari, chunonchi, ijtimoiy maslak, mardlik,
0’z burchiga sadoqatli bo'lishlarini oz ichiga olmaydi va
ololmaydi ham, albatta xarakter psixologiyasining mazmuni
o'zining kelib chiqishi jihatidan ijtimoiy hodisadir.
Xarakterning mazmunini tashkil gilgan tomonlarini yoritilishi
tufayli, psixologiya ijtimoiy fanlar qatoriga kiradi.

Xarakter xislatlari kelib chigishining muhim fiziologik
sharoitlaridan biri - xarakter xususiyatlarining fiziologik
hamda psixologik jihatdan ifodalanishi o‘rtasida o‘xshashlik
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bo'yicha taxminiy xulosa chigarishdir. Ma'lumki, I.P.Pavlov
{lmiy maktabi materiallarida e'tirof etilishicha, laboratoriya
sharoitida ovgatlanish orqali, shuningdek, teriga elektr toki
bilan ta'sir gilish tufayli mustahkamlashda aynan bir hayvonda
bir xil shartli qo‘zg'ovchiga javoban ikki xil dinamik stereotipni
hosil gilish mumkin. Xarakter stereotiplar va so‘lak ajralishidan
Iborat ijobiy va tormozlanish shartli reaksiyalari bilan javob
(Jaytaradi.

Teriga elektr toki bilan ta'sir qilish sharoitda esa
(jo'zg‘ovchilarning o‘ziga mudofaa harakatlari stereotiplari
reaksiyasi bilan javob beradi. Bu hodisalar negizida yotgan
liziologik mexanizm ko‘chirish mexanizmi deyiladi. Ko‘chirish
mexanizmining mohiyati  shuki, sharoitga bog'liq tarzda
markaziy nerv sistemasida har xil funksional holat paydo
ho'ladi, chunonchi, ovqgatlanishning markazlarida kuchli
(Jo'zg'alish yuzaga keladi va bunda ovgatlanish bilan bog'liq
dominanta tug‘iladi. Teriga elektr toki bilan ta'sir qilishda
mudofaa bilan bog'liq harakat markazlari kuchli qo'zg‘alish
tufayli muhofaza (mudofaa) dominantasi vujudga keladi.

Hayvonlardagi mazkur hodisalarning shaxs xarakteri
xislatlari namoyon bo‘lishi bilan o‘xshashligi mavjud.

Bular:

1) ular hayvonlar va odamlar uchun stereotip xususiyatga
¢pa;

2) sharoitga bog‘liq holda odamlarda va hayvonlarda bir
(o'zg'ovchiga javoban  xilma-xil stereotip  xususiyatli
reaksiyalar tizimi vujudga keladi;

3) funksional holatlar har ikkalasida ham barqaror va
doimiy xususiyat kasb etadi. Funksional holatlar hosil
bo'lishining tashgi omillariga asoslanib, xarakter xislatlari
shakllanishining  fiziologik  sharoitlaridan biri-ko‘chish
mexanizmi  asosida  dinamik stereotiplarning  vujudga
kelishidir.

Xarakter xislatlarining dinamik stereotiplarga bog‘liq nerv
tizimining shartli reflektor funksional holati shaxsning

225




sharoitiga nisbatan turlicha munosabatiga bog'liqdir. Masalan,
tajribaga nisbatan tekshiriluvchining munosabati o‘zgartirilsa,
unda nerv jarayonlarining qo‘zg‘aluvchanligi, harakatchanligi,
to'xtalishi kuchayadi, demak nerv tizimining funksional holati
o'zgaradi. Shunday qilib, xarakter xislatlarining asosi ko‘chish
mexanizmi insonlarda hayvonlarnikidan keskin tafovutlanadi,
chunki unda ikkinchi signal tizimi nihoyatda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Xarakter xislatlarining namoyon bo'lishi bilan nerv
tizimiga qiyoslansa, u holda birinchisining ruyobga chiqishi
o‘zgacha fiziologik sharoitga asoslanishi mumkin. Sobiq sovet
psixologiyasida ta'kidlanishicha, nerv sistemasi umumiy
tipining zid xususiyatlari psixologik jihatdan =zid harakat
usullariga mos tushadi. B.M.Teplov, V.M.Merlin,
Ye.A.Klimovlarning tadqiqotlarida o‘qish, sport va mehnat
faoliyatlarida harakat wusullarining individual farglari
aniglangan. Xuddi shu bois xarakter xislatlari paydo
bo'lishining o‘zgacha fiziologik sharoiti nerv tizimi umumiy
tipining xususiyatlari hisoblanadi. Ma'lumki, nerv tizimining
umumiy tipi - bu temperamentning fiziologik asosi hamdir.
Shuning uchun temperament tipi xarakterning individual
o‘ziga xos xislatlarining ruyobga chigishidagi muhim psixologik
sharoitlardan biri bo‘lib hisoblanadi. LP.Pavlov tajribasining
ko‘rsatishicha, muayyan tizimda tashqi ta'sir hukm surganda
nerv tizimi umumiy tipining xususiyatlariga taallugli dinamik
stereotipning shakllanishiga qulaylik vujudga keltirish yoki,
aksincha, halaqgit berishi mumkin.

Xarakter tarkibi

Shaxsning xarakteri tuzilishi turli xususiyatlarning
tasodifiy yig'indisidan iborat emas, balki o‘zaro bir-biriga
bog'lig, hatto tobe yaxlit tizimdan tarkib topadi. Xarakter
xislatlarining muayyan qismidan xabardor bo‘lishlik
notanishlarni tashxis qilish imkoniyatini yaratadi. Misol uchun,
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shaxsning shuhratparastligi ma'lum bo‘lsa, uning dili (ko'ngli)
qoraligi yuzasidan taxmin gilish mumkin, yoki inson kamtar,
mo‘min, yuvosh xususiyatli bo‘lsa, albatta u ko‘ngilchan
¢kanligi ko'nglimizga keladi.

Odatda psixik xususiyatlarning o‘zaro bog'liq tizimi
simptomokomplekslar (omillar) deyiladi. "Simptom" yunon
symptoma belgi, mos tushish, "kompleks" lotincha, aloqa,
majmua degan ma'no anglatadi. Misol uchun, garama-garshi
simptomokomplekslar haqida mulohaza yuritilsa, u holda
Insonlarda bu tizim o‘ziga ishonish o‘zidan mag‘rurlanish,
maqtanchoklik, o‘zbilarmonlik, urushqoqlik, kek saglash
kabilar birikmasida yuzaga keladi. Boshga toifadagi shaxslar
0'zlarining kamtarinligi, ko‘ngilchanligi, iltifotliligi, dilkashligi,
haqqoniyligi bilan ajralib turadilar. Voqelikka shaxsning bir xil
munosabati  xarakter  xislatlarining  o‘zaro bir-biriga
bog'ligligini bildiradi.

Hozirgi zamon psixologiyasida shaxsning  turli
munosabatlari bilan belgilanadigan xarakter xususiyatlarining
to‘rtta tizimi farqlanadi.

v'Jamoa va ayrim odamlarga bo‘lgan munosabatlarini
ifodalovchi xususiyatlar (yaxshilik, mehribonlik, talabchanlik
va shu kabilar).

v’Mehnatga bo‘lgan munosabatni ifodalovchi xususiyatlar:
(mehnatsevarlik, yalqovlik, vijdonlilik, mehnatga ma'suliyat
yoki ma'suliyatsizlik bilan munosabatda bo‘lishi kabilar).

v'Narsalarga bo‘lgan munosabatni ifodalovchi
Xususiyatlar: (ozodalik va ifloslik, narsalar bilan ayab yoki
dyamasdan munosabatda bo‘lish kabilar).

v'Odamning o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabatini ifodalovchi
xususiyatlar (izzat-nafslilik, shuhratparastlik, mag‘rurlik, o'zini
katta olish, kamtarlik kabilar).

Bundan tashqari, kamroq ahamiyatga ega bo‘lgan boshga
Juda ko'p xususiyatlar ham mavjud: o‘ziga ishonish,
0'zbilarmonlik, o'ziga bino qo‘yish, magtanchoqlik.
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Xarakterning tarkibi fagat ayrim xususiyatlarining o‘zaro
bog'ligligi bilan emas, balki bir butun xarakterga xos bo‘lgan
xususiyatlar bilan belgilanadi. Xarakterning xususiyatlari
jumlasiga birinchidan, ularning chuqurlik darajasi kiradi.
Shaxsning markaziy, asosiy munosabatlari bilan belgilanadigan
xususiyatlarini biz xarakterni bir muncha chuqurroq
xususiyatlari deb ataymiz. Masalan, barkamol shaxsda
odamlarga, jamoa va mehnatga nisbatan vijdonan
munosabatda bo‘lish bilan belgilanadigan xususiyatlar
chuqurroq xususiyatlar hisoblanadi. Ikkinchidan, xarakter
kuchi yoki faolligi. Xarakter faolligi xarakter xususiyatlarining
kishini biror narsaga qarshilik ko‘rsatish darajasi bilan
belgilanadi. Uchinchidan, xarakterning tarkibiy xususiyatlariga
uning barqarorlik va o‘zgaruvchanlik darajasi kiradi. Xarakter
barqarorligi va ozgaruvchanligi ham moslashish faoliyatining
zarur shartlaridandir. Agar tashqi sharoitning o‘zgarishi
bilan har gal xarakter boshqacha bo'lib, o‘zgarib qoladigan
bo‘lsa, unday paytda odamning xatti-harakatlari tashqi sharoit
ta'siriga nisbatan passiv javob reaksiyasiga aylanib qolgan,
xatti-harakat batamom passiv moslashishga aylangan bo'lar
edi. Odamning xarakter xususiyatlari juda xilma-xil hayot
sharoitlarida ham garshilik giluvchi sharoit bo‘lishiga qaramay
uning xatti-harakatlarini boshqaradi.

Xarakter ma'lum darajada plastikdir (egiluvchandir).
Xarakterning plastikligi ikki xil ma'noga ega, birinchidan,
xarakterning bargarorligi singari muhim faol ta'sir qilishidir.
Ikkinchidan, xarakter ma'lum darajada plastik bo‘lganligi
uchungina istalgan odamning xarakterini qayta tarbiyalay
olamiz. Kishiga mustahkamlanib, uning shaxsiy xususiyatiga
aylanib qolgan iroda sifatlari xarakterning iroda bilan bog'liq
bo‘lgan xislatlaridan, bu sifatlar alohida ko‘rinib emas, balki
shaxsning fazilatiga aylanib qoladi, g‘at'iyat, sabr-toqat,
chidamlilik, dadillik, o‘zini tuta bilish, mustagqillik, intizomlilik,
ma'suliyatni his qilish, o0%z-o'zini tanqid qilish axloqiy
xislatlardir.
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Xarakter aktsentuatsiyasi

Xarakterning u yoki bu xususiyati miqdoriy ifodaliligi
oxirgi marraga yetib va normaning eng oxirgi chegarasiga borib
qolganda xarakterning aksentuatsiyasi (ortigcha urg'u
berilishi) deb ataladi.

Xarakterga ortigcha urg'u berilishi ayrim xarakter
Xususiyatlarining kuchayishi natijasi sifatida normaning oxirgi
variantlaridan biri sanaladi. Bunda individda boshgqalariga
nisbatan barqarorlik bo‘lgani holda bir xil stressogen (qattiq
hayajonlanuvchi) omillarga  zaiflik ortishi  kuzatiladi.
Xarakterning aksentuatsiyasi o‘ta noqulay vaziyatlarda
patologik buzilishlarga  va shaxs  xulg-atvorining
o'zgarishlariga, psixopatiyaga olib borishi (xarakter shaxsning
adekvat ijtimoiy adaptasiyaga to‘sqinlik qiluvchi va amalda
takrorlanmaydigan patologiyasi, garchi to‘g’ri  davolash
sharoitlarida ba'zi tuzatishlarga berilsa ham) mumkin, lekin
uni patologiyaga oid deb hisoblash noo‘rindir.

Xarakterning aksentuatsiyasi (ortiqcha urg‘u berilishi)
turlarini tasniflash ancha murakkablik tug'diradi va har xil
nomenklaturasi bo'yicha bir-biriga mos kelmaydi. (K.Leongard,
A.Lichko). Lekin aksentuatsiyalashgan xususiyatlarning tavsifi
ma'lum darajada bir xil bolib qoladi. Bu har ikkala tasnif
sxemalaridan muvaffaqiyatli terminlarni olib va bunda
psixiatrik  terminologiya  ("shizofreniya xususiyatlaqi”,
‘epilepsiya” xususiyatlari va hokazo) bilan to‘g'ridan- to‘g'ri
0'xshashlik  bo‘lishidan qochgan holda ortigcha urgu
beriladigan xususiyatlar ro‘yxatini keltirish imkoniyatini
beradi. Xarakterni ortiqcha urg'u berilgan holda baholash
psixiatrning emas, balki pedagogning digqgatini jalb gilishini
taqozo etadi, garchi aksentuatsiya muammosining o‘rtacha
(o'yilishi tarixi psixiatriya va psixonevrologiyaga borib
tagqalganda ham shunday hisoblanadi.
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Nemis psixiatri K.Leongard fikricha, 20-50% kishilarda
ba'zi xarakter xususiyatlari shu darajada kuchliki, ba'zan bir xil
tipdagi ziddiyat va hissiy portlashlarga olib kelishi mumkKin.

Xarakter aktsentuatsiyasi - biror xususiyatning
boshqalari zarariga kuchli rivojlanishi va atrofdagilar bilan
munosabatlarning yomonlashuviga olib kelishidir. Xarakter
aksentuatsiyasi turli darajada yengil va hatto psixopatiya
darajasigacha bo‘lishi mumkin. o‘smirlar orasida xarakter
aksentuatsiyasi ko'p (50-80%) uchraydi.

K.Leongard tomonidan xarakter aksentuatsiyasi
muammosi o‘rganilib uni shaxsda namoyon bo‘lishiga garab
quyidagilar tasniflanadi:

% Gipertim tip - haddan tashkari alogaga kirishuvchan,
ko‘p gapiradi, imo-ishora, mimikaga boy, suhbat mavzusini
burib yuborishga moyil, ko‘pincha xizmatga doir va ommaviy
majburiyatlarni unutib qo‘yganligi sababli ziddiyatlar kelib
chigadi.

< Distim tip - kamgap, mulogotga kirishishga qgiynaladi,
pessimist, ziddiyatlardan o‘zini olib qochadi, uyda yolg'iz
golishni yoqtiradi.

< Sikloid tip - kayfiyati tez o‘zgarishga moyil, kayfiyati
yaxshi paytda - gipertim, yomon paytda distim tipga oxshab
goladi.

< Qo‘zg‘aluvchan tip - mulogotda passiv, verbal va
noverbal reaksiyalari sust, qaysar, ba'zan urushqog, ko‘pincha
turli mojarolarning tashabbuskori. .

< Kuchaytiruvchi tip - kamgap, agl o'rgatishni yoqgtiradi,
yuqori natijalarga erishishni hohlaydi, tez xafa bo'ladi,
shubhalanuvchan, qasoskor. Kichik-kichik muammolarni
kattalashtirishga, bo‘rtirishga moyil.

% Pedant tip - ziddiyatlarga kam qo‘shiladi, ko‘pincha
passiv holatda bo‘ladi, atrofdagilarga ko‘plab rasmiy talablar
go‘yadi, tartibli, jiddiy ishonchli xodim.
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% Xavotirli tip - kamgap, odamovi, o'ziga ishonmaydi,
ziddiyatlardan o‘zini olib qochadi, tinchliksevar, o0'z-o'zini
tanqid qiladi. Topshiriglarni vaqtida bajaradi.

< Emotiv tip - tor doiradagi kishilar bilan mulogotga
kirishishni yoqtiradilar, xafa bo‘lsa tashqaridan sezdirmaslikka
harakat qiladi, mehribon, hamxo‘r, ma'suliyatni his qiladi.
Boshqalarning yutuglaridan quvonadi.

< Namoyishkorona (demonstrativ) tip - muloqgotga tez
kirishadi, yetakchilikka intiladihokimiyat va maqtovni
yoqtiradi, boshgalarni o‘ziga jalb qgila oladi, noyob tafakkurga,
xulq- atvorga ega.

% Ekzaltirlashgan tip- o‘ta muloqotga kirishuvchan, ko'p
papiradi, qiziquvchan, do‘stlari va yaqginlarga e'tiborli,
boshqalarga yordam beradi, did-farosatli, samimiy.

% Ekstrovertlashgan tip - muloqotga Kkirishuvchan,
do'stlari ko'p, ziddiyatlardan o‘zini olib qochadi, boshgalarni
diqqat bilan eshitish mumkin. Topshiriglarni vaqtida bajaradi.

< Introvertlashgan tip - mulogotga kirishishga giynaladi,
"ichimdagini top", falsafiy fikr yuritishni yoqtiradi, gat'iyatli,
¢'tiqodi mustagkam, qaysar, tafakkuri gotib qolgan.

To'g'ri tashkil etilgan ta'lim-tarbiya jarayonida xarakter
aksentuatsiyasini tarbiyalash va tuzatish mumbkin.

Xarakter tipologiyasi

Psixologiya  tarixida  xarakterning  tipologiyasini
yaratishga bir necha bor urinib ko'rilgan. Nemis psixologi va
psixiatri E.Krechmer tomonidan XX asr boshlarida tavsiya
etilgan tipologiya eng mashhur va dastlabki urinishlardan biri
¢di. Keyinchalik uning hamkasblari U.Sheldon, E.Fromm,
K.Leongard va A.E.Lichkolar tomonidan ham shunday
lipologiyalar tavsiya etilgan. Inson xarakterining barcha
tipologiyalari quyidagi asosiy g'oyalarga muvofiq tarzda tashkil
etilgan.
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1.Inson xarakteri uning ontogenetik taragqiyoti mobaynida
namoyon bo‘la boshlaydi va butun hayot davomida barqgaror
bo‘lib boradi.

2 Xarakter tarkibiga kirgan xususiyatlar tasodifiy uyushgan
emas. Ular xarakter tipologiyasini tuzish imkonini beruvchi bir-
biridan farq qiluvchi tiplardan iborat.

3.Mazkur tipologiyaga ko'ra ko‘pchilik kishilarni ma'lum
guruhlarga birlashtirish mumkin.

E.Krechmer odam tanasining tuzilishi va konstitusiyasiga
ko'ra, eng ko‘p uchraydigan uchta tipni ajratib ko‘rsatgan
(astenik, atletik, piknik). Ularning har biri shaxsni ma'lum
xarakter tiplari bilan bog‘langan bo‘lsa ham, aslida hech ganday
ilmiy asoslab bo‘lmaydi.

1.Astenik tip - Krechmer fikricha, uncha katta bo‘lmagan
gavda tuzilishli, o'rtacha yoki undan balandroq bo‘yli, oriq
kishilardir. Asteniklarning tana va yuz terisi nozik, yelkasi tor,
yassi, mushaklari yaxshi rivojlanmagan.

2. Atletik tip - skelet va mushaklar yaxshi rivojlangan,
o‘rtachadan yuqori, baland bo‘yli, keng elkali, kuchli ko‘krak
qafasli, boshini tik tutib yuradigan kishilardir.

3.Piknik tip - bosh, ko'krak gafasi va qorin bo'shlig‘i yaxshi
rivojlangan, semirishga moyil, tayanch-harakat a'zolari yaxshi
rivojlanmagan kishilardir.

E.Krechmer mazkur tiplar bilan ayrim ruhiy kasallik
o‘rtasida muvofiglik bor, degan fikrni ilgari suradi. Masalan,
atletik wva astenik tiplar shizofreniyaga moyilroq deb
hisoblaydi.

E.Krechmer tipologiyasi hayotiy kuzatishlar asosida
xulosalar chigarish orqali tuzilgan bo‘lsa ham kamchiliklarga
ega. Ba'zi ilmiy tadgiqotlar ma'lum tana tuzilishiga ega kishilar
ruhiy Kkasalliklarga moyil ekanligini aniqladi va xarakter
aksentuatsiyasi haqidagi fikrlarni ilgari surish imkonini berdi.
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Xarakter borasidagi nazariyalar.

Xarakter borasidagi ta'limotlar tarixi uzoq o‘tmishga borib
targaladi. Xususan, Arastu va Aflotun Kkishi xarakterini
basharasiga qarab aniqlashni taklif gilgan edilar. Ularning
xarakterologiyasi asosi ganchalik sodda bo‘lsa, shunchalik
1'aroyib faraz yotardi. Kishining tashqi ko‘rinishida gandaydir
hayvon bilan o‘xshashlik belgisini topish tavsiya qilinardi,
s0‘ngra esa uning xarakterini ana shu hayvonnning xarakteri
bilan aynan bir xil deb qarash kerak edi. Jumladan,

Arastuning aytishi bo‘yicha, buganiki singari yo‘g‘on burun
tshyogmaslikni bildiradi, chuchqanikiga o‘xshash teshiklari
lkatta-katta keng burun ahmoglikni, arslonniki kabi burun
mag'rurlikni, echkilar, g'ylar, va qyonlarniki singari junining
mayinligi qo‘rqoqlikni, sherlar va yovvoyi chuchgalarniki kabi
junning dag‘alligi botirlikni anglatadi.

Xarakterni aniglashning bu va shunga o‘xshash fiziologik
lizimi agl-sadosini biz, masalan, o‘rta asrlik Suriyalik yozuvchi
Abul-Faraj Bar Ebreyda ko‘ramiz.

Uning kitobida shunday ko‘rsatma mujassamlashgandir:
"Yo'g'on va kalta bo'yli kishi bo‘yval singari qahr g‘azabga
lelishi moyilligiga ega". Uzun va ingichka bo‘yli qo‘rqoqlik
alomati. Bunday kishi bug'u singari hurkadigan bo‘ladiki,
"Qaysi birining bo‘yni juda kichik bo‘lsa, tulki singari makkor
ho'ladi".

XVII asrda logann Kaspar Lafaterning fiziologik tizimi
mashhur bo'lib ketdi. U inson boshi "qalbini ko‘rsatadigan
oyna” bo'lib sanaladi va uning tuzilishini, bosh suyagining
konfigurasiyani, imo-ishorasini o‘rganish kishi xarakterini
o'rganishning asosiy yoli deb hisobladi. Lafater taniqli odamlar
shaxsi ustidan bir qator oqilona kuzatishlar qoldirdi. Ular uning
Ilmiy jihatdan mutlago ahamiyatsiz, lekin juda qiziqarli
"Fiziognomika" kitobida yig‘ilgandir. Lafaterning fikriga ko'ra,
Gyotening geniyligi hagida eng ko'p darajada uning, "burni
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dalolat beradiki, u Gyote pozisiyasining "mahsuldorligini,
mazmuni va muhabbatini - qayd etadi".

Lafaterning o‘limidan keyin ko'p o‘tmay paydo bo‘lgan
yangi xarakteriologik ta'limot frenologiya degan nom oldi.

Frenologiya nemis vrachi Frans Gallning nomi bilan
boglangandir. Gallv ta'limotining asosida xarakterning wmﬂnw.s
xususiyatlari bosh miya yarim sharlarida o‘zlarining gat'iy
ixtisoslashgan markazlarga ega degan tasdiq yotadi. Bu
fazilatlarning rivojlanish darajasi miyaning tegishli gismlari
kattaligiga to‘g'ridan-to‘g'ri bogfliqdir. Gallning maslagiga
ko‘ra, bosh suyaklari miyaning qavariq va chuqurcha joylariga
aniqg mos kelganligi uchun ham, uning ruhiy belgilarini aniq
aytib berish uchun kishining bosh suyagiga bir nazar ﬂmmEmm:
yoki shunchaki boshning "Bo'rtik joylarini" ushlab ko'rish
aftidan yetarli bolsa kerak.

Bu ta'limotda umuman miya yarim sharining tuzilishi
shaxs xususiyatlariga bog'liq bo‘ladi, degan to'g'ri boshlang'ich
fikrdan tashqgari barchasi nihoyat darajada noto‘g'ridir.

Charlz Darvin ham o‘zining "Odamda va hayvonlarda
his-tuyg‘ularning ifodalanishi to‘grisida” degan Eﬁowﬂm_
yozgan ediki, fiziognomistik "Har bir individning o'z m:mxmﬁ
qizi ishlariga erishib, fagat yuzlaridagi asosan ma'lum bir
muskullarni gisqartirishi, bu muskullar kuchliroq rivojlangan
bo'lishi mumkinligi va shuning uchun bu liniyalar va ularning
odatdagi gisqarishidan paydo bo‘ladigan yuz qisqgarishi ancha
chuqur va ko‘zga ko'rinarli bo‘lishi mumkinligini jiddiy
ravishda bilishi kerak.

Darvinning bu g'oyalari ko‘pgina psixologlarning
izlanishlari uchun asos bo‘ldi. Ular o‘zlarining fiziognomik
ta'limotlarini yuz ifodasining tavsiflanishi va tushuntirilishi
hamda uning yumshoq to‘gimalari holati asosiga qurila
boshladilar. Mimikani psixologik jihatdan tushuntirib
beradigan o'ziga xos fiziognomik ma'lumotlar tuzildi.

Xarakterning shakllanishi

Organizmning nasliy xususiyatlari xarakter
Xususiyatlarining paydo bo‘lishidagi shartlardan biridir.
Xarakter xususiyatlari irsiyatning biologik gonuniyatlari bilan
¢mas, balki ijtimoiy qonuniyatlar bilan belgilanadi (egizaklar).
ligizaklar temperament xususiyatlari jihatdan o‘xshasalar ham
xarakter xislatlari bir-biridan farq qiladi. Xarakterning har bir
Xususiyati shaxs munosabatlari bilan bog'liqdir. Lekin, shaxs
munosabatlari o'z navbatida ijtimoiy munosabatlar bilan
belgilanadi.  Kishining  xarakteri tug'ma, doimiy va
0'zgarmaydigan narsa emas. Hech bir bola mehnatsevar yoki
dangasa, rostgoy yoki yolg‘onchi, go'rqoq yoki jasur bo‘lib
tug‘ilmaydi. Har bir odamning xarakteri, temperamenti
asosida, ijtimoiy muhit ta'siri bilan, tarbiya, amaliy faoliyat
Jarayonida va kishining o‘z-o'zini tarbiyalashi bilan taraqqiy
(ilib, o‘zgarib boradi. Xarakterning taraqqiyoti kishining
irodasi, agl-idroki va hissiyotlarining rivojlanib borishi bilan
mustahkam bog'ligdir. .

Kishining butun hayoti davomida uning xarakteri tarkib
topishiga ijtimoiy muhit, avvalo shu kishi bilan birga yashab
turgan va ishlab kelgan jamoa katta ta'sir ko‘rsatadi. Kichik
bolalarda xarakterning tarkib topishida taglidning roli katta.
Bolalar  ota-onasiga, yagqin kishilariga va Kkattalarga
o'xshashlikka harakat qiladi. Ular kattalarning yurish-
turishlari, dasturxon atrofida o‘zini tutishi va boshqgalarga
taqlid giladilar, kichiklar va jonivorlarga munosabatlarini
kuzatadilar. Ota-onalar va o‘gituvchilar, umuman katta
yoshdagilar hammasi o‘zlariga ham e'tibor bilan qarashlari,
o'zlarida ijobiy xarakter xislatlarini har doim tarbiyalab
borishlari lozim.

Bolalarda ijobiy, irodaviy va axlogiy sifatlarni tarbiyalab
yetkazmoq uchun ota-onalar va tarbiyachilarning o'zlari
bunday sifatlarga ega bo'lishlari lozim. Xarakterning o‘sishida
tarbiya va o'z-o0‘zini tarbiyalashning roli katta. o'sib kelayotgan
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yosh avlodning xarakteri, avvalo oilada va maktabda
tarbiyalanadi. Bolalarning xarakterini tarbiyalashda Kkatta
ma'suliyatli vazifa ota-onalar, o‘gituvchilar va bolalar bog‘chasi
tarbiyachilari zimmasiga tushadi. Xarakterni tarbiyalashda
pedagog bolaning temperamenti ijobiy va salbiy tomonlarini
yaxshi bilishi lozim. Xarakterni tarbiyalash, jumladan,
temperamentning ijobiy tomonlarini o'stirishdan, uning salbiy
tomonlarini yo‘qotishdan va bu salbiy tomonlarni xarakterning
ijobiy xislatlari bilan almashtirishdan iborat. Xarakterning
salbly tomonlarini yo‘qotish, ijobiy tomonlarini tarbiyalash
uchun tarbiyalanuvchining oz temperamentini o‘zi idora
gilishiga o‘rgatishi lozim. oz temperamentini idora gila bilish
xarakterning ijobiy xislatidir.

Bola  xarakterining tarkib topishida jamoaning
tarbiyalovchi roli nihoyatda katta. Inson yakka, bir-biridan
ajralgan tarzda hayot kechirmaydi, muayyan jamoada, ya'ni
muayyan oilada, maktabda, sexda va hokazolarda hayot
kechiradi. Jamoa shaxs bilan jamiyat o‘rtasidagi boglovchi
bo‘g'indir. Har bir o‘qituvchi va tarbiyachi bola xarakterining
ayrim xislatlarini tarbiyalashda fagat jamoa orqali ta'sir qilib,
ijobiy natijalarga erishishi mumkin.

Xarakterning tashabbuskorlik, gqat'iyatlilik, dadillik,
sabotlilik singari ijobiy xislatlari bolalar bog'chasida o'yin
faoliyatida tarkib topa boshlaydi. To'g'ri uyushtirilgan maktab
jamoasi sharoitida o‘quvchilarda uyushqoqlik, intizom,
saranjom-sarishtalik, 0z-ozini tuta bilish, o‘zini idora qilish,
o‘ziga nisbatan talabchan bo'lish kabi xarakter xislatlari
tarbiyalanib yetishadi. Kishi jamoada bir-bir bilan aloqa qilish
jarayonida boshqgalarning va o‘zining xarakter xususiyatlarini
bilib oladi. Xarakterni bir xili ijobiy, boshga bir xili salbiy
ekanligini ajratib oladi. Bunday sharoit kishini o'z xarakterini
ozi tarbiyalash, jumladan, o'z xarakterini gqaytadan
tarbiyalashni yo‘lga soladi.

Har bir kishi ma'lum yoshdan boshlab o'z xarakteri va
uning sifatlari uchun o‘zi javobgardir. oz xarakterini
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tarbiyalashda kishi avvalo yaxshi fazilatlarini ko‘zda tutmog'i

lozim. o'z kamchiliklariga iqror bo‘lish kamchiliklarini
yo‘qotishga boshlaydi.

Tayanch iboralar

Genotip (yunon. Genos - kelib chigish, typos - namuna) -
ota - onadan farzandga o‘tadigan genlar majmui, irsiy asosi.

Dinamik stereotip (yunon. dynamikos - kuchli, stereos -
(attiq tipos - iz) - bosh miya katta yarim sharlarining faoliyatini
yaxlitlab turish turi bo'lib, u shartli reflekslarning ketma-
ketligini ta'minlab turadi.

Introversiya - shaxsning oz fikrlari, sezgilari,
kechinmalarining oz-0'ziga tayanishi.

Milliy xarakter (yunon. charakter - Xususiyat, belgi) -
biror bir millatga xos xususiyatlar.

Milliy sterotip (yunon. Stereos - qattiq typos - iz shakl) -
ma'lum illatning obrazi bo‘lib, u 0‘zida o‘sha millatga xos shaxs
Xususiyatlari, madaniyati, xulq - atvorini namoyon qiladi.

Fenomen (yunon. phainomenon - yuz beruvchi, sodir
bo'luvchi) - his-tuyg‘ular tajribasi bilan payqaladigan hodisani
anglatuvchi tushuncha:

Fiziognomika (yunon. physis - tabiat, gnomon - biluvchi)

Insonning tashqgi ko‘rinishi va uning biror shaxs turiga
mansubligi o'rtasidagi qatiy bog'liglik.

i Xiromantiya (yunon, cher - qo‘l, man - fol) - odamning
kaftiga qarab uning xarakteri, taqdiri bo‘yicha fol ochish.

Xarakter (yunon. charakter - Xususiyat, belgi) - kishidagi
barqaror psixik Xususiyatlarning individual birligi. U shaxsning
mehnatga, atrofdagi narsa va hodisalarga, boshqa kishilarga va
0'2 -0'ziga bo'lgan munosabatlarida ifodalanadi.

Xarakter aksentuatsiyasi (yunon. charakter - xususiyat,
belgi, lot. accentus - urgu) - xarakterning alohida
Xususiyatlarini haddan tashqari ifodalanishi (psixopatiyaga
yiqin namoyonlashuvi).
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Ekstraversiya (lot. Extra - haddan tashgari, verso -
o‘zgarish) - shaxsning tevarak - atrofdagi odamlarga, tashqi
hodisalarga yonalishi.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Xarakter hagida tushuncha.

2.Xarakter tipologiyasi.

3.Xarakter aksentuatsiyasi.

4.Xarakter tarkibi.

5.Xarakterning shakllanishi.

6.Xarakter tuzilishi va xususiyatlari.
7.Xarakter borasidagi talimotlar tarixida.

Test topshiriglari

1.Xarakter tushunchasiga to‘g'ri ta'rif berilgan qatorni
aniqlang?

A) tag'ma, giyofa, xislat

B) tamg'a, xususiyat, giyofa

V) xususiyat, giyofa, aralashma

G) aralashma, tamg'a, urug’

D) giyofa, urug’, xislat

2. Qaysi qatorda xarakter tushunchasiga to‘gri ta'rif
berilgan?

A) mazkur shaxs uchun tipik hisoblangan faoliyat
usullarida namoyon bo‘ladigan tipik sharoitlarda ko‘rinadigan
va bu sharoitlarga shaxsning munosabati bilan belgilanadigan
individual psixologik xususiyatlar yig‘indisi

B) shaxsning voqgelikka bolgan munosabatlarini
ifodalovchi uning xulq-atvori va xatti-harakatlarida namoyon
bo'ladigan barqaror xususiyatlarning individual tarzdagi
yig'indisi
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V) shaxsda mubhit va tarbiya ta'siri ostida tarkib topgan va
uning irodaviy faolligida tevarak-atrofdagi olamga 0Z-0'ziga
bo‘lgan munosabatlarda namoyon bo‘ladigan individual
psixologik xususiyat

G) to‘g'ri javob berilmagan

D) barcha javoblar to‘g'ri

3.Xarakterning fiziologik asosi qaysi qatorda to'g'ri
ko‘rsatilgan?

A) asab tizimining tipi

B) individual hayot jarayonida asab tizimining o‘zgargan
xususiyatlari

V) dinamik sterotip

() barcha javoblar to‘g'ri

D) to‘g'ri javob berilmagan

4.Xarakterning fiziologik asosini tushunishda qaysi
olimning nazariyasi muhim ahamiyatga ega?

A) LP. Pavlovning oliy nerv faoliyati borasidagi nazariyasi

B) LM.S echenovning shartli reflekslar borasidagi
nazariyasi

V) LP. Pavlovning ikkinchi signallar sistemasi hagidagi
nazariyasi

() B. Teplovning oliy nerv faoliyati funksiyalari borasidagi
nazariyasi

D) L.S. Vigotskiyning tarixiy madaniy konsepsiyasi

5.Xarakter tipologiyasi birinchi marta qaysi olim
tomonidan ishlab chigilgan?

A) E.Krechmer

B) E.Fromm

V) K.Leongard

G) U.Sheldon

D) A.Lichko
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6. Inson xarakterining barcha tipologiyalari ganday
g‘oyalarga asoslanadi?

A) inson =xarakteri uning ontogenetik taraqgiyoti
mobaynida juda erta namoyon bo‘la boshlaydi va butun hayoti
davomida barqgaror bo‘lib boradi

B) xarakter tarkibiga kirgan xususiyatlar tasodifiy
uyushma emas ular xarakter tipologiyasini tuzish imkonini
beruvchi bir-biridan farq qiluvchi tiplardan iborat

V) ko‘pchilik kishilarni ma'lum guruhlarga birlashtirish
mumkKkin

G) to‘g'ri javob berilmagan

D) barcha javoblar to‘g'ri

7 .EKrechmer inson tana tuzilishiga ko‘ra qanday
tiplarga ajratadi?

A) gipertim, distim, sikloid

B) astenik, atletik, qo‘zg‘aluvchan

V) xavotirli,emotiv, piknik

G) astenik,atletik,piknik

D) sikloid, emotiv, pedant tip

8.E.Krechmer tomonidan ishlab chiqilgan tipologiyaga
muvofiq astenik tipdagi insonlar ganday xususiyatlarga
ega?

s A) uncha katta bo‘lmagan gavda tuzilishi o‘rtacha yoki

undan balandroq bo‘yli oriq kishilardir

B) skelet va mushaklar yaxshi rivojlangan o‘rtadan yuqori
baland bo‘yli keng yelkali kuchli ko‘krak gafasli boshini tik tutib
yuradigan kishilardir

V) bosh ko'krak gafasi yaxshi rivojlangan semirishga moyil
tayanch-harakat a'zolari yaxshi rivojlangan kishilardir

G) kamgap muloqotga kirishishga giynaladigan pessimist
ziddiyatlardan o‘zini olib qochadigan uyda yolg'iz qolishni
yoqtiradi

D) kayfiyati tez o‘zgarishga moyil kayfiyati yaxshi paytida
gipertim yomon paytida distim tipga o’xshab qoladi
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9.E.Krechmer tomonidan ishlab chiqilgan tipologiyaga
muvofiq atletik tipdagi insonlar gqanday xususiyatlarga
ega?

A) uncha katta bo'lmagan gavda tuzilishi o‘rtacha yoki
undan balandroq bo‘yli oriq kishilardir

B) skelet va mushaklar yaxshi rivojlangan o‘rtadan yuqori
baland bo'yli keng yelkali kuchli ko'krak qafasli boshini tik tutib
yuradigan kishilardir

V) bosh ko'krak qafasi yaxshi rivojlangan semirishga moyil
tayanch-harakat a'zolari yaxshi rivojlangan kishilardir

G) kamgap muloqotga kirishishga giynaladigan pessimist
ziddiyatlardan ozini olib qochadigan uyda yolg'iz qolishni
yoqtiradi

D) kayfiyati tez o‘zgarishga moyil kayfiyati yaxshi paytida
gipertim yomon paytida distim tipga o'xshab qoladi

10.E.Krechmer tomonidan ishlab chigilgan
tipologiyaga muvofiq piknik tipdagi insonlar ganday
Xususiyatlarga ega?

A) uncha katta bo‘lmagan gavda tuzilishi o‘rtacha yoki
undan balandroq bo‘yli oriq kishilardir

B) skelet va mushaklar yaxshi rivojlangan o‘rtadan yuqori
baland bo‘yli keng yelkali kuchli ko‘krak qafasli boshini tik tutib
yuradigan kishilardir

V) bosh kukrak qafasi yaxshi rivojlangan semirishga moyil
tayanch-harakat a'zolari yaxshi rivojlangan kishilardir

G) kamgap muloqotga kirishishga giynaladigan pessimist
ziddiyatlardan o‘zini olib qochadigan uyda yolg‘iz qolishni
yoqtiradi

D) kayfiyati tez o‘zgarishga moyil kayfiyati yaxshi paytida
pipertim yomon paytida distim tipga o‘xshab qoladi
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11.Xarakter xususiyatlari nechta tizimga farqlanadi?
A) 2ta
B) 6ta
V) 4ta
G)8ta
D) 5ta

12.Qaysi qatorda xarakter xususiyatlari tarkibidagi
tizim to‘g'ri ko‘rsatilgan? .

A) jamoa va ayrim odamlarga bo‘lgan munosabatlarni
ifodalovchi xususiyatlar . . .

B) mehnatga bo‘lgan munosabatni ifodalovchi x:m:ma\mzm_.

V) narsalarga bo‘lgan munosabatni ifodalovchi
xususiyatlar o .

G) odamning o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabatini ifodalovchi
xususiyatlar

D) barcha javoblar to‘g'ri

13.Qaysi qatorda jamoa va ayrim oama_mwmm bo‘lgan
munosabatlarni ifodalovchi xususiyatlar wmz_z_mm:w

A) yaxshilik, mehribonlik talabchanlik, takabburlik

B) mehnatsevarlik yalqovlik vijdonlilik mehnatga
ma'suliyat yoki ma'suliyatsizlik . ‘

V) ozodalik yoki ifloslik narsalar bilan ayab yoki
ayamasdan munosabatda bo'lish o

G) izzat-nafslilik shuhratparastlik mag'rurlik o‘zini katta
olish kamtarlik

D) barcha javoblar to‘g'ri

14.Qaysi gatorda mehnata bo‘lgan munosabatlarni
ifodalovchi xususiyatlar keltirilgan? .

A) yaxshilik, mehribonlik talabchanlik, .ﬁmwmﬁwcl_w

B) mehnatsevarlik yalqovlik vijdonlilik mehnatga
ma'suliyat yoki ma'suliyatsizlik
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V) ozodalik yoki ifloslik narsalar bilan ayab yoki
ayamasdan munosabatda bo‘lish

G) izzat-nafslilik shuhratparastlik mag‘rurlik o‘zini katta
olish kamtarlik

D) barcha javoblar to‘gri

15.Qaysi gatorda narsalarga bo‘lgan munosabatlarni
ifodalovchi xususiyatlar Keltirilgan?

A) yaxshilik, mehribonlik talabchanlik, takabburlik

B) mehnatsevarlik yalqovlik vijdonlilik mehhnatga
ma'suliyat yoki ma'suliyatsizlik

V) ozodalik yoki ifloslik narsalar bilan ayab yoki
iyamasdan munosabatda bo'lish

G) izzat-nafslilik shuhratparastlik mag‘rurlik o‘zini katta
olish kamtarlik

D) barcha javoblar to‘g'ri

16.Qaysi qatorda odamning o0'z-o'ziga bo‘lgan
munosabatlarni ifodalovchi xususiyatlar keltirilgan?

A) yaxshilik, mehribonlik talabchanlik, takabburlik

B) mehnatsevarlik yalqovlik  vijdonlilik mehnatga
ima'suliyat yoki ma'suliyatsizlik

V) ozodalik yoki ifloslik narsalar bilan ayab yoki
dyamasdan munosabatda bo‘lish

G) izzat-nafslilik shuhratparastlik mag‘rurlik o'zini katta
olish kamtarlik

D) barcha javoblar to‘g'ri

17. Xarakter tarkibida nechta xil Xususiyatlar guruhini
ajratish mumkin?

A) 2ta

B) 6ta

V) 4ta

G)3ta

D) hech qanday guruhlarga ajratilmaydi
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18. Xarakterning plastikligi necha xil ma'noga ega?
A) 2ta

B) 6ta

V) 4ta

G)3ta

D) hech ganday guruhlarga ajratilmaydi

19.Qaysi qatorda xarakter xususiyatlar to‘g'ri

ko‘rsatilgan?

A) barqarorligi plastikligi o'zgaruvchanligi

B) chuqurligi kuchi va faolligi barqaror va o'zgaruvchanligi
V) axlogiy irodaviy

G) barcha javoblar to‘g'ri

D) to‘g'ri javob berilmagan

20. Biror xususivatning boshgalari zarariga kuchli

rivojlanishi va atrofdagilar bilan munosabatlarining
yomonlashishiga olib kelishidir. Mazkur ta'rif qaysi
tushunchaning mazmunini belgilab beradi?

A) xarakter

B) xarakter xususiyatlari
V) xarakter aksentuatsiyasi
G) manmanlik

D) gaysarlik

21.Xarakter aksentuatsiyasi tushunchasi gaysi olimlar

tomonidan fanga kiritilgan?

A) K.Leongard, E.Lichko

B) K.Leongard, E.Krechmer
V) Ye.Lichko, U.Sheldon

G) E.Fromm, U.Sheldon

D) K.Leongard, E.Fromm

B) axloqiy, emotsional

V) axloqiy, intellectual

() axloqiy, irodaviy

D) axloqiy, irodaviy emotsional

23.Shaxsdagi mustaqillik, prinsipiallik, qat'iylik,

chidamlilik, matonat, o‘zini tuta bilishlik kabi sifatlar
shaxsning qanday xislatlari tarkibiga kiradi?

A) axloqgiy

B) emotsional

V) irodaviy

() intellektual

D) mehnatga munosabat

24.Intizomlilik ma’suliyatni his qilish samimiylik

haqqgoniylik insonparvarlik mehnatsevarlik kabi sifatlar
shaxsning qanday sifatlari tarkibiga kiradi?

A) ahlogiy

B) emotsional

V) irodaviy

() intellektual

D) mehnatga munosabat

25.Keltirilgan olimlardan qaysi birlari xarakterni

inson basharasiga qarab aniqlashni taklif etganlar?

A) Arastu va Sugrot
B) Arastu va Aflotun
V) Galton va Suqgrot

G) Sugrot va Aflotun
D) Gall va Arastu

26.Buganiki singari yo‘g‘on burun ishyoqmaslikni

bildiradi, chuchqanikiga o‘xshash teshiklari katta-katta
keng burun ahmogqlilikni, arslon kabi burun mag‘rurlikni,
echkilar g'o‘ylar va quyonniki singar junning mayinligi

22 Xarakter xislatlari ganday turlarga ajratiladi?
A) irodaviy o‘z-0‘ziga bo‘lgan munosabatlarga

244 25




chuchqalarniki kabi junning dagalligi botirlikni anglatadi.
Mazkur tasnif qaysi olim tomonidan ilgari surilgan?

A) Aflotun

B) Arastu

V) Dekart

G) Gall

D) Suqgrot

27.XVIII qaysi olimning xarakter borasidagi nazariyasi
mashhur bo‘ldi?

A) P.P. Blonskiy shaxsda xarakterni tarkib topishi

B) logann Kaspar Lafaterning fiziologik sistemasi

V) Frans Gallning frenologik xaritasi

G) logann Kaspar Lafaterning xarakterning individual
xususiyatliligi

D) Ch.Darvining evolyutsion nazariyasi

28. Uning fikricha inson boshi "qalbini ko‘rsatadigan
oyna bo‘lib sanaladi va uning tuzilishi bosh mﬂ%mmm:.m:m
konfigurasiyasini imo-ishorasini o‘rganish  Kkishi
xarakterining o‘rganishning asosiy yo‘li deb hisoblaydi”.

A) Aflotun

B) Arastu

V) Gall

G) Lafater

D) Lestgaft

29. Frenologiya ta'limotining asoschisi qaysi gatorda
ko‘rsatilgan?
A) Aflotun
B) Arastu
V) Gall
G) Lafater
D) Lestgaft

30. Mazkur ta'limotga ko‘ra xarakterning barcha
xususiyatlari bosh miya yarim sharlarida o‘zlarining qat'iy
ixtisoslashgan markazlariga ega degan tasdiq yotadi?

A) xarakterologik ta'limotlarda

B) frenologik ta'limotlarda

V) fizoginomikada

G) evolyutsion qonuniyatda

D) barcha javob to‘g'ri

Nazorat savollari

1. Xarakter tushunchasining mazmunini izohlang.

2. Xarakterning fiziologik asoslarini nima tashkil qiladi?

3. Xarakter tipologiyasining mazmuni nimalarda
ko‘rinadi?

4, Xarakter aksentuatsiyasining mazmunini asoslang.

5. Xarakter tarkibini nimalar tashkil qiladi?

6.  Xarakterning shakllanishiga ta'sir etuvchi omillarni
ko‘rsating,
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QOBILIYAT
Qobiliyat hagida tushuncha.

Qobiliyat insonning shunday psixologik xususiyatidirki,
bilim, ko‘nikma, malakalarini egallash shu xususiyatlarga
bog'liq bo‘ladi. Lekin, bu Xususiyatlarning o‘zi bu bilim va
ko‘nikmalarga taallugli bo‘lmaydi.

Malaka, ko‘nikma va bilimlarga nisbatan odamning
(obiliyatlari qandaydir imkoniyat tarzida namoyon bo‘ladi.
Qobiliyatlar imkoniyatlardan iborat bo’lib, biror bir ishdagi
mahorat darajasi hagiqatdir.

Bolada namoyon bo‘ladigan musigaga qobiliyati uning
musiqgachi bo‘lishi uchun imkoniyatlar, maxsus ta'lim berilishi,
(at'iylik, salomatligining yaxshi bo'lishi, musiqga asbobi, notalar
vi. boshqa ko‘pgina sharoitlar bo'lishi kerak. Bularsiz
qobiliyatlar taraqqiy etmay turiboq so‘nib ketishi mumkin.

Qobiliyatlar faqat faoliyatda namoyon bo‘ladi. Shuning
tiichun ham fagat ana shu qobiliyatlarsiz amalga oshirilishi
mumkin  bolmagan faoliyatlardagina namoyon bo‘ladi.
o'quvchida ham zaruriy ko‘nikma va malaka tizimi hamda
mustahkam bilimlar tarkib topish uslublari yo‘gligiga
asoslanib, jiddiy tekshirib ko‘rilsa, shoshilinch ravishda unda
qobiliyatlar yo'q, deb xulosa chiqarish pedagogning jiddiy
psixologik xatosi bo‘ladi.

Masalan, Albert Eynshteyn o‘rta maktabda uncha yaxshi
0‘gimaydigan o‘quvchi hisoblangan va uning kelajakda genial
bo'lishidan hech narsa dalolat bermas edj.

Qobiliyat bilim va malakalarning o‘zida ko‘rinmaydi, balki
ularni egallash tizimida namoyon bo‘ladi ya'ni, boshqacha qilib
dytganda mazkur faoliyat uchun muhim bo‘lgan bilim va
kko‘'nikmalarni  o‘zlashtirish jarayonida turli sharoitlarda
(janchalik tez, chuqur, yengil va mustahkam amalga oshirishida
namoyon bo‘ladi.
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Qobiliyatlar individual psixologik xususiyatlar bo'lishi
bilan aql sifatlari xotira xususiyatlariga, hissiy xususiyatlar va
shu kabilarni qgarama-qarshi qo‘yib bo‘lmaydi, hamda
qobiliyatlarni shaxsning bu xususiyatlari bilan bir gatorga
qo'yish ham mumkin emas.

Agar shu sifatlarning birortasi yoki ularning yig'indisi
faoliyat talablariga javob bersa yoki bu talablar ta'siri bilan
tarkib topsa bu shaxsning mazkur individual xususiyatlarini
qobiliyatlar deb hisoblashiga asos bo‘ladi.

Qobiliyat kishining psixologik va fiziologik tuzilishi
xususiyatidir. qobiliyat bilim olish uchun zaruriy shart-sharoit
bo'lib, shuning bilan birga u ma'lum darajada bilim olish
mahsuli hamdir. Umumiy va maxsus bilimlarni ozlashtirish,
shuningdek, kasbiy ko‘nikmalarni egallab olish jarayonida
qobiliyat mukamallashib va rivojlanib boradi. qobiliyatga
yaqinroq turadigan tushunchalar ko‘nikma va malakadir. Ular
faoliyat mexanizmini tashkil qgiladilar. gamda ular qobiliyat
bilan birgalikda mahoratga erishishni ta'minlaydilarki, buning
natijasida mehnatda katta yutuglar qo‘lga kiritiladi. qobiliyatli,
ammo noshut inson ko‘p narsaga erisha olmaydi. qobiliyat
ko‘nikmada ro‘yobga chiqadi.

Darhagiqat, qobiliyatli kishining ko‘nikma va malakalari
ko'p girrali va mukammallashgan bo‘ladi.

Shuning bilan birga ko'nikma va malalakalar yetishmagan
qobiliyatni bir muncha to‘ldirish yoki undagi kamchilikni
tugatish mumkin. Ko‘nikmalarni umumlashmasi mohirlik deb
ataladi.

Mohirlik bu endi qobiliyatning o‘zginasidir. Demak,
qobiliyat ko‘nikma va malakalarning paydo bo‘lishi jarayonida
shakllanadi.

Har ganday qobiliyat ham murakkab bo'lib, u kishiga turli-
tuman talablar qo‘yadi. Agar shaxs xususiyatlari tizimi shu
talabga javob bera olsa kishi faoliyatni muvaffagiyat bilan
amalga oshirish uchun oz qobiliyatliligini ko‘rsata oladi,
agarda xususiyatlardan qaysi biri rivojlanmagan bo‘lsa, shaxs

250

mehnatning muayyan turiga nisbatan ham qobiliyatli deb
baholanadi. Har bir qobiliyatning o‘ziga xos tuzilishi mavjud.
qobiliyat tarkibida tayanch va yetakchi xususiyatlarni,

muayyan asosiy yoki yordamchi xususiyatlarni farq gqilish
lozim.

UMUMIY

ATROF MUHIT BILAN KENGLIGI V.
FAOL O'ZARO TA'SIR é\hﬁ_mwﬂ._wu.w
KO*RA _ MAXSUS _

QOBILIYAT { TALANT _|_ GENIYLIK ‘_

TA'LIM VA
TARBIYA

Barcha qobiliyatlar uchun asosiy tayanch xususiyat
kuzatuvchanlik, bilish ko‘nikmasidir. Bu individual narsaning
0'ziga xos tomoni, ijodiy faoliyat uchun boshlang‘ich materialni
ko‘ra bilish demakdir.

Qobiliyatning yetakchi xususiyati ijodiy tasavvur qilishlik
hisoblanadi. Quyidagilarni ~ yordamchi  xususiyat deb
hisoblash mumkin: xotira (u faoliyat talablariga muvofig
ravishda o‘ziga xos tuzilishda bo‘ladi), emotsionallik, ya'ni his
tuyg'uga beriluvchanlik (bu xususiyat shaxsning faoliyatini
oshiradi) va shunga o‘xshashlar.

Amaliy faoliyatning ba'zi ko‘rinishlarida shaxsning irodasi
oldingi oringa chigadi. qobiliyat tuzilishidagi turli
xususiyatlarning tarkibi faoliyatning turli davrlarida yoki
ljodiyotning bosgichlarida turlicha bo‘lishi mumkin. Demak,
tuzilish ham barqaror, ham o‘zgaruvchandir.

Qobiliyatlarning miqdor va sifat tavsifi

Psixologiyada  qobiliyatlar  individual  psixologik
Xususiyatlar sifatida tavsiflanadi va buning asosida
tafovutlanadigan xislatlar fazilatlar yotadi. Shuning uchun har
bir shaxsda bir xil natija bir xil sifat kutish mumkin emas,

251




chunki insonlar o'z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan
muayyan darajada farq qiladilar, binobarin ular o‘rtasidagi
farglar sifat va miqdor jigatidan bo‘lishi mumkin.

Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi individual
psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqgiyatlarining majburiy
sharti tarigasida xizmat qilishini anglatadi.

Ularning miqdor tavsifi esa faoliyatga qo‘yiladigan
talablarni shaxs tomonidan qay yo'sinda bajarish imkoniyati
mavijudligini bildiradi, ya'ni mazkur inson boshqa odamlarga
garaganda malaka, bilimlardan nechog'lik tez, yengil, puxta
foydalana olishini namoyish giladi.

0‘quvchining qobiliyatlari nimaga namoyon bo‘lishini va
binobarin o‘quvchi shaxsini ganday individual psixologik
xususiyatlari faoliyatni qay darajada bajarish qobiliyatiga ega
ekanligi, ya'ni o‘quvchining boshqalarga nisbatan malaka va
bilimlarni qanchalik tez, yengil va mustahkam egallab olishini
bilish pedagog uchun muhimdir.

Qobiliyat xususiyatlarining sifat tomonidan gqaralishi
magsadga har turli yo'llar bilan borishga imkon beruvchi
"o‘zgaruvchan  miqgdor”  to‘plami  sifatida, faoliyat
muvaffagiyatini ta'minlovchi inson psixologik xususiyat-
larining yig'indisi sifatida ko'riladi.

Bir xususiyatlarni o‘rnini ikkinchi bir xususiyatlar bilan
bosishning keng imkoniyatlari mavjud, buni odam o‘zida
chindan gat'iylik bilan ishlash orgali rivojlantirishi mumkin.
Pedagog va psixolog Skolovinskiy ko‘r-kar

Olga Skoroxodovada faqat ilmiy xodimlik qobiliyatini emas,
balki adabiy gobiliyat bilan, boshqgarish yordami bilan to‘ldirish
xususiyati har bir odam oldida kasb tanlash va uni
takomillashtirishning nihoyatda keng imkoniyatlarini ochib
beradi.

Qobiliyatlarning sifat jihatdan tavsifi odam mehnat
faoliyatining qaysi sohasida (pedagog, sport, savdo va
boshqalar) yengillik bilan "o‘zini topa oladi" va qanday qilib
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katta yutuq va natijalarga erisha oladi degan savolga javob
berish imkoniyatini beradi.

: Qobiliyatlarni miqdor tavsifi va ularni o‘lchash muammosi
bilan ko‘proq chet el psixologlari (Kettell, Termen, Spirmen) va
boshqalar shug'ullanganlar.

Ular kattalarda kobiliyatni o‘lchash usuli sifatida aqgliy
iste'dod testlaridan foydalanganlar.

.w: usul odamning aqliy qobiliyatlar egasi ekanligini emas,
___m__:: odamda qobiliyatlar bilan aralashtirib bo‘lmaydigan biror
bir xildagi ma'lumotlar, ko‘nikma va malakalar borligini
namoyon giladi.

_L..m.Smc.,.mE% bu usulni tanqid qilib, o'zining kelajak
::.m_.saaan zonasini belgilash "metodi" deb ataladigan usulini
taklif qildi. Qobiliyatlar odamning faoliyatidan tashqarida
mavjud bo‘lmaydi. Qobiliyatlarning tarkib topishi esa ta'lim-
tarbiya jarayonida bolaning yutuglari tezligida namoyon
ho'ladi.

Qobiliyatlar tasnifi

Psixologiya fanida qobiliyatiar quyidagicha tavsiflanadi:

1.Tabily qobiliyatlar odamlar va hayvonlar uchun xos
bolib, idrok qilish xotirada saglash, oddiy muloqotga kirisha
olish shular jumlasidandir.

Biologik jihatdan asoslangan bu qobiliyatlar asosini shartli
reflekslar hosil bo'lish jarayoni tashkil etadi. Insondagi va
yuksak darajada rivojlangan hayvonlardagi bu qobiliyatlar bir-
biridan farq giladi.

2.Maxsus insoniy qobiliyatlar ijtimoiy-tarixiy tabiatga
ega bo'lib, ijtimoiy hayot va taraqgiyotni ta'minlaydi. Maxsus
Insoniy qobiliyatlar o'z navbatida umumiy va xususiy
(jobiliyatlarga bo‘linadi.

3.Umumiy qobiliyatlar insonning turli faoliyatlari
muvaffagiyatini ta'minlovchi agqliy qobiliyatlar xotira va
nutgning rivojlanganligi, qo‘l harakatlarini aniqligi va boshqa
Xususiyatlardan iborat. Xususiy qobiliyatlar alohida olingan bir
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faoliyatning muvaffagiyatini ta'minlaydi. Bu qobiliyatiar
alohida muloqotning bo'linishini taqozo etadi. Masalan,
matematika, texnika, badiiy ijodiy, sportga bo‘lgan qobiliyatlar
shular jumlasidandir.

Ayrim adabiyotlarda umumiy qobiliyatlar mobhiyati
turlicha talqin qilinadi. Jumladan, umumiy qobiliyat deganda
muvaffaqiyatli ravishda bilim olishni ta'minlaydigan shaxsning
yuksak intellektual taraqgiyoti tushuniladi.

Biroq bunday tushuncha tor va noto‘gridir, chunki
intellektual taraqqiyot faqat ixtiyoriy faoliyat uchun umuman
talab qilinadi, xolos. Umumiy qobiliyat faoliyatning hamma
turlariga jumladan amaliy faoliyatga ham ta'sir giladi, deb
hisoblovchi psixologlar topildi.

Ammo bu fikrda qarama-qarshilik mavjud, agar umumiy
qobiliyat universal ahamiyatga ega bo‘lgan ekan, unda
qandaydir maxsus qobiliyatlar hagida gapirib o‘tirishning
hojati yo'q.

Nihoyat, shunday psixologlar ham borki, ular fagat maxsus
gobiliyatlarni tan oladilar.

Umumiy qobiliyat haqgida gapirganda ham maxsus
qgobiliyatlar yig'indisi ta'sirini ko‘zda tutadilar. Kishining turli-
tuman faoliyatlari orasida bittasi asosiy yoki yetakchi faoliyat
sharoitida shaxsning maxsus taraqqiyotini belgilovchi faoliyat
bo'lib ajralib turadi. Bu faoliyat tug'ma spesifik zehn
nishonalariga mos tushishi mumkin. Hamma maxsus
qobiliyatlarni, inson faoliyatining asosiy turlarini uch turga:
fan, san'at, amaliyotga ajratish mumkin. Shunga binoan
qobiliyatni milliy, badiiy va amaliy deb klassifikatsiyalash
mumkin. Bu turlarning har biri o'z navbatida mayda turlarga
bo'linadi.

llmiy qobiliyat abstrakt, evristik fikrlashning yuksalk
rivojlangan bo‘lishini, og‘zaki mantiqiy xotirani, qat'iyat va
sabr-togatni talab giladi. Bu qobiliyatga quyidagi mayda
qobiliyatlar kiradi: fizik, matematik gobiliyat, ximiya, filosofiya,
tarix, biologiya fanlariga nisbatan bo‘lgan qobiliyatlar.
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TUS HUNCHALAR BILAN
FIKRLASH

MUSIQAVTY TALANT INDUKTIY MULOHAZA

BADITY FAZOVIY
TALANT e QUBILIYAT
-
CHAQQONLIK SETHL PERTSEPTIV QOBILIVAT

Badiiy qobiliyat sensor obrazli fikrlashning alohida
rivojlangan bo'limini, o‘tkir emotsional ta'sirchanlik va
reaktivlikni talab giladi. Bu qobiliyatga tasvirlash, musiqaviy,
artistik va adabiy qobiliyatlar kiradi.

Amaliy qobiliyat praktik aqlning yuksak darajada
rivojlanganligini, fahm-farosatning kuchliligi, iroda va yetuk
kirishuvchanlikni o'z ichiga oladi. Amaliy qobiliyatga
konstruktiv-texnikaviy qobiliyat, boshgaruvchanlik qobiliyati,
shu jumladan tashkilotchilik va boshqalar kiradi.

Nazariy va amaliy qobiliyatlar ham inson qobiliyatlaridan
bo'lib, nazariy qobiliyatlar mavhum, mantiqiy harakatlarga
moyillikda namoyon bo‘ladi.

O‘quv qgobiliyatlari bilim, ko‘nikma va malakalarni
o'zlashtirish, shaxs - shakllanishi, pedagogik ta'sirlar
samaradorligini ortishida ijobiy rol o‘ynaydi.
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ljodiy qobiliyatlar moddiy va ma'naviy Smama_%:
asarlarini yaratish, yangi g'oya, kashfiyot va yangiliklar
yechishda namoyon bo‘ladi.

Qobiliyatlar tarkibi

Odam egallaydigan faoliyat uning xususiyatlariga yuksak
talablar qo‘yadi. Bu talablarni qandaydir bitta sifat
taraqqiyotining juda yuksak darajasida bo‘lsa ham gondira
olmaydi. Qobiliyatlar murakkab tuzilishga ega bo‘lgan psixik
sifatlar yig'indisidan iboratdir. Qobiliyatlar tarkibi aniq faoliyat
talabi bilan belgilanadi va har turdagi faoliyatlar uchun turlicha
bo‘ladi. Masalan, matematik qobiliyat, adabiy qobiliyat,
pedagogik, musiqaviy, ixtirochilik va shifokorlik qobiliyatlari
tuzilishi maxsus tarkibga ega. Aniq qobiliyatlar tarkibini tashkil
qiluvchi shaxsning xislatlari orasida ayrimlari yetakchi o'rinni
egallasa, ayrimlari yordamchilik rolini egallaydi. Masalan,
pedagogik gobiliyatlar tarkibida yetakchi sifat pedagogik takt,
kuzatuvchanlik, bolalarni sevish, ularga nisbatan yuksak
talabchanlik, bilimlarni berishga ehtiyoj, yordamchi tarzda
tashkilotchilik qobiliyati hisoblanadi. Har turli gobiliyatlarda
bir emas, balki bir necha turdagi faoliyat turlari talablariga
javob beradigan birmuncha umumiy sifatlarni ajratishimiz
mumkin, bundan tashqari, mazkur faoliyatni bir muncha torroq
doirasi uchun javob beruvchi maxsus sifatlarni ajratishimiz
mumkin. Bu narsa ularda har tomonlama qobiliyatlar borligi,
har turli kasblar, mashg‘ulotlarning keng sohalariga doir
umumiy qobiliyatlar borligi haqida gapirish imkonini beradi.
Bu ikkinchi signallar tizimi hagidagi ta'limot bilan bog'liqdir.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u hoh ta'lim,
hoh mehnat, hoh o‘yin, hoh sport bo‘lishidan qat'i nazar uning
bilish jarayonlariga, agqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy
jabhalariga, sensomotor sohasiga, xarakterologik
xususiyatlariga muayyaan talablar qo‘yadi va ularning
hamkorligidagi  say-harakati tufayli —muvaffaqgiyatlarga

256

erishiladi. Psixologik ma'lumotlarga qaraganda, insondagi
yuksak ko‘rsatkichga erishgan sifat qanchalik ustuvorlikka ega
bo‘lmasin, u talablarni qondirish imkoniyatiga ega bo‘Imaydi.
Ayrim hollarda alohida namoyon bo‘lgan psixik xususiyat
(xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va samaradorligini
ta'minlash qurbiga ega, u qobiliyatlarni uddalay oladigan
imkoniyat bilan bab-baravar kuch-quvvat tarigasida vujudga
keladi, degan faraz o‘zini oglamaydi. Shuning uchun
qobiliyatlar murakkab' tuzilishga ega bo‘lgan psixik sifatlar
(xislatlar) majmuasidir deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan
belgilanganlik tufayli har gaysi turdagi faoliyatlar uchun o'ziga
Xos tarzda qo'yilishi aynan hagiqatdir. Buning uchun ayrim
misollarni tahlil qilib o‘tamiz.

1) Matematik qobiliyat matematik materiallarni
umumlashtirish, mulohaza yuritish jarayonini gisqartirish,
matematik ish amallarini kamaytirish, masalani idrok qilish
bilan natijasi o‘rtasida aloga o‘rnatish, to'g'ri va teskari fikr
yuritishdagi yengillik, unumlilik, masala yechishda fikr
yuritishni epchilligi kabilar.

2) Adabiy qobiliyat nafosat hislarining yuksak
taraqqiyoti darajasi xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning
jonligini, "til zehni", behisob xayolan ruhiyatga giziquvchanlik,
intiluvchanlik va boshqalar.

Ajratib  ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib
turibdiki, matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga
o'xshamagan manbalari bilan tafovutga egadir. Bundan
shunday xulosa chigarish mumkinki, pedagogik, musiqgaviy,
texnik, konstruktorlik, tibbiy qobiliyatlar va shunga o‘xshash
(jobiliyatlar tuzilishi maxsus Xususiyatga ega bo‘lib kasbiy
ahamiyat kasb etishi mumkin.

Rus olimi L.P.Pavlov oz ta'limotida "badiiy", “fikrlovchi",
‘o'rta" tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan
bittasiga taallu?li ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu
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tipologiyani yaratishda oliy nerv faoliyatining birinchi va
ikkinchi signal tizimidan iboratligi to‘grisidagi ta'limotga
asoslanadi. Birinchi signallar tizimi obrazlar, emotsiyalardan
va ikkinchi signallar tizimi esa obrazlar ?a?ida so‘zlar orqali
signal berishdan iboratdir. Ikkinchi signal tizimi I.P.Pavlov
tomonidan "signallarning signali” deb nomlangan edi. Ushbu
tipologiyani osonroq

qilib quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs faoliyatida birinchi signallar tizimining signallari
nishbatan ustunlik gilsa, bu inson "badiiy" tipga taaluglidir;

2) mabodo "signallarning signali” nisbatan ustuvor bo'lsa,
bu shaxs "fikrlovchi" tipga mansubdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa
(birortasining ustunligi sezilmasa) bu inson "aralash” tipga
mansub odamdir.

Tipologiyaning  o‘ziga xos tomonlari qisqacha
ifodalanganda yoki tavsif gilinganida quyidagilar namoyon
bo‘ladi:

1. "Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar jonli
tasavvur, yorgin idrok, gis-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida
vujudga keladigan obrazlarning yorqinligi xosdir.

2. "Fikrlovchi tip" uchun mavhumlarning, mantiqiy
tizimlarning,  nazariy ~ mulohazalarning,  metodologik
muammolarning ustunligi muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi agliy faoliyatning zaifligi yoki
aglning yengilmasligini bildirmaydi, lekin bu o'rinda gap
psixika obrazli jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan
nisbatan ustuvorligi haqida beradi.

Biroq shuni ta'kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar
tizimidan ustunlik qiladi va bu wustuvorlik mutloglik
xususiyatiga egadir.

Ma'lumki, insonlarning hayot va faoliyatlarida til bilan
tafakkurning o‘rni hal qgiluvchi ahamiyat kasb etadi, shaxs
tomonidan borligning aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlov
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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Qobiliyatlarning tabiiy asoslari

Odatda qobiliyatlar insonga shaxsning barcha individual
psixologik xususiyatlari kabi tabiat tomonidan tug‘ma ravishda
tayyor holda berilmaydi.

Balki hayot davomida va faoliyat jarayonida shakllanadi.
[Imiy psixologiya qobiliyatlarning tug‘maligi nazariyasini inkor
etib shaxs qobiliyatlarining noma'lum tabiiy omillar tomonidan
azaliy belgilanishi to'g'risidagi tasavvurlarga qarshi zarba
beradi.

Qobiliyatning tug‘maligini inkor qilish absolyut tabiatga
ega emas.

Psixologiyada qobiliyatning tug‘'ma ekanligini tan olinmas
ekan, bu bilan miyaning tuzilishi bilan bog'liq bo‘lgan
differensial xususiyatlarning tug‘maligini inkor qilmaydi.
Qobiliyat taraqgiyotining dastlabki tabiiy sharti sifatida
namoyon bo'ladigan miya tuzilishining sezgi a'zolariga va
___._:wao:m_ xususiyatlariga layogat deb ataladi. Layoqat ko'p
qirralidir. Shaxs tomonidan qo‘yilgan talablarning tabiatiga
bog'liq ravishda aynan bir xil layoqatlar asosida har xil
(obiliyatlar rivojlanishi mumkin.

F.A.Gallning fikricha, odamning hamma qobiliyatlari
"agl" va "qobiliyat" sifatlari miya yarim sharlarida 0‘zining
maxsus gat'iy markazlariga ega, ya'ni bu sifatlarning taraqqiyot
darajasi miya tegishli gismlarining miqdoriga to‘g‘ridan-to‘g'ri
bog'ligdir.

Shuning uchun odamning kalla suyagiga bir qarash yoki
_uc‘mEammm do'mboqchalarni shunchaki paypaslab ko‘rish orqali
Bo'yo odamning qobiliyatlarini aniglasa bo‘ladi. Layoqatning
miya miqdori, massasi va og‘irligiga bog'ligligi haqidagi faraz
ham bekor gilingan. Katta yoshdagi odam miyasining o‘rtacha
o0g'irligi 1400 grammga yaqin bo‘ladi. U.S. Turgenev miyasining
og'irligi 2001 gramm, D.G Bayronniki 1800 grammni, mashhur
ximik Yu.Libixniki 1360 grammni, yozuvchi Afransniki 1017
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gramni tashkil qilgan. Eng katta miya agliy jihatdan nugsoni
bor odamga taalluqli ekanligi aniglangan.

1675-yilda F.Galtonning "Talantning irsiyatga bog'ligligi
qonunlari va oqibatlari" degan kitobi nashr etildi. Bunda
muallif bir necha yuzlab mashhur kishilarning qgarindoshlik
aloqgalarini o‘rganib, talant ota-onadan irsiyat yo'li orqali o‘tadi
degan xulosaga kelgan. Birogq Galtonning xulosalari ilmiy
jihatdan asoslanmagan edi. Baxlar oilasida musigaga bo'lgan
talant dastavval 1550-yilda ma'lum bo‘lgan.

Bu talant 1800-yillarda yashagan gandaydir Regina
Susanadan so'ng tamom bo‘lgan. Umuman Baxlar oilasida 57
dan ko’p musiqachi bo‘lgan. Ularning 20 tasi mashhur bo‘lgan.

Bend degan skripkachilar oilasida 9 ta mashhur musigachi
bo‘lgan. Goydon oilasida 2 ta mashhur musiqachi bo‘lgan.
Ko‘pchilik qollarda mashhur odamlarning nasl-nasablarini
o‘rganish biologik irsiyatdan emas, balki hayot sharoitining
nasdan naslga o'tishidan, ya'ni hobiliyatlar taraqqiyotiga
yordam berishdan ekanligi ma'lum bo‘ladi.

XX asrning ikkinchi yarmida paydo bo‘lgan layoqatni
miyaning mikrotuzilishi va sezgi a'zolari bilan bog‘lovchi faraz
mahsuldor bo'lib hisoblanadi. Miya hujayralarini tadqiq etish
iste'dodli nerv hujayralarining morfologik va funksional
xususiyatlarida farq borligini aniglash mumkinligi faraz
qgilinadi. Layoqatlar bilan nerv jarayonlarining ayrim
differensial xususiyatlari hamda oliy nerv faoliyatining tiplari
o'rtasida bog‘liglik mavjudligi to'g'risida faraz ham haqigatga
yaqindir.

Rus psixologi B.M.Teplov va uning shogirdlari ishiarida
oliy nerv faoliyati tiplarining xislatlari ta'siri tufayli shaxs
qobiliyatlarining tuzilishida qandaydir sifat xususiyatlari
paydo bo'lishini ani?lashga urinishgan. Jumladan, nerv
tizimining alohida sezgirligi ma'lum qobiliyat nishonasi sifatida
vujudga kelishi mumkin.

Qobiliyatning tabiiy sharti, layogati nerv tizimining
tuzilishi va funksiyalarining hususiyatlari tarkibida ekanligi
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haqgidagi barcha morfologik va funksionallik sifatlar singari
umumgenetika gonunlariga bo'ysunish farazining
haqqoniyligini  dalillaydi. F.Galtonning irsiyat qonunlari
lo'g'risidagi  g'oya qobiliyatning  tabiiy shartlangan
Xususiyatlari tavsifini ochib bera olmaydi. Chunki unda dalilga
muhtoj juda ko‘p o‘rinlar mavjuddir. Shuning uchun qobiliyat
tabiatini biologik irsiyatdan emas, balki turmush mubhitining
nasldan naslga o‘tishidan qidirish magqsadga muvofiqdir,
agarda insonning taraqgiyoti ijtimoiy-tarixiy qonunlar bilan
boshqarilishi tan olinar ekan, qobiliyatning taraqqiyoti biologik
irsiyat gonunlarga bo‘ysunishi mumkin emas.

Yuqoridagi mulohazalarga asoslangan holda xulosa qilish
mumkinki, gobiliyat va layoqatlar tabiiy zaminga bog‘lig bo‘lsa-
da, lekin ular faqat tabiatning in'omi emas, balki insoniyat
tarixiy taraqqiyotining bebaho magqsulidir. Xuddi shu bois
qobiliyatlarning namoyon bo‘lishi shaxslar tomonidan ijtimoiy
ehtiyojlarni qondirish davomida ijtimoiy shartlangan bilimlar
va ko'nikmalarni tarkib toptirishning yaqqol usullariga
bevosita bogliqdir. Shuning uchun qobiliyatlar taraqqiyotining
uzluksiz ta'lim tizimiga bogliq ekanligini ta'kidlab o‘tish
muhim ahamiyatga ega.

Talantning paydo bo‘lishi va rivojlanishi

Talantning jjtimoiy-tarixiy, tabiiy nuqtai nazardan talgini
(obiliyatiar taraqqiyotining yuksak bosgichi ekanligidan
dalolat beradi. Talant yunoncha gimmatbaho, noyob narsa,
irsiy tabiiy xislat degan ma'noni anglatib, muayyan faoliyatning
muvaffagiyatli va ijodiy ravishda bajarilishini ta'minlaydigan
(obiliyat hamda iste'dodlar majmuasidan iborat individual
Xususiyatdir. Psixologik adabiyotlarda unga turlicha ta'rif
berilishiga garamay, ularda asosly belgilar ta'kidlab o‘tiladi,
chunonchi shaxsga gandaydir murakkab mehnat faoliyatining
muvaffaqiyatli, mustaqil va original tarzda bajarish imkonini
beradigan qobiliyatlar majmuasiga talant deyiladi.
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Talantning asosiy belgilari:

a) muvaffaqiyatni ta'minlash;

b) faoliyatni mustaqil bajarish;

v) originallik unsurining mavjudligi qobiliyat hamda
iste'dodlar yiqindisidan iborat ekanligi;

d) individual psixologik xislatliligi;

e) ijtmoly turmushni o‘zgartiruvchi yaratuvchilik imkoniyati
kabilar.

Psixologik ma'lumotlarni umumlashtirgan holda ikki xil
xususiyatli fikrni alohida ta'kidlab o'tish talant tuzilishini
yaxshiroq tushunish imkoniyatini yaratadi.

1) talant - bu shaxs psixik xislatlarining shunday
birikmasidirki, uni a)alohida yagona maxsus gobiliyat bilan; b)
xotiraning yuksak mahsuldorligi orqali; v) xatto noyob sifat
tariqasida o‘lchab bo‘lmaydi.

2) shaxsda u yoki bu qobiliyatning mavjud ekanligi hamda
yetarli darajada taraqqiy etganligi talantning murakkab
tarkibiga kiruvchi boshqa qobiliyatlarning jadal takomillashuvi
orqali ularning o‘rnini bosib yuborishi (konsensasiya qilish)
mumkKin.

Moskvaning umumiy va pedagogik psixologiya instituti
xodimlari tomonidan o‘quvchilarning talanti, iste'dod
tushunchasi o‘rganilgan. Aniglangan muhim qobiliyatlar
yigiindisi aqgl iste'dod tuzilishini vujudga Kkeltirilgan. IImiy
tadgiqotchilarning fikricha, yuksak iste'dod quyidagicha
bosgqichlardan iborat bo‘lishi mumkin:

A) bunday shaxsning birinchi xususiyati ziyraklik, shaylik,
jiddiy faoliyatni bajarishga tayyor turishlikdir.

B) shaxsning ikkinchi xususiyati uning mehnatga
tayyorgarligi (mehnatga moyilligi, mehnatga intilishi,
mehnatning ehtiyojga aylanishi)dir.

V) insonning uchinchi =xususiyati unda tafakkur
xususiyatlari va fikr yuritishning tezligi, aglning tartibligi, tahlil
va umumlashtirishning yuqori imkoniyatlari, aqlning
mahsuldorligi. Ma'lumotlar tahlilining ko‘rsatishicha, maxsus
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iste'dod tuzilishi yuqoridagi sifatlardan tashqari aniq faoliyat
talablariga muvofiq keluvchi bir gator qobiliyatlar bilan
to‘ldiriladi.

Talant o‘zining umumiy va maxsus sifatlari yig‘indisi bilan
jjodiy yutug imKoniyatining ayniyatidir. Talant mahoratning
dastlabki sharti hisoblansa-da, lekin wular bir-birlaridan
muayyan darajada tafovutlanadi. Talant - katta ijodiy va zo'r
mehnat  mahsulidir.  Mehnat esa  hayotiy tajriba
ko‘nikmalarning zaruriy majmuasi manbaidir. Ijodiyotning
sharti va hayotiy tajriba =zaruriy ko‘nikma malakalar
yig'indisining mavjudligidir. ljodiy faoliyat talantning ajralmas
(ismi hisoblanib, bunda ruhlanish deb nomlangan psixologik
holat alohida ahamiyat kasb etadi. Ruhlanish esa faoliyat
mahsuldorligi ortishiga qaratilgan ijodiy lahzadan iboratdir.
Talant imkoniyat tariqasida psixologik hodisa hisoblansa, u
holda mahorat haqgiqatga aylangan imkoniyat gavdalanishdir.
Psixologik nuqtai nazardan hagiqiy mahorat bu shaxs
talantining faoliyatda namoyon bo‘lishidir.

Agar jamiyat taraqqiyoti bunday kishilarga muhtoj bo‘lsa
bunday kishilarning paydo bo‘lish imkoniyati tug‘iladi. Iste'dod
qobiliyatlar yig‘indisidan, ularning majmuidan iboratdir.
Alohida olingan yakka qobiliyatlar garchi u taraqqgiyotning juda
yuksak darajasiga erishgan va yorqin ifodalangan bo‘lsa ham
iste'dod bilan tenglashtirib bolmaydi. Bu hagda g'oyat o'tkir
fenomenal xotiraga ega bo‘lgan kishilar hagida o‘tkazilgan
tadqgigotlar dalolat beradi.

Moskvalik psixologlar bir necha yillar davomida kuzatgan
shaxslar o‘zida xotiradan boshqa qgobiliyatlarni rivojlantirmadi
va shuning uchun u o'zining ajoyib qobiliyatlarga mos
keladigan ijobiy muvaffa?iyatga erisha olmadi.

Shunday qilib, iste'dod shaxs psixik sifatlarining shu gadar
murakkab birikmasidirki, u qandaydir birorta yagona gobiliyat
bilan bu gobiliyat xotiraning yuksak mahsuldorligi kabi muhim
ahamiyatga ega.
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Psixologik tadgiqotlardan ma'lum bo‘lishicha birorta ham
qobiliyatning yo‘qligi yoki yetarli taraqqiy etmaganligi mmﬁm_m_.c;
sifatlarining murakkab turiga kiruvchi boshqa noc:@mz.m.gim
jadal taraqgqiyoti yo'li bilan muvaffaqiyatli ravishda o‘rni bosib
boriladi. .

Qobiliyatlar rivojlanishini quyidagi jadval orqali ko'rish
mumkin.

Geniallik _

Ljtimoiy
sharoit

Maxsus
Umumiy Qobiliyatning
rivojlanish darajasi
Qobiliyat

Shaxsning mehnatga,

Faoliyat bilishga ijtimoiy faolligi

Qobiliyat alomatlari

Har ganday layogat gobiliyat darajasiga ko‘tarilishi :nrrz
eng murakkab yo‘lni bosib o'tishi kerak bo‘ladi. qobiliyatlar ilk
davrlardanoq rivojlana boshlab, bir necha bosqichda amalga

oshadi.

264

Qobiliyatlarning rivojlanishi va shakllanishi birinchidan,
ma’'lum bir faoliyatga moyillik yoki intilish borligiga va faoliyat
natijalarining sharoitga qarab tegishli tabiiy zehn, nishonalarni
aniglash yo'li bilan, ikkinchidan mutaxassis (muzikant, artist,
rassom va hokazo) rahbarligida tizimli faoliyatga jalb etish
orqali shaxsning tabily xususiyatlarini chiniqtirish va
rivojlantirish yo‘li, bilan uchinchidan, umumlashgan agqliy
operatsiyalarni shakllantirish yo'li bilan borishi kerakki, bu
operatsiyalar umumiy va maxsus axborotni yengil va samarali
o'zlashtirishni, tanlagan faoliyat bo'vicha ko'nikma va
malakalarni hosil gilishni ta'minlasin.

Tortinchidan, o‘quvchining maxsus qobiliyatini kamol
toptirishni  jadallashtirishni  ta’minlovchi shaxsni har
tomonlama rivojlantirish yo‘li bilan.

Beshinchidan, shaxsning faollik alomatlarini . tarbiyalash
yoli bilan borish kerakki?, bu alomatlari dastavval
mehnatsevarlik, mustagqillik, tashabbuskorlik, puxtalik,
qat'iyatlik, sinchkovlik va tanqidiylikdan iborat. Bularsiz
individning potensial imkoniyatlari va qobiliyati faoliyatda
maksimal ravishda rivojlana olmaydi. Oltinchidan, maktab
o‘quvchilariga nisbatan individual munosabatda bo‘lishni
umumiy talablar bilan to‘g'ri qo‘shib olib borishdir.
qobiliyatning muayyan izchillikda namoyon bo‘lishi va
rivojlanishini hayot tajribasi ko'rsatib turibdi.

Qobiliyat turli rivojlanish darajasiga ega bo‘lishi mumkin.
llmiy abstraktsiyalash qobiliyatning ikki darajasini farglash
imkonini beradi; reproduktiv va ijodiy aks ettirish darajalari.
0z qobiliyatini rivojlantirishning birinchi darajasidagi kishi
bilimlarni juda mohirlik bilan o‘zlashtiradi. Faoliyatni o'rganib
oladi va uni biror namuna orgali amalga oshiradi. Ikkinchi
darajada turgan kishi esa yangilik yaratishga qodirdir. Bu
darajalarni tekshirishga metafizik munosabatda bo‘lish
yaramaydi albatta, birinchidan har ganday reproduktiv aks
ettirish, faoliyat ijodiy faoliyat elementlarini ijodiy aks ettirish
faoliyati esa reproduktiv faoliyat elementlarini, o'z ichiga
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gamrab oladi, busiz wularni tasavvur qilib co‘_BmE_.
Ikkinchidan, yuqorida aytilgan darajalar Sm:... ﬁ.ﬁam%m:.,
o‘zgarmas va qotib golgan narsalar emas. Kishi E.:E_mg_
o‘zlashtirib, ko‘nikma hosil qilish jarayonida faoliyat U:
darajadan ikkinchi darajaga o'tib turadi. mogzwmﬁ.izm.ﬁmgc\
manbai ham mavjud bo’lib va u tabiiy zehn deb yuritiladi.

Qobiliyatlar borasidagi psixologik nazariyalar

G'arbiy Yevropalik olimlar psixologiyadagi :..mqmﬂ
nazariyasiga qarshi chiqadilar. mem_m.F .m:<mwm.m~.€m:w
psixolog V. Boven galbaki doktrina deb ﬁmu.wc.\mS% tadbirlardan
voz kechish jinoyat bo‘lur edi, deb ta'kidlaydi. . o

Ingliz bioximigi S.Gouz kishi noE_Qms:_:m _,Eo:m:._m_:
uchun to‘siglar biologiyaga qaraganda ijtimoiy sharoitda
ko'proqdir, deb uqtiradi.

Ingliz psixologi, D.Kidjin ham aynan m:@mm% xs._Ommmm
kelib, tarbiyaning kishi intellektual rivojlanishiga hal giluvchi
ta'siri hagida fikr yuritiladi. . .

[kkinchi konsepsiyaning vakillari @QE_QmE_ cz.ﬁ::_m%
hayot va tarbiyaning ijtimoiy sharoiti U.m_m:m%% @m_u
ugtiradilar. Masalan, Gelvesiy o'z <maﬂ.mm. tarbiya %omamaim
geniyni yaratsa bo‘ladi, degan edi. Rus o:::.?z. Leont ev ham
o‘zining funksional organlar nazariyasi bilan bu nazariyaga
A.UxtomsKiy asos solgan bo‘lib, shunga o’xshash konsepsiyani

laydi. .
7o @mmm_m? tabiiy qobiliyatni muhitga bog'liq deb Emmﬁm%m_.
Modomiki, ishchilarning bolalari ulg‘ayadigan omﬁ:., ;.55:.&%
muhitdagi kishilarning madaniy va intellektual :<o_‘_m:_mr
darajasi past ekan. Mutlaqo tabiiyki, bu bolalar ham 0'z ota-
onalarining rivojlanishi darajasidan o‘tib keta olmaydilar, -
Qm%aww._mmm koringan rus psixologi m.r.ﬂ:.w:._mrnmwzk
AN.Leontevning konsepsiyasiga norozilik bildirdi. Uning
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fikricha tug'ma iste'dod nishonalari bu reallikdir, uni
rivojlantirish lozim.

Hayotiy kuzatishlar va maxsus tekshirishlar qobiliyatning
tabiiy zaminini inkor qilib bo‘lmasligini ko‘rsatadi. Bir gator
maxsus faoliyatlar borki, ular :QE;; tabily zamin xususan
muhim ahamiyatga ega.

Shuning uchun zehn nishonalari bo'lgan kishi noqulay
sharoitda ham zehn nishonalari bo'lmagan, lekin qulay hayotiy
sharoitdagi kishiga nisbatan yuksak qobiliyat ko‘rsata oladi. Va
aksincha, masalan, bir oilada va bir maktabda rivojlanayotgan
aka-ukalar yoki opa-singillar yaxshi yoki yomonligidan gat'iy
nazar, bir xil ijtimoiy sharoitda bo‘lganlarida ularning
(obiliyati va rivojlanishi paytida ba'zan keskin farglar
kuzatiladi.

Qobiliyatning uchinchi konsepsiyasining tarafdorlari
ancha to‘g'ri pozisiyada turadilar. Ya'ni qobiliyat qulay ijtimoiy
sharoit mavjud bo‘lganda faoliyat jarayonida shakllanadi. Bu
oxirgi konsepsiyada hayot 0'zining butun xilma xilligi bilan aks
ettiriladi va maxsus tadqiqotlar bilan tasdiglanadi.

Shubhasiz, qobiliyat miya tuzilishining qandaydir tug‘ma
anatomik xususiyatlari bilan, birinchi navbatda miya
mikrostrukturasi xususiyatlari bilan bog'liqdir. Bu xususiyatlar
in'ikos jarayonining Xususiyatiga va shaxsning xatti-harakatiga
ta'sir giladi.

Bolada juda erta seziladigan psixologik xususiyatlar zehn
yoki dastlabki tabiiy xususiyatlardir. Shuni aytib o‘tish lozimki,
B.M.Teplov hagli ravishda aytgandek, psixologik xususiyat har
taraflama ahamiyatga ega bo'lib, ular xarakterning ham,
(obiliyatning ham tabiiy asosini tashkil giladi. Umumiy tipdagi
Xususiyatlar kuchda va tonusda ifodalanadigan faollik,
vazminlik, in'ikos va harakat jarayonlarining sezgirlik darajasi,
shubhasiz qobiliyatning tashkil topishiga ta'sir giladi.

Badily tipning xarakterli belgisi shundaki, ular
birinchidan, voqelikni yaxlit, to'la va jonli tarzda idrok etadilar,
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golbuki mutafakkirlar uni bo‘lib-bo‘lib gabul qiladilar va
shuning bilan go‘yo uni jonsizlantiradilar. |
Ikkinchidan, badiiy tip vakillarida tasavvur m_ums.m.f
fikrlashdan ustun bo‘ladi. Fantaziya - deydi ~.w;oa.£o< - w: badii y
qobiliyat bo'lib birinchi signal tizimiga ﬁm.mh..m@%ﬁ Fikrlovchi
tipda esa aql nazariy bo‘lib, u so‘z bilan wom. _59%. . o
Uchinchidan, badiiy tip yuksak emotsionallik _o:m.z. a _EEU
turadi, chunki birinchi signal tizimi “.w.wmio.d .E_ _o__.mi
aytganda asosiy emotsional fondni tashkil Efﬁr._ miya n_oge
bilan yaqin bog'ligdir. badiiy tip ﬁm%m._os_r E:n_mim._”
emotsional tipdir degan edi I.P.Pavlov va mrm_:.n:m_ﬁE_.;mmmEA.:
tipda emotsional fon va birinchi signal tizimi zaif bo‘lsada, lekin
u sog'lom va soddadil odam boladi. ) . :
Ko‘pchilik olimlar vunderkindlar jismonan . zaif @m
biladilar. Lekin bu =xulosa noto‘gri. Vunderkindlarning
hammasi aqlan va jismonan soppa soq. mcsm isbotlash .:QE:.
20-yillarda amerikalik psixologlar ﬁoaozﬁms H.mmegozmw-
o‘tkazilgan. Bu tadqgiqotga A.Termen gmwnr_rw n_:mmw., G_m:.
tadgiqot uchun 15000 o‘quvchilarni n.ﬂm: bola <m_ Em_mg_
saralab oldilar. Ular umumiy aqlan rivojlangan, o'ziga x0s
xususiyatli 6 yoshdan 12 yoshgacha g__mm:. wo_mﬁm:, ng_.
Saralash jarayoni test natijalari va o Eﬁcﬁn::mﬂ:_:m
tavsifnomasi asosida o‘tkaziladi. So'ng bu o.d:qor__mﬁ 10 yil
mobaynida tadqiq etiladilar. Bu o‘quvchilar gmrmmﬁﬂmw
nisbatan sog'liglarining farqi yo‘q, ular ham kasal _oo._m%_mr
asablari charchaydi. Lekin baribir ular gmwm%mwmﬁmm Emcwﬁm:.
sog'lom, har tomonlama rivojlangan yetti muchali sog
o4 .
woum_wﬂw psixologi  A.G.Kovalev o0z . ﬁ.mm%n_o.zmznm
qobiliyatning tabiati va tashxis qilish U\oﬁmz:w .ﬁmer_:mrmw
muvaffaq bo‘lgan. Muallifning ta'riflashicha, @og_._%.mﬁ ammm.:mn_
birorta xususiyatning o‘zi emas, balki inson m:mx.m_:_:m mmo:%&
talablariga javob bera oladigan va shu .mmo:%m&m U.Emoz‘
ko‘rsatkichlarga erishishni ta'minlay o_mm..mm: _xmmzm_wmmmw
ansambli yoki sintezini tushunish kerak. Uning ta'kidlashicha,
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(obiliyatning tuzilishida tayanch va yetakchi xususiyatlarni va
nihoyat, muayyan fonni yoki yordamchi xususiyatlarni farq
(ilish kerak. Hamma qobiliyatlar uchun asosiy tayanch
Xususiyati-kuzatuvchanlik ko‘ra bilish ko‘nikmasidir. Uning
yetakchi xususiyati ijodiy tasavvur gilishdir. A.G.Kovalyov
yordamchi xususiyatlar qatoriga xotirani kiritadi, u faoliyat
talablariga muvofiq ravishda o‘ziga xos ko‘nikishga ega,
¢motsional ya'ni his-tuyg'uga beriluvchanlik Xususiyati
shaxsning faolligini oshiradi.

Muallifning ta'kidlashicha, ilmiy mavhumlash
(obiliyatning quyidagi darajasini farglash imkonini beradi,
reproduktiv aks ettirish darajasi va ijjodiy aks ettirish. 0z
qobiliyati rivojlanishining birinchi darajasida turgan shaxs
bilimlarni juda mohirlik bilan o‘zlashtiradi, faoliyatni o‘rganib
oladi va uni biror namuna orgali amalga oshiradi.

Ikkinchi darajada turgan inson esa yangilik yaratishga
qodir bo'ladi. Psixologiya fanida qobiliyat to‘grisida fikr
ketganda uchta konsepsiya mavjudligi  ta'kidlanadi.
A.G.Kovalyov asarida bayon qilinishicha, ulardan biri, qobiliyat
shaxsning biologik jihatdan determinlashgan, ya'ni biologik
jihatdan bog'langan xususiyatlaridir gobiliyatning ro‘yobga
chiqishi va rivojlanishi esa tamomila irsiy fondga bog'liq deb
tushuntiriladi. XIX asrda F.Galton XX asrda Kotslar talant
irsiydir, fagat imtiyozli tabaqalarning vakillarigina boy irsiy
merosga ega boldilar, degan xulosaga keldilar,

Ikkinchi konsepsiyaning vakillari qobiliyatni butunlay
hayot wva tarbiyaning jjtimoly sharoiti belgilaydi, deb
u?tiradilar. Masalan, Gelvesiy o'z davrida tarbiya yordamida
geniy yaratsa bo‘ladi, degan edi.

Amerikalik olim U.Eshbi insonning qobiliyati yashab
turgan davrida stixiyali ravishda o‘zidan o‘zi va ongli tarzda
ta'lim-tarbiya jarayonida shakllanadi, shularning natijasi

o'laroq masalalarni yechish uchun tegishli dastlabki rejalar va
dasturlar vujudga keladi.
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Fiziolog olimlar miyaning ENE.mrEm. m:,&Saa&
xususiyatlar bo‘lsa, bu qol miyaning .m::.xma\m_mzmm o'z aksini
topmasligi mumkin emas, deb qayd e_mm:.m.ﬁ . .

A.G.Kovalyov ta'kidlashicha, now:_uﬁgam :nv:.u_n i
konsepsiyasi tarafdorlari ancha uoﬁo.m.z wom._m_%mam turadi Mﬁ
So‘nggi nazariyada talgin am::mmgnwm_. tabiiy ranm.u,.. ‘zehn
nishonalari va qobiliyatning rivojlanishi uchun qulay ijtimoiy

i jud bo'lishi kerak. .
mrma_,w__hwmwnﬁmmrs nishonalari deganda, mjmﬁoimwxmmmaom:m
xususiyatlardan ko‘ra, ko'proq @mmxo_omwwxmﬁo_omwr x_m_m.ﬁ_mzz
tushunish kerakligini uqtiradi. Zehn muayyan bir faoliyatga
(maxsus qobiliyat) yoki hamma narsaga Emwmnma. :.mmg.e_ﬂ:
giziquvchanlikda (umumiy qobiliyat), moyillikda va intilishda
e E%Mrmoé_wo/\ Edikson fikriga asoslanib :ﬁ__w::Qm faqat w
foizgina geniy bo'lsa, 99 foiz ter to'kish wo‘_mm:. I rm:._im buyuk
kishilar bag‘oyat mehnatsevarlikka va W.mﬂ..m _m:nmm:rﬁwm Mmm_
bo‘lganlari holda hatto nerv tizimi ﬂm._u.:u\ kuchsiz bo _mw- :mw
subyektiv ravishda yutuqglarini qobiliyatdan emas, balki

deb baholaganlar.

erﬁ%mmﬁ_woé;m mm_amn:mﬁ adabiy :.ommm ﬂowm_.qm.m.m:mxm.
iste'dodining badiiy tipiga tegishli Uo_m.:u.. vm.m:u\ ﬁmmmmd
gobiliyatning hamma wOizhmEmzam: uni ajratib turadigan
‘zi ifatlarga ham egadir. .
° Em%:mmw Mm.E&mMEnrm‘ :mE:Bms n_ow:dwmw va xususan mmmgﬂ
ijodga xos gobiliyat murakkab wa;.:y uning WEN_:mEmw rmﬂcm_m
xususiyatlar yoki tarkiblar Emscm. Bu _mvwm.:mﬁ:._sm. ir
etakchi, boshqalari tayanch xususiyatlar, sann:;.m: esa
sermahsul faoliyat uchun zarur bo‘lgan muayyan bir fonni
wmmrwmmﬁ%w%@ow:a\mﬂm uch tomonni S:Hmmmma._mwwzﬂﬁw
muhim ahamiyatga ega, ya'ni o‘tkir kuzatuvchanlik, kuchli
ijodiy tasavvur, til vositasida ko‘rgan va ravshan tasavvur etgan
narsalarni tasvirlay olish.
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Muallif mulohazasiga ko‘ra adabiy qobiliyatning tayanch
Xususiyati  yumshoq ko'ngillilik  va  ta'sirchanlikdir.
Ta'sirchanlik deganda idrokning jonliligi va o‘tkirligini
emotsional iltifotgo‘ylikning nagadar kuchliligini tushunish
kerak. ljod uchun yolg‘iz ko‘ra bilish qobiliyatining 0'zi kamlik
(iladi, ko‘rganlarni qayta o‘zgartira bilish, kuzatilayotgan
narsani boshqa hayotiy taassurotlar bilan fikran bog'lay olish
ham muhimdir. Kuzatilayotgan narsalar ayniqgsa yaratilayotgan
obrazlarni aniq va ravshan ko'z oldiga keltirish qobiliyatida
namoyon bo‘ladi hamda bu adabiyotda ko'pincha ichdan
kko'rish qobiliyati deb ataladi.

Adably  qobiliyatni  tekshirish  shuni ko‘rsatadiki,
0‘quvchilarning qobiliyatlari qobiliyatsizlaridan,
V.P.Yagunkovaning ma'lumotlari bo‘yicha idrok qilishning
aniqligi va xotirasi bilan, yangi original obraz va syujetlar
tuzishdagi tafakkur kuchi va tasavvur bilan, ijodiy vaziyatning
yengilgina yuzaga kelishi bilan, so‘z boyligi va til sezgisi bilan
larqlanadilar.

Ba'zi  birlarida vogelikka  mulohazali, mantiqiy
munosabatda bo‘lish ustun tursa, boshqalarida obrazli
¢motsional munosabat ustundir, uchinchilarida esa bularning
har ikkisi ham mujassamdir. V.P.Yagunkova sinaluvchilarning
adabiy qobiliyatini tashxis qilishda quyidagi ko‘rsatkichlarni
mezon tariqasida oladi, chunonchi a) idrok etish va xotiraning
anigligi; b) emotsional ta'sirchanlik; v) tasavvurning kuchi va
jonli tilni his qgilish kabilar.

S.P Kudryavseva tadqgiqotida ilk o'spirinning adabiy
qobiliyati ikki tipga ajratiladi, ya'ni adabiy-tangidiy tip va
badiiy-ijodiy. Birinchi tipda badiiy asarlarni tushunchalar
asosida tahlil?ilishning o'sganligiga e'tibor gilinadi. Ikkinchi
lipda adabiy asarlarni o‘gish vaqtida va adabiy mavzuga bayon
yozishda hayajonlanish, ljodiy yondashishga ahamiyat
(Jaratiladi.

V.AKruteskiy = matematik qobiliyat  tuzilishiga
(uyidagilarni kiritadi:
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1)Qobiliyatda bolalarning matematik materialni gabul
qilish borasidagi qobiliyatiga matematik obyektlar, 5::8@&&
va amallarni shakl holiga keltirib idrok gqilish Emnmz._m.n_r
materialga o‘ziga xos "yig‘ma" analitik-sintetik ishlov berish
obiliyati qayd qilish lozim
! meocm%\mﬁm_ o‘quvchilarning fikrlashi quyidagilar w:.m:”
a)miqdoriy va fazoviy munosabatlar, sonlar va Um._m__m:.
simvolikasi sohalarida mantigiy fikrlash qobiliyati; b)
matematik materialni tez va keng umumlashtira olish; v)
matematik mulohazalar jarayonida gisqacha aqliy xEOmm._E-
yordamida fikrlashga moyillik; g) fikrlash wmmmwo:_mﬂs_:m
nihoyatda moslashuvchan va harakatchanligi; d) .%mnr_mram
ravshanlik, soddalik, rasionallik va ixchamlikka intilish
3) Matematik axborotni xotirada saqglash va rowmmo.
Matematik qobiliyatning borligini taxmin m:._mrmm asos
boladigan tashqi alomatlarni belgilash mumkin. Muallif
taxminicha bular quyidagilardir: S
1)o‘quvchining matematikaga oid onrﬁ-o&%w.ﬂmémﬁé
namoyish qilishi, hech kim majbur a:asam%.u:\ omm::ﬁ .@a sh
vaqtini sarflab, matematika bilan bajonidil shug‘ullanishga
moyillik; .
2)muayyan  matematik  ko‘nikma va. &Eaxa.ﬁazz
odatdagidan kichikroq yoshda o‘zlashtirish maw%&a? .
3)matematikani o’zlashtirish sohasida tez siljib .wozmr.\. .
4)matematik taraqqiyot va yutuglarning yuqori %3&.“5. .
Mamlakatimiz psixologi M.G.Davletshin ﬁmx:%mix
gobiliyat ustida tadqiqot ishlari olib Uoﬁ.mms yetakchi
mutaxassis hisoblanadi. Muallif texnikaviy qobiliyat deganda
shaxsning individual psixik xususiyatlaridan Ew.:mmm mrmsnmu\
o‘ziga xos birikmalarni tushunadiki, u shaxsning ﬁmx:_Wme
faoliyatga yaroglilik darajasini va u bilan muvaffaqiyatli
ravishda shug‘ullana olishini aniglaydi. o
M.G.Davletshin ham an'anaviy yo‘ldan borib, texnikaviy
qobiliyatlarni ikkita o‘sha nomdagi mﬁmm m#mﬁm& .vm:um.wm
yetakchi tayanch xususiyatlarini o'zgarishsiz qeldiradi. Lekin
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boshqalardan fargli o'larog, bunda yetakchi xXususiyatlar
rivojlangan texnikaviy fikrlash va fazoviy tasavvurdan
iboratdir. Uning talginicha, texnikaviy iste'dodli shaxs bo'lish
uchun unda a) amaliy jihatdan

fahmli; b) texnik moslamalarni tahlil gila olish qobiliyati; v)
harsalarni montaj qilib gismlardan butun hosil qila olish
(jobiliyati bo‘lishi shart.

M.G.Davletshin texnikaviy iste'dod ko‘rsatkichlarini
an'anaviy baholashni tan olgan holda (koz bilan chamalash,
fazoviy tasavvur, texnikaviy tahlil, konstruksiyalash gobiliyati)
0'zining original yondashuvini ishlab chiggan. Texnikaviy
(obiliyat darajasini tashxis qilish uchun tekshirishlarda ishiab
chigilgan eksperimental masalalarning to‘qqizta seriyasidan
foydalanadi.

Keyingi yillar ichida o‘zbekiston psixologiyasida ham
qobiliyat va iste'dod masalalari bo'yicha bir qancha psixologlar
ish olib bormoqgdalar. Bu sohada B.R.Qodirov, B.S.Sodigov,
I.G".G'oziyev, V.A.Tokareva, Z.Nishonovalarning tadgiqot
ishlari ma'lum bo'lib, gobiliyat, iste'dod tushunchalariga o'z
ta'riflarini berganlar.

B.R.Qodirovning fikricha: "Ma'lum bir faoliyatga
qizigmay turib qobiliyat hagida gapirib bo‘lmaydi. Va oz
navbatida har ganday qobiliyatli bola hali iste'dodli degani
emas. Ko'p girrali va rivojlangan qobiliyatlar iste'dodli bola
shaxsining moddiy asosini tashkil etadi, xolos. Aksincha,
iste’dodli bola gobiliyatsiz bo‘lishi mumkin emas. Bu fikrlardan
ko'rinib turibdiki, iste’dodli bola sof fikrli, har xil qobiliyatga va
umuman aqliy rivojlanishga tayyor turgan hozirjavob, nodir
shaxsiy xususiyatiarga to‘la boladir.

Tayanch iboralar

Aqliy rivojlanish mezoni (ong JQ - agliy yosh (AYo) va
xronologik yosh (XYo) orasidagi munosabatni bildiruvchi
mezon. A.r.m. ushbu formula orgali aniglanadi:
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JQ=x100

Intellektning biror bir yosh shkalasiga suyangan holda test

natijalari orqali
rivojlanishini aniqlash mumbkin.

Geniallik (lot. Genius - aql zakovat, buyuk iste'dod) -
shaxsning eng yuksak darajadagi ijodiyoti bilan o"zini namoyon
qilish hodisasi.

Zehn, layoqat - nerv tizimining ba'zi genetik nazariyalari
anatomik-fiziologik xususiyati bo'lib, u Kkishida qobiliyatlar
tarkib topishi va rivojlanishining dastlabki individual tug'ma
tabiiy zaminidir.

Iste'dod - shaxsning ma'lum faoliyatida ifodalanadigan
gobiliyatining yuqori darajasi.

Kommunikasion qobiliyatlar - kishining boshga odamlar
bilan bo‘ladigan mulogotni yaxshilaydigan va birgalikdagi
faoliyatda psixologik qovushuvchanlikni ta'minlaydigan
qobiliyat.

Layogat - nerv tiziminnig ba'zi irsiy determinlashgan
anatomfiziologik xususiyati. Odamda qobiliyatlarni tarkib
toptirish va rivojlanishining dastlabki yakka tugma, tabiiy
zaminidir.

Mayl - shaxs gizigishlari va fikrlarining biror faoliyat bilan
shug‘ullanishga jalb etilganligi, shaxsda kuchli istak, hohish
tarzida namoyon bo'lib, bajo Kkeltiriiganda odamga

mamnuniyat baxsh etadi.

Musigiy qobiliyat - shaxsning musigly layoqatini
belgilovchi psixologik xususiyatlari.

Umumiy iste'dod - kishining qobiliyatlari birligi. Bu
shaxsning agliy (intellektual) imkoniyatlari doirasi bilan
faoliyatining o‘ziga xosligi darajasini belgilab beradi.

Frenologiya (yunon. phren - ong, logos - ta'limot) -
odamda u yoki bu xildagi qobiliyatlarning o‘sganligini bosh
suyagining tuzilishiga garab aniglash mumkin degan nazariya.
Bu nazariya avstriyalik vrach F.Gall tomonidan tavsiya etilgan.
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chm&\aa&ﬂ. - shaxsning  ma'lum faoliyatidagi
___.___<m.:\,,m.me_wm.amzs_ va osonlik bilan biron faoliyatni egallay
olishini ta'minlaydigan individual psixologik xususiyatlar.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1)  Qobiliyatlar hagida tushuncha.

2)  Qobiliyatlarning sifati va migdor tavsifi.
3)  Qobiliyatlar tuzilishi.

4)  Talantning paydo bo‘lishi va tuzilishi.

5)  Qobiliyat va talantlarning tabiiy shartlari.
6)  Qobiliyat borasidagi nazariyalar.

7)  Qobiliyatlarning tabiiy asoslari.

8)  Qobiliyatlarning rivojlanishi.

9)  Qobiliyat va irsiyat.

Test topshiriglari

1. L.P.Pavlov insonlarni i j i
A) badiiy fikrlovchi o‘rta R Cplarg af et
B) mavhum mantigiy

V) jonli tasavvur yorqin idrokli

G) badiiy fikrlovchi aralash

D) fikrlovchi o‘rta yetakchi

2. LPavlov insonlarni ti G .
plarga ajratish ;
asos qilib oladi? ga ajratishda nimalarni

A) shartli reflekslar

B) shartsiz reflekslar

V) oliy nerv faoliyati tiplari

G) birinchi va ikkinchi signallar tizimi
D) nerv jarayonlarining qonuniyatlari

3. L.P.Pavlov ikkinchi signallar siste ini
bilan ataydi? & masini qanday nom
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A) signallarning signali

B) birinchi signallar tizimi
V) ikkinchi signallar tizimi
G) fikrlovchi signallar tizimi
D) badiiy signallar tizimi

4.Shaxsning psixik faoliyatida birinchi signallar tizimi
ustunlik gilsa bu inson ganday tipga taallugli bo‘ladi?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga

V) o'rta tipga

G) obrazli

D) mulohazali

5.Agarda ikkinchi signallar tizimi ustunlik gilsa bu
inson ganday tipga taalluqli bo‘ladi deb o‘ylaysiz?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga

V) o‘rta tipga

G) obrazli

D) mulohazali

6.Agarda har ikkala signallar tizimi aralashib kegan
bo‘lsa, bu inson qanday tipga taalluqgli?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga

V) o‘rta tipga

G) obrazli

D) mulohazali

7.Bu tip uchun taassurotlar jonli tasavvur yorqin idrok
his-tuyg'ular emotsiyalar natijasida vujudga keladigan
obrazlarning yorqinligi xosdir?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga
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V) o'rta tipga
() obrazli
D) mulohazali

8.Bu tip uchun mavhumlarning mantiqiy tizimlarning

nazariy mulohazalarining metodologik muammolarning
ustunligi xosdir?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga
V) o'rta tipga

G) obrazli

D) mulohazali

9.Qobiliyatning tabiati va tashxis qilish yo‘llarini
tekshirishga muvofiq bo‘lgan olim gaysi qatorda
ko‘rsatilgan?

A) V.P.Yagunkova

B) V.AKruteskiy

V) S.P.Kudryasev

G) F.Galton

D) A.V.Kovalyov

10. Qaysi olim tomonidan matematik qobiliyatlar
o‘rganilgan?

A) V.P.Yagunkova

B) V.A Kruteskiy

V) S.P.Kudryasev

G) F.Galton

D) A.V.Kovalyov

11.0'zbek  psixologlaridan qaysi olim texnik
qobiliyatlar muammosi bilan shug‘ullangan? |

A) V.Karimova

B) B.Qodirov

V) M.Davletshin
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G) G'.Shoumarov
D) R.Sunnatova

12. Qaysi qatorda qobiliyat tushunchasiga to‘g'ri ta'rif
berilgan?

A) shaxsning agliy imkoniyatlari qo‘llanilishini ifodalovchi
layoqat

B) shaxs ijodiy faolligining eng yuqori darajasi

V) faoliyatni egallash va amalga oshirish muvaffaqiyatini
ta'minlovchi shaxsning individual psixologik xususiyati

G) shaxsning biror faoliyatga bo‘lgan gobiliyatining
mustaqil orginal tarzda bajarish imkoniyati

D) qobiliyatlarning rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan irsiy
jihatdan asoslangan asab tizimining analitik-fiziologik
xususiyati

13. Qaysi qatorda layoqat tushunchasiga to‘g'ri ta'rif
berilgan?

A) shaxsning aqliy imkoniyatlari qo‘llanilishini ifodalovchi
layogat

B) shaxs ijodiy faolligining eng yuqori darajasi

V) faoliyatni egallash va amalga oshirish muvaffagiyatini
ta'minlovchi shaxsning individual psixologik xususiyati

G) shaxsning biror faoliyatga bo‘lgan gobiliyatining
mustaqil orginal tarzda bajarish imkoniyati

D) qobiliyatlarning rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan irsiy
jihatdan asoslangan asab tizimining analitik-fiziologk
xususiyati

14.Qaysi qatorda talant tushunchasiga to‘g'ri ta'rif
berilgan?

A) shaxsning aqliy imkoniyatlari qo‘llanilishini ifodalovchi
layoqgat

B) shaxs ijodiy faolligining eng yuqori darajasi
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V) faoliyatni egallash va amalga oshirish muvaffagiyatini
ta'minlovchi shaxsning individual psixologik xususiyati

G) shaxsning biror faoliyatga bo‘lgan qobiliyatining
mustaqil orginal tarzda bajarish imkoniyati

D) qobiliyatlarning rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan irsiy
jihatdan asoslangan asab tizimining analitik- fiziologk
xususiyati

15. Faoliyatni egallash va amalga oshirish
muvaffagiyatini ta'minlovchi shaxsning individual
psixologik xususiyati nima deb ataladi?

A) talant

B) qobiliyat

V) doholik

G) layoqat

D) igtidor

16.0damlar va hayvonlar uchun asos bo‘lib idrok gilish
xotirada saqlash oddiy muloqotga kirisha olish bilan
bog‘liq qobiliyat turi nima deb ataladi?

A) maxsus gobiliyatlar

B) umumiy qobiliyatlar

V) xususiy qobiliyatlar

G) nazariy qobiliyatlar

D) tabiiy qobiliyatlar

17.Ijtimoiy-tarixiy tabiatga ega bo‘lib, ijtimoiy
mubhitdagi qayot va taraqqiyotni belgilovchi qobiliyat turi
ganday nom bilan yuritiladi?

A) maxsus qobiliyatlar

B) umumiy qobiliyatlar

V) xususiy qobiliyatlar

G) nazariy qobiliyatlar

D) tabiiy qobiliyatlar
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18.Insonning  turli  faoliyatlari §=<mmmﬁu\mn.:;
ta'minlovchi aqgliy qobiliyatlar xotira va :.:e:ﬁ...
rivojlanganligi qo‘l harakatlarining anigligi bilan bog'lig
gobiliyat turi gaysi gatorda ko‘rsatilgan?

A) maxsus gobiliyatlar

B) umumiy gobiliyatiar

V) xususiy qobiliyatiar

G) nazariy qobiliyatiar

D) tabiiy gobiliyatlar

19."Qobiliyatlar tug‘ma ravishda beriladigan bo‘ladi va
odam foydalanadigan barcha bilimlar uning absolyut
bilimlar ideal olamida bo‘lishligi hagidagi tasavvuriardan
iboratdir" degan edi. Mazkur fikr muallifi gaysi gatorda
ko'rsatilgan.

A) Platon

B} Gall

V) Dekart

G) L.Paviov

D) Spermin

20. wooresnn fikricha odamning hamma qobiliyatiari
"aql" va "qobiliyat" sifatlari miya yarim sharlarida okm.gm:m
maxsus gqat'liy markaziari mavjud ekan, %m;:. cz.
sifatlarning taraqgiyot darajasi Em%miq._m . tegishli
gismlarining miqdoriga to‘g'ridan-to‘g'ri bog'ligdir?

A) Platon

B) Gall

V) Dekart

G) L.Paviov

D) Spermin

21."Talantning irsiyatga bog'ligligi uning qonuniari va
ogibatlari" nomli Kitobining muallifi qaysi gatorda
ko‘rsatilgan?
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A) Platon
B) Gall

V) Dekart
G) LPavlov
D) Spermin

22.Qaysi
ko‘rsatilgan?

A) muvaffagiyatni ta'minlash

B) faoliyatni mustaqil bajarish orginallik unsurining
mavjudligi

V) qobiliyat va iste'dodlar yig‘indisidan iborat ekanligi

G) individual psixologik xislatligi va ijtimoiy turmushni
o'zgartiruvchi yaratuvchi imkoniyatliligi

D) barcha javoblar to‘g‘ri

qatorda talantning asosiy belgilari

23.Yuksak
ko‘rsatilgan?

A) bunday shaxsning birinchi xususiyati ziyraklik, shaylik,
jiddiylik, faoliyatni bajarishga tayyor turishlikdir

B) uning mehnatga tayyorlikdir

V) unda tafakkur xususiyatlari va fikr yuritishning tezligi
aqlning tartibliligi tahlil va umumlashtirishning yuqori
imkoniyatlari aqlning mahsuldorligidir.

G) barcha javoblar to'g'ri

D) to‘g'ri javob berilmagan

iste'dod bosqichlari qaysi qatorda

24. Frenalogik ta'limot gaysi olim tomonidan ishlab
chigilgan?

A) Platon

B) Gall

V) Dekart

G) I.Pavlov

D) Spermin
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25. Frenologik ta'limotga ko‘ra inson bosh miya suyagi
nechta bo‘lakka ajratilgan?

A) 25

B) 32

V) 37

G) 17

D) 27

26.Nomlari Kkeltirilgan olimlardan qaysi birlari oliy
nerv faoliyati tiplarining xislatlari ta'siri shaxs
gobiliyatlarining tuzilishida qanday sifat xususiyatlari
paydo bo‘lishini aniglashga urinishgan?

A) L.P.Pavlov

B) N.D.Neblisin

V) LM.Sechenov

G) A.G.Kovalyov

D) B.M.Teplov

27.Qobiliyat borasidagi qaysi nazariya layoqatning
inson ichki tuzilishiga bog‘lig'ligini asoslab bergan?

A) ikkinchi signallar hagidagi ta'limot

B) adabiy qobiliyatlar shaxs o'z faoliyatini o‘zagi sifatida

V) irsiyat qonunlari ya'ni layoqat tug'ma irsiy belgilarga
asoslanishi

G) layoqgatni miyaning mikrotuzilishi va sezgi a'zolari bilan
bog'lovchi farazi.

D) barcha javoblar to‘g'ri

28. Qaysi qatorda iste'dod tushunchasiga to‘g'ri ta'rif
berilgan?

A) qobiliyatlar taraqqiyotining yuksak bosqichi

B) bu kishiga gqandaydir murakkab mehnat faoliyatini
muvaffagiyatli mustaqil va orginal tarzda bajarish imkonini
beradigan qobiliyatlar majmui
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V) qobiliyatlar yig‘indisidan ularning majmuasidan
iboratdir

G) shaxs ijodiy faolligining eng yuqori darajasi

D) shaxsning aqliy imkoniyatlari qo‘llanishini ifodalovchi
umumiy qobiliyatlar

29. Inson qobiliyatlarini rivojlantirishning muhim
omillaridan biri qaysi gatorda ko‘rsatilgan?

A) barqaror maxsus qizigishlar

B) layoqat

V) talant

G) irsiyat

D) ta'lim-tarbiya

30.Qobiliyatlarning rivojlanishi inson bosh suyagining
tuzilishiga bog'ligligi haqidagi ta'limot qanday ataladi?

A) xiromantiya

B) fizoginomika

V) frenologiya

G) grafalogiya

D) xarakterologiya

Nazorat savollari

1. Qobiliyatlar tushunchasining mazmunini izohlang.

2. Qobiliyatlarning sifati va migdor tavsifi nimalarda
ko‘rinadi?

3. Qobiliyatlar tuzilishini tarkibini ko‘rsating.

4. Qobiliyat borasidagi nazariyalarning mazmuni
nimalarda ko'rinadi?

5. Qobiliyatlarning tabiiy asoslarini ajratib ko‘rsating.

6.  Qobiliyatlarning rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar
nimalar bilan belgilanadi?
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