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MAKTABGACHA TA’LIMDA MUSIQIY-RITMIK HARAKATLAR AHAMIYATI

Maloxat Muxitdinova,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
katta o‘qituvchisi

Annotatsiya

Maktabgacha ta’lim bolaning kognitiv, hissiy va ijtimoiy rivojlanishini shakllantirishda hal giluvchi rol o ‘ynaydi. So ‘nggi
villarda musiga va ritmik harakatlarni maktabgacha ta’lim dasturlariga kiritishning ahamiyati tobora ortib bormogda. Ushbu
magqola nevrologiya, psixologiya va ta’lim kabi turli fanlar bo ‘yicha tadqiqotlarga tayangan holda bunday faoliyatning ko ‘p
qirrali afzalliklarini o ‘rganadi. Unda musiqiy va ritmik harakatlar bolalarning kognitiv qobiliyatlari, ijtimoiy-emotsional
qobiliyatlari va jismoniy rivojlanishini ganday oshirishi, pirovardida kelajakdagi o ‘quv muvaffaqiyati va umumiy farovonligi
uchun mustahkam poydevor qo ‘vishi muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, musiqiy faoliyat, ritmik harakatlar, kognitiv rivojlanish, ijtimoiy-emotsional
rivojlanish, jismoniy rivojlanish.

Annomauus

JlowkonvHoe 0bpazosanue uespaem peuaouyio pois 8 QOpMUPOSAHUY KOCHUMUBHO20, SMOYUOHATbHO20 U COYUATLHO20
paseumus pebenka. B nocnednue 200vi pacmem npusnanue 6ajdCHOCMU GKIHOUEHUS MY3bIKALLHOIX U PUMMUYECKUX
O0BUIICEHUIL 8 NPOSPAMMbBL OOWKOIbHO20 00pazoeanus. B smou cmamve uccaedyromes muozocpanHbvle npeumyuwecmsd
MAaKoul 0esmeiIbHOCMU, ONUPASCL HA UCCIeO08ANHUSL 8 PAZIUYHBIX OUCYUNIUHAX, 6KIIOUAsl HEUPOOUOLO2UIO, NCUXOL02UIO U
obpaszosanue. B Hem obcyacoaemcs, Kak My3bIKAIbHbLE U PUMMUYLECKUE OGUIICEHUSL YIYUUUAIOM KOSHUMUGHbLE CHOCOOHOCU
oemeil, COYUATbHO-IMOYUOHAbHBLE HABLIKU U (PUZUYECKOE PA3GUMUE, 8 KOHEUHOM UNO02e 3aKAA0bI8AS. RPOYHbLIL (DYHOAMEHM
071 6yOywux ycnexos 8 yueoe u oowe2o 61a2ononyuus.

Knroueswie cnosa: oouikonvHoe obpazosamue, My3vbiKAIbHAAL 0eSIMENbHOCHb, PUMMUYECKUe 0BUNCEHUL, NOZHABAMENIbHOE
pazeumue, COYUAIbHO-IMOYUOHAIBHOE PA38UMUe, (Pu3uuecKoe pazeumue.

Annotation

Pre-school education plays a crucial role in shaping a child’s cognitive, emotional, and social development. In recent
vears, there has been growing recognition of the significance of incorporating musical and rhythmic movements into
pre-school curricula. This article explores the multifaceted benefits of such activities, drawing on research from various
disciplines including neuroscience, psychology, and education. It discusses how musical and rhythmic movements enhance
children’s cognitive abilities, socio-emotional skills, and physical development, ultimately laying a strong foundation for

future academic success and overall well-being.

development, physical development.

Ritmik gimnastika mashg‘ulotlari bolalarga quvonch
keltirishi kerak, aks holda ular o‘z ahamiyatini yo‘qotadi.
Musiqa ostidagi harakat orqali bolalar san’at asaridan
kuchli his-tuyg‘ularni qabul qilib, uni chuqurroq idrok
etishga o‘rganadilar. Bu ularning tasavvurini rivojlanti-
rishga va didni shakllantirishga yordam beradi. E.Jak-
Dalkroz musiqiy va ritmik ta’lim inson irodasi, xarakteri
va intellektining rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi,
deb ta’kidladi. [jodkorlikni rivojlantirishga eng ko‘p yor-
dam beradigan musiqiy faoliyat turlaridan biri bu musiqiy
harakatdir[1, 95]

Musiqiy harakatlar maktabgacha yoshdagi bolalarda
musiqiy ijodkorlik va ijodiy shaxsiy xususiyatlarni shakl-
lantirish nuqtayi nazaridan musiqiy faoliyatning eng sama-
rali turi hisoblanadi. Fiziologlar, psixologlar, o‘qituvchilar
va shifokorlarning terapevtik va tarbiyaviy maqsadda ha-
yot qonunlarini o‘rganishlari, tabiatda va mehnat jarayon-
larida harakat ritmini samaradorlikka ta’sirini kuzatishlari
musiqani harakat bilan birgalikda ishlatishga e’tibor be-
rishni ta’kidlashadi. Musiqa va harakatning organik bir-
ligi zarur va tabiiydir. Harakatlar musiqaning mazmunini

Keywords: Pre-school education, musical activities, rhythmic movements, cognitive development, socio-emotional

ochishi va unga kompozitsiya, xarakter, dinamika, temp
va metr ritmiga mos kelishi kerak. Shu bilan birga, hara-
katlar musiqa asarini ongli ravishda idrok etishga unday-
di. Musiga va harakat o‘rtasidagi bog‘liqlikning yorqin
misollarini balet tomoshalari va figurali uchish va badiiy
gimnastika kabi sport turlari ko‘rsatadi. Shuning uchun
harakat musiqa ta’limida muhim va majburiy komponent
sifatida ishtirok etishi kerak.Uning imkoniyatlaridan foy-
dalanmaslik musiga pedagogikasida katta xato hisoblana-
di [2, 104]

Turli musiqiy asarlar bolalarda hissiy kechinmalar-
ni uyg‘otadi, ma’lum kayfiyatlarni keltirib chiqaradi,
ularning ta’siri ostida harakatlar tegishli xarakterga ega
bo‘ladi. Chunonchi, bayramona marshning tantanali ovo-
zi kishini quvontiradi va jonlantiradi. Bu qomatni holati,
go‘l va oyoqlarning aniq, qat’iy harakatlarida ifodalanadi.
Ragsning sokin, kuychan tabiati, aksincha, qomat holatini
erkin, harakatlarni shoshilmay, yumshoqroq va silliqroq
bajarish imkonini beradi.

Musiqa va harakatlar o‘rtasidagi bog‘liglik ularning
umumiy xarakterining izchilligi bilan cheklanmaydi. Mu-
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siqiy tasvirning rivojlanishi, kontrastli dastlabki musiqiy
tuzilmalarni taqqoslash, lad tabiati, ritmik ko‘rinishning
xususiyatlari, dinamik belgilar, temp — bularning barcha-
si harakatda aks etishi mumkin [3, 116].

Musiqada badiiy obraz vaqt o‘tishi bilan rivojlanib
boradi, bu ifoda vositalarining uyg‘unligi va almashini-
shi orqali amalga oshadi. Harakat ham vaqt ichida joy-
lashgan: uning xarakteri va yo‘nalishi o‘zgaradi, umumiy
ko‘rinish ochiladi, uning individual yoki guruhli ketma-
ketligi almashinadi.

Musiqadagi qarama-qarshilik va takrorlanish tamoyili
o‘xshashlik bilan harakat va uning takrorlanishining qara-
ma-qarshiligini keltirib chiqaradi. Oddiy ritmlar va urg‘u
berish qarsak chalish va oyoqda to‘pillatish; dinamik,
temp belgilari — holatlar tarangligi, tezlik, amplituda va
harakatlar yo‘nalishidagi o‘zgarishlar orqali ijro etiladi.

Harakatlar musiqa asarini to‘liqgroq idrok etishga
yordam beradi, bu esa o‘z navbatida ularga alohida eks-
pressivlik beradi. Ushbu o‘zaro ta’sirda musiqa yetakchi
o‘rinni egallaydi va harakatlar badiiy tasvirlarni ifoda-
lashning o°‘ziga xos vositasiga aylanadi.

Musiqa shunchaki harakatga hamroh bo‘lmaydi, balki
uning mohiyatini belgilaydi, ya’ni harakat fagat musiqa
jo‘rligidagi yoki musiqa fonidagi harakat bo‘lishi kerak
emas, u quyidagilarga mos kelishi kerak:

— musiqa tabiatiga;

— musiqiy ifoda vositalariga;

— musiqiy asarning shakliga.

Musiqa va harakat birlashib, yangi toifani - musiqiy-
ritmik harakatlarni yaratadi, bu maktabgacha yoshdagi
bola uchun o°zini o°zi ifoda etishning eng qulay shakli
bo‘lib, unga har tomonlama rivojlanish imkoniyatini be-
radi [4, 69].

Musiqiy, ritmik va raqgs faoliyatining bolalarning ijo-
diy qobiliyatlariga ta’sirini o‘rganish uchun 3 yoshdan 6
yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun mashg‘ulotlar tashkil
etildi. Bolalar ikkita eksperimental guruhga va bitta na-
zorat guruhiga bo‘lingan. Eksperimental guruhlarda mu-
siqa va raqs mashg‘ulotlari olib borilgan bo‘lsa, nazorat
guruhida bolalar bunday mashg‘ulotlarga gatnashmadi.
Bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish bo‘yicha
ishlarni tashkil gilishda musiqa, ritmik va raqs harakatla-
riga ko‘proq e’tibor berish kerak edi [5, 168].

Asosiy yo‘nalish — shaxsni korreksiyalashga, uning
erkin bo‘lishiga hissa qo‘shuvchi obrazli musiqiy-hara-
katli etyudlar jamlamasi. Bolaga nafagat pantomima orqa-
li, balki imo-ishora tili va mimikadan foydalangan holda
ma’lum bir tasvirni gavdalantirish vazifasi beriladi.

Ikkinchi yo‘nalish — asosiy harakatlarni: yurish, yu-
gurish, sakrashning har xil turlari, harakat texnikasini
o‘zlashtirish.

Uchinchi yo‘nalish — raqs harakatlari va ragslar
bo‘lib, ular yordamida muloqot qilishga alohida e’tibor
beriladi.

To‘rtinchi yo‘nalish — mubhit, joyda harakatlana olish.

Ta'lim, fan va innovatsiya 2-son, 2024-y1l

Beshinchisi yo‘nalish — harakatda bolalarning indivi-
dual jjodiy namoyon bo‘lishi — improvizatsiya.

Bolalarning o‘zlari tomonidan tanlangan eng yaxshi
variantlar guruh kompozitsiyalari uchun asos bo‘ladi. Ha-
rakat yordamida rags ijodi bolalar uchun qulay va qiziqar-
li bo‘lgan o‘yinlar, aylana atrofi ragslar, mashqlar, sahna
ko‘rinishlarda amalga oshiriladi.

1. Musiqiy o‘yin.

O‘yin — musiqaning hissiy mazmunini ifodalashga
qaratilgan eng faol ijodiy faoliyat bo‘lib, obrazli harakat-
larda amalga oshiriladi. O‘yin ma’lum bir syujetga, qoi-
dalarga, musiqiy va o‘quv vazifalariga ega va qiziqarli
shaklga soddalashtirilgan holda dasturlash ko‘nikmalarini
yaxshiroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

2. Ragslar, aylana bo‘ylab ragslar.

Musiqiy va ritmik harakatlarning o°‘ziga xos shakli bo-
lalar ragslari, aylana atrofi ragslari, shu jumladan xalq va
klassik raqs harakatlarining elementlari. Ularni magsad-
lari va umumiy mazmunidan kelib chiqib ketma-ketligini
shunday guruhlash mumkin:

— go‘zg‘almas harakatlarga ega ragslar, ularning tuzili-
shi har doim musiqa asarining shakliga bog‘liq;

— qo‘zg‘almas harakatlar va erkin improvizatsiya bilan
aralash ragslar;

— ijodiy xarakterga ega va xalq ragslari kuylariga ijro
etiladigan erkin ragslar. Bolalar ragslar, shakllar, mashqg-
larning tanish elementlaridan foydalanib, ulami yangi
usulda birlashtirib, “o‘z” ragsini ixtiro qiladilar;

— ko‘pincha xalq qo‘shiglari bilan bog‘liq bo‘lgan raqs
xarakteridagi aylana atrofi ragslar, ularni ijro etishda bola-
lar syujetni raqs harakatlari sahnalashtiradi;

— bolalar “bal ragsi”larining, shu jumladan polkalar,
galop va valsga o‘xshash turli harakatlari. Musiqaning ye-
ngil, jonli tabiati doimo takrorlanadigan raqs elementlari
(polka qadami, galop qadami) bilan birga keladi;

— “erkin” rags harakatlari syujet gahramoni tomonidan
o°ziga xos tarzda amalga oshiriladigan xarakterli rags.

Mashq. Musiqiy-ritmik ko‘nikmalar asosan o‘yinlar,
ragslar, aylana atrofi raqslarni o‘rganish jarayoni-
da o‘zlashtiriladi. Biroq ularning ba’zilari qo‘shimcha
mashg‘ulot va mashqlarni talab giladi. Masalan, bola-
larni ijroda ritmik ko‘rinish va urg‘u berish gismlarini
aniq bajarishga o‘rgatish kerak. Musiqa rahbari vazifani
qizigarli shaklda qo‘yib, bolalarga uni yengishga yordam
beradi. Ba’zi mashqlar o‘yin tasvirini yetkazib berish, yu-
rish, yugurish, sakrashda ifodali harakat ko‘nikmalariga
yordam beradi, shuningdek, individual raqs elementla-
rini o‘zlashtirishga o‘rgatadi. Rags ijodini rivojlantirish
bo‘yicha mashg‘ulot davomida bolalar va pedagogning
barcha faoliyati quyidagi bosqichlardan o‘tdi:

1. “Mashq + obraz”;

2. “O‘yin + obraz”;

3. “Tinglash + fantaziya”;

4. “Rags + fantaziya”.

Har bir bosqich uchun magsad belgilandi, tegishli
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harakatlar, o‘yin va ijodiy vazifalar, musiqiy repertuar
tanlab olindi. Birinchi bosqichda o‘quv muammosini hal
qilishga imkon beradigan vazifalar qo‘llanildi, qolganlari
esa ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan.

1-bosqich — “Mashq + obraz”. Magqgsad: tasviriy
mashqlarni o‘zlashtirish. Bu mashqlar harakat sifatlari
(plastiklik, chaqqonlik va boshqalar) va harakat qobiliyat-
larini rivojlantirishni boshlaydi.

2-bosqich — “O‘yin + obraz”. Magsad: bolalarni o‘yin
tasvirini va uning xususiyatlarini yetkazadigan turli xil
taqlid harakatlarini tanlash va namoyish etishga o‘rgatish.

3-bosqich — “Tinglash + fantaziya”. Magsad: musiqa
asarini idrok etish qobiliyatini va musiqa tufayli yuzaga
kelgan his-tuyg‘ularini erkin rags, aylana atrofi raqs yoki
qo‘shigni saxnalashtirish orqali ifodalash qobiliyatini ri-
vojlantirish. Bolalardan musiqa asarini tinglash, uning xa-
rakterini (dinamikasi, tempini) aniglash, musiqiy tasvirga
mos keladigan harakatlarni nomlash taklif etiladi. Muno-
zaradan so‘ng, eshitilgan musiqani plastik harakatlarga
aylantirish vazifasi taklif etiladi.

4-bosqich — “Raqs + fantaziya”. Magsad: aniq bel-
gilangan harakatlar bilan kombinatsiyalangan ragslarda,
improvizatsiya raqslarida bolalar ijodiyotini rivojlantirish.
Aniq belgilangan harakatlar bilan ragslarni o‘rganishdan
oldin musiqa rahbari birinchi navbatda musiqa tinglaydi,
so‘ngra bolalar bilan ilgari o‘rganilgan mashqlarga asos-
lanib, ragsni bir butun sifatida namoyish qiladi. Rags na-
moyishidan so‘ng bolalarga ragqs kompozitsiyasini musta-
qil ravishda bajarish vazifasi beriladi.

Natijalar. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, musiqiy-ritmik va
rags faoliyati bilan shug‘ullanadigan bolalarning ijodiy qo-
biliyatlari nazorat guruhiga qaraganda ancha rivojlangan.
Ushbu tadbirlar xayolotni, harakatni muvofiglashtirishni va
hissiy ekspressivlikni rivojlantirishga yordam beradi.

Xoreografiya va gimnastika bilan shug‘ullangan bo-
lalarning turli xil va murakkab muvofiglashtirilgan hara-
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katlarni bajarish qobiliyati sezilarli darajada oshadi. Bu
bolalar bilan ishlash uchun nafaqat xalq musiqasi, bolalar
qo‘shiqlari, balki ba’zi klassik asarlar asosida ham murak-
kabroq repertuar tanlash imkonini beradi. Bolalar hayoti-
ning turli dagiqalarida musiqa va rags bilan muloqot qilish
ularga turli pedagogik muammolarni hal qilish imkonini
beradi. Eng katta hissa, albatta, aqliy rivojlanish bilim-
laridan oqilona foydalangan holda bolaning shaxsiyatini
shakllantirishga qo‘shiladi. Musiqa uchun harakat bir qa-
tor ritmik mashg‘ulot vazifalarini to‘ldiradi:

— salbiy his-tuyg‘ular chiqib ketadi va asabiy tarang-
likni yengillashtiradi;

— ko‘tarinki kayfiyatni yaratadi;

— faollik va tashabbusni rivojlantiradi;

— harakatlarni muvofiqlashtirish, ularni ixtiyoriy ra-
vishda boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi.

Xulosa shuki, kattaroq maktabgacha yoshdagi bolalarni
idrok etish xususiyatlarini bilish musiqa rahbariga o‘qitish
usullaridan eng to‘g‘ri va malakali foydalanish imkonini
beradi. Bolalar idrokining o‘ziga xos xususiyati shunda-
ki, taqlid harakatlari yoki obrazli taqqoslashdan foydala-
nish harakatning aniqligi, ravshanligi va mazmunliligini
rivojlantirishga yordam beradi. Ritmika mashg‘ulotlari
bolalarga quvonch va zavq bag‘ishlaydi. Ammo harakat-
larning mazmuni ham, tabiati ham tushunarli bo‘lishi ke-
rak. Ba’zi bolalar xulg-atvorni, taranglikni ko‘rsatishi va
mashglarning faqat tashqi shaklini ochib berishi mumkin.

Shunday qilib, yana quyidagi xulosaga kelishimiz
mumkin: musiqiy va ritmik faoliyat sohasidagi muam-
molarni hal qilish bo‘yicha izchil va tizimli ishlar bola-
larning tasavvurini, ijodiy faolligini rivojlantiradi, ularni
idrok etilayotgan musiqaga ongli munosabatda bo‘lishga
va harakatlarni hissiy dinamik idrok etishga o‘rgatadi. Bu-
larning barchasi bolani quvonch bilan to‘ldiradi va bolalar
uchun maktabgacha ta’lim muassasasida to‘laqonli xordiq
olishni yaratish pedagogning asosiy vazifasidir.
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