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UMUMMADANIY KOMPETENSIYANI
RIVOJLANTIRUVCHI SAMARALI USULLAR

KURBANOVA FERUZA KOMILJANOVNA
ChDPU Tayanch doktorant

Annotatsiya: Ushbu magolada biz umummadaniy kompetensiya taraggiyotida foydali bo’lgan
o'gitish va o'rganish jarayonida sinalgan bir necha usullarni tagdim etamiz. Quyida keltiriladigan
namunalar umummadaniy kompetensiya komponentianni rivojlantinshda go'l keluvchi misollar
sanalib, ularning ko’ pchiligi ham rasmiy ham norasmiy o' rganish jarayonlarida qo’llanilishi mumkin.
Til o'rganuvchi talabalar uchun umummadaniy kompetensiya juda muhim hisoblanadi chunki
bilingual ta’lim jarayonida boshga madaniyat vakili bo’lgan suhbatdosh bilan samarali mulogot olib
borishda uning madaniyatidan xabardorlik katta ahamiyat kasb etadi.

Kalit so zlar: munosabatlar, bilim, ko nikmalar, harakat, tajribaga asoslangan o'rganish, loyiha,
hamkorlikdagi ta’lim, gadriyatlar, me yorlar, drama, ijodkorlik, matnlar, ijtimoiy tarmoq.

Tadqigotlarga asosan ta'lim  ma'ruza
yoki bilimmi passiv o'rganuvchilarga uzatish
jarayonida quyi darajaga tushadi, Munosabatlar,
bilim va tushunish, ko'nikmalar va harakatga
nishatan xohish bor bo'lganda haqgigiy
o zgarishlar sodir bo’ladi, ya'ni ma'ruza ko'p
ta sirga cga bo'lmaydi. Masalan, demokratiya,
hurmat va umummadaniy kompelensiyaning
ahamiyati hagida ma'ruza gilish abamiyath
bo'lmasligi mumkin. Boshga tomondan o'z
wchiga tajriba, farg, tahlil, aks ettirish va
hamkorlik ishlarim olgan tajnbaviy o rganish
yoki bajarish orgali o rganish norasmiy va
rasmiy ta'limda agarda bu o’ qitish va o' rganish
metodlan rasmiy milly va mahalhy dastur
va ta'lim boshgarmalari tomonidan gqo’llab
quvvatlansa eng samarali usullardir.

Ko'plab innovatsion o gitish texnikalari
va ishlash shakllari endilikda yugori darajada
tarqalgan bo’lib, ularming magsadi bugungi
ta hmda o’ rganish jarayoniga yordam berishdir.
Loyiha 1shi, misol wchun ohygohlardag
ko'plab fanlarm o'gitishda mashhur bo’lib
ulgurgan. U turli daraja va yoshga mos bo’lgan
mavzulashtirilgan topshiriglardan iboratbo’ ladi.
Bu jarayonda magsad va mazmun barcha
gatnashchilar tomomidan kehishiladi  hamda

o rganuvchilar o’ zlanning birgalikda namoyish
giladigan va baholaydigan o quv mateniallarmi
varatishadi. Hagigatan ham, ta'lim jarayvonida
bundayuslublarvavondashuvlarbilano’gituvela
va o rganuvchilar rollari ham o zgaradi.
Talabalarni  tajriba, kashfiyot, qgivinchilik,
tahlil, farg. ta’sir va hamkorlikda faol bo lishga
undovehi pedagogk yondashuvlar, metodlar va
texmikalar amalivotga tatbig qulinganda ta’ himay
mashg ulotlar o’ zining o rganuvchilarmi yaxlit
inson sifatida jalb qiish va ulaming aghy,
hissiy va jismoniy kuchiga murojaat qulish
orgali samarali hisoblanadi,

Fan sohasidan gat’ 1y nazar umummadaniy
kompetensiya taragqivotiga hissa gqo shishi
1shotlangan ta'limga va o rgamishga bunday
o'zign xos vyondashish bu hamkorhkdag
o rganishdir.  Hamkorlikdagi  o'rganishda
talabalar nafagat izohlanmagan topshirig
ustida sheriklarn bilan voki kichik guruhlarda
ishlaydilar balki vazifalarning ichki tuzilmasida
qurilgan  hamkorhk  tamovillariga  ega
mashg ulotlar ustida birgalikda ishlashadi.

Bu o'rganish turida o’ quvchilar, talabalar
voki gatnashchilar yakka tartibda o’zlarining
ta himiga javobgardirlar va guruhnming butun
bo hib 1shlashi ham baholanadi. Hamkorhkdags
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guruhlar yuzma-yuz yoki onlayn harakat qiladi
va bu jamoaviy ish guruh a’zolari o'rtasida
rivojlangan ijtimoiy ko nikmalarga va ziddiyatm
hal qilish strategiyalan hamda yakkaa zolarming
gjralib gqolishi va unga nisbatan xulosalash
holatlarining kamayishiga sabab bo’ladi. Ushbu
munosabatlar, bilim va ko nikmalar doirasida
har bir guruh a’zosi o'z kuchlarim ishga garata
birlashtiradi va fanning nimaligidan qat’1y
nazar u yhmory lanlamm gumanitar soham,
aniq fanlarm yoki tabny fanlarmu yangi bilim
egallaydi. Bunday topshiriglarda qatnashadigan
o quvchilar tez fursatda muvaffagivatga erishish
uchun bir-biriga hurmat bilan ¢ tuborli va dildan
vagin bo'lishlarn kerakligim anglab olishadi.
Kooperativ guruhlar anig magsadlar bilan
boshgarilsa va topshirig 1jobiy bo’ gliglikm talab
gilsagma guruh a zolan vaazifa o rgamlgam
sari ular tenglik va ishtirok tushunchalarnm
rag batlantiruvchi  ko'plab  mashg ulotlarda
ish olib borishadi. Hamkorlikda o rganish
jjodiylik  tamoyillarining  ba'zilarini  talab
giladi va o zim tadqiq qilishga asoslangan
yondashuvda faol jalb qiladi. Kooperativ
texnikalar kichik guruhlar atrofida avlanar ekan
ular boshga ta’limiy strategivalar, yodashuvlar
va metodlarga go’shimcha tarzida go’llanilishi
mumkin va yugorida tavsiflanganidek ular fan
sohasidan gat’iy nazar go'llanilayotgan joyda
umummadamy  kompetensiyaning  tarkibiy
gismlarini nvojlantiradi, Quyida biz 1a'him
orgali umummadaniy kompetensiva rivoji
uchun mashg ulotlarmi namoyish qilamiz:

- Ko'p turli garashlarga ahamiyat
garatadigan mashg ulotlar. Bunday
mashg vlotlar  o'rganuvechilarmming  kuzatish
mahorati, talgin gilish va gayta markazlashish
shuningdek ochiglik va tangidsiz fikrlashga
oid mahoratlarini oshiradi. Bu topshiriglar turli
garashlarmi  ko'ruvehi  boshgalar tomomidan
amalga oshirilgan hodisa, axloq yoki vogeaning
1izohlar yvoki vizuallan bilan to’ldinlish1 yoki
yonma-yon qo yihshi mumkin bo’lgan hodisa,
harakat yoki vogeaning verbal tavsifi voki visual
yozuvi shakllarimi olishi mumkin. Masalan, 3ta
turli xil kelib chigish, gadriyatlar, me yorlar,
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ko'nikmalar va bilimga ega bo'lgan va hattoki
turli tilda gapirovehi bolalarning  kundalik
shaklida yozilgan maktab yoki yozgi ta tildag:
bir xil kunning hodisalarim o’ qish, sohshtinsh,
tahlil gilish, muhokama qilish va balkim jjro
etish juda quziq. Mashg ulotning o rganilishi
tajribadan taassurot qoldirish va tushunish
hamda foydalanilgan janr wva til tajribani
anglashga ganday ta'sir qilishim ko rsatish
mubhim. Fasilitatorlar guruh a’zolan bilan nega
insonlar bir xil vogea, hodisa yoki harakatm
turlicha tushumishi va agarda odamlarm
dastlabki taassurotlarga va keng targalgan
ammo  ko'pincha no'g'ro  yo'naltinladigan
taxminlarga asosa tangid qilinsa nima bo’ lishin
muhokama gilishlari lozim.

Bunday har xil garashlarni tahlil giluvehi
mashg ulotlar umummadaniy kompetensiyani
rivojlantinish  uchun go'llanilishi - mumkin.
Misol uchun tarixiy hodisalar dunyoning turli
gismlarida yashovehi va turli tillarda gapiruvchi
2ta tarixchi tomonidan trlicha tavsiflanishi
mumkin. Qarashlarm  tagqoslash  gurula
yvoki sinf, yoki hattoki oila ichidag a’zolari
o'rasidagi  real =zddiyatlar munosabatida
jalb  qgilingan insonning o'z ziddivatlar
yoki muammolarini hal gqilish jarayonida
kon'ikmalar va munosabatlarni rivojlantirish
uchun go’lanilishi mumkin.

- Rolh yrolar, tasvirlash wva drama.
Rolli ijro, tasvirlash va drama mashg ulotlan
talabalarning wmummadaniy kompetensivasini
rivojlantirishga yordam beradi. Misol uchun
o gituvchilar roll kartochkalarni talabalarga
ularmi o'zlarining odatiy uslubidan, me’yor
va standartlardan  boshqacha qilib  yro
etishi  lozimligini  aytgan holda targatisha
mumkin hamda ular muammoni hal gilishi,
topshirigm bajarishi yoki ularga topshirilgan
yvangi shaxsiylikka asosan masalam guruhda

muhokama qilishlann  lozim. Rolh yrolar,
tasvirlash va dramaning umummadany
kompetensiyam  nivojlantimshdagn  foydalan

Juda ko'p. Talabalar shunmgdek msonlar tl
go lanilishidagi mulogotida asosiy me’ vorlar,
e'tigodlar va gadriyatlar orqali  farglarmi
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ifodalasa ham bu farglar ulami insonlar sifatida
ghamiyatsiz gila olmasliklarini o 'rganishadi.
Har bir rolli yrodan kevingi guruh bilan
bo’ladigan muhokama tadgigoti 0" vin davomida
nima sodir bo’lganligi borasida xabardorlikni
uyg otish uchun juda muhimdir. O'yin
davomida o'rganganlari tajribani tasvirlashga
yordam beradi. Natijada, bunday mashg ulotlar
ochighik, giziguvchanlik va hurmat shuningdek
fikrga ahamiyat qaratish va um taxmin qilish
xohishini  nivojlantirishga  vordam  beradi.
Shuningdek ular kuzansh wva talgin qilish
ko'nikmalari, o'zganing madaniyati hagida
o rganish va boshgalarmi kashf gilish, hamda
maslashish va hambkr bo’lish ko nikmalanm
rivojlantirishga vordam beradi.

- Teatr, shenyat wva jodiy vozish.
Umummadaniy kompetensiyani rivojlantirishga
yordam beruvchi boshga guruh mashg ulotlar
bular teatr, sheriyat va yjodiy yozishdir. Bo’'sh
vaghmizda asarlarmi o gish yoki tomosha gilish
orqali biz turll xil garashlarga ega boshga
madaniyat vakillari hagida o rganamiz. Xorijy
til darslarida asarlar o'qish va teatr orgali
o rganish talabalarga turl usullarda bilimga ega
bo’lish imkoniyatim beradi. Sahna asarlanm
tashkil gilish bu ta’lim turim vanada yaxshilab
umi yro gilish esa talabalarga ular hech gachon
tajribadan o' tkazmagan narsalarni o' rganish va
tasvirlash imkonim beradi.

Ko'plab qisqa hikoyalar va she’rlar ularni
umummadamy kompeiensiya taragqiyoliga ohib
boradi. Ular o’ qilishi, bahra olinishi, muhokama
qilimshi, rasmlar orgali namoyish etilishi gayta
aytilishi yoki ozgina tasavvur va ijodiy yozish
ko'nkmalari  bilan hattoki o rganuvchilar
nugtai nazaridan gayta yozilishi ham mumkin.
Bu mashg ulotlar adabiyotga asoslanadi, anigki
til darslariga mos holda. O'rganuvchilarga
ular hech gachon uchratmagan imsonlar haqida
bilimga ega bo’hish va ular hech gachon tasavvur
gilmagan hayot haqida o'rgamsh imkomini
beradi.Bu jarayonlar talabalarga o'z muhitida
nimalar hisobga olinganligini o' rganish va o'z
boshgalarga dahldor bo’lgan stereotiplanini
targ'ib qilish istagini rivojlantirishga yordam

beradi.

- Etnogarfiktopshiriglar. Bulartalabalming
real dunyodagi hayvotm ular taggoslaydigan,
tahlil qiladigan va tasvirlaydigan tajriba
va bilimni gqaytarish magsadida tashgariga
chigishga undaydi. Ularning asosiy vazifalari
mahalladagi yoki yagqin hududlardagi insonlarm
va ularning o'ziga xos madamy jihatlarim
tadgiq gqilib o'rganish bo’lishi mumkin.Va
natyjalar guruhda umummadaniy kompetensiya
uchun zarur bo'lgan ba'zi munosabatlar, bilim
va ko 'nikmalarm rivojlantirish uchun tahlil va
muhokama gilinishi mumkin.

- Filmlar va matnlardan foydalanish.
Film tomosha qibsh yoki turh xi1] matnlar
o'qish asosan norasmiy o'rganish jaravonida
kattalar, yoshlar, bolalar va oilalar o rtasida
bo’sh vagini o'tkazishning sevimli mashg uloti
hisoblanadi.(Oddatda tomosha qgilish  yoki
o gqishdan oldm, davormda yoki keyin sodir
bo’lishiga garab matn yolki film hamda o zaro
munosabal tanloviga garab bunday tanbalar
ota-onalar yoki wvasiy insonlar tomonidan
umummadaniy  kompetensivani  oshirishi
mumkin, chunki wumuman olganda filmlar
va matnlar boshga jovlarm shuningdek
yoki o'trmishda yoki hozrda kontckstlarda
o rganuvchilar uchun jismoniy jihatdan hech
gachon gabul gilinmaydigan turlilikka alogador
bo'lgan ziddiyvatlar va keskinliklarmi tadgiq
magsadida o'z-0'zim aks ettirish va ochighk
uchun kalit bo’lhishi mumkin. Filmlar va
matnlarm hisobga olib ta'limy me’ vorlarda
o gituvchilar magsadga ko ra turhilik ahamiyatli
bo'lgan doirada o'rganuvchilardan hodisalar
borasida garashlarini so'rash yoki berilgan
sahna'sahifadagi insonlarga e’tabor qaratish
orgali muhokama uchun filmlar, film sahnasi
voki yozma manbaalardan parchalar tanlashi
mumkin. Bunday mashg ulotlar talabalarming
ko'p turli garashlardan ogohligini oshiradi va
tangidiy fikrlashini rivojlantiradi chunki filmlar
va matnlar rejissorlar va yozuvchilar tomonidan
muayyan uvsullarda tomoshabinlar iste’ mol
gtlimishi uchun waratiladi hamda bu passiv
tarzda har ganday harakatlanayotgan surat yoki
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yozma asarni gabul gilmasdan um tanqudiy
qayta qurish kevingi jarayonning mas’ ulivatidir.

- Gavdalantinsh/darsdagi harakatsiz
suratlar,  Bunday  turdagi  mashg ulotda
o gituvchilar talabalarni o'z tanalari hamda
bir-birlaridan foydalangan holda bir necha
kishini jalb giladigan harakatsiz ko' rinishlar
hosil gilishga undashadi. Bunda ular insonlarini
gayta shakllantinshi yoki tasavvuny kishilar
guruhin yaratishi so raladi. Bunday topshingn
ado ectish uchun ularda bir-bin bilan mos
va samarali mulogotda bo'lish ehtivoji
tug iladi. Bundan tashgari, “harakatsiz midj”
harakatlanuvchi va gaoiruvehi gavda bo'lishi
mumkin. Shumngdek talabalmi harakatlanishga
va hodisaga mos holda gapirishga undaydi.
Natjada golgan talabalar surat va videolar olib
unga nutq namunalarini yaratishi mumkin ya'ni
bu bilan yanada umummadaniy kompetensiya
taragqiyitni rivojlantiruvchi turli xil uslubdag
tildan foydalangan holda suhbatlar varatuvehi.
Murakkabrog gavdalantinsh tun drama yoki
rolli yrolarga yetaklashi mumkin.

- ljimoly media va boshga onlayn
vositalar. Internet masofani  kesib  o'tib
munosabat qilishi qiyin bo'lgan katta va turh
msonlar guruhlan o'rlasidagl qarashlar va
fikrlar almashinuvi imkomm beradi. Ushbu
kontekstda ijtimoiy  tarmogning  targalishi
munosabat qilish zaruratini ham aks ettiradi
ham rag batlantiradi; internet yoshlar uchun
norasmiy larzda o'rganish uchun muhim soha
shiningdek foydalanuvehilar bo'lgan kattalar
uchun hamdir, Olib kelishi mumkin bo'lgan
salbiy ogibatlariga qaramasdan ijtimoiy tarmog
va boshga onlayn vositalardan foydalanish ham
umummadanty  kompetensiva  rivojlantirishi
mumkin.

Telekonferensiya va video konferensiyalar
bilan birga 1timoiy tarmoq (platformalar,
suhbat imkonivatlar, ijtimoly muhit va
boshgalar) o’qituvehilar uchun umummadaniy
kompetensivani rivojlantiruvehi kuchli vositni
tagdim etadi. Misol uchun umumiylikda
turli faktorlarni muhokama qilish va ziddiyat
yechimi ham umummadamy kompetensiyam
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ham talab giladi va umi yanada rivojlatiradi.

Onlayn mulogot shuningdek komunikativ
xabardorlik va kishining o’zligini anglashin
oshiradi. Zamonaviy taragqiyotda yang
platformalarni  ham ko'rishimiz  mumkin.
Masalan sun'ty ntellekt ham  onlayn
vositalaming eng zamonaviy va  mashhur
turlaridan  biri.  Sun’iy intellektdan real-
hayotiy jarayonlarmi ko'rsatuvchi interakbiv
va ulkan o rganish mubitlanm tashkil gilishda
foydalamsh mumkin, Masalan, SI  turh
madaniyat va tillarmi namoyish giluvchi virtual
obrazlarm yoki avatarlarni ishlab chigish
mumkin va talabalarm ular bilan nutgiy bilim,
tabuy tlmi qo’llash va kompyuter ko rnimishi
orgali munosabat gilish imkonini beradi. Bu
talabalarga o’ zlarining mulogot ko' nikmalarim
1shga solish, madaniy farglar va o' xshashliklarn
o'rgamish hamda umummadaniy bilimni va
sezgirlikm nivojlantinshda yordam berad.

Sun’iy intellektdan foydalanishning vana
bir usuli xorijiy til o'rganuvchi talabalarga
ulamming harakatlann va yutuglan borasida
shaxsiy va moslashuvchan mulohaza benshda
foydalamshdir.Misol uwehun, 51 talabalarming
linvistik va lingvistuk bo'lmagan xulg-atvorlar
masalan talaffuz, gramatika, lug'at ishoralar,
yuz ifedalari va ko'z mulogotidakabilarni tahlil
giladi va ulaming umummadamy mulogotin
yvaxshilash borasida tezkor va konstruktiv
mulohazalar beradi. S1 shuningdek talabalarming
o rganish uslublari, afzalliklari, magsadian
va qivinchiliklarini va o’rganish mazmunini
hamda mashg ulotlarini mos ravishda boshgara
oladi.

Sun'ty intellekidan fovdalanishning vana
bir usuli twrh madanivatdan bo’lgan xorjiy
yo nalish talabalarini hamkorlikda va fikrlashga
asoslangan o'rganishni ta'minlashdir. Misol
uchun, SI bir x1l qizigish va maqsadga ega
boshga davlatlardagi mahalliy so’ zlovchilaryoka
tengdoshlan bilan xonjiy vo nalish talabalarim
bog lovehn  onlayn  platforma  yaratisha
mumkin. Shumingdek, 51 talabalarning fikrlar,
tajribalar, qarashlar va turli umummadaniy
mavzular yoki masalalar bo’yicha mulohazalar
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almashishini go'llab quvvatlashi mumkin. Bu
xorijiy yo nalish talabalariga umummadaniy
tushunchasini, hamdardlik, hurmat va gadrlash
tuyg ulanni nvojlantinshga yordam beradi.
Bular S  umummadaniyy kompetensiyan
rivojlantinish  uchun o' rganuvchilarga go'l
kelishi mumkin bo’lgan usullardir. Birog, Sl
insoniy munosabat va yo' rignomalarning o' rnini
bosolmaydi.U mavjud pedagogic vondashuvlar
va metodlarmi kuchaybiruveln va go'shimcha
vazifasim o'tab beruvchidir. Undan ogilona
toydalanish va uning foydlan va cheklovlanga
¢ tiborli bo'lgan ma’quldir.

X N

Foydalanilgan adabiyotlar:

Ta' lim orgali umummadaniy
kompetensivani rivojlantirish umummadaniy
tushuncha, gadrivat va hurmatga erishishning
kuchlli vositasidir. U insonlarga umummadaniy
suhbatlarmi  muvallagivath amalga oshinish
va turli madaniy garashlarga ega insonlar
bilan hamjihatlikda yashashda zarur bo’lgan
kompetensiyani rivojlantirihsga yordam beradi.
Umummadaniy kompetensiyaning taraqqiyoti
haminsonlarning ham tashkilotlarning
mas uliyatidir hamda bu o rganuvehn sifatida
uzoq davom etadigan murakkab va dimamik
Jarayondir.
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