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KURASH MUSOBAQASIGA HAKAMLARNI TAYYORLASH USUL
VA SHAKLLARI.

MAMATQULOV RAVSHANJON SOLIJONOVICH
Chirchiq davlat pedagogika universiteti,
“Jismoniy madaniyat” fakulteti katta o‘qituvchisi
Teshaboyev E.

CHDPU Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Kalit so ‘zlar: Kurash, jismoniy tayyorgarlik, hakamhalol, chala, jismoniy
€
Y holat,yonbosh, dakki.
Lj‘/ Aunomayusa: B OanHou cmambve yenv yyacmusi 8 COPeBHOBAHUAX — BbIUSPAMb UIU

o \L/‘
< 3anAmb Kak MOJCHO Oonee @vlcokoe mecmo. B xode mpenuposok obwiuno He ydaemc;z
\ cosdams YCno8us 0 mo2o, 4mooObl CHOPMCMEH MO2 NPOOEeMOHCMPUPOBAMb HA 6bICOKOM

03< YPO6BHe 6Ce Kadecmeda, Komopble nomocaom emy 00CMUYb  BbICOKUX cnopmu@%tmx}%
&

£ ¢ pesyrbmamos.
C
i Kniouesvie cnosa: bopvba, ¢usuueckas nodzomoska, cyos, Xalol, qbus’uqecme\

A
> 77
v) g\/g cocmosHueyand, OaKKu.
C . % Milliy kurash turlari; Dunyoda unchalik ko‘p bo'lmagan davlatlardagina mllllyD
Q3

kurash turlari mavjud. Bizning yurtimizda birdaniga ikkita milliy kurash turi borhgldan

N 7y
E’% g'ururlanib, kelajak avlodlarimizga mazkur qadriyatimizni saqlab qolishimiz zarur. >/2§
G

o
A

Kurashning avvalgi nomi — Buxorocha usuldagi kurash, belbog‘li kurashning? %@
/(\_

“f 0°zbekistonda milliy kurash turlaridan kurash va belbog’li kurash juda yaxshi rivojlangan.
Ko‘p sonli tarixiy yodgorliklarda milliy kurash turlari o‘z aksini topgan.

{ avvalgl nomi - Farg‘onacha usuldagi kurash deb atalgan.Bahslarni tinchlik yo‘li bilan b, . é
,\ﬁ\ hal qilish, shuningdek dushmanni asirga olish usullarini o‘z ichiga oladigan kurash usullarini 72 W%
tasvirlovchi qadimiy rasmlar hozirgi 0‘zbekiston hududida olib borilgan arxeologik @Q 5

G ¢ gazilmalar davomida topilgan. Aytish joizki, musobaqalar oldidan uloqtirishlar, sakrashlar, %5 A
2N

Ular raqgiblarning o‘zaro bellashuvlari oldidan badan qizdirish vositasi sifatida xizmat 3

kuchm namoyish qilishni 0‘z ichiga oluvchi mashglar bajarilgan.

qllgan Kurashchilar bir birining charmdan tayyorlangan belbog‘idan yoki ustki kiyimining >
har xil joyidan ushlab, bellashishni boshlaganlar. Raqibni tashlash texnik usulini bajarlshda 7
p oyoqlar bilan harakat qilishga hamda chalish usullariga katta e’tibor qaratilgan.0‘zbekiston ;f\
hududlda yashovchi xalqglarda bellashuv birinchi tashlashgacha davom etgan. Bu-<

musobagalar milliy musiqa ohanglari sadolari ostida o‘tkazilgan va musobaqga g‘olibi xalq
¢ o‘rtasida katta hurmatga sazovor bo‘lgan.Kurash bellashuvlari g‘alaba, oilaviy tantana yoki )
% . mavsumiy bayramlar munosabati bilan o‘tkaziladigan bayramlar bezagi bo‘lgan. Buyuk>

671 @5 :

% bobokolonlarimizdan
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%
> éc eAbu Ali Ibn Sino (980-1037) va Alisher Navoiy (1441-1501) asarlarida kuchli %
kurashchilarning bellashuvlari hamda ba’zi texnik usullarning ta’rifi yozib qoldirilgan.

- belbog‘ini oldindan ushlab bellashish va raqibni erkin ushlab olishish. Kurashning birinchi ’

NS g q g 7
\,;\3 turl “Farg‘onacha” , ikkinchisi “Buxorocha” usul deb nomlangan. Bu milliy kurash turlari ig
j é hozirgi kunda ham Respublikamizda keng tarqalgan. Ushbu turlar bo‘yicha Respublika, > {

; é o‘rtasida professional musobaqalar o ‘tkazila boshlangan. 1936-yilda yoshlarni m1111y
<<< < kurashga qiziqishini hisobga olib Respublika sport qo‘mitasi Toshkent shahrida m1111y>
/YL —
5> shahridan 120 ta polvon yig‘ilib kurash bo‘yicha 0‘zbekiston birinchiligi o‘tkazildi. 1938
sé yilda*“Sambo” kurashi joriy qilinganligi sababli sambo kiyimida (kurtka)kurash tushlshl )Q t
3
é Buxorocha turlari bo‘yicha musobaqa qoidalari ishlab chiqildi. 1945-yildan boshlab kurash N\
[*’D(( bo‘yicha Respublika birinchiliklari o‘tkaziladi. 1947-yildan kurash umum ozbeké}

')‘ Ushbu asarlardan ko‘rinib turibdiki, hozirgi O‘zbekiston hududida usullar tizimi yetarlicha =
g rivojlangan milliy kurash mavjud bo‘lgan.Qadimdan ikkita kurash turi shakllangan.Raqib % é
o
?@3 Osiyo va Jahon chempionatlari o‘tkaziladi.1908- yildan boshlab Turkiston polvonlari
%
—§ + kurash seksiyasi tuzildi. 1937-yil Toshkent shahrida birinchi bor Respublikaning 30 ta ; {
(" unga moslashish juda tez kechadi. 1939-yil  O‘zbek kurashining Farg‘onacha va @@
fc-

& Spartakiadasi dasturiga kiritilgan. 1949-yildan kurash qishloq Spartakiadasi dasturiga ’
kiritilgan. 1975-yildan O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya institutiga Buxoracha va
Farg onacha uslubdagi milliy kurash turlari bo‘yicha abiturientlar qabul q111n1sh1 >> {

L;a boshlangan Unda A.Absattarov Buxoracha wusuldagi kurash bo ‘yicha, J.Nurshin
%
O
2

q

1991-yil xalqaro kurash assotsiatsiyasi prezidenti Komil Yusurov gadimiy manbalarda

7 Farg onacha usuldagi kurash bo‘yicha murabbiylik gilgan. }

keltmlgan ma’lumotlami jamlab, dunyo andozalariga mos kurash qoidalarini ishlab Chlqdl

0, 1992-yildan boshlab viloyatlarda kurash musobaqalari va turnirlari ommaviy tarzda %
éo tkazilib kelindi. 1993-yilda ulug® bobokalonimiz Al-Hakim At-Termiziy xotlra51ga>

bag'ishlangan xalqaro turnirni o‘tkazish to‘g‘risida Vazirlar Mahkamasining qarori qabul
—7 qilindi. 1998-yilda Xalgaro kurash assotsiatsiyasi tuzildi (IKA), uning faxriy prezidenti etib

—%
mamlakatimizning Birinchi Prezidenti [.A.Karimov saylandi.

’7

1999-yil 1-2-may kunlari Toshkent shahrining “Yunusobod” tennis saroyi va “Jar”’

A
sport majmuasida kurash bo‘yicha birinchi Jahon chempionati o'tkazildi. Kurash bo‘yicha @9
b1r1nch1 jahon chempioni unvonini A.Qurbonov, K.Murodov, T.Muxammadievlar egalladi. >>

@25

£2000- -yil  23-iyunda  butun jahon kurashni rivojlantirish jamg‘armasi tashkil

- 7 qilindi.Mustagqillik yillarida ko‘plab nufuzli xalgaro turnirlar, qit’alar va Jahon cheplonatlarl
: @Eg o‘tkazilib kelinmoqda. 2017-yilning 7- mart kuni “Sport”gazetasida rasmiy ravishda kurash) <><
'S0 XVIII yozgi Osiyo o‘yinlari dasturidan o‘rin egallaganligi e’lon gilindi. Unga ko‘ra 2018

\ y11n1ng18 avgustdan 2-sentyabrgacha davom etadigan Indoneziyaning Jakarta va Palembang
shaharlarldagl XVIII yozgi Osiyo o‘yinlarining 19-22-avgust kunlari kurash bo* ylchaé
bellashuvlar o‘tkazildi.

Kurash turlarida hakamlik qilish qoidalari va vazifalari; Musobaqalarda 1sht1r0k

\ " etish magsadi g'alabaga erishish yoki imkoni boricha yuqori o‘rinlarni egallashdan iborat.

672
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Trenirovka jarayonida odatda,sportchining yuqori sport natijalariga erishishiga yorda
beradigan hamma sifatlami yuksak darajada namoyon qilish uchun sharoitlar yaratis
- imkoniyati yo‘q. Musobaqalarda har bir sportchi o‘z raqibini engishga intiladi va bu intilish¥z
% sportchidan barcha imkoniyatlarni safarbar etishni talab qiladi. Bu nafaqat insonnin /o_

Musobagqalar quyidagi vazifalani hal etishga yordam beradi;

- sport jamoasida o‘quv-trenirovka ishi ahvolini aniqlash;

77 - kurashchilar tayyorgarligi darajasini aniqlash;

% - har bir tayyorgarlik bosqichida o'quv-trenirovka ishiga yakun yasash;

-kurash turlarini targ‘ib gilishga va shug‘ullanuvchilar sonini oshirishga yordam berish.
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