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GANDBOL O'YINIDA TEXNIK TAKTIK TAYYORGARLIKNING
AHAMIYATI

MAMATQULOV RAVSHANJON SOLIJONOVICH
Chirchiq davlat pedagogika universiteti, “Jismoniy madaniyat” fakulteti katta o‘qituvchisi
G’ulomjonov D.

CHDPU Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

./ tarqalgan. Shuningdek, musobaqa usullarining barcha turlaridan ham foydalaniladi. Texnika) /25 D/
- o'yinning asosi. Fagat uni mukammal egallash va har xil o'yin sharoitida qo'llashni bilish'iQ 0@

{2 > yuqori sport malakasiga erishishning garovidir. 5\)) =
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> ¢ TEXHUKH Urpel B ranabon. Cpean HEX Oonee pacHpOCTPAaHEH METOX MOBTOpeHus. Tarke DG
(= ) <

75 { UCTIOJIB3YIOTCSL BCE BUJBl KOHKYPEHTHBIX METOAOB. TexHHMKa — OCHOBAa Hrpbl. TonbKoO B = Ogg

b ¢ o AN ‘

7 A2 coBeplIeHCTBE BIAIETh MM M YMETh MCIOJIb30BaTh €r0 B PAa3IMYHBIX MTPOBBIX YCIOBUAX — U

3aJI0T JOCTUKEHHS BBICOKOTO CIIOPTUBHOTO MaCTEpPCTBA. kg (
)

Abstract: This article uses all known methods to improve handball technique. Among:

. =
o = Key words: physical training, physical training, handball, technical and tacticaly ™ K;f@“\
> 4 J <<<!_;Tg‘;%; training, group, team, physical condition, selection. ?ﬁ{a%) |><t3 <
YZAENIES : : e : L SN
{Qﬁﬁ%\\t Texnik tayyorgarlik; Har bir o'yinchining texnik mahorati uning ixtiyorida bo'lgan, ijro” =K ,

T
L

= f@} etishni yaxshi bilgan o'yin vazifalarini hal etish uchun kerakli texnik usullar turlari ko'pligiga

>>}@ qarab belgilanadi. Gandbolchining sport tayyorgarligi jarayoni o'yin texnikasining muntazam
— :,k”q » yaxshilanib borishi bilan uzviy bog'liqdir. Mashg'ulotning bosh vazifalaridan biri - gandbol
¢ = texnikasini har tomonlama egallashdan iboratdir.

2) bir usulni ikkinchisi bilan turli izchillikda qo'shib olib bora bilishni;

3) jamoa bo'lib bajariladigan harakatlarga bog'liq ravishda o'yin paytida ko'proq
foydalaniladigan hujum va himoya usullarini egallashni;
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{,,- \i 4) erkin va ixtiyoriy harakatlarda ishlatiladigan usullarning umumiy muvofiqligini
/ tobora oshirib, 1_]1‘0 51fat1n1 muntazam yaxshllab borlshm talab qlladl

\ﬂ - ,\h\\ go'shib bajariladi. Mashg ulot jarayonida usulni bajarish texnikasini nimalar hlsoblga
yaxshllash mumkinligini aniqlash kerak. Buning uchun quyidagi harakat sifatlarini, ya'ni

ﬂ:/) % tezkorhk kuch, chidamlilik, egiluvchanlik, chaqqonlik va hokazolar darajasini yuqori

RASS / ko'tarish samarali yordam beradi.

J Jamoaning mahorati o'yinchilardagi texnik tayyorgarlikning darajasiga bog'lig. O'yin %, | \ \

L - uchun zarur bo'lgan barcha uslublar va ularni bajarish usullari texnik tayyorgarlik jarayonida j

" oshib boraveradi, shu bilan birga sportchining shaxsiy qobiliyati va jamoa uchun zarur /_

5 | bo'lgan umum harakatlar takomillashadi. D
DS 3 N Texnikani takomillashtirish uchun ma'lum bo'lgan barcha usullardan foydalanlladl t

U2, Shular jumlasidan, takrorlash usuli ko'proq tarqalgan. Shuningdek, musobaga usullarining \f{)‘x =\
= . o g N \\x@j
“ barcha turlaridan ham foydalaniladi. Xl i,

S Texnika - o'yinning asosi. Fagat uni mukammal egallash va har xil o'yin shar01t1da3 >

\ go'llashni bilish yuqori sport malakasiga erishishning garovidir.

N
ey Taktik tayyorgarlik; taktikada ta'lim va takomillashtirish jarayoni mashg'ulotning juda /=
é
52 |

)

>5{

“i'l

\\\\H

<

O(

2{3®>> Q muhim hamda murakkab bo'limidir. Raqib jamoasi ustidan g'alaba qozonishda Jlsmonly,
2—\;‘ texnik tayyorgarlik bilan bir qatorda o'z imkoniyatlaridan to'g'ri va ustalik bilan foydalana 7« | D
2% |7 bilish, ya'ni taktika katta ahamiyatga ega. Biroq taktika ko'p, omillarga texnikani bilish va FB » Qs

< . undan to' gr1 foydalanlsh 0'z kuchlnl o'yin Vaqtlda to'g'ri taq51mlay ohsh musobaqa shart

!

%o
s)f o'rganiladigan san'atdir. Ana shumng uchun ham mashg'ulot jarayonida oymchﬂar><

strategiya va taktikaga oid barcha bilimlarni egallab, juda ko'p mahorat va malakalarni pﬁé
\L NG
7 o'zlashtirishlari lozim. NSk
Taktik tayyorgarlik jarayonida quyidagi vazifalar hal gilinadi: %ﬁ)
)r‘\_
1) o'yin taktikasini muvaffaqiyatli egallash uchun zarur bo'lgan qobiliyatni tarbiyalash; j//—l
E9

: 2) shaxsiy, guruh va jamoa bo'lib harakat qilishni o'rganib olish,o'yinchilarda qo'yilgan x5 ) |
¢ vazifalarni hal qilish uchun texnik usullar va taktik harakatlardan alohida-alohida tarzda,
samarali foydalana bilishni shakllantirish;

=( 3) bir taktik tizimdan ikkinchisiga, hujumdan himoyaga o'tish qobiliyatini tarbiyalash
2C_ va uni takomillashtirish;

\ 4) jamoada har bir o'yinchining o'ynash joyini hisobga olgan holda taktik

PG - tayyorgarlikni takomillashtirish.
Gandbolchilarning taktik ko'nikmalarini takomillashtirishda o'zlashtirilgan va %G

o'rganilgan mashqlarni ko'p marta takrorlash taktikadagi ta'lim va mashg'ulotning asosiy
> uslubi hisoblanadi. Shunday mashg'ulotlarning natijasida gandbolchilarda o'yin taktikasi

v qolipga tushiriladi.
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Taktik tayyorgarlik shaxsiy, guruh va jamoa harakatlarini egallashni ko'zda tutadl
asosiy taktik harakatlarni egallashdan va ularni takomillashtirish (to'p yo'lini to'sish, hlmoy
/ va hujum turlarini tanlash, to'pni uzatish hamda darvozaga otish va shu singarilar)dan 1bora
“ bo'lib, o 'yin va maxsus mashqlarda amalga oshiriladi.

Taktik reja bo'yicha o'yin o'ynashni bilish, shuningdek, o'yin paytida aniq Va21yatg gﬁ

bog'liq ravishda taktik vazifalarni to'g'ri hal qila bilish juda muhimdir. Shularga ko'ra
¢ maxsus o'yin mashglari bilan birga ikki tomonlama o'yinlar o'tkaziladi. O'zlashtirib ohnga ;5{
% "kombinatsiya" va tizimlarni tanish va notanish jamoalarga nisbatan o'yinda qo'llay bilishni’
/. o'rgatish kerak.
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