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Ta’lim, fan va inno

jasiga baho berish, kursdoshlari bilan o‘zining muvaffa-
qiyatlarini solishtirish, o‘quv guruhida o‘zining mavqeini
aniqlashtirishga imkon yaratish;

e Ta’lim jarayonida o‘quvchining ham nazariy ham
amaliy faoliyatining optimal uyg‘unligini ta’minlash;

e Ta’lim jarayonida o‘quvchining unda mavjud bilim-
lar va tashqi muhitdagi ma’lumotlar asosida o‘z kasbiy
kompetensiyalariga baho berishini tashkil etish;

e Avvalroq shakllangan bilim va ko‘nikmalarni
o‘rganish obyektiga yo‘naltirish bo‘yicha fikriy faohyatm
tashkil etish, o‘quvchining kasbiy tafakkurini maqgsadli ra-
vishda shakllantirish.

Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirgan holda bo‘lajak
temiryo‘l xodimlarining kasbiy kompetentligi — bu kas-
biy muammolarni hal qilishda amaliy tajriba, ko‘nikma va
bilimlar asosida muvaffaqiyatli harakat qilish qobiliyatidir
degan xulosaga kelish mumkin.
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TALABA INTELLEKTUAL FAOLIYATINI OPTIMALLASHTIRISH USULLARI

Dilfuza Raxmanova,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
“Psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu maqolada talabalar intellektual faolivatini optimallashtirishning psixologik determinantlari tushunchasining
mazmuni va mohiyati ochib berilgan. Shuningdek, talabalarning intellektual rivojlantirishning psixologik-pedagogik
xususiyatlari haqida so ‘z yuritilgan. Zamonaviy axborot vogeligi talablari talabani kasbiy ta’lim sharoitlarida o ‘qitish
uchun yangi yo ‘l va yondashuvlarni izlab topish, bugungi kunda talabani “o‘qishga” o ‘rgatish zaruratida, ya ni bilim olish
Jarayonini boshqgarishga o ‘rgatish zarurati va bu jarayon axborotni qabul gilishdan boshlab, unga tanqgidiy baho berish,
keyinchalik kasbiy vazifalarni bajarishda konkret vaziyatlarda qo ‘llash ilmiy asoslangan.

Kalit so ‘zlar: intellekt, aql, aqliy faoliyat, tafakkur, intellektual operatsiyalar, malaka, ko ‘nikmalar, falsafa, psixologiya,
pedagogika.
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A

Annotation

pedagogy.

Hozirda ta’lim tizimini takomillashtirish orqali har to-
monlama yetuk, barkamol, irodali, fidoiy va tashabbuskor
kadrlarni tayyorlashga katta e’tibor berilyapti. Professio-
nal ta’lim tizimidagi kasb-hunar kollejlari uchun yuqori
malakali kadrlarni tayyorlash, mutaxassislar malakasini
oshirish, sohani jadal rivojlantirish va ishlab chiqarish
korxonalari o‘rtasidagi uzviy aloga tizimini takomillashti-
rish bo‘yicha ularning o‘rtasida o‘zaro manfaatli innovat-
sion hamkorlikka erishilmoqda.

[Imiy va innovatsion sohalardagi hamkorlik mamlakat-
ning global igtisodiy makondagi nufuzini oshiradi.

Shiddat bilan yangilanayotgan zamonda ixtirolar, il-
miy tadqiqotlar, innovatsion g‘oyalar, texnik ishlanma-
lar va ularni tijoratlashtirish o‘ta muhim sanaladi. Aynan
ularning ko‘lami va sifati raqobatbardosh, daromadi yu-
gori mahsulotlar yaratishga xizmat giladi. O‘z navbatida,
xalqaro ilmiy loyihalarda ishtirok etish mamlakat ilmiy
salohiyati darajasini belgilaydi.

[lmiy ishlanma va texnologik yangiliklar jamiyat ha-
yotining barcha jabhalarini bog‘lovchi mexanizmga ay-
lanayotgan hozirgi davrda mazkur sohalarda hamkorlikni
kengaytirmay turib, jahon bozorlarida raqobatbardoshlik-
ka erishib bo‘lmaydi.

Innovatsion rivojlanish vazirligi tomonidan ham ilm-
fan va innovatsiyalar sohasida xalqaro alogalarni kengay-
tirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Vazirlik faoliyati sa-
maradorligini oshirish va ilg‘or xorijiy tajribalami joriy
etish magsadida Germaniya, AQSh, Qozog‘iston, Avstri-
yadan yuqori malakali xorijily mutaxassislar maslahatchi
sifatida jalb qilindi.

Fan va innovatsiyalar sohasida hamkorlikni rivoj-
lantirish magsadida Xitoy, Rossiya, Hindiston, Belarus,
Qirg‘iziston, Tojikiston hamda MDH bilan hukumatlara-
ro bitimlar imzolandi hamda Buyuk Britaniya, Vengriya,
Germaniya, Koreya, AQSh, Turkiya, Yaponiya va barcha
Markaziy Osiyo davlatlari bilan, shuningdek, BMT, Jahon
banki, YUNESKO, ShHT, Islom taraqqiyot banki, Yev-
ropa iqtisodiy komissiyasi, MDH va boshga tashkilotlar
bilan yaqindan aloqalar o‘rnatilgani ham soha rivojiga
xizmat gilmoqda.

Davlat ta’lim standartlarining bakalavriat va ma-
gistratura ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish natijalariga
qo‘yadigan zamonaviy talablarida ko‘rsatilishicha, oliy
ta’lim muassasasi bitiruvchisida uning mehnat bozorida
0°z-0‘zini belgilashiga ko‘maklashadigan universal kom-
petensiyalar shakllangan bo‘lishi lozim.
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This article reveals the meaning and essence of the concept of psychological determinants of optimizing the intellectual
activity of students. The psychological and pedagogical features of the intellectual development of students were also
discussed. The requirements of modern information reality require the search for new ways and approaches to student
learning in the context of vocational education; today it is necessary to teach the student to “‘read”, that is, to teach him to
manage the process of acquiring knowledge, and this process begins with obtaining information, its critical evaluation, and
then using it in specific situations when performing professional tasks.

Keywords: intelligence, mind, mental activity, thinking, intellectual operations, competence, skills, philosophy, psychology,

Bu, jumladan:

— axborotni qidirish, uni tanqidiy tahlil va sintez qilish,
qo‘yilgan vazifalarni hal qilishda tizimli yondashuvni
qo‘llay olish qobiliyati;

—qo‘yilgan magsad doirasida bajarilishi kerak bo‘lgan
vazifalarni aniqglay olish va ularni hal qgilishning magbul
usullarini tanlay olish qobiliyati;

— 0‘z vaqtini boshgara olish, butun hayoti davomida
ta’lim tamoyillari asosida 0°z-0°zini rivojlantirish trayek-
toriyasini qura olish va uni amalga oshira olish qobiliyati.

Agarda talabalarga o‘z bilim va intellektual rivojla-
nish jarayonlarini boshqgarish, ya’ni “o‘z shaxsiy intel-
lektini boshqarish” o‘rgatilsa, zamonaviy tadqiqotlarda
ta’kidlanganidek ta’lim oluvchilarda o‘qitish natijalarini
bashorat qilinishiga erishish mumbkin.

Shuning uchun ham bugungi kunda talabalarda katta
axborot oqimida mustaqil yo‘l topa olish, qo‘yilgan va-
zifaning konkret detallariga e’tiborni qaratish va kasbga
doir nostandart vaziyatlarda samarali qaror qabul qilish
bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish magsadida
ularning kasbiy tayyorlash yo‘nalishlarini izlash va maq-
bul yondashuvlarni ishlab chiqish nihoyatda muhim.

Bu magsadlarga o‘z-0‘zini boshqarish va o°‘z-o0‘zini
nazorat qilish darajasida amalga oshiriladigan to‘yingan
intellektual faoliyat sharoitlarida, ya’ni mustaqil ta’lim
olish sharoitlarda erishish mumkin.

Zamonaviy tadqiqotlarda shaxsning intellektual faoli-
yati “ichki” va “tashqi” birligining dinamik, iyerarxiya-
viy, mantiqiy” tizimi” sifatida; subyektning o‘z-o‘zi bi-
lan, boshga insonlar bilan, atrof olam va axborotlar bilan
o‘zaro aloqasi sifatida ko‘riladi”

Ushbu o‘zaro aloqa jarayonida quyidagilar sodir
bo‘ladi:

— nazariy va amaliy masalalarni hal qilishda intellek-
tual faollik, shiddat va harakatlarning namoyon bo‘lishi;

— yangi muammoli vaziyatlar sharoitlariga moslashish,
bilimlarni ogilona va intuitiv transformatsiyasi asosida
intellektual harakatlar va operatsiyalarni amalga oshirish;

— predmetning mahsulotga aylanishi.

Shubhasiz, kasb maydonida talabaning intellektual
faoliyati tajribasini shakllantirish magsadida ularning ag-
liy qobiliyatlarini rivojlantirish va o‘z-0°zini boshqarishi
asosida uni optimallashtirishning zamonaviy usullarini
tadqiq qilish va ularni keyinchalik oliy maktablarning
ta’lim amaliyotida qo‘llash lozim.

Turli yosh bosqichlaridagi intellektual yuklama mu-


http://go.abbyy.com/?Product=PDFShell&Part=1341.5&ParentProduct=FineReader&Edition=Enterprise&MajorVersion=14&InstallationId=012110257232158882856991224494&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0142%2D8066%2D1361%2D0791%2D7804%2D6303&Trial=FERT14010006296753479288&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.10.0.22621%2CSp.0.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx64&PlatformName=Windows&PlatformVersion=10.0&PlatformBuild=22621&PlatformSpVersion=0.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=true&Version=14.0.103.165&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy&Source=PDFXChange
http://go.abbyy.com/?Product=PDFShell&Part=1341.5&ParentProduct=FineReader&Edition=Enterprise&MajorVersion=14&InstallationId=012110257232158882856991224494&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0142%2D8066%2D1361%2D0791%2D7804%2D6303&Trial=FERT14010006296753479288&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.10.0.22621%2CSp.0.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx64&PlatformName=Windows&PlatformVersion=10.0&PlatformBuild=22621&PlatformSpVersion=0.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=true&Version=14.0.103.165&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy&Source=PDFXChange

Ta’lim, fan va inno

Bugungi kunda neyrofiziologiya sohasida bosh miyaning
salomatligi va uzoq umr ko ‘rishini nazarda tutuvchi ruhiy
“forma” va to‘laqonli hayotni saqlab turish uchun intel-
lektual mashqlarning zarurligini isbotlovchi yetarlicha
eksperimental ma’lumotlar to‘plangan.

Yosh o‘tishi bilan neyronli to‘rda signallarni uzatish
tezligi pasayib va miya strukturalarning (gippokamp va
bosh miyaning peshona qismi) hajmi kichrayib borar
ekan, bu reaksiyalarning tezligiga va oliy ruhiy funksiya-
larning sifatiga, xususan xotira va rejalashtirish jarayonla-
riga ta’sir qiladi.

Bundan tashqari, gippokamp neyrogenez, ya’ni yangi
nerv hujayralarini ishlab chigish jarayoni bilan bog‘liq,
muvofiq ravishda, mnemotexnikalarning qo‘llanilishi
bosh miyaning qarish jarayonlarini to‘xtatib turadi [3].
Xususan, neyrofiziologik tadqiqotlarni olib borishda kat-
ta yoshdagi shaxslarda bosh miyaning nerv hujayralari-
da qaytarib bo‘lmaydigan degenerativ jarayonlarni tik-
lash va to‘xtatib turishga ko‘maklashadigan tizimli aqliy
mashg‘ulotlar o‘tkazishning samaradorligi asoslab berildi.

O‘ng va chap yarimsharlar funksiyalarining pasayishi
keng ko‘lamli idrok va yangilikni qabul qilishdagi qiyin-
chiliklarga ta’sir ko‘rsatadi [1, 245].

Bugungi kunda yarimsharlararo o‘zaro ta’sir intellekt
rivojlanishining asosi ekanligi allagachon o°z isbotini top-
gan; masalan, yarimsharlararo o‘zaro ta’sirning maktabda
bilim olishning muvaffaqiyatli bo‘lishiga hamda kichik
maktab yoshidagi bolaning intellektual rivojlanishiga
ta’sir ko‘rsatishi aniglangan.

Shuningdek, zamonaviy tadqiqotlarda [4, 56] hozir-
gi kundagi ta’lim amaliyotida axborotni obrazli shaklda
qayta ishlab beradigan o‘ng yarimshar ishining ahamiyati
yetarlicha hisobga olinmaydi, chunki bunday axborot xo-
tirada uzoq vaqt saqlanib turadi. *“...qisqa vaqt ichida juda
qattiq harakat qilmasdan yaxshi eslab qolish mumkin”
ekanligi ko‘rsatib berildi.

Xorijiy neyrofiziologlar tajribasi bir qator shartlarni
ishlab chiqish imkonini berdiki, ularga amal qilish miya-
ning samarali ishlashi va barcha intellektual jarayonlar-
ning maksimal darajada samarador bo‘lishi uchun niho-
yatda muhim.

Birinchidan, bosh miyaning barcha zonalariga, ayniqsa
ruhiy jarayonlaming ixtiyoriy boshqarilishini ta’'minlash bi-
lan to‘g ridan to‘g‘ri bog‘liq bo‘lgan peshona gismiga kislo-
rod va ozuga moddalarining maksimal darajada yetib bori-
shini ta’minlaydigan qon oqimi kuchayishi kerak. Shunchaki
oddiygina she’r yodlaganda yoki krossvord yechgandagiga
nisbatan masalalarni yechish va intellektual o‘yinlar jarayo-
nida, masalan, Shulte jadvali bilan mashgulot olib borganda,

bosh miya peshona gismi miya substratining intellekt va ===
sonning qaror gabul qilish jarayoniga javob beruvchi zonasi-
ning faollashuvi sodir bo‘ladi.

Buni shunday izohlash mumkin: “verbal masalalar-
ni yechishda ham, arifmetik masalalarni yechishda ham
chap yarimsharning peshona va markaziy bo‘limlarida
biopotensiallarning distant sinxronlashuvi o‘sadi, bundan
tashqari matematik masalalarni yechishda boshning tepa
va ensa bo‘limlarida faollashuvning qo‘shimcha fokusi
yuzaga keladi” [2, 103].

Bunda algoritmga ko‘ra yengil harakatlari bajarish chap
yarimsharning orga bo‘limlari tomonidan ta’minlanadi,
qiyin harakatlarda — faollashtirish fokusi chap yarim-
sharning oldingi bo‘limlariga ko‘chib o‘tadi.

Ikkinchidan, kerakli axborotni uzoq muddatli xotira
qatlamlaridan operativ xotiraga o‘tkazish uchun xotirani
safarbar gilish muhim.

Uchinchidan, hamma zarur intellektual resurslarni dol-
zarblashtirish uchun digqatning barcha tomonlarini faol-
lashtirish talab qgilinadi [5].

Shunday qilib, bizning nazarimizda, miyani ishchi ho-
latda ushlab turish va uni uzoq yillar mobaynida maksimal
darajada ishlashga majburlash uchun ilk bosqichlardayoq
turli xil intellektni rivojlantirish texnikasi va metodikalari
yordamida har kunlik intellektual yuklamalarni bajarish
“odatini” shakllantirish kerak. Neyropsixolog E. Gold-
berg har kuni 1 minutdan yoki haftada ikki marta 10 mi-
nutdan intensiv intellektual mashg‘ulotlar, breyn-fitnes
bilan shug‘ullanishni tavsiya qiladi.

Zamonaviy axborot voqgeligi talablari talabani kasbiy
ta’lim sharoitlarida o‘qitish uchun yangi yo‘l va yonda-
shuvlarni izlab topishni nazarda tutadi.

Kasbiy tayyorgarlikning asosiy vazifasi bugungi kunda
talabani “o‘qishga” o‘rgatish zaruratida, ya’ni bilim olish
jarayonini boshqarishga o‘rgatish zaruratida ko‘rilmoqda.
Bu jarayon axborotni qabul qilishdan boshlab, unga tanqi-
diy baho berish, keyinchalik kasbiy vazifalarni bajarishda
konkret vaziyatlarda qo‘llash vaqti kelgunicha uni eslab
qolishni 0‘z ichiga oladi.

Buning uchun talaba:

> intellektual faoliyatni optimallashtirishning turli xil
usullarini egallashi lozim (neyrobika, intellekt-karta tex-
nikasi, metaplan-texnikasi);

» diqqat, tasavvur, motivatsiyani boshqarish bilimla-
rini shakllantirishi kerak;

» uning mnemik qobiliyatlarini rivojlantirish va turli
xil mnemotexnik usullarni o‘rganishi kerak;

» konstruksiyalash va belgili-ramzIli shakllarga (in-
tellekt-karta, metaplan, tayanch konspekt) kodlashtirish
orqali axborot ogimlari bilan ishlashni o‘rganishi lozim.
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OL1Y TA’LIMDA, FIZIKA FANI LABORATORIYA MASHG‘ULOTLARINI OLIB
BORISHDA INNOVATSION TA’LIM METODLARINI QO‘LLASH
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Guliston davlat universiteti Axborot
texnologiyalari va fizika-matematika
takulteti “Fizika” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya

Oliy ta’limdagi fizika laboratoriya kurslari talabalarning fundamental ilmiy tamoyillarni tushunishlarini rivojlantirishda,
tanqidiy fikrlash, muammoli masalalarni yechish va eksperimental ko ‘nikmalarni rivojlantirishda hal qiluvchi rol o ‘ynaydi.
An’anaviy laboratoriya jihozlari o ‘nlab yillar davomida odatiy hol bo ‘lib kelgan, ammo innovatsion ta’lim usullari ushbu
kurslarning samaradorligi va faolligini sezilarli darajada oshirishi mumkinligi tobora ortib bormogda. Ushbu magola oliy
ta’limda fizika laboratoriya kurslarida qo ‘llaniladigan turli innovatsion ta’lim usullari va ularning talabalarning o ‘quv
natijalari va umumiy ta’lim tajribasiga ta’sirini o ‘rganadi.

Kalit so‘zlar: intensiv, interaktiv, innovatsion, gipoteza, Aqliy hujum, kreativ, muqobil, Qanday, Blits, texnologiya,
Sfunksiyasi.

Annomauus

Jlabopamopnuie Kypcol no (usuke 6 8blCUUX YUeHHbLX 3A6€0CHUSX USPAION PEULAIOUYIO POILb 8 COOCTICMBUL NOHUMAHUIO
cmydeHmaMu (j)yH()aMeHn'zanhthx HAY4YHbLX NPUHYUNOE U pA3CUMUU KPUMUYECKO20 MbLULIEHUS, peulerHusl fl[)OﬁJl@,’Vt u
IKCNEPUMEHMAIbHBLX HABBIKOG. Tpa()mmozmble ﬂaﬁopamopuhte YyCcmaHoO6KU 6bl]ll/t HOp,’VtOl‘Z HA npOmMAMCEHUN ()eCﬂnlLlJleﬂ'lI/tlvl,
HO pacmem NPpusiHanue moeco, 4nmo UHHOGAYUOHHbLE ,’Vten’lOabl 06}'U€Huﬂ MO2ym 3HAYUMENIbHO NOBLILCUINb agbd)elcn'zu(mocmzu
U npuelekamelbHocns 3mux Kypcoe. B smoii cmamee llCC]leanyl’nCﬂ pasiiudnsle UHHOBAUUOHHbLE /t/lel’}’lOabl OﬁylleHuﬂ,
npumeHsemsle 6ﬂa60pam0thL\' Kypcax no ¢ZI3MK€ 6 6bICULUX y"leﬁHblx 3a@e()eﬂuﬂx, U UX 6JIUAHUE HA Pe3YI1bimanbl oﬁyqeﬂuﬂ
cmyO0eHmos u 0Ol 06paA306aAMeNbHbIIl ONbLIL.

I(JllO'le@ble ciuoea. MHI/}’IEHCMHthMV, uHmepaKmu(belﬁ, MHHO(faLﬂlOHHblL‘Z, cunomesa, MO3206011 uinypm, m@O[)‘{@CKMlj,
aﬂblnepHCllnll@Hblﬁ, KaK, B’Za.’)f(,'EHCI’I’lHO, MEXHOJI02UA, ¢yHKl‘luﬂ.

Annotation

Physics laboratory courses in higher education play a crucial role in fostering students’ understanding of fundamental
scientific principles and developing critical thinking, problem-solving, and experimental skills. Traditional laboratory setups
have been the norm for decades, but there is a growing recognition that innovative educational methods can significantly
enhance the effectiveness and engagement of these courses. This article explores the various innovative educational methods
being applied to physics laboratory courses in higher education and their impact on student learning outcomes and overall
educational experiences.

Keywords: intensive, interactive, innovative, hypothesis, brainstorming, creative, alternative, How, Bliss, technology,
function.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil
19-martdagi “Fizika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish
va ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi Qaroriga ko‘ra 2021/2022-0‘quv yilidan
boshlab oliy ta’lim tizimida fizika fanlarini sohalarga
moslashtirilgan holda o‘qitishni yo‘lga qo‘yish masalasi
belgilangan [1].

O‘zbekiston Kadrlar tayyorlash milliy modelining aso-
siy tarkibiy gismlaridan bo‘lgan uzluksiz ta’lim tizimida
ta’lim jarayonini tashkil etishda har tomonlama yetuk, bar-
kamol avlodni yetishtirish uchun o‘quvchi shaxsini rivoj-
lantirish maqsadida har bir ta’lim bosqichida pedagogik
tizimning barcha tarkibiy gismlari (ta’lim tarbiya magsa-
di, mazmuni, metodi, vositalari, tashkiliy shakllari)ni mu-
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