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KIRISIW

Garezsiz  Ozbekstanimizda huqiqly demokratiyaliq
mamleket quriw, erkin puqaraliq jamiyetin quriw jolindagi
barliqg unamlh reformalar kdmil insan tarbiyasi, intellektual
ilimiy uqiplihigl boyinsha jahan kriteriyalarina saykes keletugin
maman kadrlardi tayarlawga qaratilgan.

1997-jil 29-avgust Oliy majlistin IX sessiyasinda qabil
etilgen «Bilimlendiriw haqgqinda»gl nizam ham Kadrlar
tayarlaw milliy dasturi XXI-asirde Ozbekstannif bilimlendiriw
sistemasin rawajlandiriw barisindagl strategiyaliq bagdarin
belgilep berdi. Bul bolsa uliwma bilim beriw mektepleri,
akademiyaliq licey ham kasip-oner kollejleri ushin ruwxiy
tarepten jetilisken, bilimlendiriw procesinde zamanagoy
pedagogikaliq texnologiyalardi sheberlik penen qollay alatugin,
déretiwshi oqitiwshi-kadrlardi tayarlawdan ibarat. Oytkeni,
Ozbekstan Respublikasimifi Birinshi Prezidenti I. A. Karimov
aytganinday, «Biz aldimizda qanday waziypa qoymayiq, ganday
mashqalan1 sheshiw zarurligi juzege kelmesin, gaptin soni,
baribir kadrlarga ham jane kadrlarga barip taqaladi. Sézsiz
aytiw mumkin, bizin keleshegimiz, mamleketimizdin keleshegi,
ornimizga kim keliwine yamasa basqashalaw aytqanda, qanday
kadrlar tayarlawimizga baylanish».!

Bizge malim, siwretlew 6neri oqitiwshilarin tayarlawga
ganigelesken pedagogikaliq oqiw orinlarinda kadrlar tayarlaw
bir neshe 6z ara bir-biri menen tig1z baylanish oqiw predmetleri
tiyvkarinda damelge asirilladi. Qalemsuwret, renli suwret,
kompoziciya, musinshilikham plastikaliq anatomiya esaplanadi.
Qalemsuwret, renli siwret panlerinde anatomiyadan alingan
bilimlerge tayangan halda, siwretlewshi insan gawmetinin
suwretin siziwda modelden nusqa késhirmesten suwretti
janli, suliw etip déretiwi tiyis. Bunda denenin sirtqr ham ishki
duzilisin ham hareketleniw mexanizmlerin eleslewi kerek.
Sonda suwretshi naturadan oylanbastan nusqa késhirmey, oni
janlisuwretlew mumkinshiligine iye boladi ham adam kelbeti
kompoziciyasin diziwde qolayl bilimlergeiye boladu.

1 L.A.Karimov.«O‘zbekiston XXI asrga intilmoqda». T.«O‘zbekiston», 1999
yil, 18 bet
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Bolajaq qanige oqitiwshi galem suwret tarawindagi
keleshek nizam-qagiydalari, jaqtilig-saya teoriyasi, kelbetlerdin
konstruktiv duzilisi ham qatnaslar1 boyinsha algan bilimlerin
musinshiliktin en apiwayi geometriyaliq figuralardan duzilgen
natyurmort relyefin dmeliy orinlaw shinmigiwlar1 procesinde
bekkemleydi. Sonnan son metodikaliq izshillikte gips nagis
elementlerin siwretlew, insan portretinin relyefi, byusti ham
soninda quramali waziypalardan bolgan» insan gawmeti
musinin, haqiyqly suwretlew shinmigiwlari menen dawam
ettiriledi. Bul bolsa talabadan tikkeley insan plastikaliq
anatomiyasin boyinsha jogar1 darejedegi teoriyaliq bilimlerdi
iyelegen boliwin talap etedi. Sonligtan da musinshilikti
plastikaliq anatomiyasiz elesletiw qiyin.

Us1 oqiw qollanba plastikaliq anatomiyadan ameliy
shinigiwlardi shoélkem-lestiriw ushin arnalgan bolip, onnan
adam plastikaliq anatomiyasin udyreniw, dinamikaliq ham
statikaliq jagdaylarda gewde hareketi, plastikaliq anatomiyanin
suwretlew 6nerindegi orni siyaqli maselelerge qaratilgan.

Sonday-aq, plastikalig anatomiya kursinin teoriyaliq
boéliminda jetkilikli bilimlerdi iyelegen talaba 6zinin usi pandi
Ozlestiriw procesindegi algan bilimlerin insan ham haywanlar
suwretin ameliy orinlaw procesinde qollay aliw1 anagurlim
zarur.



I BOLIM
ADAMNIN PLASTIKALIQ ANATOMIYASI

Suwretlew Onerin plastikaliq anatomiyasiz kéz aldimizga
keltiriwimiz qiyin. Tajiriybeli siwretshiler qalemstuwret, renli
suwret, grafika ham musinshilik 6nerinde insan gawmetin ham
haywanlar suwretlerin haqgli tirde orinlawda, oni janh tarizde
qaliplestiriwde plastikalig anatomiyaga tan maghiwmatlarin
toliq biliwleri lazim. Suwretlewshi adam yamasa haywan
kelbetin siwretley otirip, onin duzilisin, anatomiyasin biliwi
tiyis ekenligin atap koérsetedi. Qddimgi maman stuwretshiler
adam kelbetin suwretlewde, onin suyekler sistemasi, sinirler
duzilisi, bulshiq etler formas1 ham olardin turli jagdaylarinda
qisqarlp yamasa soziliwil arqali insannin hareketlerinin
Ozgeriwine itibar qaratgan. Portret siziwda onin terisine ulken
itibar beriliwin kopshilik aytip 6tken. Tarli oqiw adebiyatlarinda
adam ham haywanlardin anatomiyaliq duzilisi: suyekler,
buwinlar, baylamlar, bulshiq etler ham ishki agzalar haqqindag:
maglhiwmatlar toliginsha jaritilgan, lekin insan denesinin
har quyli hareketleri procesinde (otirganinda, turganinda,
jugirgeninde) skelet-bulshiq et bolimlerinin kenislikte 06z
ara qanday munasibette boliwi, uliwmalastirilgan bulshiq et
massivlarinin payda boliwi natiyjesinde formanin ézgeriwi
plastikaliq anatomiyani uyreniwge undeydi.

Plastikaliq anatomiya pani adam denesinin uliwma
anatomiyaliqtirek-qozgalissistemasisuyekhambulshiqetlerdin
duzilisi, formasi, olardin birigiwi, buwin turleri ham olardag:
hareketlerinin maghiwmatlarinan tisqari, adamnin dinamikaliq
ham statikaliq jagday, sirtqi kenislik, bosliqta dene salmagiten
salmaqliliqti saglaw ham de dene turli bélimlerinin qatnaslarin
uyretedi. Gewdenin jagdayi 6zgergeninde styek ham bulshiq
etler jagdayinin adam kelbetine qanday tasir etiwin bolajaq
pedagog kadrlar «Plastikaliq anatomiya» pani arqali uyrenedi.
Alingan teoriyaliq magliwmatlar bolsa adamnin qalpine garap
suwretler siziw arqali bekkemlenip baradi.

Bas suyeginin duzilisi, formas1 ham ondag1 bulshiq etler,

5



asirese, mimika bulshiq etleri topar1 ham de bet bolimindegi
bolekler (murin, k6z, qulaq, awi1z) duzilisinin ayrigshaligl insan
kelbetinin galiplesiwinde Plastikaliq anatomiyasinin analizi
ayrigsha orin tutiw1 bayan etiledi.

Hazirgi anatomiya pani tek gana agzalardin duzilisin
uyreniw menen sheklenip galmastan, olardin qaliplerin
(korinislerin) ishki ham sirtqr ortaligga baylangan halda
uyrenedi, putin organizmge birde-bir sistema dep qaraydi.

Anatomiya hamme agzalardin formasin, sirtqi kérinisin,
duzilisin, olardin atqaratugin waziypalarina baylangan halda
uyrenedi (funkcional anatomiya), sebebi olardin duzilisi
waziypalari menen tikkeley baylanish esaplanadu.

Quramali duzilgen adam organizmin dyreniwdi
ansatlastiritw magqsetinde ondag1 agzalardi ayrigsha-ayrigsha
sistemalarga ajiratiladu.

Agzalard1 izshillik penen udyreniwden tisqari olardin
jaylasiw tartibi, proekciyalar1 ham 6z ara munasibetine, olar
ortasindagl boshqlar, fasciyalarga daulken ahmiyet beriledi,
sebebi bunisiz xirurgiyani kéz aldimizga elesletip bolmaydi.
Anatomiyanin 4ne usinday bolimi xirurgiyaliq anatomiya
yamasa topografiyaliq anatomiya dep ataladi. Stwretshiler
hdm musinshiler de organizmnin ayirim bélimlerinin 6z
ara munasibetlerin, olardin sirtqi duzilislerin (sdwretshiler
anatomiyasi yamasa plastikaliq anatomiya) uyrenedi.

Anatomiya pdani organlardin tek gana normal duzilisin
uyreniw menen sheklenip galmastan, al olardin kesellik
waqtindagi 6zgerislerin de (patologiyaliq anatomiya) uyrenedi.

Plastikaliq anatomiya gewdenin sirtqi koérinisin gaplap
turgan organlardin (suyek, buwin, sinir, bulshiq etlerdi) ham de
bastin ayirim boélimleri (bet, murin, kéz, qulaqlardi) duzilisin
hdm formasmin 6zine tan ekenligin, deneni sirtq1 kenislik
boslig maydaninda awirhq teni salmaqliligin saqlaw ham orayga
tartiliw kashi mizamlhqlar tiykarinda, suwret, foto, grafikaliq
suwretlew usillarinan payda-laniladi. Bunda anatomiyaliq
maghwmatlarga tayaniladi ham koélem qalipler jaratiw éneri
stili gqollanilad:.




----

/

GEWDE SKELETI
1-stwret
Tinish turgan ham qiymildagan waqtindagi adam skeleti
bolimlerinin 6zgeriwi.
1-kdkirek kletkasi; 2-omirtqa baganasi; 3-janbas suyegi.

GEWDE SKELETI
GEWDE SUYEKLERI, BUWINLARI HAM BIRLESPELERI
Gewde skeletine omirtqalar, on eki jup gabirga ham tés
suyegi kiredi. Olar gewek suyekler bolip tabiladi. Omirtqalardan
omirtqa baganasi payda bolip, putkil gewdenin késheri
esaplanadi. Ogan gabirgalar, janbas suyekleri ham bas suyegi
birigip turadi. Omirtga baganasi 33-34 omirtqa suyeklerinen
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ibarat. Omirtqa baganasi1 moyin, kdkirek, bel, quyimshaq ham
quyriq bolimlerine boélinedi. Omirtqa baganasinin uzinhgi
ortasha 69-75 sm yamasa dene uzinligi 40% in, moyin 13
sm, kokirek 30 sm, bel 18 sm, quyimshaq ham quyriq 12 sm
quraydi. Garri adamlarda 5-7 sm qisqaradi Insan jatqanda
omirtqa baganasi 2 sm artadi.

GEWDE DUZILISI
2-suwret.
1. Shat simfizi 8. Kokirek kletkasi
2. Quyimshaq 9. Palwan suyek
3. Quyriq suyegi 10. Kékirek
4. Janbas syyegi 11. Kékirek palwan siyek buwini

5. Quyimshaq janbas buwini 12.Akromial palwan stiyek buwini
6. Ombirtqa baganasi tiykar1 ~ 13. Jawirin akromioni
7. Qabirga shemirshegi



KOKIREK KLETKASI

3-suwret. Qaptal tarepten koriniwi

1. Qabirga késheri

2. Lyuis kokirek muyeshi
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4-suwret.Joqaridan koriniwi
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1. Kokirek

2. ]Jarek

3. Opke

4. Qabirga

5. Omirtqa



Kokirek kletkasi suyek shemirsheklerinen ibarat
hareketshen duzilme bolip, 6ékpe, jurekhamayirim basqa
ishki agzalard1 6zinde saqlaytugin orin xizmetin atqaradi.
Kékirek kletkasinin jogari béliminde aldingi, arqa ham qaptal
tareplerinde iyin iyin beldewi skeleti ham bulshiq etleri
jaylasgan bolip, bular kékirek kletkas1 ham omirtqa baganasina
birikken. lyin beldewinin skeleti menen bulshiq etleri garezsiz
turde hareket qiliwshi sistema bolip tabiladi, kékirek kletkasi
ogan tirek xizmetin oteydi.

QABIRGALAR HAM TOS SUYEGI
Qabirgalar 12 jup jalpaq suyekten ibarat bolip, olar sim-
metriyaliq jaylasqan. Olar jogaridan tdmenge garay sanaladi.
Qabirgalardin siyek hdm de shemirshek bélimi bar bolip, olar-
din suyek bolimi uziniraq boladi. Ol denenin arqa tarepinde jay-
lasadi, alding1 bélimine bolsa shemirshek qosiladi.
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5-suwret. Aldinankériniwi

1. Shiganaq suyegi 11. Jawirin akromiom (iyin
2. Bilek suyegi 6simshesi)

3. Medial 12. Palwan suyek

4. Shiganaq buwini 13. K6kirek baylami

5. Lateral bulshiq etler 14. Ko&kirek-palwan  suyek
bekkemlewish buwini

6. lyin suyegi 15. Jawirinin buwinl shuqirhigi
7. Delta tarizlidonlik 16. Kékirek kletkasi

8. Donlikler araliq tosiq. Kishi 17.Qabirga sheti

donlik 18. On ekinshi gabirga

9. Ulken dénlik 19. Qilish tarizli osimshe

10. lyin styeginin basshasi

Qabirgalardin arqadagi ushlar1 kokirek omirtqalarina
birlesedi. Jogaridagi 7-qabirganin shemirshek ushlar1 tos
suyegine birigedi ham haqiyqly gabirgalardi payda etedi.
8-qabirrgadan baslap, tds suyegine birikpeydi, olar jetim
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qabirgalar dep ataladi. 8-, 9-, 10-qabirgalardin shemirshekleri
ushlar1 jogaridagr qabirgalardin shemirshek bélimlerine
birigedi. 11-12-qabirgalar qarinnin arqa diywali bulshiq etleri
ustinde jatadi. Qabirga suyegi uzin qayrilgan bolip, onda basi,
moyin ham denesi bar. Qabirganin basi - arqa ushinda bolip,
buwin juzesi bar. Basmin qir1 buwin juzesin eki bdélimge
ajiratadi.

Qabirga basinin alding tarepinde taraygan bélimi - ogan
gabirga moyni delinedi. Qabirganin tdmengi sheti boylap ishki
juzesinen qabirga qarigi 6tedi, bul gan tamirlar1 hdm nervtin
izi esaplanadi. Qabirgalar formasi ham tulkenligi menen pariq
quladi. Birinshi qabirganin joqari juzesinde zangi bulshiq et
dimpikshesi bar, ogan alding1 zangi bulshiq eti jabisadi. Kokirek
kletkasinin jogari bolimi bosligl 10 sm, témengi bolimi 20 sm,
8-qabirga juzesinde kdkirek aylanasi 80 sm. Erkeklerde moyin
uzinliginin ten yarimina kokirek aylanasi tuwri keliwi kerek.

Tés stuyegi kokirek kletkasinin alding1 diywalindagi jalpaq
suyek bolip esaplanadi. Ol ish bolimnen ibarat. Dastesi, denesi,
qanjar styaqli 6simshesi, alding1 hdm arqadagi juzeleri bar. Tés
suyegi dastesinin moyin oyigshasi bar. Toés suyeginin qaptal
juzelerinde 7 jup gabirga shemirshegi tos suyegine biriktiredi.
Tés suyegi 15-20° muyesh tiykarinda qiysiq jaylasadi. Hayallarda
tos suyegi 2 sm kishi boladu.

JAWIRIN

Jawirin suyegi jalpaq ushmuyeshli formada, koékirek
kletkasinin arqa qaptal tarepinde 2-7-qabirgalardin sirtqi
tarawinda jaylasgan. Onin joqari shetinde jawirin oymasi bar.
Jawirin suyeginin ish muyeshi: lateral mayeshijuwaniraq, onda
teren buwin juzesi arqali iyin siyegi menen buwin payda etip
birigedi. Buwin juzesinin tébesinde hdm tdbmeninde dimpeshigi
bolip, buwin juzesi ustinde tumsiq tarizli 6sik bortip shigqan.
Jawirinnin biyik qir1 lateral tarepke dawam etip, iyin dsigi
akromiondi payda etedi, ol arqali palwan suyegi buwin payda
etedi. Jawirin suyegi derlik bulshiq et penen gaplangan, tek
gana biyik qir1, akromial 6sigi ham tdmengi muyeshi teri menen
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gaplanganligi sebepli denede ansat gana uslap kériw mamkin.
Ariglaw adamlarda jawirin siyegin hdmme bdlimlerin ansat
gana barmaq penen uslap seziw mumkin. Jawirin suyegin
formasi bulshiq etlerdin salmagina baylanisli, sebebi hasaga
tayanip juriwshi yamasa bir ayagl joq mayiplarda jawirin
suyegi uzayadi. Ayellerdin jawirin suyegi tegis, balalardiki
bolsa jalpaq. Jawirin ham palwan suyekleri kdékirek kenligin
belgileydi ham dene formasin payda etedi. Hareketler waqtinda
jawirin suyeginin tomengi muyeshi jogariga koteriledi yamasa
6z shegarasinan 10 sm tdmenirekke tdsedi, omirtqadan qaptal
tarepke 20 sm ge shekem jilisad1.

6-suwret
1. Jawirinnin tomengi muyeshi
2. Jawirinnin medialsheti
3. Jawirinqilshigl
4. Jawirin qilshigimin tiykari
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JAWIRINNIN AYiRIM HAREKETLERI

7-suwret
1. Jawirin késheri
2. Medial sheti
3. Medial shet
4. Asting1 muyesh
5. Jawirin qilshigitiykari
6. Akromion
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PALWAN SUYEGI

8-suwret
1. Palwan suyegi
2. Alqim oyigshasi
3. Ekinshi qabirga
4. Kékirek baylami
5. Kékirek palwan siyek buwini
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OMIRTQA BAGANASI

U E
/

A0 N 1

9-a suwret 9-b stiwret

1. Quyimshaq kifozi 1. Kese 6simshe

2 Bel lordozi 2. Omirtqa denesi

3. Kokirek kifozi 3. Tomengi buwin 6simshesi

4. Kese 6simshesi
5.0mirtqa oyigshasi

6. Kdsher

7.Jogargl buwin 6simshesi

4. Moyin lordoz1

OMIRTQA BAGANASI

Omirrtqa denesinifn jogarisinda ham témeninde gedir-
budir maydanshalar bar, bular ayirim omirtqalardin denelerin
omirrtqalar araliq shemirshekler jardeminde elastikalig,
bekkem qilip birlestiredi. Omirtqa denesinin gaptal juzeleri
batingi bolip, onin arqa tarepinde gumbezi bar. Olomirtga
denesinin arqa juzesi menen birge omirtqa tesigin payda qiladu.

Omirtqa 6simshelerinin ayaqglar1 ham oymalar1 bar.
Sonday-aq, omirtqa ésimshelerinin 7 ésigi bar.
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Omirtqalardin duzilisi uliwma alganda birdey, biraq
gewdenin turli jaylarindagi omirtgalar atqaratugin funkcional
juklerine qarap pariqlanadi. Moyin tarawinda omirtqa baganasi
moyin hareketleri ham bas hareketleri menen baylanisqan,
kékirek boliminde omirtqa baganasi qabirgalar menen birikken
bolip, olar menen birgelikte kokirek kletkasin payda qilads; bel
bdliminde omirtqa baganasi ulken jukti 6zine aladi ham kékirek
bélimindegiden koére kébirek hareketshen boladi.

Quyimshaq boliminde omirtqga baganasi janbas
suyeklerin payda qiliwda gatnasadi hdm adam jogari b6liminin
putkil awirhigin 6zine aladi; quyriq aldinga garay iyilgen ham
kishi janbasliq organlar1 dep ataliwshi ishki organlar menen
baylanisqan boladi. Témengi tarep juk artip bariwi munasibeti
menen tomengi tarepte ayirim omirtqalar aytarhqtay
ulkenirek bolip baradi; et mayda omirtqalar moyin omirtqalari
esaplanadi. Kékirek omirtqalar1 tomenge qaray ulkeyip baradu.
Bel omirtqalari bolsa en iri esaplanadi.

Kékirek omirtqalar1 12 bolip, denesi ham joqari bélimi,
tomengi buwin 6sikleri 6tkir qirli, kéldene 6siklerge bolsa onin
denelerinin arqa gaptal juzelerinde ham koéldene 6dsiklerdin
ushindakishkene gqabirgashuqirshalarinbuwinjuzeleribar. Olar
1, 11-12-omirtqalar esaplanadi. Basqalarinda bolsa denesinde
jogarthamtomentareplerinde ekewdenyarim shuqirshalaribar.
11-12 koékirek omirtqalarinda birewden, jogaridagi omirtqa
suyeklerinde bolsa ekewden omirtga shuqirshalari bar.

Bel omirtqalar1 5 bolip otkir qirli 6sik, buwin 6sikleri
ham koldene o6sikleri rawajlangan. Bel omirtqalarinin kéldene
osikleri evolyuciya dawirinde qgabirgalarga aylanip ketken,
rudimentlerdi koriw mamkin.

Quyimshaq omirtqalar1 5 bolip, tlken adamlarda olar
qosilip, bir putin quyimshaq suyegin quraydi. Quyimshaqtin
janbas suyegine qaragan bating juzesinde 4 koéldene sizigl
bar. Ol siziglar qosilip ketken omirtqa denelerinin shegaralari
esaplanadi.
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JANBAS SUYEGI HAM QUYIMShAQ

A)

8)

© A )

10-suwret
A) Aldinan koériniwi B) Argadan koériniwi
1. Shat suyegi 10. Jogarigl janbas suyegi
argadan kériniwi
2. janbas suyegi 11. Quymmshaq
3. janbas suyegi sheti 12. Quyriq suyegi

4. Joqarigl janbas suyegi qilshig1 13. Otirgish donligi
aldinnan koériniwi
5. Astingi janbas suyegi aldinnan koriniwi
S) Hayallar janbas suyegi (Aldinga iyilgen)

6. Dongelek terenligi D) Qaptal tarepen kériniwi
7. Shat donligi E) Erkekler janbas suyegi (Arqa
ga iyilgen)

8. Shat simfizi
9. Otirgish suyegi

Quyimshaqtin dorzal juzesinde tikkeley bagdarlangan
otkir bel qirh ésikler korinedi. Quyimshaqtin orta ham qaptal

18



qirlart bolip, onin quyimshaq kanali ham quyimshaq tesigi
bar. Quyimshaqtin tiykarinda 2 joqar1 buwin 6sigi bolip, ol
bel omirtqasinin 6sikleri menen birlesedi. Quyimshaq suyegi
hayallarda ken ham kelte hamde sal bugilgenligi menen
ajiralip turadi. Quyimshaq sdyeginin shagalar1 2, ol quyriq
suyegi menen birlesedi. Quyriq suyegi 4 -5 omirtqadan ibarat
bolip, eresek adamda qosilgan bir styek bolip tabiladi. Quyriq
suyeginin tiykar1 ham témenge garagan ushi bar. Birinshi quyriq
omirtqasinin kese ham joqar osikleri bar. Omirtqa baganasi
adam denesin vertikal jagdayda uslaydi. Ol denede bast1 90°
ga hareketlendiriwi mimkin. Moyin omirtqalari bolsa bas ham
moyindi 65-80° qa buradi.

GEWDE

11-stiwret

1. Quyimshaq

2. Janbas suyegi arqa tarepinin joqaridan koriniwi
3. Jawirinnin astingl muyeshi

4. Jetinshi omirtqa baganasinin 6simshesi
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GEWDE HAM MOYIN SKELETI

12-sawret
1. Alqim shuqirlig 7. Jawirinnin astingl muyeshi
2. Moyinnin duziw omirtqalar1 8. Kékirek kletkasi
3. Kokirek 9. Bel lordoz1
4. Jetinshi omirtqa baganasinin 10. Janbas stiyeginin artqi
qulshig1 6simshesi qulshigi
5. Birinshi kdkirek 11. Janbas suyeginin aldi
omirtqasinin qilshigr 6simshesi qulshig1 6simshesi

6. Jawirin ustki bolimi
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Moyin omirtqasi 7 bolip, jogaridagl 2 nen tisqar1 hAmmesi
jalpaq omirtqa, denesi kishi, omirtqa o6sikleri tshmuyesh
formasinda ham omirtqa tesigin shegaralap turadi. Omirtga
osiklerinen joqariga ham tomenge qarap, buwin 6sikleri shigadi
ham arqa tarepke otkir qirh 6sik ketedi.

Koéldene 0sigi 2 dsikten ibarat. Kese tesik bul 6siklerdi
bir-birinen ajiratip turadi, onin alding: tarepinde gabirga dsigi
bar. Kese 6sikdte tesik bar ekenligi barlig moyin omirtqalardin
xarakterli belgisi bolip tabiladi. Onin joqar: juzesinen teren
qariq 6tedi. Bunda arqa miy nervi jatadi hdm onin aldingi ham
arqadagl dumbikleri bar. 6 moyin omirtgasi kese o6siginen
alding1 dumpikshesi basqa moyin omirtqalardan kébirek 6sken
sol dimpikshede uyqi arteriyasi 6tedi. Birinshi omirtqanin 6tkir
qirh 6sigi joq. 2-6-sinde bolsa olar ayrili ushli, 7-6sigi bolsa uzin
ushijuwanlasgan bolip, oni teri astinan siypalap tabiw mumkin.
Birinshi moyin omirtqasi (Atlant) bas suyegine birikken, onin
denesi ham 6tkir qirh 6sigi joq. Ol alding1 ham arqa ésiklerinen
duzilgen suyek saqiynabolip esaplanadi. Onin 6siklerinde qaptal
massalar1 hdm jogar1 buwin jazeleri shuqirshalari bar. Témengi
buwin juzeleri jalpaq bolip, 2-moyin omirtqasi1 (epistrofey)
menen buwin quraydi. Atlanttin omirtqa tesigi basqalardan
ulken esaplanadi. Alding: tarepindegi kishilew béleginde bolsa
moyin omirtqasinin tisshesi turadi. 2-moyin omirtqasi kosher
omirtqa delinedi, onda kishi 6sik bar. Ol atlant menen birge bas
ham vertikal késher dégereginde aylanadi.
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BAS SYYEGI
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13-suwret

1. Asting1 jaq. 2. Ustingi jaq. 3. Sheke stiyekleri. 4. Murin
suyekleri. 5. K6z uyasi. 6. Manlay sdyegi. 7. Bas suyek. 8. Sirtq1
sheke jelbezegi. 9. Jaq suyeginin sorgish siyaqli 6simshesi.
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KULIMLEW, KULKI HAM QATTI KULGINI QALIPLESTIRIWShI

BULShiQ ETLER

14-suwret
1. K6z uyasi
2. Murin suyegi
3.Joqar1jaq
4. Tomengi jaq
5. Sheke suyegi
6. Tomengi jaq baylami
7. Sheke usti stiyeginin
sorgish
siyaqli 6simshesi
8. Sheke aylanasi
9. Manlay suyegi

15-stwret
1. Awiz bulshiq eti
2. Tomengi erindi tdsiriwshi bulshiq et
3. Awizdin domalaq bulshiq eti
4. Awi1z muyeshin tusiriwshi bulshiq eti
5. Awiz muyeshin koéteriwshi bulshiq eti
6. Shaynaw bulshiq eti
7. Kualki bulshiq eti
8. Kishi sheke bulshiq eti
9. Ulken sheke bulshiq eti
10. Joqarig erindi kéteriwshi bulshiq eti
11. Joqarigt erin hdm murin ganatin
kéteriwshi bulshiq eti
12. Koézlerdin jumalaq bulshiq eti
13. Qaslardi qayiriwshi bulshiq eti
14. Jelke-marnlay bulshiq eti
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BASTIN BET BOLEGI HAM MIMIKA BULShiQ ETLERI

16-suwret

1. Jogarigl erin hAm murin ganatlarin kéteruwshi bulshiq
et

2. Murin tesiklerin qisqartiriwshi bulshiq et

3. Joqarig1 erindi kéteriwshi bulshiq et

4. Aw1zdin jumalaq bulshiq eti

5. Awiz muyeshin kéteriwshi bulshiq et

6. Shekenin ulken bulshiq eti
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7. Shekenin kishi bulshiq eti
8. Kulki bulshiq eti

9. Sheke suyegi

10. Silekey bezi

BAS SUYEGI HAM BULShiQ ETLERI

Bas suyeginin bet bodlegi jogarida manlay suyeginin
tomengi (kéz uyasi ustindegi) shetinen baslanip, eki gaptal
tarepinde sheke suyekleri menen sheklenedi ham témende
tomengi jaq penen tutasadi. Bunnan tisqar1 onii quramina
jup jagdaydag eki joqari jaq suyekleri ham jup jagdaydagi eki
murin suyeksheleri kiredi. Bas stuyegi bet béleginin juzesinda
eki jup shuqirsha - k6z uyalar bir taq tesik murin tesigi yamasa
almurt tarizli tesik ham taq bolatugin aw1z tesigi jaylasgan.

Bet suyegi jup bolip, bet dumpeshikligin payda etedi.
Joqgari tarepinde ol manlay stiyegi menen tutasip, orbita (kéz
uyasi) nin sirtqr diywalin payda etse, arqa tarepinde sina
tarizli ham sheke suyek penen birigip, suyek kdéprikshesi-bet
arkasin payda etedi. Bettin alding1 sirtinda bet styegi joqgari
jaq suyegi menen qosilip ketken. Qatpa adamlardin betinde
bet siiyegi menen bet arkasi teri astinan ashiqtan-ashiq bilinip
turadi. Bet suyekleri kobirek dimpeyip shiqgqan bolsa, betti ken
qilip kérsetedi (betleri turtip shiqgan degen tusinik usinnan
alingan). Bet suyekleri jalpaq bolsa, bet jinishke bolip kdrinedi.

Jogar1 jaq suyegi bet sirtinin gatti tiykar1 retinde
xizmet qilatugin jup suyek bolip, kozler menen awiz arasinda
jaylasgan. Jogari tarepte suyek juzesi koz uyasi ishine qayirilip,
onin tomengi diywalin payda qiladi; ishki tarepten joqariga
koterilip shigatugin manlay ésimshesi manlay siyegi menen
qosilip ketedi. On hdm shep manlay 6simsheleri jup jagdaydag:
eki murin stuyeksheleri ushin tayanish bolip xizmet qiladi. Bul
suyeksheler orta siziq boylap bir-biri menen qosilip, joqarida
murinnin qozgalmaytugin suyek bdlegin payda etedi. On ham
shep joqar1 jaq suyeginin ishki shetleri tomende almurt tarizli
murin tesiginin shegaralarin payda etedi, son tomenirekte orta
s1z1q boylap bir-biri menen qosilip ketedi ham qosiliw jerinde
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tompaq-alding1 murin qirin payda etedi. Bette murin tosiginin
tiykarinda oni siypalap tabiw mumkin. Joqari jaq sdyeginin
alding1 juzesinde, kéz uyasi astinda judew adamlardin betinde
seziletugin bir shuqirsha jaylasqan, iyt shuqirshasi depusigan
aytiladi.

Murin suyeksheleri jup bolip, orta siziq boylap bir-biri
menen qosilladi ham joqarida aytilganinday, murin qirinin
suyekli bélegin payda etedi. Olar sirtqi shetleri menen joqari
jaq suyeklerinin shetlerine qosilip ketken, arqa tarepinde bolsa
murindi eki bélimge béletugin, suyek ham de shemirshekten
duzilgen murin gedirgisine taqalip turadi. Murin qatti tiykarinin
qalgan hareketshen bolimi shemirsheklerden quralgan.

Tomengi jaq. Taq suyek. Tiykargi bolimi - tomengi jaq
denesi taga tarizli qalipte. Toémengi jaq denesi alding1 juzesinin
ortasinda iyek kotermesi bar, tomende onnan on ham shep
tarepte eki iyek dumpigi jaylasqan.

Témengi jaq suyegi denesinen arqaga, on ham shepke
muyesh astinda tomengi jaq suyeginin shaqalari shigadi, olardin
har biri eki 6simshe menen aldinda tajli ham argqada buwin
6simshesi menen tamamlanadi. Buwin 6simsheleri tdmengi
jaqtin buwin shuqirshalar1 menen hareketshen, tomengi jaq
buwinlarin payda etip, 6n va ham tarepte sheke suyekleri
menen birigedi. Tajli 6simshelerge sheke bulshiq etleri kelip
birigedi.

Toémengi jag denesi ham shaqalar1 bugilgen jaylarda
tomengi jaq muyeshlerin payda etedi. Bul muyeshlerdin kenligi
jasqa qaray o6zgerip baradi: narestelerde olar ken ham azh
relyefli, eresek adamlarda juda relyefli bolip tuwr1 muiyeshke
jaqinlasip qaladi, biraq hesh gashan tuwri muyeshten kishi
bolmaydi. Turli adamlarda tomengi jaq muyeshleri har qiyl
kenlikte boladi: onin muyeshleri ganshelli ken bolsa, tdmengi
jaq denesi tomenge sonshelli kobirek asilip tusedi, natiyjede
adamnin juzi so6zinqi bolip kdrinedi. Muyeshler qanshelli
darejede kishi tuwr1 muyeshke jaqin bolsa témengi jaq denesi
tomenge sonshelli aziraq bugilgen boladi ham adamnin jazi
keltelew, jag1 bolsa juwanlaw bolip kérinedi.
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Témengi jaq denesinin joqarisinda tarepinde bolmesheli
6simshe bar. Eresek adamda ol 16 uyadan ibarat bolip, bul
uyalarda tis tamirlar1 jaylasadi; usinday etip ulken eresek
adamnin eki jaginda 32 tis boladi. Adamnin témengi jaginda
sonday bir gasiyet bar, ol tek gana insan bas siyegine tan
bolip esaplanadi. Jaqtin alding1 témengi bolimi tislerge
garaganda alding1 shigip turadi, yagniy iyak kétermesi bar.
Suyekti sirtq1 juzesinde gedir-budirliklerine shaynaw bulshiq
etleri jabisadi. Us1 bulshiq etlerdi waziypasina ham jasina
garap témengi jaq muyeshi 6zgeredi. Balalardin tomengi
jaqg muyeshleri 150 gradus bolsa, orta jasli adamlarda
130-110 gradus &tirapinda. Garri insanlarda tisler tusip ketiwi
shaynaw bulshiq etlerin bosastiradi, aqibette jaq muyeshi
tegislenip baradu.

Koz uyalari jup shuqirshalar bolip, olarda kéz almalari
ham kozdin hareket apparatlarn jaylasqan, diywallarinin
ishinde tesikler bar. Bulardan kéz nervleri hdm gan tamirlar
oOtedi. Bul joldin ishinde jas murin kanali 6tedi, us1 kanaldan kéz
sirtin tinbastan juwip turatugin jas tamshilar1 murin bosligina
tusip ketedi. Almurt tarizli yamasa murin tesigi aw1z bosliginan
joqariraqtagi ulken tanlay ustinen 6tetugin murin boshigina alip
baradi. Murin boslig1 siyek hdm shemirshek plastinkalarinan
ibarat bolip, tikke tisken murin tosigli menen eki bélimge
alingan ham arqada jup tesikler xanalar menen tamamlanadi.
Murin sdyegi plastinka formasinda bolip, k6z jasi siyegi onin
alding1 boliminde, koz jasi oyig1 bar ham kdz jasi qaltasinin
shuqirshasi bar. K6z jasi styegi bir jup et mort ham juga boladi.
Suyek jogari jaq suyegi manlay 6siginin arqa tarepinde jaylasip,
uyanin medial diywalin payda etedi, lateral juzesi koz jasi
qaltasin shuqirshasin payda etedi. Tdmen ham alding tarepten
koz jasi suyegi, joqari jaq siyegi ham manlay 6sigi arqadan elek
tarizli suyeginin koz uyasina qaragan plastinkasi joqaridan
manlay styegi menen birigedi. Alqum suyegi tuwr1 emes tort
muyesh formasindagi juga plastinka siyaqli taq stiyek murin
tosigin payda qiliwda gatnasadi. Suyektin aldingi shekesi galbir
suyeginin perpendikulyar plastinkasi menen tutasadi. Arqa
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shekesi bos murin bosliginin arqa bolimin ekige ajiratadi, bul
suyek shep tarepke sal qayrilgan.

Tanlay suyegi bir jup bolip, ko6z uyasi, murin boshigi,
awi1z bosligl ham qanat tanlay shuqirin payda etedi. Suyektin
gorizontal plastinkasi arqa tarepten joqgari jaq suyegin tanlay
oOsigine birigip, qatt1 tanllaydi payda qiladi. Suyektin gorizontal
plastinkasiarqatareptenjoqarijaqsuyegintanlay 6siginebirigip,
gatt1 tanlaydi payda etedi. Gorizontal plastinkani qarama-qarsi
tareptegi plastinka menen birigip murin qirin payda etedi. Onin
tomengi juzesinde ulken tanlay tesigi bar. Vertikal plastinkasi
murin boshiginin gaptal diywalin payda etiwde qatnasadi.
Tanlay suyegin tsh 6sikleri (piramida tarizli ham sina tarizli)
bar. Balalarda 6 enbek boladi. Alding1 enbek manlay enbegi
yamasa romb tarizli formada manlay ham tébe stuyekler pallesi
ortasinda jaylasqan. En ulken enbek esaplanadi (uzinhigi
3,5 sm, koldene Olshemi 2,5 sm). Basqa enbekler 4 bolip,
bastin har bir qaptalinda 1-juptan (alding1 qaptal sina tarizli)
ham arqa (sorgish tarizli) enbekler kiredi. Enbekler balanin
1-3 jasinda pitip, juyleri qaliplesedi. Garriliq dawirinde bet
suyekleri kishireyedi, jaglardagi tisler togiledi, alveola 6sikler de
atrofiyalanadi yamasa omirilip, tegislenedi. Bas suyekleri juga
ham mort bolip qaladi. Garrilarda jaq sdyeklerin iyek boélimi
keskin aldinga jilisadi hAm murin suyegine qarap koteriledi.
Toémengi jaq suyegin shaqa bolimi asilip aqgibette bet bolimine
garriliq jagdayin keltiredi hambetin domalaq formaga keltiredi.

Bas skeleti 3 turli formada wushiraydi. Uzinshagq,
ortasha ham kelte (dop- domalaq), bul tirdegi bas skeleti
hesh qganday da aqiliy rawajlaniwina tasir Kkorsetpeydi.
Qays1 jagdayindagr bas skeleti - bastin indeksin jaratiwda
suwretshi ham mausinshiler ushin 4hmiyetli esaplanadi.
Bas skeletinin juzesin aniqlawda kese uzinligl skeletten
shigip turiwshi sirtqibdlimi tébe yamasa shekeleri 6lshenip
100 ge kobeytiriw, shiggan sandialdingl, arqa 6lshemine (jelke
suyegin don noqati uzinina) bdlinedi. Sonda shama menen
juzesi shigadi, ogan bastin indeksi delinedi. Bastin indeksi 75
ten artpasa, onda bas skeletin formasi uzinshaq, 80 bolsa kelte,
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75 ten 80 araliginda bolsa, orta bash skelet indeksi delinedi.
Barliq indeksli bas skeletleri insanlarda ushiraydi.

Bas bulshiq etleri shaynaw ham mimika bulshiq etlerine
bolinedi: 1) tdmengijagin hareketlendiretugin,yagniy tiykarinan
shaynaw aktinde gatnasatugin bulshiq etler — bulardi shaynaw
bulshiq etleri dep ataladiham 2) psixologiyallq waqiyalar
yamasa basqa tasirler natiyjesinde bet kdrinisin 6zgertiretugin
bulshiq etler - bulardi mimika bulshiq etleri delinedi.

Shaynaw bulshiq eti. Shaynaw bulshiq etlerine 4 bulshiq
et kiredi, olardan ekewi plastikaga baylanisli. Olarga shaynaw
ham sheke bulshiq eti kiredi.

Ol tdmengi jaq suyeginin sirtqr qaptal juzesinde jatad,
bet ésiklerinin tomengi shekesinen baslanadi ham témengi
muyeshinin sirtqi juzesine jabisadi. Ol tértmuyesh formasinda.
Bulshiq et qisqarganinda tomengi jaqti kéteredi. Bulshiq et
qisqargan jagdayda teri astinan onin talshiglarinin formasi
ansat gana koérinedi hdm oni uslap kériw mamkin. Bulshiq ettin
alding1 sheti arga tutamlarina qaraganda galinlaw. Shaynaw
bulshiq eti erin formasin payda etedi, tdrli adamlarda erin
formasi - har qiyli, sebebi qulaq ald1 bezi ol bulshiq etti belgili
mugdarda ustinen gaplap turadi. Kushli sezim yamasa kuta
awir buyimdi kétergeninde bul bulshiq et qisqaradi. Adam
tinish turganinda shaynaw bulshiq etlerinin tonusi sebepli awzi
adette jumilgan boladi - bunda bulshiq etler tartilmay turadi
ham olardin relyefi az seziledi. Adam shaynap atirgan waqtinda
ham de «jagin qisip», awzin jumip turganinda, shaynaw bulshiq
etleri tartilad1 ham relyefi seziledi. Bul bulshiq et kushli fizikaliq
is-hareket waqtinda, sonday-aq, sabirliliq koérsetiw kerek
bolgan kezlerinde: fizikaliq awiriwga, ulken kewilsizlik yamasa
baxitsizligga shidam beriw kerek bolgan payitlarinda hamde
adam gazeplengen kezinde soqqi beriw yamasa janjellesiwge
tayarlanip atirgan waqtinda da qatti tartadi. Bul adamnin
juzinde gawip saliw, jer kériwshilik yamasa jerkeniw bulshiq
etlerinin tartiiw1 menen birgelikte sawlelenedi. Ol adamnin
juzine qatanliliq, qawip tuwdiriw koérinisin beredi.

Sheke bulshiq eti jalpaq bolip, sheke juzesinen baslanadi.
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Bulshiq et tutamlar1 jelpiwish formasinda jiynalip, bet
osiklerinen ishke 6tedi ham témengi jaqtin 6sigine jabiisadu.
Bulshiq et qisqarganinda tomengi jaqti kéteredi ham arqaga
tartadi. Sheke bulshiq etti teri astinda ansat gana uslap
kériw mumkin, asirese awqat shaynalganinda shekenin terisi
ritmikaliq tiykarinda qisqaradi.

Adam azganda bulshiq et bir qansha jalpaq bolip qaladi
ham sheke s1z181 menen bet 6sikleri onin menen birge kontrast
tarepten relyeflirek boladi, natiyjede sheke shuqirshasi sezilerli
bolip shigadi («shekeleri ish-ishine kirip ketken» s6zine jarasa).
Bunda sheke bulshiq eti mimikaliq dhmiyetke iye boladi.
Jogarida soz etilgen eki topar bulshiq etinin ustinen fasciya
perdesi orap turadi.

Qalgan eki qanat tarizli bulshiq etler sina tarizli suyek
ganatinin 6sigi ham jaq muyeshinin medial juzesine jabisadi.
Lateral, qanat tarizli bulshiq et qisqarganinda tomengi jaqti
onga yamasa shepke jilistiradi haAmde aldinga shigaradi, medial
bolsa tdmengi jaqti kéteredi.

Qanat tarizli bulshiq etler geyde ruhiy qaygilar tasiri
astinda da qisqaradi; bunday jagdaylarda olar yaki jaqti aldinga
jilistiradl, yamasa jaq tomenge tusedi, yaki bolmasa qaptal
tarepke jilisadi ham bul hareket tan qalarliq yamasa awiriw
korinisi menen birge qosiladi - bunday jagdaylarda qanat tarizli
bulshiq etler mimikaliq bulshiq etleri rolin oynaydu.

Mimika bulshiq etleri basqa denedegi bulshiq etlerge
qaraganda bet suyeklerine birigedi. Ekinshi bolimi bolsa
terige qosilip ketedi. Bulshiq ettin hareketshen nogati suyekke
emes, al jumsaq toqimalarga birigedi. Us1 sebepten bulshiq et
qisqarganinda teride burme yamasa ajin payda boladi oljagday
adamnin sezimi menen yamasa basqa jagdaylarda tez 6zgeredi.
Olarda galn fasciyasi joq. Mimika bulshiq etleri betti bir tirde
gaplamagan, olar awiz, kdéz, murin, qulaqta jaylasqan. Bul
bulshiq etlerdi qisqariwi bette 6zine tan buirme ham tusti juzege
keltiredi. Teri ganshelli elastikaliq bolsa, bulshiq etlerdin tasiri
tawsilgannan keyin bayagi burmeler sonshelli tez bilinbey
ketedi. Adam qartayip galganinda teri elastikliginin jogaliwina
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alip keledi. Manlay, kdzlerdin atirapt ham basqa jaylardag:
djinler usilayinsha payda boladi; murin, erin birmeleri turaqh
tuske kiredi, terenlesedi ham t.b. Mimika bulshiq etleri nerv
impulslarinin tasiri astinda qisqarar eken, bette burmeler
payda etedi, olar bettegi tesikler atirapinda - awiz, k6z jariglarsi,
murin tesikleri atirapinda jatip, qisqargan waqtinda bulardin
kérinisi ham formasin 6zgertiredi.

Teriqaplamlarininjiljiwthdmawiz, murin,kézformalarinin
O0zgeriwi adamnin betinde mimika o6zgeriwlerin keltirip
shigaradi: adamnin betine sizlaw qaygi, quwanish, ashiwlaniw
ham basqalar siyaqli turli sezimlerge saykes keletugin har qiylh
korinisler tuslerin beredi. Usigan qaray mimika bulshiq etleri
insannin ishki 6miri ham sirtqi tasirlerine korsetetugin is-
hareketin bildiriwshi duzilmeler bolip esaplanadi hdm usinin
menen birge zarur bolganda, kerisinshe, adamga 6zinin ishki
jagdayin jasiriwga ham hatteki kishi kézine basqasha qilip
kérsetiwge jardem beredi.

Mimika bulshiq etleri ayrenilgende ush toparga, yagniy
bet 3 bolimge boélinedi: jogari, orta hdm témengi. Birinshi
toparga betti jogar1 bélimdegisine manlay ham koéz, ortadagi
bolimine k6z benen awiz bosligina shekem bolgan bulshiq etler,
ushinshi toparina bolsa awiz boshgi atirapindagl ham iyektegi
bulshiq etler kiredi.

Bettin jogar1 bolimindegi bulshiq etlerine: manlay, kdzdin
domalaq, gabaqtidyiwshi,qasti koéteruwshi ham murinnin
piramida bulshiq eti kiredi.

Manlay bulshiq eti alding1 bélimi bas Gstindegi gimbezi
tusindagl teri astinda jaylasgan. Ol bulshiq et ham sinir
bdlimlerden ibarat. Bulshiq etli bolimi manlay ham jelke
tusinda jaylasqan, usigan qaray bul bulshiq etti manlay-
jelke bulshiq eti delinedi. Bulshiq ettin manlay bélimindegisi
qas terisinen baslanip, fibroz plastinkaga qosiladi. Bulshiq
et qisqarganinda qas kéterilip, manlayda &jin payda boladi.
Jelke bolegindegi bulshiq eti jelke styeginin gedir-budirinen
baslanip aponevrozga qosiladi. Qisqarganinda aponevrozdi
arqaga tartadi. Manlay bulshiq ettin talshiglar tik jaylasqan.
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Qisgarganinda bas gumbezi tusindagi sinirinin terisi menen
birge témenge tartadi, usigan qaray manlay onshelli ken
korinbeydi. Biraq qasqa parallel jagdayda ajin siziqlar tusedi.
Marnlay bulshiq etin qisqariwi bette turli jagdaylardi keltiredi,
atap aytganda kushli qisqarganinda bette hayran boliw, bunda
manlay juda ken koérinedi. Balalar menen hayallarda manlay
bulshiq eti kushsiz rawajlanganligl sebepli manlayda &jinler
kérinbeydi, tek gana qasti jogariga koterilgenligi menen kéz
kenashilganligi bette hayran boliw yamasa diqqatin 6zine
qaratadi.

MOYIN
Formalar. Sirtqi s1zilmalar
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17-stwret 18-stwret

1. Moyinnin arqa dshmuyeshi (Jawirin trapeciya tarizli
ushmuyesh).

2. Trapeciya tarizli bulshiq et.

3. Kokirek-palwan styek sorgish siyaqli bulshiq et.

4. Moymnin aldingt ushmuyeshi (Jawirin palwan
ushmuyesh)
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MOYIN
Formalar. Sirtq1 s1zilmalar (dawami)

19-stiwret
1. Birinshi buwin.
2. Palwan suyegi.
3.Birinshi kékirek omirtqasinin qilshigi tarizli 6simshesi.
4. Omirtqalar araliq disk.
5. Boylanba 6simshe.
6. Ekinshi moyin omirtqasi tiykari.
7. Birinshi moyin omirtqasi atland.
8. Oyiqlar baylamina birikken joqari siziq.
9. Oy1q baylamu.
10. Hawa jol
11. Til.
12. Til ast1 styegi.
13. Qalqgan tarizli shemirshek.
14. Juzik tarizli shemirshek.
15. Kegirdek.
16. Kokirek suyegi



QOL SKELETI
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20-suwret

1. Barmagqlar falangasi

2. Alagan suyegi

3. Alagan ast1 suyegi

4. Shiganaq suyegi

5. Shiganaq 6simshesi

6. Medial bulshiq et tsti

7. Jawirin késheri
8. Iyin styeginin ulken dénligi
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9. Jawirinnin dorsal suyegi

10. Lateral bulshiq et tsti

11. Bilek suyegi basshasi

12. Bilek suyegi

13. Bilek suyegi. Bilek-shiganaq buwininda aylana boylap
hareketlenip qol jagdayin 6zgertiredi.

Qol skeleti -iyin bawi (palwan suyek ham jawirin
suyekleri) ham erkin qol (iyin, bilek ham pdanje) sdyeklerinen
ibarat. Iyin baw1 eki tarepten birewden palwan ham jawirin
suyeklerinen duzilgen. Palwan suyegi qold1 denege biriktirip
turadi, formasina qaray latinsha S haribine ugsap bugilgen,
uzinligr 15-17 sm palwan suyeginin tomengi béliminde konus
tarizli dampikshesi ham trapeciya siyaqli siziq jaylasqan. Oni1 tos
suyegine birlesetugin ush1 hdm buwin jizesi hamde iyin 6sigine
buwin payda etip birlesetugin kishi buwin juzesi bar. Palwan
suyegi iyin buwininin deneden uzagiraqta boliwin tamiyinleydi,
aqibette qold1 tarli quramali hareketlerin orinlawina qolayliq
tuwdiradi. Ayirim jagdaylarda qol denege qisilip jabisadi, onda
derlik hareketsiz asilip jatad, palwan suyegi qold1 hareketinde
tayanish noqatin payda qiladi, jenil qozgalisina mimkinshilik
jaratadl. Palwan suyeginin bugilgenligi turlishe boladi, geyde
az bugilgen jagday1 ushiraydi, bul bolsa kébirek hayallarda
ushiraydi. Palwan suyegi hayallarda jinishkelew, az bugilgenligi
ham teri asti may kletchatkas1 kushli rawajlanganlig1 sebepli
iyin buwinlarinan siypalap kériw qiyin, erkeklerde bolsa olaniq
kozge taslanadi. On palwan suyegi shep palwan suyegine
salistirganda juwaniraq. Geyde palwan suyegi gorizontal
jagdayda jatpaydi, aqibette bir tarepke qiyaligjuzege keledi.

KOKIREKTIN ALDINGi BULShiQ ETLERI
Kékirek bulshiq etleri juze, teren ham diafragma bulshiq
etlerine ajiratiladi. Juze bulshiq etleri kokirekti ulken ham
alding tisli bulshiq etlerine kirip, kokirek kletkasin aldinnan
ham qaptal tarepinen jawip turadi. En iri bulshiq etlerinen
biri kokirektin ulken bulshiq eti esaplanadi. Ol jelpiwish tarizli
formada ushke bdlinedi: palwan suyegi, t6s-qabirga ham garin
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boélimine tiyisli bulshiq etlerge. Palwan suyegi bolimindegisi
palwan sudyegin ishki juzesinen, tds-qabirga bolimi tos suyegin
alding1 joqar1 juzesinen ham alt1 joqaridagi qabirgalardin
shemirshek boéliminen hamde qarin boélimindegi qarinnin
tuwr1 bulshiq etin qininan baslanip, onin talshiglar1 qaptal
tarepinen bir-biri menen qosilip qoltiq astindagi shuqirshada,
iyin suyeginin ulken dampikshesinin gedir-budir qirina kashli
sinir bolip birlesedi. Kékirekti ulken bulshiq eti teri astinda
tortmuyeshformasindadumpiygenjagdaydajatadi, oninformasi
kokirek kletkasi formasin payda qiladi. Bulshiq et sistemasi
jagsi rawajlangan erkeklerde, asirese, qold1 aldinga uzatqanda
yamasa turnikte asilganda ol aniq ajiralip koérinedi. Kékirek
bulshiq etin qisqargan jagdayinda teri astinan kériw mumkin.
Bunda bulshiq etti ishki sheti menen tds béliminde tek gana teri
menen gaplangan shuqirsha (tik tusken garigsha) payda etedi.
Qawmetti duziwde us1 qarigshanin ahmiyeti tlken. Joqarida
bul garigsha alqim shuqirshasi menen tamamlanadi, témende
bolsa garin aq s1ziginin qariqshasina 6tip, usi qarigsha menen
birgelikte gewdeni orta sizigin payda qiladi. Ulken kokirek
bulshiq etinin juzesinde usi bulshiq et penen bosgana birikken
halda kokirek bezi jaylasqan. Bul bez hayallarda rawajlanip
sut bezlerin, yagniy kdkirek bezin payda etedi. Palwan suyek
bdlimindegi baylam qisqarganinda qol aldiga kdteriledi, basqa
eki baylami qisqarganinda qoldi ishkeham orta siziq boylap
aylantiradi. Egerde turnikte deneni koteriliwi qol jardeminde
amelge asirilsa ol jagdayda bulshiq et qabirgalard1 kéteredi
hamdem aliw aktinde qatnasadi.
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21-suwret
1. Kékirek basshasi.
2. Aldinin tis tarizli bulshiq eti.
3. Jawirinnin tumsiq tarizli 6simshesi.
4. Ulken kokirek bulshiq etinifi palwan stiyek basshasi.
5. lyin suyek ulken dénliginin taragshasi.
6. Kishi kokirek bulshiq eti.
7. Qabirgalar araliq bulshiq eti
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KOKIREKTIN ALDf TAREP BULShiQ ETLERI

22-sawret
1. Jawirin akromioni
2. Jawirin qilshig tiykari
3. Jawirinnin astinglr muyeshi
A Medial sheti
4. Jawirinnin medial sheti
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KOKIREK ULKEN BULSh{Q ETININ JUMISI

23-suwret
Kdékirek ulken bulshiq etinin «ashilgan» halda korsetilip,
aldi tarep qoltiq batighiginda ulken donlik payda qilgan qol, iyin
ham moyin bulshiq etleri jArdeminde kéteriledi.

BELDIN HAREKETKE KELIWI

Arqanin ken bulshiq eti jalpag ham dshmuyesh
formada arganmin tomengi boéliminde, teri astinda jatadi.
Kékirek omirtqasinin tomendegi 5-6 shisinda ham jami bel
omirtqalariin étkir qirhi 6siklerden, janbas stiyeginin arqadagi
bdliminen ham de tdmengi 4 qabirgadan baslanip ken plastinka
formasinda joqariga koteriledi. Son talshiglar: jayilip ketedi,
jalpaq kuashli bolip iyin suyeginin kishi ddmpikshesinen
tomenirekte jabisadi. Bul bulshiq et trapeciya tarizli bulshiq
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et penen biraz qaplangan. Témengi kokirek omirtqalarinan
sinir baslanadi. Bulshiq et sinir qiysiq siziq halda bulshiq et
togimasina otedi. Bulshiq etleri jagsi rawajlangan adamlarda
usi quysiq siziq relyefli bolip sézilip turadi. Arqanin ken bulshiq
eti jogarida qabirgalar ham alding: tisli bulshiq et boylap
sozilip baradi. Ken bulshiq etinin astki sheti gorizontal halatta,
jawirinnin ulken domalaq bulshiq eti juzesinde jatadi. Ken
bulshiq etinin sinir dlken domalaq bulshiq ette jatadi ham ol
menen birgelikte kishi dimpik qirina birigedi. Bul bulshiq et
iyindi ishke buradi ham arqaga tartadi. Qol qiymildamay tursa
kékirek kletkasi keneyedi, dene qolga jaqinlasadi.

Romb tarizli bulshiq etler trapeciya tarizli bulshiq
eti astinda bolip, tomendegi eki moyin omirtqasinin ham
jogaridagr 4 kokirek omirtqasimin oOtkir qirli 6siklerinen
baslanadi, kdkirektin medial shekesine jabisadi. Ol kdkirekti
medial tarepke koteredi ham orta sizigqa jaqinlastiradi,
jogariga tartadu.

Jawirindi koteriwshi bulshiq et. Bul bulshiq et trapeciya
tarizli bulshiq ettin astinda jaylasqan, jogaridagi 4 moyin
omirtqasinin kéldene 6Osiginen baslanip, toémenge qarap
bagdarlanadi, jawirinnin joqar1 muyeshine jabisadi. Bul bulshiq
et qisqarganda jawirindi jogariga kéteredi.

Arganmjoqarttislibulshiqetirombtarizlibulshiqettinaldi
tarepinde jaylasqan. Tdmenge 2 moyin ham jogariga 2 kékirek
omirtqasinin qirh ésiklerinen baslanip, 11-15 qgabirgalardin
arqatarepinejabisadi. Bul bulshiq et qisqarganinda qabirgalard:
kéteredi.

Arqanm tomengi tisli bulshiq eti ken bulshiq ettin ald
tarepinde jaylasqan, tomengi eki kokirek ham joqaridag: eki
bel omirtqalar1 qirli 6siklerinen baslanadi ham ayrigsha tis
tarizli bolekler jardeminde 9-12 qabirgalarga birigedi. Toémengi
gabirgalardi tdmenge tartadu.

Arqanm teren bulshiq etleri omirtqa baganasinin
eki qaptal basinda omirtqa qirli dsikleri menen qabirgalar
muyeshinin ortasinda payda bolgan gariqshalarda jaylasqan,
olar ush qabat bulshiq etlerden ibarat.
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24-suwret

1. Bel bolimindegi omirtqan1 bugiwshi eki bulshiq et
araliginda bel bolimin aldinga iyilgenligi 4qibetinde salmasha
payda bolgan

2.0ntarepleme iyilip atirgan omirtqgani bugiwshi domalaq
bulshiq ettin donlikleri bolimi

3. Jawirinnin medial shetleri ham jawirin qulshiglar:
tiykarinda da juzege kelgen donlikler
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25-suwret

1. Trapeciya tarizli bulshiq ettin jogar1 boélimindegi
bulshiq etler baylami

2. Trapeciya tarizli bulshiq et

3. Auskulataciyaliq ushmuyesh

4. Arqa tarepinin kenbulshiq eti

5. Delta tarizli bulshiq et

6. Akromion
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Sirtqr ham ishki qabirgalar araliq bulshiq etler qabirgalar
araligina tan. Diafragma (m. diaphragma) bulshiq eti - kdkirek
ham qarin oOrtasindagl tosiq gimbez formasinda, juqa tegis,
bulshiq et - sinir plastinkalardan ibarat. Diafragmanin tdmengi
bdélimi bulshiq eti, sinirinde oray1 bar. Diafragma qisgarganda
gumbez tegislenedi, kokirek kletkasi keneyedi, dem aliwga
jardem beredi. Diafragmanin qisqariwi kokirek kletkast ham
garin plastinkasina tasir kérsetedi. Kokirekti ulken bulshiq eti
plastinkadaayrigshaahmiyetijogaridabayan etilgen edi. Alding1
tisli bulshiq eti adamnin qaptal ham ald tarepinen qaralganinda,
teriastinan kdzge taslanatugin tissheleri, arqaninken bulshiq eti
menen qaplangan sirtqi sheti relyefli boladi. Usigan qaray bul
bulshiq ettintek gana 4-5 tomengi tissheleri gana teri astinda
jatadi. Alding1 tis tarizli bulshiq eti insannin turli fizikaliq
miyneti hAm shinigiwlarinda jawiringa ham oni bekkem tutip
turatugin bulshiq etlerine tasirin 6tkizedi. Bul bulshiq eti zor
kush beriwine baylanisli bolgan har ganday qol hareketinde ol
relyefli boladi. Jadew adamlarda bulshiq ettin tissheleri qoldi
kékirek penen baylangan hareketlerdede kérinedi.

Bulshiq ettin arqadagi IX gabirgadan kokirekke qiysiq
halda keliwshi ham arqanin ken bulshiq eti menen qaplap
turiwshitdmengiushida qiysiq kéterme koérinisinde turtipshigip
turadi.

Qarin bulshiq etleri qarin presin quraydi. Olarga 5 bulshiq
eti kiredi, gqarinnin tuwri bulshiq eti, garinnin 2 qiysiq bulshiq
eti, kese ham piramida bulshiq etleri. Bulshiq et tutamlari
har tarepleme bagdarlangan bolgan1 ushin qarin presi juda
bekkem. Bulardin ishinde qarindi sirtqi kérinisinde tuwri ham
sirtq1 quysiq bulshiq etleri ahmiyetli rol oynaydi.

Qarmnnin tuwrt bulshiq eti qarin diywalimin aldingi
béliminde, 5, 6, 7 - qabirgalardin shemirshek bdlimi ishki
juzesinde ham tos suyeginin qanjar tarizli 6siginen baslanip
shatsdiyegine jabisadi, onin talshigi 3:4 jerinde sinir belbewlerin
payda etedi. Joqar1 sinir belbewi 8-qabirga shemirsheginde,
tomengi kindik shegarasinda, ortasindagi bolsa tiykarinan
olar arasinda, geyde 4-belbewi kindiktin tomeninde jaylasadu.
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Qarind1 tuwr1 bulshiq eti teri astinan jaqgsi kérinedi ham uslap
kériw mumkin. Bulshiq eti jagsi rawajlangan insanlarda bul
bulshiq et qisqarganinda belbew orninda oyiqsha payda bolad:
hamde tértmuyeshli koldene burme forma kdrinedi. Dumpikleri
tikkeley dimpeyip shigip turadi.

Qarin tuwribulshiq etinin shetki bélimi uzinina ketken
etlerdi payda etedi. Bulshiq et qisqarganda kékirekti tomenge
tartadi, deneni enkeytiredi, janbasti jogariga Kkoéteredi.
Gimnastika shinigiwlarinda qarindi tuwr bulshiq eti ulken
kush penen tartiladi, sebebi olar duziwlengen ayaqglar salmagin
uslap turadi. Bunnan tisqar1 qarindi tuwri bulshiq eti arqali
tuwrilawshi bulshiq eti menen birgelikte bir-birine garsi tasir
korsetip, kokirek kletkasin janbasga qaraganda tik jagdayda
uslap turadi.

Sirtqr quysiq bulshiq et en ulken 8 gabirganin sirtqi
juzesinen tissheler jardeminde baslanadi ham tomenge qaray
qiysayadi. Ol kdkirek kletkas1 menen janbas ortasindagi araliqti
toltirip, garinnin aldingi, qaptal ham arga diywallarin payda
etiwshi jup bulshiq etler bolip esaplanadi. Qarinnin sirtqj, ishki
qiysiq ham kéldene bulshiq etleri jogarida tomengi qabirgalar
menen, tomende janbas qir1 menen birlesken. Arqa tarepten
arqani jaziwshi bulshiq etke tagalip turadi ham ol fasciyasina
gosilip ketedi. Témennen shat baylanba menen qosilad.
Bulshiq et talshiglar1 qarinnin tuwri bulshiq ettin sirtqi shetine
jetpesten, ken tegis sinirlerge- aponevrozlarga aylanadu.
Aponevrozlar tuwri bulshiq ettin aldi ham arqa tarepten orap
turadi, on ham shep tarepten orta siziqgqa shekem barip tig1z
sinir tartpasin payda etedi, yagniy ganjar tarizli 6simsheden
shat birlespesine shekem kindik arqali sozilip baratugin
qarinnin s1zigin payda etedi. Ol bir qansha terenlesken, sebebi
eki don tuwri bulshiq etler arasinda parallel halda jatadi.

Sirtqr quysiq bulshiq eti qisqarganda azgin adamlarda
(eger bulshiq et toqimasi jagst rawajlangan bolsa) bul
bulshiq et tisler teri astinan shigip turadi. Qarin témeninde
- shat béliminde burme payda qiladi. Sirtqr qiysiq bulshiq et
qisqarganda kokirek kletkasin ham omirtqa baganasin buged,i,
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kokirek kletkasin joqariga koteredi. Bir tarepleme qisqarsa
omirtqalardi qarama-qgarsi tarepke aylantiradi.

Qarinnin teren boliminde jatgan bulshiq etlerge piramida,
ishki qiysiq ham koldene bulshiq etler kiredi. Olard plastikaga
baylanisi joq. Qarin presin payda qiliwshi bulshiq etler, kékirek
kletkasin aldinga iyedi. Ol omirtqalardi da iyedi. Sonliqtan
arqanin uzin bulshiq eti antogonist bolip esaplanadi. Qarin
bulshiq etlerinin talshiglar1 tdarli bagdarinda jaylasqanhgi
sebepli olar kokirek kletkasin janbasqa garaganda har qiyh
tarepke aylantiradi. Quwatli, bulshiq etli erkeklerde qarin
bulshiq etleri eki qaptal tarepte bir gansha asilip, bulshiq et
dumpik tarizli payda etedi.

Qarin formasi denejagdayina qarap 6zgeredi. Adam tik
turgan payitta qarin diywali ishki organlar basimi menen
aldinga dumpeyipshigip turadi. Adam shalgasina jatqan kezinde
ishki organlar qarinnin arqa diywalina basip turadi. Adam
janbaslap jatqan waqtinda assimetriyaliq jagday boladi: adam
qaysl! tarepi menen jatqan bolsa, ishki organlari qarinnin usi
tarepin dampeytirip qoyadi. Hayallarda janbas aldinga kébirek
iyilgen ham biyikligi kemirek bolganligl ushin garinnin aldingi
diywali erkeklerdegige qaraganda salistirmali uzinlaw boladi.
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26-suwret

1. Shat dumpikshesi
2. shat baylami
3. Ald1 tarep tébe bolim qilshigl baylami
4. Aq s1z1q
5. Qarinnin fasca menen gaplangan tuwri bulshiq et
6. Qabirga togasi
7. Arqa tarep kenbulshiq eti
8. Ald tarep tis tarizli bulshiq et
9. Qarinnin sirtq1 tenseliwshi bulshiq eti
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27-stwret

1. Aponevroz
2. Qarmnin ishki iyiliwshi bulshiq eti
3. Janbasliq sheti bulshiq etlerinin baylanisiwi
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OMIRTQANI DURISLAWShi BULShiQ ET

—

28-suwret
1. Beldin tértmuyesh bulshiq eti.
2. Kokirek bdlimi omirtqa-sinin qilshiq tarizli 6simshesi.
3. Kéldene 6simshe.
4. Sorgish tarizli 6simshe.
5. Uzin bulshiq et.
6. Qilshiq tarizli bulshiq et.
7. Omirtqa-t6s baylaml bulshiq eti

Omurta baganasin tiklewshi bulshiq etler eri kushli
bulshiq et, omirtqga baganasinin eki janbas bolimin toltirip tu-
radi. Bulshiq et quyimshaqtin arqa juzesinen, bel omirtqasinin
kéldene oOsiklerinen, janbas suyeginin sirtqi qirinan ham koki-
rek - bel fasciyasinan baslanip, joqariga koterilip jelke suyegi-
ne jetip baradi. Bul bulshiq et arqanin juze bulshiq eti astinda
jatadi ham bir neshe bélimge bélinedi: a) Janbas gabirga bul-
shiq eti. Bul bulshiq eti bolsa Gsh bolimnen ibarat (bel, koki-
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rek ham moyin). b) Uzin bulshiq eti medial jagdayda jaylasqan.
v) Kéldene qirli bulshiq eti ash qiyli bulshiq etten ibarat (yarim
otkir qirh 6sik bulshiq et, kop tarawli ham buriwshi bulshiq et-
leri) g) Bastin arqa, ulken ham kishi tuwr1 ham joqar1 qiysiq
bulshiq etleri 2-1 moyin omirtqalar qir ésiginen baslanip jelke
suyeginin tomengi gedir-budir s1zigina jabisadi.

ARQA BULShiQ ETLERI

29-suwret

1. Arqanin tdmen bolimin-degi tis tarizli bulshiq et
2. Arganin tébe bolimin-degi tis tarizli bulshiq eti
3. Moyinnin bawl bulshiq eti

4. Jawirindi kéteriwshi bulshiq eti

5. Kishi romb tarizli bul-shiq eti

6. Ulken romb tarizli bul-shiq eti
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7. Jawirin qilshiginmin tiy-kari
8. Kokirek bdlimi omirtqa-sinin qilshigi 6simshesi
9.0mirtgani tuwrilawshi bulshiq eti

Arqa fasciyasi. Argada juze ham kékirek - bel fasciyalari
bar. Teri astinda jaylasqan arqanin juze fasciyasi trapeciya
tarizli ham arqanin ken bulshiq etlerin ustin oraydi. Kékirek -
bel fasciyasi bolsa qalin bolip eki tabaql. Juze tabagi omirtqa
baganasin tiklewshi bulshiq etin ustki tarepinen oOtip, bel
omirtqalarinin otkir qirh ésikleri hdm janbas stuyeginin qirina
jabisadi.

ARQA BULShIQ ETLERI (dawam)

//V\\

30-suwret
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1. On ekinshi kokirek omirtqasinin qilshiq tarizli
6simshesi. 2. Ulken romb tarizli bulshiq et. 3. Kishi romb
tarizli bulshiq et. 4. Jawirindi koteriwshi bulshiq et.
5. Joqarigl oyiq siziq. 6. Oyiglar baylami. 7. Trapeciya tarizli
bulshiq et. 8. Jawirin qilshigl. 9. Iyin stuyek. 10. Arqa tarep ken
bulshiq etinin baylanbasi. 11. Arqa tarep ken bulshiq eti. 12.
Arqa tarep ken bulshiq etinin aponevroz waqtindagi omirtgani
tuwrilawshi bulshiq et. 13. Téstin taraq tarizli baylami

QARINNIN SIRTQI TENSELIWShI BULShiQ ET HAM ONIN
TOPOGRAFIYASI

31-suwret
1. Ulken kékirek bulshiq eti. 2. Arqa tarep ken bulshiq eti.
3. Ald tarep tis tarizli bulshiq eti. 4. Qarinnin tuwri bulshiq eti.
5. Qarinnin sirtq1 teniseliwshi bulshiq eti. 6. Shat baylami. 7. Shat
dumpikshesi. 8. Sirtq1 tenseliwshi bulshiq et aponevrozinin
shat baylami. 9. Tés aldinin joqari bélimi qilshigi
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Ush BASLi BULShiQ ET HAM JAWIRINNIN DORSAL JU-
ZESINDEGI BULShiQ ETLER

Jogar1 baw bulshiq etleri jaylasiwi boyinsha 2 bélimnen
ibarat: iyin bawinin bulshiq etleri menen erkin qol bulshiq
etlerine (iyin, bilek ham qol panjesinin bulshiq etlerine)
bdlinedi. Qol bulshiq eti iyin bawi ham iyin suyeginen
baslanip, ayirimlar1 panje - barmagqlarga birigedi, usigan kore
gol hareketinde koékirek ham arqa bulshiq etleri de birge
hareketlenedi. Bul waqitta kékirektin ulken ham kishi bulshiq
eti, alding1 tisli hamde trapeciya, arqanin ken bulshiq etleri
gatnasadi. lyin bawinin bulshiq etlerine: delta tarizli, qir usti
ham asti, kishi ham ulken jumalaq, hamde jawirin astibulshiq
etleri kirip, olar iyin buwinin qaplaydi palwan, jawirin hdm iyin
suyeklerin 6z ara bir-biri menen birlestirip turadi.

Delta tarizli bulshiq et ishmuyesh formasinda palwan
suyeginin sirtqi latéral yarminan ham jawirin stiyeginin qirinan
hdm tumsiq tarizli dsiginen baslanip, iyin sdyeginin delta
tarizli gedir-budir jerine jabisadi. Delta tarizli bulshiq ettin tsh
tutamlar1 bolip, olar bélek-bélek qisqara aliw gasiyetine iye.
Bulshiq ettin alding1 tutami qisqarsa, qoldi aldi1 tarepke ham
joqariga tartadi, arqa tutamlar1 qisqarsa, qoldi arqaga ham
jogariga tartadi. Bulshiq ettin orta tutamlari yamasa hamme
tutamlari1qisqarsa, deneden qoluzagqlasip,iyin tendey koteriledi.
Qold1jane jogarilaw kéteriwi jawirin suyeginin buriliwi esabina
boladi. Delta tarizli bulshiq etti islewi ushin hadden tisqar1 kép
kush kerek (eki bash bulshiq etke garaganda). lyindegi salmaq
kushiiyinbulshiqetinin tartiw kiishinen bir qansha istem turadi.
Sonligtan gorizontal jagdayda qolda buyim uslap turiwushin
kop kush kerek, sebebi qol tez sharshaydi. Delta tarizli bulshiq
etiyin buwinin bekkemleydi, iyinge 6zine tan forma beredi
ham teri astinan bortip kérinip turadi. Ol insannin iyin bélimin
qaliplestiredi, usigan kore iyin plastikasinda ayrigsha orin
tutadi. Bul bulshiq etti astinda suyiqliq shigariwshi qaltashalar
bolip, olar bulshiq et islegeninde isqilaniwin kemeytiredi.
Delta tarizli bulshiq ettin formasi1 domalaq boliw1 teri astinan
may qatlamina baylanisli bolip tabiladi. Semiz hayallardin
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iyni hadden tis domalaq, delta tarizli bulshiq ettin tutamlar:
kérinbeydi. Bulshiq eti jagsi rawajlangan erkeklerde bolsa,
delta tarizli bulshiq etti formas1 ushmuyesh jagdayda, aldingi
ham arqa tutamlar teri astinan aniq kérinip turadi. Bulshiq et
tutamlan tartilgan kezinde olardin ortasindagi shegara keskin
seziledi, qol joqariga kéterilgeninde bulshiq etdal shuqirshada
jatatugin akromion atirapinda dumpeyip shigadi.

Jawirin asti bulshiq eti jawirin suyeginen baslanip
jawirinnin alding juzesinde jatadj, iyindi ishki tarepten aylanip
6tedi ham iyinnin kishi dumpigi hdmde onin qirina birigedi.
Bulshiq et qisqarganda iyindi ishke buraydi - on1 pronaciyalap,
jawiringa qarap tartadi. Jawirin eki bulshiq et qatlami1 menen
kokirek kletkasinan ajiralgan boladi: aldinda daslepki tis tarizli
bulshiq et 6tedi, argada bolsa iyin ast1 bulshiq eti boladi. Sonin
ushin jawirin kokirek kletkasina tigiz taqalip turmastan, onin
ustinde koéterilip turadi, bul kishli adamda asirese seziledi.

Qir usti bulshiq eti jawirin sdyegi qir1 Ustindegi
shuqirshadan baslanadi, iyin siiyegin ulken dumpigine jabisadi.
Bulshiq et qisqarganinda qold1 gewdeden uzaqlastiradi. Qoldi
tisqariga aylandiradi. Qir asti bulshiq eti trapeciya tarizli
ham delta tarizli bulshiq etlerin astinda jaylasqan, sonliqtan
plastikaga qatnasi joq.

Ulken domalaq bulshiq et jawirin siyeginiii témengi
qirt ham témengi muyeshinen baslanip iyin suyeginin kishi
dumpiginebirigedi.Bulshigetqisgarganindaqolditomenge ham
arqaga tartip gewdege jaqinlastiradi. Kishi domalaq bulshiq eti
bolsa jawirin asti shuqirsha fasciyasinan baslanip, iyin stiyegin
shuqirsha dumpigine jabisadi. Bulshiq et iyindi tisqariga
qabirgalarga qaragan juzesinen baslanip, iyinsuyeginin kishi
dimpigine ha miyin buwini qaltashasina jabisadi. Funkciyasi
iyindi ishke buraydi, buwin galtashasin tartadi.

Bul topar bulshiq etleriyin bawi1 menen qol ortasinda birge
isleytugin apparat bolip, tek ganaiyin buwinindagi hareketlerdi
atgaradi. Us1 barliq bulshiq etler massasi iyin bawin hareketke
keltiretugin basqa bulshiq etler kushi sebepli jawirin, palwan
suyek ham qol menen birge kdkirek kletkasi juzesi boylap
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hareketlenedi.

lyin bulshiq etlerijaylasiwga kére aldiham arqa toparlarga
ajiratilad1 (27-sawret A.B.). lyindi alding1 tarepindegilerine
(bugiwshi) eki basly, iyin tumsiq tarizli iyin bulshiq etleri kiredi.
Arqgadagi toparina, bolsa (jayiwshi) iyinnin eki basli bulshiq eti
teri astinan kérinip turadi. Onin uzin basi jawirin suyegi buwin
juzesi tobesindegi gedir-budirinen baslanip uzin siniri iyin
buwin bosliginan 6tedi, kelte basi qosilip bilek sdyeginin gedir-
budiri ham bilek-fasciyasina sinir bolip jabisadi. Oliyinnin
ekinshi buwininnan da 6tedi, sonliqtan eki buwinh bulshiq et
delinedi. Sogan bola gisqarganinda bilekti bugedi ham ishke
aylandiradi, uzin basi bolsa, iyin buwinin bekkemleydi ham
alagandi sirtqa aylandiradi. Bulshiq et qisqarganinda qoldi
iyin ham bilek bélimi formasin 6zgertiredi, iyin bdéliminde teri
astinan domalaq bolip bértipshigadi. Bulshiq et formasi bulshiq
et talshiglarinin kashine ham teri astimay gatlamina baylanisl.

Iyin bulshiq etieki bash bulshiq ettin astinda jaylashqan.
Ol iyin suyeginin ald1 juzesinen baslanip, shiganaq suyegin
gedir-budirge jabisadi. Bulshiq et qisqarganinda bilekti
shiganaq buwininda bugedi. Bilekti shiganaq buwininda kdshli
bugilgeninde iyin bulshiq etin ishki juzesi eki bash bulshiq ettin
astinan qiysiq dén jagdayinda qoldi arqa béliminde kérinedi
ham uslap kériw mamkin.

Tumsiq tarizli - iyin bulshiq eti jawirin stuyeginin tumsiq
tarizli siginen baslanip iyin siyeginin medial juzesine jabisadu.
Bulshiq et qisqarganinda iyindi koteredi ham buraydi. Qol
tomenge tusirilgeninde bul bulshiq et teri astinan kérinbeydi,
sebebi onin talshiglari eki bash bulshiq et bawirinda jatadi. Qol
jogariga biyik koterilgeninde qoltiq astinan kérinedi. lyinnin
ush bash bulshiq eti iyin suyeginin arqa tarepinde jaylasqan,
onin uzin basi jawirin suyegi buwin jizesi lateral bdliminen,
amedial basiiyin siyeginin medial béliminen baslanip, shiganaq
suyeginin shiganaq 6sigi hdm shiganaq buwininin galtashasina
birlesedi. Bul bulshiq et eki buwinl esaplanadi. Bagilgen qoldi
jazdiradi, uzin basi bolsa iyindi jazdiradi. Ush bash bulshiq
et qisqarganinda iyin terisinde 6zine tan donlik payda boladi
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(asirese uzin ham sirtq1 basshasi qisqarganinda).

Shiganaq bulshiq eti kishi dshmuyesh formada iyin
suyeginin tomengi bdlimindegi lateral gedir-budir tébesheden
baslanadi ham shiganaq suyeginin arqa juzesine jabisadi
(27-suwret B). Bul bulshiq et shiganaqti jazdiradi, shiganaq
buwinin tartip, oni suyekler arahiginda qisilip qalishdan
saqlayd.

32-suwret

1. Shiganaq 6simshesi. 2. Lateral bassha. 3. Uzin bassha.
4, Arganin ken bulshiq eti. 5. Ush bash bulshiq et. 6. Trapeciya
tarizli bulshiq et. 7. Delta tarizli bulshiq et. 8. Ush baslh bulshiq
ettiin uzin basi. 9. Ulken jumalaq bulshiq et. 10. Kishi jumalaq
bulshiq et. 11. Qilshiq ast1 bulshiq eti.12. Qilshiq usti bulshiq
eti. 13. Tastin taraq tarizli baylami
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KOKIREK DUZILISI

33, 34-suwretler
1. lyin suyegi
2. Akramion
3. Palwan suyek
4. Delta tarizli bulshiq et
5. Delta tarizli bulshiq ettin ishki duzilisi
6. Ulken kokirek bulshiq eti
7. Delta tarizli bulshiq et alding: sheti
8. Akramion
9. Képirshe
10. Delta tarizli bulshiq ettin arqa tarepi qisqgarmagqta
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11. Jawirinnin sheti
12. Trapeciya tarizli hAm romb tarizli bulshiq etler

ShiGANAQTIN ALDi BOLIMI BULShiQ ETLERI
(iyiwshiler)
Shiganaq bulshiq etleri jaylasiwina garap aldi, arqa ham
lateral toparlarina ajiratiladi.

35-suwret

1. Qol suyeginin bigiz tarizli 6simshesi. 2. Burshaq tarizli
suyek. 3. lyin-bilek bulshiq eti. 4. Qoldin shiganaqli iyiwshisi.
5. Jumalaq pronatori. 6. Barmaqlardi juzeki iyiwshisi. 7. Uzin
alagan bulshiq eti. 8. Bilekti iyiwshi. 9. Uhwma sinir*

Shiganaq bulshiq etleri iyin suyeginen baslanip alagan
ham barmaq falanlarina jabisadi. Qisqarganinda alagan ham
barmaglardi hareketke keltiredi. Shiganaq gabatinda jumalaq
pronator, alagandi shiganaq tarepke bugiwshi, alagandi uzin
barmaglardi bugiwshi jize ham alagandi shiganaq tarepke
bugiwshi bulshiq etleri jaylasqan. Jumalaq pronator bulshiq eti
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iyin suyeginin medial gedir-budir tdbeshesinen hamde shiganaq
suyeginin lateral qirina jabisadi. Bulshiq et qisqarganinda
shiganaqti ishke buraydiham bugedi. Alagandi shiganaq
tarepke bugiwshi bulshiq eti jumalaq pronator bulshiq etinin
medial tarepinde jaylasqan, olda bolsaiyin sdyegin medial
tobeshesinen hambulshiq etler araliq fasciyasinan baslanip,
ekinshi alaqan suyeginin tiykarina jabisadi. Fasciyasi alagandi
aldinga ham shiganaq suyegi tarepke bugedi.
(Dawami)

36-suwret
10. Burshaq tarizli sayek
11. Tértmuyesh pronator
12. Jumalaq pronator
13. Supinator
14. Alagan bas barmaginin iyiwshisi
15. Barmagqlardi teren iyiwshisi
16. Alagan bas barmaginin uzin iyiwshisi
17. Barmagqlardi ustki iyiwshisi
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BILEKTIN ARQA BULShiQ ETLER TOPARI

37,38, 39-Stwretler
1. Kérsetkish barmaqtin daziwlewshisi
2. Ulken barmagqtin kelte dtizetiwshisi
3. Ulken barmaqtin uzin iyiwshisi
4. Alagannin ulken barmagin shetke jilistiriwshi
bulshiq et
5. Supinalawshi
6. Shiganaq bulshiq eti
7. Shiganaq 6simshesi
8. lyin-bilek bulshiq eti
9. Alagandi tuwrilawshi uzin bilek bulshiq eti
10. Alagandi kishi bilek tuwrilawshi
11. Barmagqglardi duziwlewshi
12. Alagandi shiganaql iyiwshisi
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13. Shiganaq suyeginin arqa sheti

14. Duziwlegishlerdi bekkemlewshi
15. Jilan tarizli bulshiq ettin siniri

16. Ishki tartilgish

17. Suyekler araliq bulshiq ettin siniri

EKI BASLI HAM IYIN BULShiQ ETLERININ QISQARIWI MENEN
JUZ BERIWSHI SHIGANAQ IYIWININ BAS ETABI

40-Sawret
1. lyin bulshiq eti. 2. Eki bash bulshiq et. 3. Delta
tarizli bulshiq et. 4. Shiganaq suyegi. 5. Bilek suyeginin
dongligi. 6. Iyin bulshiq etinin bekkemleniwi. 7. lyin bulshiq
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eti. 8. Delta tarizli donglik. 9. Tumsiq tarizli iyin suyegi.
10. Donglikler arasindagi koépirshe. 11. Tumsiq tarizli
osimshe. 12. Eki bash bulshiq et. 13. Eki bash bulshiq ettin
kishi bashshasi. 14. Eki bash bulshiq ettin uzin bashshasi.
15. Ulken kokirek bulshiq eti

PANJE HAM ULKEN BARMAQ

Alagandi bugiwshi shiganaq bulshiq eti bilektin shiganaq
suyegi tarepinde jaylasqan, iyin suyeginin gedir-budir tobeshesi
ham shiganaq 6siginen baslanip, alagandi aldinga ham shiganaq
suyegi tarepke bugedi. Barmaglardi bugiwshi juze bulshiq et
ham iyin siyeginin jogari bolimindegi aldi1 juzesinen baslanadi.
alagandagi bulshiq et siniri ayrigsha ajiralip 2-5 barmagqlarga
jaqinlasadi. Har qaysi sinir ekewden sinirge shekem ajiralip 2-5
barmagqlardin orta falanglarinin tiykarina jabisadi. Bulshiq et
gisqarganinda 2-5 barmagqlardi bugedi.

Teren qabatindag bulshiq etlerine bas barmagqt1 bugiwshi
uzin, panjeni bugiwshi teren, bilekti ishke bugiwshi kvadrat
bulshiq etleri kiredi. Bas barmaqti bugiwshi uzim bulshiq et
bilek sdyegin ald1 juzesinde jaylasqan, iyin suyeginin medial
dumpikshesinen baslanip, alagan tiibinen 6tedi, bas barmaqtin
tirnaq falangasin tiykarina jabisadi. Bulshiq et bas barmaqti
bugedi, panjeni bugiwshi teren bulshiq et shiganaq sdyeginin
alding1 ham medial juzesinen baslanip bilektin ortasinda 4
sinirge bdlinedi hdm 2-5 barmagqlardin tirnaq falanglarinin
tiykarina jabisadi. Barmaqlardi ham alagandi bugedi. Kvadrat
pronator bulshiq eti shiganaq ham bilek suyeklerdin distal
béleklerinin shekelerine birlestiredi, qisqarganinda bilekti
ishke buradu.

Bilektin lateral topar bulshiq etlerine iyin-bilek, panjeni
jayiwshi uzin ham kelte bilek bulshiq etleri kiredi. Bul bulshiq
etler iyin-suyeginin aldi lateral ham lateral tébeshiginen
baslanip bilek stuyegin biz tarizli 6sikte yamasa 2-3-alagan
suyegine jabisadi. Bulshiq etler qisqarganinda bilekti shiganaq
buwinnan bugedi, pronaciya ham supinaciyada qatnasadi.
Panjeni jayiwshi uzin bilek bulshiq eti panjeni arqa tarepke
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jayip bilekti bugedi. Panjeni jayiyshi kelte bulshiq eti bolsa,
panjeni jayadi, deneden uzaglastiradi. Bilektin arqa topar
bulshiq etlerinin juze qabatina pdnjeni jayiwsht hdm pdnjeni
jaymwshi shiganaq bulshiq etleri, teren qabatina bolsa supinaciya
giliwshi, bas barmagqti uzaglastiriwhi, bas barmaqti jayiwshi
uzin ham qisqa bulshiq et, kérsetkish barmagin jayiwshi
(mextensor indicis) ham bilek-alagan buwini tarawindagi
bulshiq etler kiredi. Arqadagi topar bulshiq etleri qol panjesi
ham barmagqlarin jayads, bilekti supinaciya qiladi, bilekti jayads,
iyin bulshiq etleri menen birge qatnasadi. Arqadagi ham alding:
topar bulshiq etlerinin ayirimlar1 birgelikte qisqarip, qol
panjesin uzaqlastiradi ham jaqinlastiradi.

Qol panjesinin bulshiq etleri 3 toparga boélinedi: bas
barmaq dumpigi bulshiq etler, bas barmaqt1 uzaqlastiriwshi
kelte,basbarmaqtishunatayga qarsiqoyiwshihambasbarmaqti
jaqinlastiriwshi bulshiq etler kiredi. Ekinshi toparina shunatay
tarepindegi dumpigi bulshiq etlerine: alagannin kelte bulshiq
eti, shunataydi bugiwshi kelte, shunataydi uzaqlastiriwsh,
shunataydi basqa barmagqglarga qarsi1 qoyiwshi usillari kiredi.

Ortatoparina4 qurttarizlibulshig ethdm alagan tarepinin
ush suyekler araliq bulshiq eti 2-4 ham 5-barmaqglardi orta
barmaqqga jaqinlastiradi, hamde dorsal tarepinde 4 suyekler
araliq bulshiq et barmaglardi orta barmaglardan uzaqlastiradai.
Bul 8 kelte bulshiq et bas barmaq penen shunatay alaganin
ishki tarepinde dumpeyiwin payda etedi, olardin fiziologiyaliq
ahmiyetisonda, barmagqlardiansat ganabugiliwine, hareketinde
ham buyimlard1 uslawinda tegis (elastikaliq) hareketlerin
atqaradi.

Insan gewdesinin jogar1 baw bulshiq etlerinin kdrinisi
formasin jaratiwda, qoldi shiganaq buwininan ham panje
barmaglarinin alagan ishine bugilgen halatta, iyinnin delta
tarizli, eki basli, iyin-bilek bulshiq etleri, panjelerdi jayiwshi
uliwma shunataydi jayiwshi, hamde alagandi jayiwshi shiganaq
bulshiq etlerinin hdm shiganaq styeginin bashshasina itibar
beriledi.
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42, 43-suwretler
A: 1. Panjenin ulken barmagin shetke jiljitiwshi kelte
bulshiq et
2. Panjenin ulken barmagin kishi qayiriwshisi
3. Burshaq tarizli suyek
4. Kishi barmaqti shetke jiljitiwshi bulshiq et
5. Kishi barmagqti iyiwshi
6. Kishi barmaqti garama-qarsi qoyiwshi
B: 1. Bilek suyeklerinen quralgan qosilgish
2. Bugiwshilerdin sinirleri, qan tamirlar hdAm nervler
3. Bugiwshilerdi tutip turgish

63



BILEKTIN AYLANBA HAREKETI HAM SUYEKLI BORTIKLER
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44, 45 - siwretler

1. Daziwlewshiler. 2. Iyiwshiler. 3. Shiganaq d6simshesi.
4. Shiganaq suyeginin arqa sheti tikkeley teri astina jaylasqan.
5. Bilek suyeginin biz tarizli 6simshesi. 6. Shiganaq sdyeginin
biz tarizli 6simshesi. 7. Bilek suyegi. 8. Shiganaq suyegi. 9.
Medial bulshiq et bekkemlewish. 10. Shiganaq suyeginin
aylanba basshasi. 11. Bilek suyeginin biz tarizli 6simshesi.
12. Shiganagq suyegi. 13. Bilek suyegi.

64



QOLDIN DUZILISI

46-suwret
1. Lateral bulshiq et bekkemlewish
2. Ush basl bulshiq et
3. Delta tarizli bulshiq et
4. Eki bash bulshiq et
5. lyin bulshiq et
6. Iyin nurh bulshiq et
7. Ulken barmaqti diziwleytugin bulshiq et
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BOKSE BULShiQ ETLERI
(aldinnan kériniwi)

Témengi baw bulshiq etleri janbas bawinin ishki hdm
sirtq1 bulshiq etleri ham erkin ayaq bulshiq etlerine bolinedi.
Janbashqtin ishki bulshiq etleri janbas, bel ulken bulshiq
etinen ibarat. Ol beldin barliq omirtgalarinan baslanip janbas
shuqirshasin jawadi, tomenge bagdarlanip shat béliminde san
suyeginin kishi artigshasina jabisadi. Bulshiq et qisqarganinda
sand1 bugedi. Tik turgan jagdayinda kushli boladi, qarindi san
suyegine tiyiwine shekem bugedi. Bulbulshiq etler birgelikte
qisqarganinda omirtqa baganasi ham janbas bawi vertikal
jagdayin iyeleydi. Omirtqa baganasin bel bolimindegi burilmani
(lordoz) payda boliwin janbas-bel bulshiq eti tamiyinleydi.
Otirgan jagdayda barliq bulshiq etler bosasqaninda belgidegi
lordoz kemeyedi. Kishi janbashqtin ishki jazesin almurt
tarizli ham ishki jabiwshi bulshiq etleri jawip turadi. Janbasliq
suyeginin arqa juzesin qaplap turiwshi dlken boékse bulshiq
eti (m. gluteus maximas). Bul bulshiq et quyimshag-quriq
suyeklerin arqa juzesinen hamde janbas suyeginin qirinan
baslanip san sidyegin arqa juzesine jabisadi. Ulken békse
bulshiq ettin tdmengi sheti kashli burmepayda etip, qiysayip
suyekke birlesken bdlimin jawadi. Bul bulshiq et antogonist
bulshiqg et toparina kiredi. Janbaslig-san buwininda sandi
bugedi. Denenin tomengi bolimi qiymildatilmaganinda janbas
bdlimin arqaga qiysaytiradi. Békse bulshiq eti janbas bel
bulshiq eti menen birgelikte qisqarganinda deneni vertikal
(tikke) jagdayinda uslaydi. Bokse bulshiq eti juriw jugiriw
ham biyiklikke shigiwinda kushli tartiladi. Bokse bulshiq eti
plastikada ayrigsha ajiralip turadi, sonin arqa juzesinde iyrek
tarizli boksenin bortpesi bar. Bokse bulshiq eti qisqarganinda
béksede jalpaq shuqirsha payda boladi, onin gaptal tarepin
jogarilaw béliminde doénlik payda boliw1 bokseni orta bulshiq
etin qisqariwinan payda boladi. Békse formasi tiykarinan
bulshiq ettin tonusina ham qattiligina baylanisl hamde teri asti
juda nazik bolganlig1 ushin may basiw qasiyetine iye. Bir ayaqqga
tayanip turgan jagdayinda assimetriya payda boladi, buziladi,
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sebebi bir ayaqdagi bulshiq etler bosasqan, usisebepli bokse
tomenge asilip qaladi onin barmesi bolsa kébirek toga payda
etip, bokseni tegis shuqirshasin biraz jawadi, janbas bolimi
biraz tobmenge tusedi, aqibette omirtqa baganasi ham denenin
jagday1 6zgeredi.

Béksenin ortaham kishibulshiq etleri qisqarganinda sandi
har tarepke buradi, bul bulshiq etler islew gabileti tdmenlese
jariw jagdayina tasir etedi. Béksenin en shuqir boéliminde
otirgish dondi gaplayd, qisqarganinda sandi sirtqa aylandiradi.
San suyegi bulshiq etlermenen qaplangan. Bugiwshi bulshiq
etleri arqa juzesinde, Jaziwshi bulshiq etler bolsa sannin alding1
boliminde jaylasqan. San bulshiq etlerinin koépshiligi janbasliq
suyeginen baslanip baldir siyegine jabisadi. Bul bulshiq etlereki
buwinnan 6tip birigedi, us1 sebepten qisqarganinda janbas-san
ham dize buwinin hareketke keltiredi. Alding1 juzesinde sannin
4 bashi hdm mashinashalar bulshiq eti jatadi. Sandi1 4 bash
bulshiq eti juda quwatli ham kushli bolip tabiladi. Bul bulshiq
et sand1 alding1 barliq juzesin gaplap 4 bash (tuwri, ken lateral
ham medial, ken, orta basi) bolip, tuwri toparindagi bulshiq et
janbas styeginin alding1 tdmengi ésiginen baslanadi. Sonliqtan
qalgan 3 basi yagniy ken bulshiq etleri san styeginin aldingi,
eki gaptalindagr ham arqadag1 juzelerinen baslanadi ham
sand1 tomengi boliminde tdért basshasi bir sinir bolip, ulken
baldir suyeginin gedir-budir siziginin lateralerninen baslanip
tobmenge bagitlanadi ham tébedegi bashshalarina qosiladu.
Medial tarepindegi ken bulshiq et te san suyeginen baslanip
tobmenge bagdarlanip basqa basshalarina qosiladi. Ortadagi
ken bulshiq et san sdyeginin aldingi juzesinen baslanip, basqa
basshalar1 menen qosiladi. San suyeginin tomengi béliminde
dize qagpagin orap ulken baldir stiyegine jabisadi. Bul bulshiq
etler qisqarganinda baldirdin dize buwinin bugedi.

Mashinashalar bulshiq eti en uzin bulshiq et bolip,
uzinligl 50 sm. Sonin alding juzesinde jaylasqan. Bul bulshiq
et janbas suyeginin alding1 joqari1 6siginen baslanip, ulken
baldir stuyeginin gedir-budir dumpigine jabisadi. Bulshiq et
qisqarganinda dize buwininda baldirdi, janbasliq buwininda
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sand1 bugedi. Ishke aylandiradi, dizeni bugip otiriwda baldirdi
ishke aylandiradi. Ayaqti hadden tisbir tarepke uzaqlastirilsa,
mashinashalar bulshiq eti aniq turtip shigganligi ham oni ishki
tarepinde ushmuyesh formasinda janbas - taraq tarizli oyiqsha
kérinedi. San bulshiq etinin medial toparina taraq tarizli,
jaqinlastiriwshi kelte ham uzin bulshiq etler ham nazik bulshiq
et kiredi. Taraq tarizli bulshiq et shat styeginin 6tkir qirinan
baslanip usi sayekti qirli s1zigina jabisadi. Medial toparindagi
qalgan bulshiq etlerde shat ham quyimshaq stuyegin jasiriwshi
tesigin shegaralap turli bélimlerinen baslanadi. San stiyeginin
gedir-budir s1zigin medial ernine birigedi. Bul bulshiq etler
sannin ishki juzesi formasin payda etedi.

San bulshiq etlerinin arqadag! toparlarina yarim sinir,
yarim perde ham sannmin eki bash bulshiq etleri kiredi. Bul
bulshiq etler quyimshaq dumpiginen baslanip, tdmende shep
ham onga bagdarlanadi hdmde dize asti1 shuqirshasin payda
qiladi. Olar ulken baldir styeginin gedir-buadir bélimine, eki
baslisi bolsa kishi baldir stiyeginin basshasina jabisadi. Bulshiq
etler qisqarganinda sandi jazadi, baldirdi buigedi ham ishke
aylandiradi. Eki baslisi bolsa sandi jazadi, baldirdi bigedi ham
sirtqa aylandiradi.

Sannin ken fasciyasialdingl, medialhamarqa toparbulshiq
etlerin ayrigsha -ayrigsha oraydi. Medial tarepindegi bulshiq
etler araliq tosiq sannin 4 bash bulshiq etin jaginlastiriwshi
bulshiq etlerden ajirasa, laterial tarepindegi bulshiq etler araliq
tosiq sandi 4 bash bulshiq etin arqga bulshiq etlerinen ajiratadu.
Sannin ken fasciyasi bolsa mashinashalar bulshiq etin oraydi.
Baldir bulshiq etleri aldingi, lateral ham arqadagi toparlarina
bdlinedi. Baldir bulshiq etleri urshiq tarizli formada alding:
toparina - ulken baldirdin aldingi toparinabarmaqlardijaziwshi
uzin ham bas barmaqti jaziwshi uzin bulshiq etler kirip taban
ham barmagqlardi jazadi. Arqadagi toparina - baldir kambala
tarizli baldirdin ash bash bulshiq et ham teren qabatinda bolsa
barmaglardi bugiwshi uzin bulshiq etler kiredi. Baldir bulshiq
etlerinin lateral toparina kishi baldirdin uzin ham kelte bulshiq
etleri kiredi. Ayaqtin alding1 tarepinde ulken baldir styeginin
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6tkir qir1 bulshiq et penen gaplanbagan. Ulken baldirdis alding1
bulshiq etli dlken baldir suyegin lateral don dsiginen baslanip
miqh sinir halatinda kishi baldir bulshiq eti simirleri menen
birgelikte birinshi sina tarizli siyek ham ayaq, alagan stuyegine
jabisadi. Bulshiqg et qisgarganinda ayaq panjesin jazadi, panjenin
medial tarepin koéteredi. Bulshiq et qisqarganinda teri astinan
baldir suyeginin tomengi lateral bélimindegi buwin juzesi
ayqin korinedi. Barmagqglardi jaziwshi uzin bulshiq et ulken
baldir suyeginin lateral doni ham baldir fasciyasinan baslanip
4 sinirge ajiralady, lateral tarepindegi sinir kanali arqali 6tip
2-den 5-barmaglarinin dorsal juzelerine jabisadi. Kishi bulshiq
et tutami bolsa 5-alaqan stuyegine jabisadi.

Bulshiq et qisqarganinda panje ham barmaglardi jazad.
Bas barmagqti jaziwshi uzin bulshiq et, baldir siyegin medial
barmagqlardi jazadi. Bas barmagqti jaziwshi uzin bulshiq et, kishi
baldir siyegin medial juzesinen baslanip bas barmaqti1 1-, 2-
falangalarina jabisadi. Bulshiq et qisqarganinda panje ham bas
barmagqlardi jazadi, ayaq alaqaninin ishki tarepin kéteredi.

Baldir bulshiq etlerinin lateral toparina kishi baldirdin
ulken ham uzin bulshiq etleri kiredi. Kishi, baldirdi uzin bulshiq
eti juzede uzin tutigi lateral tobiqt1 aylanip 6tip, ayaq alaganin
quyslq kesip otedi. 1-2-ayaq alagani stuyegi ham sina tarizli
suyeklerdin alagan juzelerine jabisadi. Bulshiq et qisqarganinda
ayaq gumbezin bekkemleydi, ayaq panjesin hdm bas barmaqti
bugedi. Kishi baldirdin kelte bulshiq eti baldirdi uzin bulshiq
eti astinda jatadi. Olda tobiqt1 aylanip 6tip 5-alagan suyegine
jabisad1.

Baldir bulshiq etlerinin argasindagi toparina baldirdin
ush basli, baldir ham kambala tarizli bulshiq etleri kiredi. Baldir
bulshiq eti (eki basli) dize buwini kapsulasi, tilken baldir medial
ham lateral déninen baslanadi ham baldir ortasinda kushli
sinirge aylanadi. Kambala tarizli bulshiq et sinirge qosilip kushli
taban siniri axillov siniri jagdayinda taban suyegin Osigine
jabisadi. Baldirdin ush bash bulshiq eti baldirdi eki basli ham
kambala tarizli bulshiq etlerden payda bdladi. Terenr gabatina
bolsa, barmagqglardi bugiwshi uzin, ulken baldirdi arqadagi
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bulshiq eti, bas barmaqt1 bugiwshi uzin bulshiq et kiredi, olar
barmaqti bugedi, ayaq panjesin joqariga koteredi.

Insan ayaq ushinda turganinda baldir bulshiq eti kushli
tartilip dumpeyip shigadi, axillov siniri jalpaq jagdayinda
qaladi. Erkeklerdin ayagi baldir bdélimindegi bulshiq etleri
jags1 rawajlangan bolsa, hatte apiwayi tik turgan jagdayinda
da baldir bulshiq eti ayaqti lateral boliminde kdzge taslanad,
hayallarda bolsa baldir jize béliminin kérinisi may gatlaminin
rawajlaniwina baylanisl.

46-suwret
1. Gedir-budir s1z1q.
2. Ulken qaytariwshi bulshiq et.
3. Shat suyeginin astingi shaxi.
4. Otirgish doénshesi.
5. Jinishke bulshiq et.
6. Ulken gaytariwshi bulshiq et.
7. Kelte gaytariwshi bulshiq et.
8. Ulken qaytariwshi bulshiq et .
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9. Taraq tarizli bulshiq et.

10. Shat donshesi.

11. Janbas-bel bulshiq eti.

12. Tartip turiwshi bulshiq et.
13. Shat baylami.

14. Janbas-bel bulshiq eti

AYAQ PANJESI HAM DIZE

47-sawret

1. Taban suyegi

2. Kishi baldir suyeginin lateral tobig1
3. Axillov siniri (taban)

4. Kambala tarizli bulshiq et

5. Ikra ayaq bulshiq eti

6. Kishi baldir stiyektin basshasi

7. Alding1 ulken baldir bulshiq et

8. Uzin kishi baldir bulshiq et
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9. Barmaglardi uzin duziwlegishi

10. Kelte-kishi baldir bulshiq eti

11. Ushinshi kishi baldir bulshiq eti

12. Duziwlegishlerdi asting1 bek-kemlewshi

DIZE BUWINI

48-suwret

1. Lateral

2. Lateral bulshiq et bekkemlewishinin ushl sheti

3. Ulken baldir styeginin gedir-budirligi

4. Dize usti

5. Lateral bulshiq et bekkemlewish

6. Medial bulshiq et bekkemlewish

7. San suyek

8. Sannin tért bash bulshiq eti sinirinin qatt1 tartilganhgi

9. Tikkeley teri astinda jaylasqan tlken baldir siyeginin
medial juzesi
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10. Medial
11. Hareketke keltiriwshi san bulshiq etleri

DIZE BUWINI.
ONIN DUZILISI HAM HAREKETLENIWI

49-suwret

1. Dize tstin alip taslangan jagdaydagi dize buwini. Atanaq
tarizli baylamlar.

2. Medial bulshiq et bekkemlewishtin ulken domalaq
bértikli hdam sannin medial ken bulshiq etinin tasken
bekkemlewishi.

3. Dize usti baylami.

4. Sannin qisqarip atirgan tort bash bulshiq eti.
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5. Ulken baldir stiyeginin gedir-budirligi.

6. Medial tobigq.

7. Sannin tort bash bulshiq eti ayaqti bugiwge jardem
beredi.

DIZE

50-suwret
1. Kishi baldir suyegi basshasi.
2. Baldir arga bulshiq eti.
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3. Uzin kishi baldir bulshiq eti.

4. Barmagqlardi uzin iyiwshisi.

5. Bas barmaqtin uzin iyiwshisi.

6. Ushinshi kishi baldir bulshiq eti.

7. Baldir arga bulshiq eti baylawshisi.

8. Alding1 ulken baldir bulshiq eti.

9. Alding1 bolim.

10. Kambala tarizli bulshiq et.

11. Ulken baldir styeginin medial sirti. Tikkeley teri
astinda jaylasqan.

12. lyiwshi sinirlerdin joqarigi.

13. lyiwshisi sinirlerdin tdmengi baylawshisi.

AYAQTIN DUZILISI

Ayaq panjesi bulshiq etleri: ayaqtin ust tarepi 2 bélim:
sirtqr ham tabanga bdlinedi. Ayaqtin dorsal (sirtqi) juzesinde
barmaglardi jazdiriwshi kelte bulshiq ethdm bas barmaqti
jaziwshi kelte bulshiq et jaylasqan. Bulbulshiq etler taban
suyeginen baslanip, sinirleri 1-4 barmagqglarin jaziwshi uzin
bulshiq ettin sinirlerine qosilip ketedi. Plastikaliq tarepten
tabannin sirtqi juzesindegi barmaqlardi jaziwshi kelte bulshiq
et ayirim adamlarda bulshiq etleri jagsi rawajlanganhigi sebepli
taban1 sirtqr boliminde teri astinan tegis donlik jagdayinda
kérinip turadi. Ayaq panjesi alagan tarepindegi bulshiq
etlerush toparga: medial (bas barmaq bulshiq etleri) loteral
(shunatay tarepindegi tébeshiklerdi payda etiwshi bulshiq
etler) ham orta topar1 bulshiq etlerine bdlinedi. Bas barmaq
bulshiq etlerine jaqin jaylasqan uzaglastiriwshi, bas barmaqti
bugiwshi ham jaqinlastiriwshi bulshiq etleri kiredi. Shunatay
tarepindegi bulshiq etlergede shunataydi bugiwshi ulken,
uzaqlastiriwsh1 ham shunataydi gars1 qoyiwshi bulshiq etler
kiredi. Orta toparina barmaqlardi bugiwshi kelte, ayaq juzesin
kvadrat, qurt tarizli hdm ayaq panjesinin jize ham dorsal
tarepindegi stuyekleri kiredi. Bul bulshiq etler ayaq panjesinin
gumbezin bekkemleydi, barmaglardi bugedi, jazadiham bir-
birine jaqinlastiradi ham uzaqlastiradi.
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Gewde formasin sawlelendiriwde dene ham tdémengi
baw bulshiq etlerinin plastikaliq gasiyetleri. Insan gewdesin
suwretlewde gewdenin suyek ham bulshiq etleri jagdayina
qaraladi. Bunda janbasliq bawi gewdeni simmetriyaliq
orayl, galgan bdlimlerin usigan garay suwretlenedi. Modeldi
qaliplestiriwdede qatnaslar tabilip barliq b6lim ham ondagi
barliq nazik elementler aniq uyreniliwi tiyis. Bunda cizilip
atirgan model har tarepten(aldinan, janinan hamarqgadan) sizip
tiyreniledi. Uyde bolsa este qalgan jagdayinda jane oyda tutip
suwretlew tiyis. Aldin ayaq bélimin turli jagdayinda son deneni,
kékirek kletkasin tuwri, awdarilgan, onga, shep tarepke bugilgen
halatinda, sonda qol bugilgen, shep qol joqariga koterilgende,
janbasliq baw1 jagday: bugilgenligi yamasa ayaq bir tarepke
awdirilgan formasi ciziladi. Bul jagdaylarda janbas suyeginin
qiurt bir tarepindegi biyik on janbasliq suyeginen garaganda,
shat birikpesi salmagq tdsip atirgan ayaq tarepine awigan bolad1.
Janbasliq bdélimi simmetriyaliq formasin duziwde onin orta
c1z1g1n belgilew, ol bolsa deneni orta cizigina saykes jagdayda
jaratiladi.Orta s1z1q shat siyegin hdm janbasliq bawin ortasinan
vertikal halda garin arqali kindiktin ortasinan otiwi kerek.
Egerde kokirek kletkas1 onga yamasa shepke burilgan bolsa, ol
s1z1q qlya boladi. Bunda janbasliq baw1 menen kokirek kletkasi
arasindagl bélimde ulken rol oynaydi. Ol kelte-uzin yamasa
ortasha omirtqa baganasi rawajlanganligina da baylanish. On
sand, janbasliq buwininnan ishke biraz burilsa, sirtqi tarepten
san suyegin ulken kosti shepke qaray jilisadi, dize buwininnan
bolsa san siyegin tdomengi bélimindegi tébeshesin uslap koérse
boladi. taban ham baldir styegida kéterilgen ayaqtan polga
garaganda muyesh payda etedi.
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51-suwret

1. Taban suyegi. 2. Baldir suyegi. 3. Medial tobiqtin tsh
sifiri. 4. Ulken barmagqti uzin iyiwshisi. 5. Barmagqlardi uzin
iyiwshisi. 6. Arqa tlken baldir bulshiq eti. 7.Ulken barmaqti
uzin iyiwshisi. 8. Barmaqlardi uzin iyiwshisi. 9. Arqa ulken
baldir bulshiq eti. 10. Medial tobiq. 11. Ulken barmaqgti
shetke jiljitwsh1 bulshiq et. 12. Kishi barmaqti shetke
jujitiwshi bulshiq et. 13. Barmaglardi qisqa iyiwshisi. 14. Kishi
barmaqtin iyiwshisi. 15. Bas barmaqtin qisqa iyiwshisi. 16.
Bas barmagqtin uzin iyiwshisi. 17. Barmaqlardin uzin iyiwshisi.
18. Barmagqlardin qosimsha iyiwshileri
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DIZE
(medial sirt1)

52--stuwret

1. Teri dize sirtinda erkin jatipti. 2. Ulken alding1 baldir
bulshiq etleri hareketlenbekte. 3. Ulken baldir bulshiq etinif
siniri qatt1 tartilgan. 4. Alding1 dlken baldir bulshiq etinin
tobigin ishki iyiliwi. 5. Qalin bulshiq et. 6. Jinishke bulshiq et.
7. Boksenin arga bulshiq etler topari. 8. Ulken qaytariwshi
bulshiq et. 9. Ulken aldingi bulshiq et. 10. Ulken baldir
bulshiq etlerinin medial sirt1 tikkeley teri astinda jaylasqan.
12. Alding1 ulken baldir bulshiq etinin bekkemleniwi. 12. Tobiq
bas barmaginin uzin duziwlegishi. 13. Ayaq-ikra bulshiq eti.
14. Kambala tarizli bulshiq et. 15. Axill siniri. 16. Medial tobig.
17. Ayaq-ikra ham kambala tarizli bulshiq etlerinin qisqariwu.
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SAN HAM DIZE

(arga tarepten koériniwi)

15

1. Taban suyegi
2. Taran suyegi
3.Lateral tobiq
4. Medial tobiq
5. Suyekler aro parda

14

53-sawret

9. Gedir-budir siz1q
10. Kishi aylanba
11. Ulken aylanba
12. San suyek basshasi
13. Janbas suyeginin dorsal sirt1

6. Ulken baldir stiyegi (orqa tarepi) 1. Yarim-perdeli bulshiq et
7. Kishi baldir stiyegi basshas1 2. Yarim-sinir bulshiq et

8. Medial bulshiq et usti

3. Sannin eki bash bulshiq eti
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BALDIR
(argadan kériniw)

54-suwret

1. Ayaq ast1 bulshiq eti

2. Dize ast1 bulshiq eti

3. Ikra ayaq bulshiq etinin medial basshasi

4. Kambala tarizli bulshiq et

5. Axill siniri

6. Kambala tarizli bulshiq eti dongliginin qaptal tarepinen
kériniwi

7. 1kra tarizli ayaqtin lateral basshasi
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BOKSE HAM DIZE
(arqadan koériniwi)

55-suwret
1. Ulken békse bulshiq etinifi asting1 sheti. 2. Janbas-san
traktl. 3. Qaytariwshi bulshiq etler (Adduktorlar). 4. Bokse
bulshiq etlerinin arqa topari. 5. Kambala tarizli bulshiq et
donligi.
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BOKSE BULShiQ ETLERI

56-suwret
1. Ulken békse bulshiq eti. 2. Janbaslig-san trakt

82




BOKSE BULShiQ ETLERI

(aldinnan kériniwi)
57-sawret

1. Gedir-budir s1z1iq 8. Ulken qaytariwshi bulshiq et
2. Ulken qaytariwshi bulshiq et 9. Taraq tarizli bulshiq et

3. Shat styeginin astingi shaxi 10. Shat dénshesi

4. Otirgish donshesi 11. Janbas-bel bulshiq eti

5. Jinishke bulshiq et 12. Tartip turiwshi bulshiq et
6. Ulken qaytariwshi bulshiq et  13. Shat baylami

7. Kelte qaytariwshi bulshiq et~ 14. Janbas-bel bulshiq eti
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ADAM BULSHIQ ETLERININ HAREKETLERI DAWIRINDE
ONIN TURLI JAGDAYLARINAN KORINISLER

Adam gewdesinin jatqan jagdayindagi perspektiv korinisi

84




n plastikaliq hareketleri

Omirtaga baganasini
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Hayal gewdesinin arqaga iyilgen jagdaydagi
ayirmashiliglarinin koérinisi

86




Bel ham qgarin bulshiq etlerinin hareketleri
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tarepke iyilgen jagdayindagi ayirmashiligi

Adamnin on
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Hayal gewdesinin jatqan jagdayinda kérinisi
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INSAN GEWDESININ TURLI JAGDAYLARDAGI KORINISINNEN
UZINDILER
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JURIW, TEZ JURIW HAM JUGIRIW WAQTINDA INSANNIN
JAGDAYLARI
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TAJIRIYBELI SUWRETShILER DORETIWShILIGINDE
PLASTIKALIQ ANATOMIYANIN QOLLANIWI
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II-BOLIM. TORT AYAQLi HAYWANLAR PLASTIKALIQ
ANATOMIYASI

Eki qoli menen eki ayagina tayanip turgan adamnin
anatomiyaliq duzilisi basqa sut emiziwshiler haywanlar,
tuyaqlilar - at, iri pishiqlar arislan ham itler siwreti menen
salistirilsa, skelettin elementlerin tabiw menen bir qatarda usi
elementlerdin jaylasiw1 hamoz ara birlesiwi de bir-birine jida
ugsasligina isenim payda etiw mumkin. Misali, haywanlardin
omirtqa baganasida skelettin tiykargl koésheri bolip xizmet
qiladi: Ol janbashq, kékirek kletkasi ham bast1 birlestirip
turadi, biraq adam omirtqa baganasinan pariq qilip, janbastan
sirtta dawam etedi ham quyriq payda etedi; moyin bélimi bolsa
uzuniraq ham bugilgen boladi. Kékirek kletkasi adamdagiga
ugsap, kékirekten arqaga qaray qisilgan bolmastan, al oinan
shepke qisilgan boliw1 mumkin (qabirga ham omirtqalardin
sani har qiyh boladi). Janbashq suyekleri dénliklerin saqlap
qaladi ekstererge garap bunibilip alsa boladi (atta aldingi janbas
qirina tuwri keletugin kéterilme janbas doéni dep ataladi), biraq
janbasliq boyina sozilgan ham onnan shepke qaray qisilgan
boladi, haywanlar denesinin barqulla jagday1 gorizontal bolip
esaplanadi, sebebi tort ayagi da tiykarg: tayanish ham hareket
funksiyasin atgaradi, biraqta jirtqishlarda, atap aytganda,
pishiglarda alding1 ayaqlar adam ham maymillarga tan bolgan
tutip aliw gasiyetin de saqlap galadi.

Adamdaginan parigh tarde kopshilik haywanlarda
palwan suyekleri bolmaydi, iyin baw1 bulshiq etler jardeminde
gana kokirek kletkasina birlesken jawirinlardan ibarat boladi.
lyin suyegi bilek stuyeklerine salistirmali kelterek bolip, ol iyin
buwini jardeminde jawirin menen birigedi, biraq suyektin 6zi
bulshiq etler astinda jasiringan boladi hdm iyni adamdagiga
ugsap deneden sirtqa ayrigsha shigip turmaydi. Haywanlarda
bilek suyekleri menen shiganaq buwinin payda qilatugin
tomengi ushi gana kdzge taslanadi. Solay etip, haywanlarda
adamdagidan parigh turde, erkin qol yamasa alding1 ayaqtin
tek gana shiganaqtan keyingi bolimi koérinedi. Bilek skeletide
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eki suyekten quralgan, tek gana onin duzilisi tuyaqlilar menen
jirtqishlardi bir-birienen pariq qiladi. Tuyaqhilardin shiganaq
suyegi kishireygen ham bilek stuyegi tiykar bolip xizmet qilads;
bul suyekler pronaciya jagdayinda qozgalmaytugin bolip bir-
biri menen qosilip ketken-ayaq panjesi arqa tarepi menen
aldinga garap turadi, pronaciya ham supinaciya hareketleri
uliwma bolmaydi, sebebi uslap aliw hareketleri joq ham
suyekler tek gana tayanish funkciyasin atqaradi. Qol-panje
suyeklerine tayanip, alagan usti buwinin payda etedi. Alagan
bilek penen tuwr siziqta jatadi ham adamdagiday aldinga
qaray jazila almaydi. Alagan barmaq falangalarina tayanip
turadi. Tuyaqlardin har qiyh tarlerinde tayanish bolip xizmet
qulatugin barmaglar sani har qiyli: shoshqada-tort, siyirda-eki,
atta-bir. Barmaq tuyaqqa tayanip turadi; solay etip, tuyaqlilar
alding1 ayaqlardi barmaglarinin ushi menen jerge qoyadi.

Iri hdm dlken pishiglarda bilek uslap aliw funkciyasin
biraz saqlap qalgan hdm eki sdyegi bir-birine hareketshen
boladi. Alding1 ayagi pronaciya jagdayinda jerge qoyiladi, biraq
haywan ol jasina taslanganinda, on tilkimlep atirganda ham
basqawagqitlardasupinaciyahadm pomaciyahareketlerdiarqayin
atqaradi (jolbaris yamasa arislandi, hatteki pishiqti baqlap
kérilse, bugan isenim payda etiw mimkin). Alagan 5 styekten
duzilgen bolip, iyin menen bir tuwr siziqta jatadi, barmagqlar
(birinshisinen tisqar1) aldinga juda qayrilgan boladi, birinshi
barmaq bolsa asilip turadi. Pishiglar panjesin jasirar eken,
alding1 falangalarin joqarina qarap gayiriwi mumkin. Itlerdin
iyni eki suyekten ibarat, olarda supinaciya ham pronaciya
hareketleri bfr, biraq ol kemlew kélemde. Ayag1 pronaciya
jagdayinda (derlik barliq tért ayaqli sut emiziwshileridegi
siyaqll) jerge qoyiladi, birinshi barmagi pishiqlardagi siyaqh
asitlip turadi. Qalgan tért barmaginin birinshi falangalar:
jogariga qayrilmaydi. Pishiglar da itler de tort barmaginin
alaqan suyeklerdin basshalarin jerge qoyip juredi.

Denejuzesinenjawirinlarhadewir shigip turadi. Tés suyegi
ishkerirek jatadi; onin eki tarepinde bolsa iyin suyeklerinin
bulshiq etleri menen gaplangan basshalari tisqari turtip shigip
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turadi, shiganaq ham alaqan usti teri astinda relyefli boladi.
Jirtqishlarda alagan menen falangalar tuyaqlilarga qaraganda
kemirek relyefli esaplanadi.

Barliq tért ayaqlilardin arqa ayaqlari janbas-san buwini
jardeminde janbasliq menen birigedi. San suyegi derlik
bastan ayaq dene bulshiq etleri astinda jasiringan boladi; san
adamdagiga uqsap deneden sirtqa ayrigsha shigip turmaydi;
ulken koésti ham sannin témengi ushi gana kérinedi, sannin
tomengi baldir stuyekleri menen dize buwini payda eted.i.
Dize qaqpag ham suyek ushlari teri astinda bilinip turadu.
Baldir muiyesh astinda arqaga qaray baradi ham baldir-panje
buwininda ayaq alaganmi qosiladi (haywanlardin bul buwini
sekrewish buwin, alaqani bolsa alagan usti dep atalad).
Tuyaqlilarda alagan uasti tinish jagdayinda tikke turadi ham
donizlarda - tért, siyirlarda-eki, atlarda-birew barmaq penen
qosiladi. Tuyaglar barmaqlarga tayanip turadi, solay qilip
tuyaqlilardin arga ayaqlarida barmaglarinin ushlari menen
jerge basadi. Tuyaqlilarda sekrewish ham taban dumpi juda
jogari jaylasqan bolsa, jirtqishlarda biraz témenirek jaylasqan
bolad.

Jirtqishlar jayilgan barmaqlar1 ham alagan suyeklerinin
basshalari menen jerge ayaq basadi. Jirtqishlarda alagan
suyekleri tort, barmaqlar da tortew boladi. Adam, maymil, ayiw
putkul ayaq panjesin jerge qoyip juredi. Skelettin arqa tarepinde
janbasliq suyekleri-janbas stiyegi, quyimshaq dimpikleri; sonda
ulken kost doénleri dize qagpagy, baldirda bolsa donler ham eki
tobiq tartip shigip turadi. Ayaq panjesinde taban dumpigi aniq
kézge taslanadi.

Sut emiziwshilerdin buwinlarinda bolatugin hareketleri
adamda bolatugin hareketleri bir qiyli. Jawirin kékirek kletkasi
boylap jiljip baradi, alding1 ayaq deneni kéterip, tayanganinda
tiykargr jukti jawirin koteredi. Mine usinday jagdaylarda
jawirinlar ayaq juzesi Ustindeizbe-iz kéterilip, tomen tusip
turadi, dene bolsa jawiringa tayanip, asilip turadi, iri pishiqlarda
bulasirese seziledi.
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Iyin buwininda arqaga ham aldinga qaray qilinatugin
hareketlerine kelgende son1 da aytiw kerek, bultilken kélemli
boladi ham dene relyefine, atap aytqanda aldiga garay bugiw
hareketinde ulken tasir korsetedi. Belgili waqitta iyin suyegi
aldinga taslanip, shiganaq buwinin alding1 ayaginin témengi
ushi menen birge alding: tarepke o6tkiziledi, iyin suyegi dene
bulshiq etleri menen de qaplangan bolgani ushin kékirektin
alding1 yarimi kébirek dén bolip qalads, bul-aldigaiyin tarepinen
deneni uzaytiradi. Hareket tez jugiriw waqtinda orinlanadi
ham jawirinnin aldinga jiljiw1 menen janeda kusheyedi - bul
kékirek relyefin janede tulkeytiredi. Iyin ham jawirin arqaga
taslanganinda keri tartiptegi tiyisli 6zgerisler boladi. Shiganaq
buwini menen ayaqtin tdmengi bélimi arqaga 6tedi ham kdkirek
juzesi tegislenip qaladi.

Shiganaq buwinina derlik dal adamdagiday bugiw ham
jaymw hareketleri bar. Haywan turgan payitta shiganaq buwini
jayilgan, iyni tikke boladi, iyin menen bilek adamdagiday tuwrti
s1z1q payda etpesten, al ken muyesh payda etedi. Joqarida aytip
otilgenindey, alding1 ayaq pronaciya jagdayinda jerge qoyiladi,
biraq kopshilik haywanlarda qol suyekleri hareketshen
bolganlig1 sebebinen de supinaciya ham pronaciya hareketleri
boladi. Iri ham mayda pishiglar (jolbaris, arislan, gaplan ham
basqalar), ayiw, qoyanlar, almahanlar, kopshilik kemiriwshiler
ane usinday hareket qiiw mumkinshiligine iye, biraq
tuyaqlilarda bunday uqipliligi joq.

Alagan usti buwininda tiykarinan (atap aytqanda
tuyaqlilarda) bugiw ham jayiw hareketleri boladi, usinin
menen birge alagan menen bir tuwr1 s1ziq payda qilgan payitta
jaymw hareketi toqtaydi. Tuyaqlarda bugiw asirese passiv turde
bugiw hareketi (haywan jatip dem alip atirgan payitta) panje
menen bilek juzeleri bir-birine taqalganinda toqtap qaladi;
jirtqishlarda bugiw hareketinin kélemi adette adamdagi usi
hareket kdlemine tuwri keledi.

Barmagqglar da bulgiw hamjayiw hareketlerdi qilip
turadi, jirtqishlar menen ayirim kemiriwshilerdin barmagqlari
bolsa gaptal tarepke de hareket qila aladi (pishiq panjelerin
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jayganinda). Mine us1 hareketlerin keltirip shigaratugin bulshiq
et toparlarida dal adamdagi siyaqli jaylasqan.

Jawirin kékirek kletkasi menen birlesken ham adamda
qanday bulshiq etler qatnasinda hareketlenetugin bolsa,
haywanlarda dadal usinday bulshiq etler jordeminde hareket
quinad1 (tis tarizli, trapeciya, romb tarizli bulshiq etler
jardeminde). lyin jawirin1 dal adamdagiga ugsap bulshiq etler
birikken (detal tarizli bulshiq et bul haywanlarda uzaqlastiriw
funkciyasin jogaltgan). Usi bulshiq etlerdin juzesinde jatatugin
bir bélimi ayaqtiiyin buwininda bugedi ham usijol meneniyindi,
demek ayaqt1 da arqaga taslaydi; bul bulshiq etler tartilganinda
arqga tarepten shiganaq buwinin bugiwshi bulshiq etler menen
keskin shegaralanip turadi. Bunnan tisqari, arqanin ken bulshiq
etide ayaqti iyin buwininda gayiradi ham iyindi jawirin menen
birge arqaga taslaydi. lyin buwininda jayiw hareketin, yagniy
iyin menen ayaqti aldinga uzatiw hareketin bulshiq etlerdin
jawirinnan iyinge qaray baratugin basqga bdélimi atgaradi, bul
bulshiq etler relyef payda etpeydi. Atlarda adamdagi tos -
palwan stuyek - sorgish tarizli bulshiq etke ugsap ketetugin iyin
bas bulshiq eti bar.

Shiganaq buwinin jazatugin bulshiq etler (ush bash
bulshiq et hdm basqalar) arqa tarepinda jaylasqan ham juda
kushli boladi sebebi tayanish funkciyasin atqaradi. Bugiwshi
bulshiq etler alding1 tabanda jatad1 ham naziklew boladi sebebi
kem jumis atqaradi. Bular iyin stiyegi ham bilekti denege garap
tartatugin (jaqinlastiratugin) bulshiq etler menen derlik bastan
ayaq qaplangan; bul bulshiq etler (dlken kékirek bulshiq eti ham
basqalar) aldinda jaylasqan bolip kékirektin alding: juzesinde
iyin suyegin alding: tarepten koplegen turdegi eki ulken dumpik
payda etedi (bulardin ortasinda shuqirsha juzege keledi, usi
shuqirshanin ishinde tés suyegi kiredi). Haywan jagirip atirgan
wagqitta mine us1 dumpikler jawirin ham iyin siyegi menen
birge izbe-izaldinga kirip-shigip turadi.

Eki bulshiq et toparsi-ush basli bulshiq et menen shiganaq
buwinin bugiwshi bulshiq etler topari ortasinan juzege bilektin
tiykarg: bulshiq eti topar1 - panjeni jayiyshi bulshiq eti shigip
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keledi. Ol plastikaliq tarepten baylaniw ushin ahmiyetli bolgan
juda xarakterli hdm relyefli jer bolip tabiladi. Jaginlastiriwshi
ham shiganaq buwinin bugiwshi bulshiq etler panjeni jaziwshi
ham bugiwshi bulshiq etler arasindagi kamgakda styeklerde
birigedi. Panjeni bugiwshi bulshiq etler, dal adamdag1 siyaqh
bilektin arqa juzesinde jazdiriwshi bulshiq etler alding:
juzesinde jatadi. Panjeni jazdiriwshi bulshiq etler shiganaq
buwinin bugiwdede qatnasadi. Iri pishiglardia (arislan
jodbaristin) bilegi uliwma formasi boyinsha da adam bilegine
tan galarliqtay darejede tigsas bolip tabiladi.

Janbasliq - san buwinin bugiw ham jazdiriw hamde
barqulla denege tartip turiw hareketleri bolip turadi, sebebi
uzaglastiriw hareketleri derlik jogalip ketken (dal iyin siyaql).

San dene bulshiq etleri menen qaplanip turganligl ushin
sannin bugiliwi denenin arqasindagi bulshiq etler massasin
6zine ertip aldiga 6tkizedi (dize buwini hdm ayaq menen birge)
ham usinin menen tiyisli quyrig hamde janbas yariminin relyefin
ozgertirip qoyadi. Dal usinday sandi jazdiriw keri hareketti
keltirip shigaradi. Dize ham baldir-panje buwinlarinda, dal
adamdagiday, bugiw ham jazdiriw hareketleri bolip turadi
(tuyaqlh haywanlardin) dize buwinida dizeni bugiw hareketi
bolmaydi, pishiglar hdm adam dizesin buigip turganinda olarda
usinday hareket boliw1 mumkin.

Haywan tinish jagdayda turganinda sani aldinga
bagitlangan bolip, baldir menen ashiq tarepi arqaga qaragan
muyesh payda etedi (adam usinday halatta turganinda sani
menen baldir tuwri s1z1q payda etedi). Baldir-panje (sekrewish)
buwininda ayaq panjesi derlik tik témenge bagdarlangan
boladi ham tuyaqlilarda 6zinin tek gana tdmengi bélimi menen
tomenge, jerge basadi; adam, ayiw, maymil bolsa putkil ayaq
panjesi menen jerge basadi. Adamdan pariq qilip, jirtqishlar
menen tuyaqllarda ayaq panjesi adewir kenhareket qiliwi,
yagniy dizege kobirek jaqinlasiwi, atap aytqanda, haywan jatip
dem alip atirgan payitta hatteki ogan tiyip turiw1 da mimkin.
Jirtqishlar ayaq barmaglarinin alagan juzesi ham alagan
suyeklerinin basshalar1 menen jerge basadi.

118



Ayaqgbulshigetiayaqlardintiykargitayanish funkciyalarina
jarasa jaylasadi ham dal adamdag siyaql jazdiriwshi bulshiq
etler tiykarg toparlar bolip esaplanadi. Quyriq bulshiq etleri
topar1 gewdeni tik halatta tutip turiw funkciyasin (adam ushin
xarakterli bolgan funkciyani) derlik atqarmaydi - haywan arqa
ayaqlarinda turgan payitta gana bulshiq etler bugiwdi orinlaydi.
Haywanlarda quyriq bulshiq etleri tiykarinan janbas-san
buwinin jazdiriw funkcyasiin atqaradi, bul aldiga hareketleniw
ushin ulken ahmiyetke iye (awir juk tartatugin atlarda asirese
ahmiyetli esaplanadi). Arga bulshiq etlerdin sannin arqadagi
bulshiq etleri (yarim sinir tarizli, yarimperde tarizli eki bash
bulshiq etler) ham baldirinin arqadagi bulshiq etleri (tsh bash
bulshiq et) di de 6z ishine alatugin basqa hamme topari atlarda
taban dumpigine birigetugin uliwma axil siniirine aylanadi hdm
janbas - san buwinin jazdiriw hamde baldir-panje (sekrewish)
buwinin arqaga qayiriw hareketlerin atqaradi. Jirtqishlarda
ol bulshiq etlerdin baslaniwi ham birigiw jeri har-qiyli boladj,
biraq olar da dal us1 jumisti atqaradi. Bunda dize buwini bir jola
jazdirilatugin bolsa putkul arqa ayaqqa tayanadi. Dize buwini
san suyeginin aldinda jaylasqan tért bash bulshiq et jazdiradu.
Tért bash bulshiq ettin aldinda ham onnan da uzagiraqta
qarinnin qaptal diywali menen keskin shegaralangan halda
janbas - san buwinin bugiwshi ham usinin menen san hamde
putkil ayaqti aldinga 6tkiziwshi bulshiq etler jatadi. Baldirdin
alding1 juzesinde ayaq panjesi ham barmaqlardi arqaga
bugetugin bulshiq etler jaylasqan;arqa tarepte suyekler axill
siniri ortasinda ayaq panjesi ham barmaqlardi arqaga bugetugin
bulshiq etler jatadi. Haywanga arqa tarepinen garalatugin
bolsa, ayaqtin ishki tarepinde janbas penen san ortasinda
jaqinlastiriwshi bulshiq etler gruppasin kériw mamkin.

Janbas - san hdm baldir adamnin ken san fasciyasina
ugsap ketetugin fasciyalar menen qaplangan. Bular bulshiq
etlerdi suyeklerge jaqin qilip uslap turadi ham bulshiq etler
tartilganinda ayirim jerlerde kéldene batinqilar payda etedi.
Dene bulshiq etleri uliwma adam bulshiq etlerine ugsas bolip
tabilad.
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Moyin bulshiq etlerinin aldinga ham joqariga sozilgan
moyind1 tdartip turatugin arqa topari juda juwan boladi.
Moyinnin alding: tarepinde alqum shuqirshasi ortasindagi orta
s1z1q boylap kegirdek joqariga sozilip baradi, onin eki qaptal
tarepinen adamdagi tés-palwan suyek-sorgish tarizli bulshiq
etke ugsas bulshiq etler 6tedi; bular atlarda asirese relyefli
boladu.

Adamnin tés-palwan suyek-sorgish tarizli bulshiq etine
saykes keletugin bulshiq et atlarda eki bulshiq etten; tos-bas
bulshiq eti menen iyin - bas bulshiq etinen quralgan (palwan
suyek bolmaganligl ushin bulshiq et iyinge birigedi). Joqarida
moyinnin alding tarepindegi tomengi jaq tarepinde on ham
shep bulshiq etler arasinda dem aliw tutikshesi jaylasqan (dal
adamdiki siyaql). Iyin - bas bulshiq eti tdmende ishki tarepinen
kokirek bulshiq eti menen shegaralanadi; ol iyindi jazdiradi,
yagniy iyindi ham ayaqti aldinga uzatadi. Alding1 ayaqlar
qiymildamay turatugin bolsa, bul bulshiq etler aldinga buged;;
atawir jukti tartip kéterip atirgan yamasa basqa bir tosiqti jenip
atirgan payitta alding1 ayaqlart menen bekkem tayanip, barliq
kashi menen tirisip turganinda qilatugin xarakterli hareketi
ane usinday boladi.

Haywanlardin bas suyeginde de dal adamdagiga ugsagan
elementler bar (tek gana adamda bas suyeginin miy bolimi
ulkenirek bolsa, haywanlarda bet bo6limi ulkenirek boladi).
Eki tarepleme simmetriya aniq bilinip turadi, jogar1 tomengi
jaqglar bar. Betler, bet 6sikleri, ko6z uyalalari, manlay suyekleri
bar (pil, itler ham iri pishiglarda qas usti ésiklerinde boladi).
Bas sudyegi suwretin konstruktiv ddziw ham stuwretlew
nizamliglart adamga tiyisli nizamlar menen bir qiyli: bettin orta
s1z181, tomengi jaq ham basqalardi belgilep alip, bas suyeginin
suwretin simmetriyaliq forma retinde duzip bariw kerek.

Haywan suwreti duziledi eken, jumisti kokirek kletkasinin
ulken kélemlerin iyin bawi, garin hdm janbas penen baylawdan
baslap, ayaglar, moyin menen bas ham basqalardin qolayh
kelgenin (haywan belgili bir pozada turmaytugin bolgani ushin)
kélemli qilip qosip barin, denenin eki tarepleme simmetriyaliq
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ekenligin este tutip, albette orta s1ziqt1 belgilep alip sawlelened.i.
Dene yamasa bastagl simmetriyaliq elementler siziglar eken,
bulardi darriw bir-birine baylap qosip qoyw kerek. Skelettin
defiede qanday jatiwdi ham ayaqlarda qanday jaylasqan
boliwin este tutiw bul skelet siwretin diziw ham suwretlewdin
tiykar1 bolip tabiladi. Suwrettin janl shigiwi tiykarinan suyek
ham toqimalardin bir-birine baylanisiwin tuwr1 belgilep aliwga
baylanisli bolip esaplanadi.

Qalegen tort ayaqli haywan skeletin aldinnan ham
argadan biraz qiyiniraq rakurs halinda naturadan qarap duzip
kérin. Siwretti sizip atirip, adam skeletine salistirip kérin ham
adam menen haywannin duzilisinde qaysi tarepleri bir-birine
ugsasligi haqqinda oylap kérin. Qanday bolmasin qalegen
haywandi baglap, onin skeleti gay tarizde jaylasganin oylap,
elesletin. Atqara alsaniz oni turli tarepten turli rakurslarda
sizigh konstruktiv sdwretlerdir sizip kérin. Haywanlardi
uyreniwde tuliplardan paydalaniwdan waz keshin. Tuliplar
kébinese skelet duzilisin onshelli esapga almastan turip
jasaladi, sonliqtan natiyjede forma 6zgerip qaliwi mamkin.

Suwda ham qurgaqta jasawshi (qurbaga) ham jer
bawirlawshilar (kesirtke)da da sut emiziwshiler siyaqli skelet
elementleri bar. Parqi sonda, bul haywanlar tinish halatta
turganinda qarni jerge qadalip turadi, denesinin duzilisi
(janbas, omirtqa baganasi ham kokirek kletkasinin qatnasi) sut
emiziwshilerdegidey onshelli relyefli emes, kesirtkenin quyrigi
uziniraq ham miqliraq boladi, qurbagada bolsa quyriq bolmaydj,
qurbaganin alding1 ayaqlarinda tért ham arqa ayaqlarinda
bes barmagi bar. Bunnan tisqari iyinleri menen sanlarigaptal
tarepine shigip turadi, denesi ayrigsha formaga iye, buwinlar
bolsa usinday duzilgen, hareketlaniwden basqa gewdeni ansat
gana jerge qoyip ham jerden kéterip aliw1 mamkin.
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I1I-BOLIM. QUSLARDIN PLASTIKALiQ ANATOMIYASI

Quslar plastikaliq anatomiyasin tyreniwde tiykargi skelet
hareketler menen tanisiwdan ibarat. Bulshiq etler aytarhiqtay
dhmiyetke iye emes, sebebi bulshiq etler patler astinda
jasiringan.

Qus skeletin kozden keshiretugin bolsaq, on1 adettegi
jagdayda turgan adam skeleti menen salistirip koérip, pariq
quatugin ham uqgsas elementlerin ansat baygaw mumkin.
Quslarda da omirtqa baganasi, kokirek kletkasy, janbasliq bar.
Biraq qustin duzilisi ushiwga iykemlesken bolganligi ushin
skeleti menen bulshiq etleri adamdikinen pariq qiladi hdm 6z
qasiyetlerine iye boladi. Omirtga baganasinin moyin bolimi
jada uzin; arga tarepine quyriq patlerine tiykarinan quyriq
omirtqalar1 shigadi. Tés suyeginde qir1 bolip, kokirek taji
kérinisinde alding1 arqa bagitta, dimpeyip shigip turadi, onin
eki tarepinde ushiw waqtinda aldiga qaray hareket etiwshi
iyin suyekleri menen qanatlarin tomen tdsiretugin (jaqinlas-
tiratugin) bekkem kdkirek bulshiq etleri jaylasqan. Iyin bawi
kashli rawajlangan; arqaga ketken jawirinlardan palwan
suyekler ham ulken suyekler bar, bul suyekler adamnin moyin
shuqirshas1 ganday jagdaydi alsa, shama menen usi1 jagdaydi
iyelep turiwshi shuqirshani shegaralap turadi. Qol, yagniy qanat
skeleti iyin suyegi, eki bilek suyegi ham bir neshe suyekten
ibarat panje skeletinen quralgan. Qol buwinlarinan ganday
hareket bolsa, ganat buwinlarinda da dal usinday hareketler
boladi; qold1 gorizontal halatta koéterip ham shiganaq hamde
alagan udsti buwinlarinda yarim bugip turip, jayillgan gqanattin
jagdayr menen hareketlerin aniq takirarlaw mumkin. Shiganaq
arqaga qaragan boladi (buwini derlik jazilgan), bilek aldiga
garay bagdarlangan, panje arqaga qayrilgan (alagan dsti dén
tarepi menen aldiga bugilgen). Qustin panjesinde qagiwshi
ganatlar jaylasqan. Ayaq skeleti de, adamdagi siyaqli, san, baldir
hamayaq panjesinen ibarat. Ayaq panjesi jilinshik ham barmagq
falangalarin payda etiwshi alagan usti ham alaqan suyeklerinen
quralgan. jilinshik ham baldir ddewir uzin boliw1i mumkin.
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Barmagqlar adette tortten biri arqaga qaragan, ol tayanish
maydanin keneytiredi.

Ayaq panjesiadamdikinen ulken pariq qiladi: galgan jerine
garaganda adamnin baldir-panje buwininin saykes keliwshi
buwin jogarida, denege jaqin turadi; kézge taslanatugin taban
dumpigi bolmaydi, tayanish waziypasin tiykarinan barmagqlar
asirese arqaga qarap turatugin ham funkcional tarepten taban
dimpiginin ornin basatugin barmagq atqaradi. Qus panjesi juriw
ushin gana xizmet qilip qalmastan, al tutip aliw hareketlerin de
atqaradi: misal, terekke otiriwda shaqani uslap aliw aliw kerek
bolganinda bunda arqa barmaq basqgalarina garama-qarsi
bolip turadi; jirtqishlarda panje taslaniw ushin xizmet qilad.
Suwda juzetugin quslar bugan kirmeydi, olardin panjesi tutip
aliw funkciyasin atqgarmaydi, barmaglardin arasina juziw ushin
x1izmet qilatugin perde tartilgan.

Qus turgan paytinda sani aldiga, baldirlar qaga, jilinshigi
aldiga bugilgen boladi, us1 waqitta jilinshigi derlik tik turadi,
dize buwini adewir joqar1 koéterilgen. Juriw waqtinda tiykargi
hareketler janbas san buwininda juzege keledi: bugiw, yagniy
san ham putkil ayaqti1 aldiga soziw ham jayiw yagniy san ham
bunda ayaqt1 arqaga soziw hareketleri, korinip turganinday,
basqa buwinlarda bolatugin tiyisli hareketler menen birgelikte
juzege shigadi.

Qus otirgan kezinde ayagl ashig-mashiqqa ugsap
jiynaladi, bul hareket tért ayaqli haywannin arqa ayaglart ham
adam ayaginda bolatugin hareketine ugsaydi. Buwin adewir
jazdirilganinda baldir ham ayaq panjesinde aldiga ashiq
bolatugin ken muyesh juzege keledi. Bul barliq turli quslarda
har qiyll boladi, ayirimlarinda tuwri muyeshke jaqin tursa,
basqalarinda adewir 6tkirlew boladi.

Qus moyni kdzge uzayip ham kelte boliwi mamkin. Kelte
tartiw tomendegishe: moyinnin témengi ushi eki bugilenedi
ham gayrilgan jeri algimga tayanip turadi. Natiyjede kokirek
kletkasinin alding1 tarepinde patler menen gaplangan massiv
payda boladi, ol kézge gewdeni sozilip ketgendey bolip
korsetedi (gazlar, dyreklerde asirese sezilerli boladi). Moyin
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sozilganinda bul massiv jogalip ketedi ham qus denesi kelte
tartadi. Patleri tubinde adette tek gana baldirdin témengi
bdlimi ham baldir panje buwini menen ayaq panjesi korinip
turadi, bulardan tek gana sinirler 6tedi; barliq bulshiq et bélimi
jogarida boladi. Usigan bola quslardin ayagi, asirese uzin ayaql
quslarda juda jinishke bolip kérinedi. Ayaqglardi, atap aytqganda
hareket qilip turgan ayaqglardi tuwri siziw ushin dize buwininin
qay jerde jaylasqanin (adimlaw waqtinda) baqlaw ham baldir
duziwdi usinnan baslaw tiyis. Bolmasa tirige uqsap shigpastan
oyinshiqqa ugsas bolip qaladi.

Basta tanis elementlerdi: bas suyeginin miy hambet
bolimin pariq qiliw1 mumkin, biraq kéz uyalar1 (orbitalar),
shekeleri tomengi ham joqarigi jaglar quslarda adam ham tért
ayaqli haywanlardagiga qaraganda basqgasha formada boladu.

Qustin denesi menen basi orta siziqti belgilep algannan
keyin ten jaqli simmetriyaliq principke muwapiq duzip bariladi,
bunda simmetriyaliq kélemlerin birjola duzip alin. Qus siwretin
duziwde skeletti ham hareket waqtinda bolimlerinin qalayinsha
orninan kéship turiwin barqulla este saqlawga hareket qilin.

Qus skeletin aldinnan ham arqadan duzip koérin. Qus
skeleti ganatlarin jiynap turgan jagdayda ornatilgan bolsa,
oqiw qollanbada berilgen stuwretlerden paydalanip, qanatlari
jazdirilganinda qanday boliwin elesletiwge urinip kérin ham
olardi s1z1n. Suyeklerdi mayda boleklerine shekem 6te darejede
islew menen dwere bolman, tek gana olardin shala siwretin
islen, quslardi tinish turganinda ham hareket waqtinda baqlap
koériwge hareket qilin. Onin siwretin yadtan duzin.
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“Plastik anatomiya” fani bo’yicha
ma’ruza mashg’ulotlarining
KALENDAR TEMATIK REJASI

Mavzular

soat

Bajarilishi

soat | muddat

imzo

Plastik anatomiya paninin
magset ham waziypalari

Plastik anatomiya
rawajlaniwinin qisqasha
tariyxi(Qadimgi Misr,
Yunoniston, Xitoy, Rossiya).

Bas suyegi

Bas hareketlari plastikasi.

Bulshiq etler hagqinda
tusinikler

Gewde bulshiq etleri

N (O o1 (B Ww

Ayaq ham janbas hareketleri
plastikasi.

N OIN| NN

Jelke bolegi ham jelke menen
birigiwshi bulshiq etler

N

9

Qol ham ayaq bulshiq etleri

10

Jelke,moyin ham qol bulshiq
etleri plastikasi.
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