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TALABALAR INTELLEKTUAL FAOLIYATINI
OPTIMALLASHTIRISHNING PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI

Raxmanova D.U.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
Psixologiya kafedrasi o qituvchisi

Tayanch so‘zlar: intellekt, aql, aqliy faoliyat, tatakkur, intellektual operatsiyalar, malaka,
ko‘nikmalar, falsafa, psixologiya, pedagogika.

KaroueBble ¢10Ba: MHTEIUICKT, pa3yM, MBICIIUTEIIBHAS IS TEIIBHOCTD, MBILICHUE, HHTEI-
JIEKTYaJIbHBIC ONEPAUK, KOMIIETEHTHOCTD, YMEHHUSI, DHI0CO(DHS, IICHXOJIOTHS, IICIAroTHKa.

Key words: intelligence, mind, mental activity, thinking, intellectual operations,
competence, skills, philosophy, psychology, pedagogy.

Kirish. Mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimini, raqobatbardosh malakali
mutaxassislar bilan ta’minlash, oliy ta’lim tizimida kadrlarga bo‘lgan ijtimoiy
buyurtmasi, fan va texnika yutuqlaridan kelib chiggan holda takomillashtirishga
e’tibor qaratilmoqda. Malakali mutaxassis qachon tayyorlanadi, qachonki kreativ
fikrlaydigan yoshlar salohiyati va iqtidori rivojlantirilsa. Kreativ fikrlash talaba
shaxsida intellektni rivojlanganliga bog‘liq. Intellekt lotincha so‘z bo‘lib, bilish,
tushunish, idrok qilish ya’ni insonning aqliy qobiliyati; hayotni, atrof muhitni
ongda aynan aks ettirish va o‘zgartirish, fikrlash, o‘qish-o‘rganish, dunyoni
bilish va ijtimoiy tajribani qabul gilish qobiliyati; turli masalalarni hal qilish, bir
qgarorga kelish, oqilona ish tutish, voqea hodisalarni oldindan ko‘ra bilish layoqati
. Intellekt tarkibiga idrok qilish, xotirlash, fikr yuritish, so‘zlash hamda psixik
jarayonlar kiradi. Intellektning rivojlanishi tug‘ma iste’dod, miya imkoniyatlari,
jo‘shqin faoliyat, hayotiy tajriba kabi ijtimoiy omillarga bog‘liq. Intellekt
saviyasi, darajasi inson faoliyatining natijalariga, shuningdek, psixologik testlar
asosida aniglanadi. Intellekt bu inson va hayvonlarni yangi muhitga moslashishi
hisoblanadi. Aql, insonning fikrlash qobiliyati bo‘lib, “anglash, tushunish degan
ma’nolarda keladi. Tushunib etish aqliy qobiliyatning mustahkam tuzilmasi
hisoblanadi. Agqliy faoliyatlar tizimi orqali muammolarning echish uslubi,
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orqali erishish mumkin. Bu aqliy faoliyatlar, turli xil muammolar va vaziyatlarni
individual, samarali yondashish, ijodiy topshiriglar va ijtimoiy-madaniy hayotga
faol qo‘shilish qobiliyatidir. Intellektning tuzilishi quyidagilarga bog‘liq:

m Insonning emotsional-irodaviy xususiyatlari;

m amaliy va nazarly o‘zaro munosabatlar qobiliyati;

m uning hayotiy sharoitlari va hokazo.

Intellekt - tafakkur -tushunish, tushunib etish - agliy qobiliyatlar, “idrok qilish
faoliyati jarayoni”, tushunish, mulohaza qilish, aqliy xulosa chiqarish yordamida
idrok qilish idrok qilish faoliyatining tarkibiy qismlari bo‘lib, u shaxsdan
“tushunish va fikrlash qobiliyati” ni talab etadi. Uzoq asrlar davomida Sharq
mutafakkirlari va G*arb olimlari yoshlarda aqlning ya’ni intellekt rivojlanishiga
oid mutaasil ilmiy-falsafiy munozaralar yuritishgan. Biroq ilmiy bahslar
qanchalik darajada keskin yoki murakkab bo‘lmasin, ularda o‘ziga xos mutlaq
yakdillik mavjud. Intellekt shaxsgagina xos bo‘lgan xususiyat sanaladi. Ayrim
adabiy yoki fantastik asarlarda insondagi ong va tafakkur badiiy to‘qima yoki
fantastik uydirma degan g‘oyalar ham paydo bo‘ldi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Sharq olimlaridan Forobiy, Ibn Sino,
Beruniy, Kaykovus, A.Navoiy va boshqalarning pedagogik qarashlarida talaba-
yoshlarda intellekt rivojlanishiga oid ilmiy farazlar ilgari surilgan. Dunyoda
“ikkinchi muallim” taxallusini olgan buyuk olim Forobiy “Baxt saodatga
erishuv yo‘llar haqida risola” asarida odamlarni turli belgilarga qarab guruhlarga
ajratish, bunda u, kishilarning diniy mas’habi, millati, irqiga qarab emas,
balki tabily xususiyati, qobiliyati, aqliy iqtidori, bilim ko‘nikmalariga e’tibor
berishlik zarurligini ta’kidlaydi. Darhaqiqat, talabalarda ijodiy qobiliyat va
aqliy salohiyatni oshirish orqali ta’lim sifatiga erishiladi. Bo‘lajak pedagoglarda
intellekt qay darajada rivojlansa, pedagogik faoliyati samarali amalga oshadi.
Beruniy inson va axloqiy tarbiya xaqida fikr yuritar ekan “Insonga er yuzini obod
etish va uni boshqarib turishi uchun aql zakovat ato etilgan, shuning uchun har bir
inson yuksak axlogli bo‘lishi lozim”-deydi.

Ibn Sino “Hay ibn Yaqzon” asarida ilm-ma’rifatni o‘rganish, tafakkur qilib
zarur bo‘lgan va bilishi mumkin bo‘lgan narsalarni o‘qishga kirishgani, bu yo‘lda
aqlni ishga solib, o‘zini yomonliklardan chetlashtiradigan turli xususiyatlarini
bilib olganligini qayd etadi. Shuningdek, insondagi yomon illatlarni ham bartaraf
etishda ilmu- fan, ziyoning ahamiyati, insondagi aql - tafakkur quvvatining yomon
illatlardan qutilishi, o‘zligini anglash vositasi ekanligini asoslaydi. Talabalarda
intellektni rivojlantirish uchun ularni ko‘proq mustaqil fikrlash, ta’limiy
vaziyatlarda uchraydigan muammolarni echa olish ko‘nikmalarini shakllantirish
zarur. Kaykovus “Qobusnoma” asarida aql haqida fikr bildirib, inson qobiliyatining
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@Y r xil emasligini, inson aqlining tug‘ma, ya'ni azaliy tabiiy va kasbiy, ya’ni

muktasib-o‘rgatilgan aqgl kabilarga bo‘linishini bayon etadi. Muktasib aqlning
takomillashib borishini, tabiiy aql ham muktasib aqlsiz rivojlanishi mumkin
emasligini ta’kidlaydi va fikrlari bilan ta’lim-tarbiyaning ahamiyatiga katta e’tibor
berib, insonning kamolga erishishida aqliy shakllantirish g‘oyasini ilgari suradi.
Abdurahmon Jomiy “Bahoriston” asarida ilmni behuda egallamaslik, har bir shaxs
jamiyat va o‘zi uchun foydasi tegadigan ilmlarni egallashi zarurligini ta’kidlaydi.
Bilimning inson hayotidagi ahamiyati hamda ijtimoiy jamiyat taraqqgiyotini
belgilashdagi o‘rni va rolini ochib berish bilan birga har bir kishi tomonidan
ma’lum hunar sirlarini o‘zlashtirish foydadan holi bo‘Imasligini uqtiradi. Alisher
Navoiy ilm-fanning inson kamolotidagi o‘rni, bilimlarni o‘rganish asosida
hosil bo‘lgan aql va idrokning inson hayotidagi ahamiyati hamda aqliy tarbiya
hamda uning mohiyatini yoritishga alohida e’tibor qaratadi. Yuqorida keltirilgan
fikrlardan kelib chiqib, talabalarning intelektual salohiyatini rivojlantirish turli
vaziyatlarda muammolarni mustaqil ravishda hal etish, qaror qabul qilish, hatti-
harakatlarini muvofiqlashtirish kabi ko‘nikmalarni shakllantirish muhimligini
ko‘rsatadi. Qadimgi Yunon olimi Platon “Davlat” asarida intellektni aqliy va
hissiy bilish tarzida klassifikatsiya qgiladi. Aqliy-bilish hissiy idrokdan xoli bo‘lib,
u aqlning o‘zi uchun amalga oshiradigan intellektual faoliyat turidir. Tafakkuriy
bilish jarayonida aql, idrok qatnashadi, biroq u aqliy bilishdek agl uchun emas,
balki hissiy narsalarni, obrazlarni, borligni anglashdir . Arastu ‘“yoshlarga
jismoniy, axloqiy, aqliy tarbiya berish kerak, jonning oliy tomonlarini ya’ni aql
va irodani kamol toptirish muhim”- deydi. Alloma inson uchun muhim, bo‘lgan
aqliy fazilatlarga bilim, donishmandlik, fahmlash va boshqalarga ham ahamiyat
berish lozimligini uqtiradi. Ammo axloqiy fazilatlar aqliy fazilatlarga bo‘ysungan
holda ifodalanadi. Olim insondagi fagat aqliy faoliyatni tan oladi. Demokrit
fikricha, *“ aql to‘g‘ri hatti-harakatlarga yo‘naltirilmog‘i, bu esa bilimni doimo
mukammallashtirib borish, tabiat qonunlari va odam xulqini o‘rganish zarur” .
Talabalarda intellekt darajasi va ijodiylik o‘rtasidagi munosabat ularning shaxsiy
xislatlari va ularning moslashuv usullariga ta’sir qiladi. [jodiylikning nimaligini
tushunishning o°zi ijodiy harakatni talab qiladi. Jjodiylik qandaydir ahamiyatli
va yangi narsaga erishish ya’ni insonlarning dunyoni o‘zgartirish uchun qilgan
harakatlari sifatida tushuniladi. Shunday ekan, talabalarda intellektual-ijodiy
qobiliyatning shakllanishida o‘quv-tarbiyaviy jarayon va atrof muhitning roli
ham muhim sanaladi. Psixolog olimlar V.Shtern, J.Piaje, D.Veksler va boshqgalar
intellektga insonlarni yangi hayotiy sharoitlarga moslashashtiruvchi umumiy
qobiliyat sifatida qaraydi. Ularning tadqiqotlari amerikalik maktab o‘quvchilarini
longityud metodi orqgali 1Q intellekt koeffitsentini aniqlashga qaratilgan.
Kuzatuvlar yillar davomida intellekt koeffitsenti yuqori bo‘lgan sinaluvchilar
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0.y ta’lim jarayonida o‘quv mashg‘ulotlari, amaliyot va ijodiy to‘garaklar
talabalarning aqliy salohiyatni oshirishga qaratilishi muhim. Bu esa professor-
o‘qituvchilarga katta ma’suliyat yuklaydi. Satosi Kanadzava umumiy intellektni
aqlning bir turi sifatida ta’riflaydi. Uning fikricha “umumiy intellekt bizga
kundalik hayotda mavjud muammolarni hal qilishda yordam beradi”. Talabalarni
pedagogik faoliyatida duch keladigan turli vaziyatlarni echimini topishga
o‘rgatishda 4+2 ko‘chma amaliyot samara beradi. Ular amaliyot davrida ta’lim-
tarbiya jarayonini kuzatish bilan birga bevosita ishtirok ham etadi. Natijada amaliy
tajribaga ega bo‘ladi. Ch.Spiremen va Terstoun tomonidan akademik qobiliyatni
namoyon bo‘lishi kuzatilgan. Ular “shaxs biror kognitiv sohada muvaffaqiyatga
erishayotgan bo‘lsa, demak u boshga sohalarda ham xuddi shunday zafarlarga
erishadi” —degan g‘oyani tavsiya etadi.

Muhokama va natijalar. Hayotga moslashishning asosiy omili shaxsdagi
umumiy intellekt emas, balki vaqt otib, qobiliyatlar bir-biriga ta’sir eta boshlaydi
degan xulosa qilish mumkin. X.Gardner fikricha “intellekt bir necha qobiliyatlar
yig‘indisi, shaxsda intellekt emas, balki bir necha xil ong mavjud degan fikr
paydo bo‘lgan. Agar shaxs biror sohada muvaffaqiyatga erishsa, demak u qolgan
sohalarda ham yaxshi natijalarga erishadi”. Talabalarda ijodiy-intellektual
gobiliyatni rivojlantirish sirasiga pedagogik qobiliyatni ham kiritish maqgsadga
muvofiq. Pedagogik qobiliyat turli xil ta’limiy vaziyatlarda oqilona garor gabul
qilish, o°‘zini boshqara olish, o‘quv materialini oddiy va hayotiy misollar bilan
talaba ongiga singdirishdan iborat. R.Shtenbegr, R.Vagner shaxsda aqlning uch
xil ko‘rinishi mavjudligini asoslagan. 1.Murakkab masalani echishda akademik
malakaning mavjudligi. Aqliy testlarning yagona to‘g‘ri javobini belgilash bilan
izohlanadi.

2. Amaliy intellekt. Kundalik hayotda atrof-muhitga moslashish uchun
muammo echimining eng optimalini tanlashga yordam beradi.

3. Ijodiy aql. Bunday tip vakillari o‘zining ijodiy giobiliyatini namoyon etadi .
[jodiylik mustaqil fikrlashning yuqori shakli hisoblanib, qobiliyatning kreativligi
tarzida talqin qgilinadi. Dj. Gilford “ijodiylik-divergent qobiliyat jarayonidir’-deb
ta’riflaydi. U o‘zining kubik modelida tafakkur o‘lchamlaridan operatsiyalar:
bilish funksiyasi, xotira, divergent va konvergent tafakkur, baholash, mazmun:
obrazli, belgili, semantik, xulqiy; natija: elementlar, darajalar, aloqa, munosabat,
tizim, o‘zgartirish, islohot: qo‘llash, tatbiq qilishdan kelib chigkan holda 120
ta qobiliyat turlarini ajratib bergan. Mazmun - bizning biron-bir narsa hakida
o‘ylashimiz. Operatsiya - kanday tarzdao‘ylayotganligimiz. Natija - bu aqliy
harakatlarimiz nimalarga olib keladi (ya’ni aqliy harakatimiz natijasi). Divergent
va konvergent tafakkur turlari negizida ijodiy tafakkur yotishini asoslab beradi
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@V Fransuz psixologi Levi-Bryul inson intellektual taraqqiyotining davrlarini
belgilab bergan.

Ular:

1. Nutqgacha bo‘lgan davr.

2. Nutq davri.

3. Sinkretizm davri.

4. Persepsiya davri idrok qilish.

5. Transduksiya davri. J.W.Getzels va P.W.Jackson ijodiylikni o‘Ichash uchun
(Qr) koeffitsentini kiritgan.

Aqliy iste’dod esa bolaning guvohnomasidagi yoshiga nisbati qo‘lga kiritgan
muvaffaqgiyatlarining miqdori bilan o‘lchanadi. [jodiylik ta’riflarini tahlil gilish
orgali ularni olti turga ajratish mumkin: - geshtaltik- ijodiy jarayonni mavjud
geshtaltlarni buzib, yaxshirog‘ini tuzish; - innovatsion so‘nggi natijaning
yangiligi bo‘yicha ijodiylikni baholashga yo‘naltirilishi; - estetik yoki ekspressiv
jod qiluvchining o‘zini-o°zi ifodalashi; - psixoanalitik 1jodiylikni “U”, “Men” va
“Ideal - Men” o‘rtasidagi o‘zaro munosabat; - muammoli ijodiylikni masalalar
echish jarayoni; - umuminsoniy bilimlar zaxirasini to‘ldirish .

M.Wallach 11-12 yoshli o‘quvchilarda intellekt va ijodiylik turlicha
rivojlanganligi sababli ularni to‘rt guruhga ajratib ko‘rsatadi:

— intellekt va ijodiylikning yuqori darajasiga erishgan bolalar o‘zlarini to‘g‘ri
baholaydi, o‘zini nazorat giladi, yangi narsalarni kashf qilishga intiladi,
baholashda mustagqillikka ega;

— aqliy darajasi yuqori lekin ijodiy qobilyati past o‘quvchilar maktabda
muvaffaqiyatga erishadi, lekin boshqalardan sirlarini yashiradi, o‘zini past
baholaydi;

— intellektual darajasi past va ijodiylik ko‘rsatkichi yuqori o‘quvchilar
xavotirli, e’tiborsiz, quyi ijtimoiy moslashuv bilan boshqalardan ajralib
turadi;

— intellektual va ijodiyligi quyi o‘quvchilar vaziyatga oson moslashadilar,
jjtimotiy intellektual darajasi yuqori, lekin sust sub’ektlar o‘zlarini to‘g‘ri
baholaydilar [75;48b]. Ilmiy adabiyotlar tahlilidan kelib chiqib, shuni
aytish mumkinki, ijodiylik faoliyati bilan intellekt darajasi talabalarning
shaxsiy jarayonlariga va ularning moslashuvchanlik usullariga ta’sir
qiladi. Shveysariyalik psixolog J.Piaje intellektning kuyidagi rviojlanish
bosqichlariga ajratadi:

1. Sensomotor intellekti (tug‘ilishdan to 2 yoshgacha).

2. Operatsiyalardan ilgarigi tafakkur davri (2 yoshdan 7 yoshgacha).

3. Konkret (yakqol) operatsiyalar (aqliy harakatlar) davri (7-8 yoshdan 11-12

yoshgacha).
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1alabalarni aglan zukko, kreativ qobiliyatli, izlanuvchan, mustaqil mulohaza
yurituvchi malakali mutaxassis siftaida tayyorlash uchun qulay pedagogic-
psixologik shart-sharoit va imkoniyat yaratish, maxsus tashkil ectilgan, davr
talablariga javob beruvchi o‘quv-tarbiyaviy jarayonni olib borish magsadga
muvofiqdir. E.P.Torrance ijodiylik mezonlarini aniqlagan, uning fikricha “birinchi
mezon- nostandartlik 1jodiy qobiliyat va originallik bilan o‘xshash bo‘lib, 0‘ziga
xoslikka nisbatan kengroq tushunchadir. Ikkinchi mezon - anglanganlikdir.
Bunda talaba tomonidan muammo echimining anglanganligi nazarda tutiladi”.

Ma’lumki psixologiya fanida shaxsda intellektni aniglashga qaratilgan testlar
o‘tkaziladi. Intellektual test shaxsdan konvergent tafakkurni talab qiladi, kreativ
esa divergent tafakkurni talab etadi. Nensi Kantor, Djon Kilstrom psixologiya
faniga akademik intellektdan tashqari ijtimoiy intellekt tushunchasini kirititgan.
Ijtimoiy intellekt- bu shaxsning ma’lum ijtimoiy vaziyatlarni tushunib etishi va
uni engib o‘tishidir . Talabalarda ham 1jtimoiy intellektni rivojlantirish pedagogik
faoliyatini samarali tashkil etishiga asos bo‘ladi. Chunki pedagog-tarbiyachilar
ota-onalar, turli tashkilot mutaxasislari, eng muhimi tarbiyalanuvchilar bilan
munosabatda bo‘ladi. Ushbu jarayonda ulardan ijtimoiy intellekt taqozo etiladi.
S.Epstayn, P.Maernnig ta’kidlashicha “ijtimoiy intellektning muhim bo‘lagi bu
emotsional intelektdir. Ya’ni, o‘z emotsiyasini qabul qilish, ifodalash, tushunish
va boshqarish qobiliyatidir. Emotsional etuk shaxslar o°z-o‘zini anglaydi, ular
depressiya, hissiyotlarini boshqara oladigan insonlar hisoblanadi”. E.Torndayk,
D.Goulman tomonidan emotsional intellektni rivojlanish bosqichlari aniglangan.
Ular 1920 yilda ijtimoty intellekt boshqa aql shakllaridan ajratib turishini va uni
“erkaklar va ayollarni, 0°g‘il va gizlarni tushunish munosabatlar va ularni insonda
oqgilona harakat qilish uchun boshqarish qobiliyati’-deb ta’riflaydi E.Torndayk
tadqiqotida intellektual harakatlarning umumiy asoslari modelini ishlab chiqdi.
1930-yillar boshida Ch. Kant va Ye.Torndayk hissiy yuz ifodalari va og‘zaki tavsif
bilan hissiyotlarni anglash orqali ijtimoiy intellektni o‘rganishga harakat gilgan.
Dj.Maer P.Solovey, D.Krauzo tomonidan shaxsdagi emotsional intellektning
to‘rtta komponentini o‘rganuvchi test ishlab chigilgan. Mazkur testlar emotsiyani
qabul qilish ya’ni inson yuzidan uni aniqlash, hissiyotni tushunish va o‘zgarishini
aytib berish, emotsiyani boshqarish va moslashish hamda ijodiy tafakkurda
qo‘llay olishga garatilgan.

Rus psixologi D.B.Bogoyavlenskaya intellektual faoliyat va kasbiy faoliyat
darajasi o‘rtasida to‘g‘ridan- to‘g‘ri alogani topdi. Muallifning tadqiqotlari
shuni ko‘rsatdiki, ijodiy faoliyatni shakllantirish uchun faoliyatning operatsion
tomonini ta’minlash etarli emas, balki, shaxsda ma’lum bilim, ko‘nikma va
malakalarni hosil qilish zarur. Intellektual faoliyat shaxsning aqliy va motivatsion
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@Y halarining birligi bo‘lib, 1jodkorlikni rivojlantirish, shakllantirishda axloqiy
tarbiya ham amalga oshadi. Talabalarning ijodiy intelektual salohiyatini
rivojlantirishda olimaning “ljodiy maydon” metodidan foydalanish samara
beradi. Bu metod orqali talaba ijod gilishga, yangicha g‘oyalar yaratishga undadi.
A.K.Markovaning fikriga ko‘ra, “talabalarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirish
ichki va tashqi ta’sirida amalga oshadi, ya'ni jjodiy qobiliyati, bilim olish va o‘z
ustida 1shlash istagi, qadriyatlar va qiziqishlarini o‘quv jarayoniga qaratilganligi,
tashqi ta’sir jamiyat tomonidan ob’ektiv ehtiyoj va talabdan kelib chiggan xolda,
yugori malakali mutaxassislarga qo‘yilgan talablar. Talabalarning intellektual-
jjodiy qobiliyatilarini rivojlantirish uchun qulay ma’naviy, madaniy va ijodiy
mubhit, 0‘z-0‘zini anglashi uchun ob’ektiv sharoit yaratish zarur. Ob’ektiv sharoit
o‘quv-tarbiyaviy jarayon va atrof-mubhit sharoitlari bilan bog‘liq. Bular sirasiga
o‘qitish vositalarining mavjudligi, metodik tavsiya va ko‘rsatmalarning ilmiy
asoslanganligi, auditoriyaning moddiy-texnik jihozlanganligi, guruhdagi ijobiy
psixologik iglim kiradi. V.I. Andreev tomonidan ijodiy shaxsning fazilatlari
aniglangan. Uning ta’kidlashicha, “shaxsiy sifatlar ijodiy pozitsiyasini himoya
qilish, axloqiy jihatdan namuna, halollik, insonparvarlik tamoyillariga rioya qilish,
kamtarlik, jasorat, qat’iyatlilik,individual xususiyatlar, faoliyat sur’atilardan
iborat.

Xulosa .Talabalar ijodiy qobiliyatdan tashqari, o‘z rejalari ijrosi, faolligik,
tashkilotchilik qobiliyati va erishgan natijalarini himoya qilishda qat’iyatlili
bo‘lishi lozim. E..G*oziev “kreativlik” atamasini “aqliy ijodiylik” deb ta’riflaydi
hamda unimustaqil fikrlashning psixologik asosi sifatida o‘rganadi. Aqliy ijodiylik
hagida mulohaza yuritilganda fikrlashning nostandartligi, uning mustaqilligi
va “kreativligi” nazarda tutiladi. Intellektual qobiliyatlar - bu shaxsning
ta’sirchanligi, predmetni idrok qilishining kuchliligi va yaxlitligi, u to‘g‘risida
keng ma’lumotlarga ega bo‘lishdir. Shunindek, tafakkur o‘zgaruvchanligi va
tezkorligi (tez, xilma-xil, o‘ziga xos), mantiqiy va savodli mulohaza yuritish,
tizimli harakatlar, sintez- tahlil-sintez, ijjodiy ifodalay bilish, umumlashtirish va
xulosalash, o‘z fikriga ega bo‘lish bilan namoyon bo‘ladi. U.Turdiqulov aqliy
qobiliyatni shakllanishida irsiyat va atrof muhitning roli muhim ekanligini
asoslaydi. Insonning dastlabki rivojlanish bosqichida irsiy omillar etakchi bo‘ladi,
lekin yillar davomida, ayniqsa, aqliy qobiliyatni rivojlanishiga atrof-muhit ham
o‘z ta’sirini ko‘rsatib boradi. Talabalar nazariy va amaliy bilimlarni o‘zlashtirishda
atrof-muhitdan olgan taassurotlarga tayanadi. Chunki insonda aql-zakovatni
rivojlanishiga ta’sir qiluvchi muhim omil ijtimoiy muhit sanaladi. Nafaqat ijodiy
rivojlanish, balki shaxs rivojlanishining muhim omili, har qanday faoliyatdagi
muvaffaqiyatning garovi, kishilar bilan muloqot, kundalik faoliyatdagi yutuqlar
omilidir. M. Tilakova fikricha, “o‘quvchilarni intellektual va ijodiy rivojlantirish

262



http://go.abbyy.com/?Product=PDFShell&Part=1341.5&ParentProduct=FineReader&Edition=Enterprise&MajorVersion=14&InstallationId=012110257232158882856991224494&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0142%2D8066%2D1361%2D0791%2D7804%2D6303&Trial=FERT14010006296753479288&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.10.0.22621%2CSp.0.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx64&PlatformName=Windows&PlatformVersion=10.0&PlatformBuild=22621&PlatformSpVersion=0.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=true&Version=14.0.103.165&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy&Source=PDFXChange
http://go.abbyy.com/?Product=PDFShell&Part=1341.5&ParentProduct=FineReader&Edition=Enterprise&MajorVersion=14&InstallationId=012110257232158882856991224494&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0142%2D8066%2D1361%2D0791%2D7804%2D6303&Trial=FERT14010006296753479288&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.10.0.22621%2CSp.0.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx64&PlatformName=Windows&PlatformVersion=10.0&PlatformBuild=22621&PlatformSpVersion=0.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=true&Version=14.0.103.165&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy&Source=PDFXChange

IMEJJATO'HKA, ITCHXO0JIOT A

ok 1-tarbiya jarayonini demokratlashtirish va insonparvarlashtirishni talab
- (uladi. Shu bilan birga, muhim milliy qadriyatlar, madaniy-tarixiy meros
asosida o‘quvchining-boy madaniy meros va tarixiy an’analarga hurmat ruhida
tarbiyalashga yo‘naltiradi”

Tushunib etish aqliy qobiliyatning mustahkam tuzilmasi hisoblanadi. Aqliy
faoliyatlar tizimi intellektni turli xil muammolarni echish, idrok qilish, individual
yondashish, ya’ni, kognitiv uslub orqali tasavvur qilish, ;jodiy topshiriqlar bajarish,
“jtimoiy- madaniy hayotga samarali qo‘shilish, muvaffaqiyatli moslashish
qobiliyatidir. Talabalarda intellektual-ijodiy qobiliyatni rivojlantirishda ta’limning
amally va nazariy shakllarini innovatsion didaktik metodlarni qo‘llash orqali
amalga oshiriladi natijada zamonaviy malakali shaxsni shakllantirishga erishiladi.
[Imiy manbalarni tahlil qilish natijasida talabalarning intellektini rivojlantirish
quyidagi xususiyatlarga bog‘lig. Ya’ni: emotsional-irodaviy; amaliy va nazariy
bilimlar integratsiyasi; hayotiy tajribalariga tayanishdan iborat. Tadqiqot davrida
respublikamizda amalga oshirilayotgan ilmiy izlanishlar, oliy ta’lim jarayonini
sifatli tashkil qilish orqali talabalarni pedagogik faoliyatga tayyorlash bilan bog‘liq
ko‘plab masalalarni o‘rgandik. Xususan, oliy ta’limni modernizatsiyalashning
nazariy va ilmiy asoslari, tashkiliy metodik uslubiy jihatlari ham keng miqyosda
tadbiq gilingan. Biroq maktabgacha ta’lim sohasida ta’lim olayotgan talabalarida
intellektual-ijodiy qobiliyatni rivojlantirish muammosi etarlicha yoritilmagan.
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PE3IOME
Ushbu magqolada talabalar intellektual faoliyatini optimallashtirishning psixologik determinantlari
tushunchasining mazmuni va mohiyati ochib berilgan. Shuningdek, talabalarning intellektual
rivojlantirishning psixologik-pedagogik xususiyatlari haqida so‘z yuritilgan.
PE3IOME
B crarbe packpbIBaeTCsA COACPIKAHUE U CYIIHOCTh TTOHSTHS MCHXONOTNYCCKUX JIETCPMUHAHT ONTH-
MU3AIIH HHTEIICKTYanbHOH AEATEIBHOCTH CTYACHTOB. OOCYKIAINCh TAKKe MCHXOIOTO-Tearornye-
CKHE 0COOEHHOCTH HHTCIUICKTYaTbHOTO Pa3BUTHS CTYACHTOB.
SUMMARY
The article reveals the content and essence of the concept of psychological determinants of
optimization of intellectual activity of students. The psychological and pedagogical features of the
intellectual development of students were also discussed.

263


http://go.abbyy.com/?Product=PDFShell&Part=1341.5&ParentProduct=FineReader&Edition=Enterprise&MajorVersion=14&InstallationId=012110257232158882856991224494&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0142%2D8066%2D1361%2D0791%2D7804%2D6303&Trial=FERT14010006296753479288&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.10.0.22621%2CSp.0.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx64&PlatformName=Windows&PlatformVersion=10.0&PlatformBuild=22621&PlatformSpVersion=0.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=true&Version=14.0.103.165&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy&Source=PDFXChange
http://go.abbyy.com/?Product=PDFShell&Part=1341.5&ParentProduct=FineReader&Edition=Enterprise&MajorVersion=14&InstallationId=012110257232158882856991224494&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0142%2D8066%2D1361%2D0791%2D7804%2D6303&Trial=FERT14010006296753479288&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.10.0.22621%2CSp.0.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx64&PlatformName=Windows&PlatformVersion=10.0&PlatformBuild=22621&PlatformSpVersion=0.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=true&Version=14.0.103.165&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy&Source=PDFXChange

>od 33 I IL I I I IR IR LI IR IR

TA'BJIUM CAMAPAJJOPJINT'H OMUJIN

Kaxxoposa M.
Kapuw Hxkmucoouém ea nedacocuka

VHUGEpcumemiL yKUmyeyucu

Tasany cy3nap: HHHOBALMS, HHTEPAKTUB, KOTHUTHB, KACOMH KOMIIETEHTIINK, MYJIOKOT, DKC-
HEePUMEHTaJI, MOIEIUIAII THPHIIL.

KaroueBble cioBa: MHHOBAlLMs, WHTEPAKTUBHAS, [103HABATeIbHas, HPO(ecCHOHATbHAS
KOMIICTEHTHOCTb, KOMMYHHKAIIHS, YKCIEPHMEHTaIbHAsL, MOACINPOBAHHE.

Key words: innovation, interactive, cognitive, professional competence, communication,
experimental, modeling.

byrynru kyHaa xap Oup AaBIaTHUHT KaXOH XaMKaMUSATHAATH YpHU YHUHT
UHTEJUIEKTYaJ CaOXUATH XaMIa KaJpiapHu Taitépnam cudartu OunaH yodyaHa-
au. “BYTyHTH KyHAa OJIUMHU3ra KYHWraH OyIOK MaKcaaJapuMU3ra SpHIIUILN-
MU3, )KAMUSTUMU3HUHT SHTUJIAQHUIIN, XaéTUMU3HUHT TapakKKUETH Ba HUCTUK-
00omu amanra OMUPUIAETTaH UCIOXOTIIAPUMU3, peKaTapUMU3HUHT camapacH,
TaKIupHU — OyJapHUHT OapdacH, aBBaIoMOOp, 3aMOH Tanaliapura xaBooO Oe-
paauraH KOpU Majlakalld, OHIIM MyTaxacCcCUc Kaapiap Ta€éprair MmyaMMo-
cu Omnad yamOapyac OOFIUKIUTHHU OapuaMu3 aHriad eTMOKIaMu3”. ByTyH
kKaxXOH MyaMMOCHTa ailJlaHTaH KaJpiap Tal€prnam cudaruHy 3aMOH Tanalna-
pUra MOCTAIITUPHIN OU3HUHT peclyOIuKaMu3 YIyH XaMm yTa qon3apd Xuco-
OmaHaIu.

Myxrtapam [Ipe3uneHTUMH3 TOMOHHJIAH aMaira OMMpHiIagTrad Oy uiuiap
OU3HUHT ENUIAPUMHU3HUHT AaKJIMH, WHTEIJIEKTHAl HMMKOHUSTIIapUra KarTa
UIIOHYHU OWUJIAUPAaH.

JlaBnatnapapo KaTTUK pakoOaT MaBxkya OyiraH JaBpraa xap Oup mMamuiakatr
Oapya coxama pakoOaTOapaoNI OYIUINTa XapakaT Kiiaau. JlaBmaTHUHT HKTH-
COAMil, TEXHUK PUBOXKJIAHUIINTA KaTOP OMUIIIAP TabCUP KYpcaTUIU TaOUUil.
bynap: mamakataa maxkydq OYnran tabuuil pecypcnap, YHUHT reorpaduk
KONITAITYBH, TahJIUM THU3UMHU, TAPUXH Ba OOIIKa KYyN oMmuiapaup. Jlexkun
MaBXyln TabMHil pecypciapiaH OKWwiIoHa doifiaTaHa olaguraH, DaBIaTHHHT
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