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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA O‘QUVSHILARINI
AXLOQIY TARBIYALASHNING FUNKSIYALARI

Abduraximov D.D.
CHDPU Bolalar sporti kafedrasi o ‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: dars, o‘quvchi, tarbiya, ta’lim, axloq, vazifa, jismoniy tarbiya, jarayon,
vosita, tizim.
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So‘nggi yillarda respublikamizda mamlakatda ta’lim-tarbiya tizimining
sifati va samaradorligini oshirish, bog‘cha tarbiyalanuvchilari, o‘quvchi va
talaba yoshlarda zamonaviy bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish, ta’lim
tizimlari hamda ilm-fan sohasi o‘rtasida yaqin hamkorlik va integratsiyani,
ta’limning uzviyligi va uzluksizligini ta’minlash borasida tizimli ishlar amalga
oshirilmoqda. Jumladan, milliy ta’lim-tarbiya tizimining amaldagi holati
uni zamon talablari asosida modernizatsiya qilish, yoshlarni yuksak bilim-
ma’rifat egalari, jismoniy va ma’naviy sog‘lom insonlar etib tarbiyalash, ta’lim
muassasalarining rahbar va pedagog xodimlari nufuzini oshirish, ularning
samarali faoliyat yuritishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish bo‘yicha izchil
chora-tadbirlarni amalga oshirishni talab etmoqda [1].

Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarini axloqiy tarbiyalashda yuqorida
keltirilgan pedagogik talabni amalda joriy qilish, asosan ta’lim vositalarini
modernizatsiyalashgan tizimidan foydalanishni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish
bilan boshlanadi[3]. Ushbu ma’noda o‘quvchilarning axloqiy tarbiyasini
shakllantirish uchun ularni mashg‘ulotlar aynan axloqiy normalar asosida
tashkil etilishi magsadga muvofiq. Bunda albatta o‘quvchilarni yo‘naltiruvchi
vazifalar belgilanishi shart bo‘ladi.
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Fikrimizcha, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini jismoniiy tarbiyalash jarayo-
nida quyidagi asosiy vazifalar hal etiladi:

Birinchi vazifa — sog‘liqgni mustahkamlash, tana a’zolarini chiniqtirish,
jismoniy jihatdan to‘g‘ri rivojlanish hamda uning ish qobilyatining oshishiga
ta’sir etish. Shuni ta’kidlash joizki, o‘quvchilarning sog‘lig‘ini jismoniy tarbiya
darslari hamda maktab sharoitlari o‘tkaziladigan maxsus tadbirlar hisobigagina
mustahkamlash qiyin. Chunki bu jarayon ota-ona, tarbiyachi, butun pedagoglar
jamoasining ishi bo‘lib, sog‘lomlashtirish bilan bolalarni muntazam ravishda,
yil davomida shug‘ullantirish kerak.

Ikkinchi vazifasi — o‘quvchilarda jismoniy tarbiyaning yangi harakat
turlariga qiziqish, ko‘nikma va malakalar hosil qilish, ularni maxsus bilimlar
bilan qurollantirish. O‘qitish jarayonida o‘quvchilar harakat, ko‘nikma va
malakalarini egallaydilar. Bu malaka va ko‘nikmalar jismoniy tarbiya bo‘yicha
tuzilgan o‘quv dasturida nazarda tutilgan bo‘lib, ulardan ba’zilari, masalan, tez
yurish, yugurish, sakrashlar, uloqtirish, sport o‘yinlari, harakatli o‘yinlar kabi
amaliy mashgqlar bu vazifani hal etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan
birga, bu mashqlar gimnastika asbob-anjomlarida mashq qilish, akrobatika,
badiiy gimnastika harakatlarini muvofiqlashtirishga, shuninigdek, yangi
harakatlarini osonroq va qisqa vaqt ichida o‘rganib olishga ko‘maklashadi,
ko‘nikma va malakalar hosil giladi.

Uchinchi vazifa — o‘quvchilarning yoshiga, jinsiga muvofiq keladigan (kuch,
tezkorlik, egiluvchanlik, chaqqonlik, chidamlilikni) asosiy harakat sifatlarini
rivojlantirish. Yuqorida aytilgan jismoniy sifatlar alohida mavjud bo‘lmay,
balki ulardan biri u yoki bu faoliyat turida yetakchi o‘rinni egallaydi. Ayni pa-
ytda jismoniy faoliyatda yetakchi bo‘lgan harakat, jismoniy sifatlarning boshqa
turlarini rivojlantirishga ham ta’sir qiladi.Masalan, harakatli va sport uyinlarida
chaqqonlik, gisqa masofaga yugurishda tezkorlikni aytish mumkin. Hozirgi
kunda YUNISEF bilan hamkorlikda yaratilgan jismoniy tarbiya bo‘yicha
milliy dasturda o‘quvchilarning harakat-sifatlarini rivojlantirish, ularning
jismoniy rivojlanishlari hamda umumiy ish qobiliyatlarining ortishi shu bilan
birga estetik madaniyat va ijodkorlik kompetensiyalarini kamol toptirish
kerakligi ta’kidlanib, sinfdan-sinfga ko‘chganda tarbiyaviy xususiyatlarning
miqdori oshib borishi bilan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari faoliyatiga yangi
vazifalar qo‘yiladi. Shuningdek, jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning
axloqiy va irodaviy sifatlarini tarbiyalash, xulg-atvor madaniyat ko‘nikmalarini
takomillashtirish nazarda tutiladi.

To‘rtinchi vazifa — o‘quvchilarda oz sog‘lig‘iga ongli munosabatni tarbiy-
alash bo‘lib, bu ularning ozoda-sarishtalik tartibida, gigiyena qoidalariga
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rioya qilishlarida, ertalabki gimnastika bilan shug‘ullanishlarida hamda
sport mashg‘ulotlarida muntazam qatnashishlarida namoyon bo‘ladi.
Badantarbiyaning sihat-salomatlikka foydasini o‘quvchi qancha yaxshi bilib
olsa, unga bo‘lgan qiziqishi shunchalik ortadi [2].

Darsning asosiy qismi muayyan vazifani amalga oshirishga mo‘ljallangan
bo‘lib, asosiy elementlarini o‘rgatishga doir o‘yin materiallaridan iborat bo‘Isa,
uning kirish gismida harakatli o‘yinlardan foydalanish mumkin. Harakatli
o‘yinlardan foydalanishda faqat ularning elementlari qanchalik tez bajarilganini
emas, balki bajarilish sifatini, shuningdek, ularni bajarishda amal gilinadigan
axloq meyorlariga qanchalik e’tibor qaratilayotganligini ham alohida hisobga
olish zarur.

O‘quvchilar jismoniy mashglar, sport o‘yinlari va harakatli o‘yinlarni
yaxshilab o‘zlashtirib olishlari uchun uni bir necha marta gaytarish, bunda ular
jismoniy mashq va o‘yinlardan qanchalik mamnun bo‘lsalar, uni shunchalik
puxta eslab golishlarini unutmaslik kerak.
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PE3IOME

Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarinning jismoniy tarbiya darslarida o‘quvshilarini
axloqiy tarbiyalashning funksiyalari borasida fikrlar keltirilgan bo‘lib, uning yechilari haqidagi
ma’lumotlar bayon etilgan.

PE3IOME

B naHHO#1 cTaThe 1aHbl MHEHHS O (DYHKIMSAX HPABCTBEHHOTO BOCIIUTAHMUSI yUaIUXCsl Ha YpoKax (Gusm-
YECKOT0 BOCIHTAHHS 00111€00pa30BaTE/IbHBIX IIKOJI, & TAKKE [IPECTaBICHA HH()OPMAIIHS O €€ PEIICHHUSIX.

SUMMARY

In this article, opinions on the functions of moral education of students in physical education classes

of general secondary schools are given, and information about its solutions is presented.
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