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BOJIEUBOIUNJIAPIA ’KUCMOHUU TAMEPTAPTUT MHHU
PUBOXKJIAHTUPHIIJIA )KUCMOHHUNU CUDPATIIAPIAH
OOUTATAHHUII

Hypmamog @.A.
Hupuux dasnam neoazo2uka yHueepcumemu
“JKucmonuii maoanuam” kagedpacu myoupu,0oyerm

TasiH4 cy3ap: Bonei0o1, Te3NMK, YaKKOHIIUK, XapaKkaTiii YHUHIap, Xapakarra ypraTulil.

Kurouessble ci1oBa: BoseiidboI1, CKOPOCTh, IOBKOCTD, ITOJIBUKHBIE UTPBI, TPEHUPOBKH B JIBU-
KEHHH.

Key words: volleyball, speed, agility, moving Games, training in motion.

3aMoHaBuUil BOJIEHOO TYI TE3MUTUHU OIIMPUII TyPailsii TEXHUK-TAKTHUK Xa-
pakariiapHu Te3 amaJira OIIMPHUIITHY Tajgad Kwiaau, Oy eca ylapHU aMajra Olluv-
pulra Tai€prapiivk Kypuil y4yH BakT eTuimaciurura cabad oynamu. [lllynunr
YUyH, )KUCMOHUN Tal&prapiivk, BojIeHOouniIap Te3MUTMHI TapOusIallira ebTh-
0op OepuIl Kepak.

Boneitbonna te3nuk yura acocuil makijaa HamMo€H Oynaau: motor peakuus
TE3JINTU; XapakaT TE3JIUIH; IKKa XapaKaT Te3JIUTH.

Te3nmmkHUHT FOKOpHJIa KypcaTwiirad 0apya KYpUHUILIAPUHUHT KOMOMHALU-
sici ymOy cudaTHUHT HAMOEH OYIUIIMHUHT Oapya XOoJamiapuHu Oenruiaiiu.
Boneiibonaa r1okopu Te3muK GazuiamiapiHi HaMOSH KWIUITHUHT MypaKkao mia-
KJUTapH JKyJa KeHT TapKaJTraH.

FOxopu Tesnmukgarn KOOWIMATIApDHUHT Mypakka® BOCHTa XapakaTiapujia
HaAMOEH OVIIMITMHUHT MypaKKad IIakiiapy BOJIEHOOIAaru MalFyjaomiap Typ-
a1 KOMOMHaIMsu1apia Ba OOIIKa MOTOp KOOMIUSTIApU Ba TEXHUK KYHHUKMalap
OwIaH OMprajauka FKOPH TE3JIUK KOOWIUATIAPUHU HAMOEH KWIMIIHUHT eJie-
MEHTap IaKJUIapy OWjaH TAbMHUHJIAHAIH.

10-12 émnm Gonanapaa Te3/IMK pUBOKIAHUIIMHUHT €HT KaTTa YCUILIN Ky3aTu-
nanu. byanan tamkapu, Oy €1 KUCMOHUHN Ky HAMOEH HUCOAaTaH TaHAHUHT YCHO
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R R R R R I IR v oEmy

Oopaétran OapkapopiuK OwiaH TaBcH(IaHAAMW, Xapakar OpTHKYa capduiaiira
Tanald OpTUKYA Xapakariap HyKoiaau, boaiap KarTa XxapakaT UHTEHCUBIIUTH Ba
Xapakarjiap HUCOMM JaBOMUIIMIY OWIaH YHUHMHIApJa UIITUPOK €THIL YUYyH UM-
koH Oepaju. LIlyHuHr yuyH YKyB *apa€Hu/1a YHUHT HAMOEH OVIIMIIIMHUHT TYPiIu
HIaKJJIapyura KapaTuirad Malkiaapaad QongaiaHuI J03UM.

Xapakamii YUWMHIAPHUHT KaTbUil MEbEpJIAHIaH MallKJIapaaH ad3ajuiuru
IIyHJaKd, YUUH Xap JI0uM Tarmab0yc, TacaBByp, MKOAKOPIUK OuWiaH OOFINK,
XMCCHIT KUXAT/IAH JIABOM €Tajy, BOCUTa (GaoIMATHHY paFrOaTiIaHTHpan. YilnH
Tydaiinu Oona YinH MallJoOHUTa SIXITUPOK HYHANTUPUIAAW, Xap KaHaall Bocura
XapakaTJapyuHU €CIaliu Ba TAKTUK (DUKpIIAIIHN YpraHau.

10 — 12 énum BoneOOTUUIapHUHT MaxCcyC TE3MKHU PUBOXIIAHTUPUII KYP-
CaTKU4IapyHU Y3rapyullMHU XapakaTiu YiUuHIapaaH pexanu (oigananum ou-
JIaH AHWKJIAILL.

Wnamuii Ba ycimyOoumit amaOu€tnapHu Taxymin Kuiuml. [lemarormk  Tect.
Ilemaroruk excnepuMeHT. Maremaruk Ba CTaTMCTUK MabiIyMOTIAPHU KauTa
UIam ycyiau xamaa MaHHa- YUTHH KPUTEPUSICHL.

Wnmuii Ba yeyOouit anabuéTinapHy TaxJIiil KA acOCUAa BOJIeHO0I criopT
TypUra UXTUCOCIALITUPUITAH XaPaKaTId YUUHIIAP TAHJAHTaH, yjlap eKCIepu-
MEHTaJI MypakKkad aapaxasa Ty3WIrad. Xapakarii YUUHIAPHUHT Ty3WIraH Ma-
KMyacu YMyMHN YpTa TabJIUM MakTabiaapuHUHT 5-6 cuH( YKyBYHM KHU3JIap »Ka-
MOACHHUHT 3 Xa(TaauK MaIIFyJloT Kapa€Hura KUpUTUIIH.

Boneitbomunnapaan TaqkMKOTIapHU OJHIIAA 2 Ta Typyxra s’bHH Ha30par Ba
TaXprda rypyxjaapura axpaTiin0 TaIKUKOTIAp TATKWI TN,

Xap 6up )KucMOHUHM TapOusl apcuja Taxxpuda rypyxu BojielnOomamiapy ou-
JIaH JAPCHUHT acOCHUM KHCMHJA Xapakariau yuuHinap yuyH 10-14 makuka BakT
QKpaTUIAN, Ha30paT TypyXy BOJEHOOMYMIapy 3ca MalIKJIapHU aHAHABHM Ia-
K1 Gaxkapauiap. YKyB JaCTYpPHHHHI pexachra MyBO(GUK BoseiiGomdmiap-
HUHT MaxCyC TE€3JIMTMHU PUBOKIIAHTUPHUIITA KapaTWIrad TaJAKUKoTAa 16 Hadap
€11 BOe0oIYM UINTUPOK eTAr. Maxcyc Te3NMMK KypCaTKUWIAPUHA aHUKJIaIl1a
KyUUJaru xapakariyd YUWHIap WUUIATWIAW, yaap Kyuujgaruiap OBYM Ba ypja-
KJIap, )KaMOwJ1, KyBJIallIMauoK Ba OOIIKa YiuHIiIap.

Taxxpuba naBomMmuaa OJMHIaH MabJIyMOTJIApHU KailTa WILIall Y4yH Ba HaTH-
*anapHu xucoomnarina «Microsoft Exem» kommtorep nactypuaan GhoiganaHui-
. Ypra apuMeTHK KnitMar Ba YpTa apu(MeTHK KHIMaT XaToCH, YpTa apugme-
TUK KAAMAT OFUIITH, TUCTIEPCHS Ba BapraIysl KOAPPUITUEHTH XUCOOTaH/IH.

FOxopu Te3nuK KOOMIMATHHU PUBOKIAHTUPHILTA KAPATUIITAH XapaKkaTiu Yii-
WHJIApU KOMILIEKCUIaH (oMIaNaHUITaH/a, y UIITUPOK ETIaHJIapPHUHI YapuyoK
GelruIapy HAMOGH STHUIHIIN MYXUM aXaMHSTIa era Oynamd. YKUTyBUHIap Ba
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MypaOOuiiap TOMOHHMJIAaH Xapakamid YHUHIApHU OakapTUpHILZA XapakaTiu
YUMHIAPHUHT IOKJIaMacura XaM bTHOO0p OepHlll Kepak Oynaiu.

Xynoca KwinO YTKa3wiraH TaAKUKOTIIAp/Aa OJIMHTaH HATUXKAJIapHU XU-
cobra onran xonga 10-12 éuum ymymuii ypra TabiuM MakTaOu BoieHOOIIH
KU3JIAPHUHT JKUCMOHUW TaWEprapiIiTiHy PHUBOXIIAHTHPUIIAA XapaKaTiu Y-
WHJIAPHUHT >KUCMOHMI (Xapakar) cudarmiapuHu Kyd, TE3JIUK, YUIAAMIIUIMK,
YaKKOHJIMK, 3TMIYBYAHJIMKHU TapOusyiam Oyinda ajloXyuja SHI'M MHHOBAaLMOH
yCyiia UIuiad YMKWITaH XapakaTiu YiUuHnapaan Goigananuin MyXuM axaMu-
a1 KacO 3Taau. Xapakariu YWWHIApHU KYJUlalljia Xapakamid YiuHiapHu Oa-
XKapuil MOOalHNIa XapakaT (HaoJuATHHU YpraHUIga ShHU KUCMOHUN TapOust
JapciaapyHu Ypratuiil 00CKWYHIa (TaHUIITUPUILL, Y3IAIITUPHIIL, MyCTaXKaMJIaI
Ba TAKOMWIJIAILITUPHUIL) ra Oyiaul ypratuil aximu HaTvka oepaau. XKucmonHuii
TapOusl METO/TAPHUIaH XapaKamiv YIHHIapHU OaXkapuIiia Xxapakar (paonusTHHA
oynaxmapra 6yau6 Eku xapakart GaoJUSTHHHA OyTYHJIUTAYa YpraTuiilga yMyMAnd
ypra TabauM MakTadbu 10-12 €uum YKyBUMIapy OCOHJIUK OMJIaH MalIFya0TIap-
HU V3JIaTupanid. YMyMuit ypra TabiauM Maktadu 10-12 émum Boseidoman Ku3-
JApHUHT Xapakar (aoNUATHHH Oa)kapuljga Xamjaa >KUCMOHMNA MallKIapHUHT
NEeIaroruk Kiaccupukanusuiapura kypa Oaxapuluiapu YJIapHUHT KUCMOHUN
TaléprapaukiIapuHi pUBOXKIIAHUIINIA ACOCUN BOCHTA OYIMO XM3MaT KUJIAIH.
Kvicmonnii MaJaHUSATHUHT OHDIMJIMK Ba (PAOJUTMIIMK YCITyOH TaMOWMIIIapura
acociannHO €11 Bosie0omumiapra Ha3apuii OWJIMM Ba aMaJIuid KYHUKMa, Majlaka
Oepuiica IOKOpPH HaTIKajapra SPUIIANILIIAPUTa UMKOHUAT OeprIIrad OYiasm.
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SUMMARY
In this article, a summary of the use of physical qualities in the development of physical fitness of
volleyball players is given.
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