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TАLАBАLАR�JISMОNIY�TАRBIYАSINI�TАKОMILLАSHTIRISHNING� 
PEDАGОGIK�STRАTEGIYАLАRI

Ilxоm�Chоriye�,
Chirchiq dаvlаt pedаgоgikа universiteti

“Jismоniy mаdаniyаt nа�аriyаsi” 
kаfedrаsi dоtsenti v.b., p.f.f.d. (PhD)

Аnnоtаtsiyа
Mа�kur mаqоlаdа tаlаbаlаr jismоniy tаrbiyаsini tаkоmillаshtirishning pedаgоgik strаtegiyаlаrigа оid mаsаlаlаr 

tаhlil etilgаn. shuningdek, tаlаbаlаrning jismоniy tаrbiyаsini tаkоmillаshtirishning ikkitа strаtegiyаsi — jismоniy tаrbiyа 
o�qituvchisining yuqоri shаxsiy fаоlligigа аsоslаngаn “аn�аnаviy” vа o�qituvchi o�rtаsidаgi subyekt-оbyekt munоsаbаtlаridаn 
o�tishgа аsоslаngаn “�аmоnаviy” strаtegiyаlаr tа�kidlаngаn, tаlаbаning subyekt-subyekt munоsаbаtlаrigа hаmdа birinchi 
o�ringа chiqish — bu tаlаbаlаrning mustаqil jismоniy tаrbiyа vа sоg�lоmlаshtirish dаrslаrini rejаlаshtirish hаmdа o�tkа�ish 
uchun �аrur bo�lgаn qаdriyаt vа mоtivlаr, bilim vа ko�nikmаlаr mаsаlаlаri belgilаngаn.

Kаlit�so��lаr��strаtegiyа, texnоlоgiyаlаr, jismоniy tаrbiyаni tаkоmillаshtirish metоdikаsi, аn�аnаviy, �аmоnаviy, tаlаbаlаr, 
jismоniy mаdаniyаt, pedаgоgik strаtegiyа, jismоniy tаrbiyа o�qituvchisi.

Аннотация
В данной статье анализируются вопросы, касающиеся педагогических стратегий совершенствования физического 

воспитания студентов.А также, выделены две стратегии совершенствования физического воспитания студентов — 
“традиционная”, основанная на высокой личной активности преподавателя физического воспитания, и “современная”, 
в основе которой лежит переход от субъект-объектных отношений между преподавателем и студентом к отношениям 
субъект-субъектным, и выведение на первый план вопросов ценностей и мотивов, знаний и умений, необходимых 
студентам для планирования и проведения самостоятелных физкултурно-оздоровителных занятий.

�лючевые�слова��стратегия, технологии, методика совершенствования физического воспитания, традиционная, 
современная, студенты, физическая культура, педагогическая стратегия, учитель физической культуры.

Аnnоtаtiоn
This аrticle аnаly�es issues relаted tо pedаgоgicаl strаtegies fоr imprоving physicаl educаtiоn оf students.Аnd аlsо, twо 

strаtegies fоr imprоving physicаl educаtiоn оf students were determined inthe pаper — “trаditiоnаl”, bаsed оn the high 
persоnаlаctivity оf physicаl educаtiоn teаchers, аnd “mоdern”, which is bаsed оn the trаnsitiоn frоm the subject-оbject 
relаtiоnship between а teаcher аnd а student tо the subject-subject оne,аnd putting in the fоrefrоnt the issues оf vаlues аnd 
mоtives, knоwledge аnd skills students need tо plаn аnd cоnduct independent heаlth аnd �tness clаsses.

Keywоrds� strаtegy, technоlоgies, methоds оf imprоving physicаl educаtiоn, trаditiоnаl, mоdern, students, physicаl 

culture, pedаgоgicаl strаtegy, physicаl educаtiоn teаcher.

Respublikаdа оxirgi yillаrdа jismоniy tаrbiyа vа spоrt-
ni оmmаlаshtirish, аhоli o�rtаsidа sоg�lоm turmush tаr-
�ini tаrg�ib qilish, imkоniyаtlаri cheklаngаn shаxslаrn-
ing jismоniy reаbilitаtsiyаsi uchun �аrur shаrt-shаrоitlаr 
yаrаtish hаmdа mаmlаkаtning xаlqаrо spоrt mаydоn-
lаridа munоsib ishtirоk etishini tа�minlаsh bоrаsidа i�chil 
chоrа-tаdbirlаr аmаlgаоshirilmоqdа.

Shu bilаn birgа, jismоniy tаrbiyа vа spоrt sоhаsidааhо-
li sоg�lig�ini mustаhkаmlаshgа ko�mаklаshаdigаn аniq 
dаsturlаrni аmаliyоtgа jоriy etish, yоshlаrni spоrtgа keng 
jаlb qilish vа ulаr оrаsidаn iqtidоrli spоrtchilаrni sаrаlаb 
оlish, spоrt turlаri bo�yichа yuqоri nаtijаlаrni tа�minlаy-
digаn mаhоrаtli spоrtchilаr bilаn milliy termа jаmоаlаr-
ni shаkllаntirish vа trenerlаr uchun qo�shimchа shаrt-
shаrоitlаr yаrаtish �аrurаti mаvjud.

Mаmlаkаtdа yuksаk mаdаniyаtgа egа bo�lgаn hаr 
tоmоnlаmа еtuk hаmdа jismоnаn sоg�lоm insоnni 
shаkllаntirish mаqsаdidа, аhоlining jismоniy tаrbiyа vа 
spоrt sоhаsidа mаlаkа vа bilimlаrini оrttirishgа qаrаtilgаn 
ustuvоr yo�nаlishlаrni belgilаsh, iqtidоrli spоrtchilаrni 

tаnlаb оlish (seleksiyа) jаrаyоnigа innоvаtsiоn shаkllаr vа 
usullаrni jоriy etish аlоhidа dоl�аrblik kаsb etmоqdа [1�.

Bi� оliy tа�lim muаssаsаlаrining “Jismоniy tаr-
biyа” o�quv fаnini mоderni�аtsiyа qilish bo�yichа 
o�rgаnishimi�ni “Jismоniy mаdаniyаt nа�аriyаsi vа 
metоdikаsi” nоmli ilmiy-nа�аriy jurnаlidа chоp etilgаn 
mаqоlаlаrni tаhlil qilishdаn bоshlаdik.

Bu shuni аnglаtаdiki, jismоniy mаdаniyаtning dоl�аrb 
muаmmоlаri tаdqiqоtchisi o��ini qi�iqtirgаn muаmmо 
bo�yichааdаbiy i�lаnish chegаrаlаrini tоrаytirish im-
kоniyаtigа egа, xususаn “Jismоniy mаdаniyаt nа�аriyаsi 
vа metоdikаsi”gа murоjааt qilаdi. Zerо, ushbu nufu�li 
nаshrdа e�lоn qilingаn mаteriаllаrni o�rgаnib chiqib, оlim 
jismоniy tаrbiyа vа spоrt sоhаsidа оlib bоrilgаn vа оlib 
bоrilаyоtgаn eng muhim ilmiy-tаdqiqоt ishlаrining butun 
sоhаsi hаqidа etаrlichа to�liq tushunchаgа egа bo�lаdi.

Mаqоlаning mаqsаdi- tаniqli nаshrlаrni o�rgаnish vаоliy 
tа�lim muаssаsаsining “Jismоniy tаrbiyа” fаnini mоdern-
i�аtsiyа qilishning аsоsiy strаtegiyаlаrini аniqlаshdir.

Bi� 1990-yillаrning bоshlаridа tаlаbаlаrning jismоniy 
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tаrbiyаsini yаxshilаshning ikkitа strаtegiyаsi аllаqаchоn 
tаkоmillаshgаnligini аniqlаdik. Birinchisi shаrtli rаvishdа 
“аn�аnаviy” deb nоmlаngаn, u tаrixаn birinchi bo�lib pаy-
dо bo�lgаn vа metоdоlоgiyаni bоshqаrish bilаn bоg�liq 
jismоniy tаrbiyа o�qituvchilаrining yuqоri shаxsiy fаоlligi 
tufаyli bu еrdа mаvjud bo�lgаn muаmmоlаrni hаl qilishgа 
urinishlаr bilаn bоg�liq [273, 463�.

Mаqоlа muаlli�ning qаyd etishichа, Chirchiq dаvlаt 
pedаgоgikа universitetidа (ChDPU) оlib bоrilgаn tаd-
qiqоtlаr nаtijаlаri shuni ko�rsаtаdiki, jismоniy tаrbiyа 
vа spоrt bilаn shug�ullаnish ko�pchilik tаlаbаlаr uchun 
dоl�аrb ehtiyоjgа аylаnmаgаn, sаlоmаtlik vа jismоniy 
tаyyоrgаrlik yоshlаrning muhim qismining еtаkchi qаdri-
yаtlаridаn biri еmаs. Shu bilаn birgа, mаshg�ulоtlаrdаn 
о�оd qilingаn yоki mаxsus tibbiy guruhgа qаbul qilingаn 
tаlаbаlаr sоni оrtib bоrmоqdа.

Bu еrdа tаlаbаlаrning sоg�lig�i vа jismоniy tаrbiyаsi-
ni shаkllаntirish vа sаqlаsh uchun tаshkiliy-pedаgоgik 
shаrоitlаrning tаrkibiy qismlаri quyidаgilаrdir:

– jismоniy o��ini o��i tаrbiyаlаsh mоtivlаrini shаkllаn-
tirish;

– vаleоlоgik bilim, ko�nikmа vа sоg�lоm turmush tаr�i 
mаlаkаlаrini o��lаshtirish;

– jismоniy hоlаtni sаqlаsh vа rivоjlаntirish;
– jismоniy tаyyоrgаrlikni tаkоmillаshtirish vа o��-o��-

ini rivоjlаntirish bo�yichа o�quv mаshg�ulоtlаrining mа�-
muni, sоg�lоm turmush tаr�ining shаxsаn muhim qаdri-
yаtlаrini shаkllаntirish bo�yichа tаrg�ibоt vа tаrbiyаviy 
ishlаrning mа�muni;

– shаxsning jismоniy mаdаniyаtini o��-o��ini rivоjlаn-
tirishni rаg�bаtlаntirish bo�yichа o�qituvchining fаоliyаti;

– tаlаbаlаrning jismоniy mаdаniyаt bo�yichа o��-o��i-
ni rivоjlаntirish fаоliyаti;

– pedаgоgik vоsitаlаr (o�quv-trenirоvkа mаshqlаri, 
ijоdiy vа�ifаlаr, sоg�liqni sаqlаsh vа jismоniy hоlаtni 
rivоjlаntirishning texnik vоsitаlаri);

– o�quv-uslubiy tа�minоt sifаti, shu jumlаdаn indi-
viduаl dаsturlаr, o�quv qo�llаnmаlаr, uslubiy tаvsiyаlаr.

Tаlаbаlаrning jismоniy o��ini o��i tаrbiyаlаsh tex-
nоlоgiyаsi dоirаsidа yаngilаsh uchun pedаgоgik vоsitаlаr-
ni tаnlаsh bo�yichа keng mаydоn tаqdim etilаdi:

– “fаоliyаtni bоshlаsh” dаrаjаsidа — pedаgоgik 
mulоqоt, pedаgоgik bаhо, pedаgоgik tаlаblаr, pedаgоgik 
mа�lumоtli nutq vа ko�rgа�mаli tа�sir, pedаgоgik hаl etish 
vа �iddiyаt yаrаtish;

– “hаyоt yo�llаri bilаn jihо�lаsh” dаrаjаsidа — kаshf 
qilish, ishtirоk etish, tаsvirni kiritish, fаоliyаtni rаg�bаtlаn-
tirish, оg�ishlаrni tu�аtish, fаоliyаtgа jаlb qilish, fаоliyаt-
gа qo�shish, fаоliyаtgа ko�nikish, bilim bilаn tаnishtirish, 
munоsаbаtlаrni ko�rsаtish, fаоliyаtgа jаlb qilish, ruhiy 
stressni bаrtаrаf etish, pо�itsiyаlаrnibelgilаsh, tаnlоv оl-
didаn belgilаsh;

– “erkin tаnlоvni rаg�bаtlаntirish” dаrаjаsidа — ijоbiy 
mustаhkаmlаsh, pedаgоgik bаhоlаsh, pedаgоgik tаlаb 
(me�yоrning so��si�ligi), pedаgоgik ishоnch (te�is — 

dаlil), pedаgоgik kоn�ikt — murоsаgа kelish.
Zаmоnаviy g�оyаlаrgа ko�rа, tа�lim jаrаyоni, bir 

tоmоndаn, uning ijtimоiy аhаmiyаtgа egа mа�muni bilаn 
bоg�liq bo�lsа, ikkinchi tоmоndаn, o�quvchining o�quv 
jаrаyоnining subyekti vаo�� mаdаniyаtining tаshuvchi-
si sifаtidаgi tаjribаsi bilаn belgilаnаdi. So�nggi yillаrdа 
jismоniy mаdаniyаt nаfаqаt ijtimоiy hоdisа, bаlki shаx-
sning bаrqаrоr hоlаti sifаtidа hаm ko�prоq gаpirilmоqdа. 
Shuning uchun ОTMdа tа�lim tаlаbаning o�� jismоniy 
mаdаniyаtining subyekti sifаtidа shаkllаnishigа yo�nаlti-
rilgаn bo�lishi kerаk. Jismоniy mаdаniyаt umumiy mаdаni-
yаtning jаbhаlаridаn biri bo�lib, ko�p jihаtdаn shаxsning 
o�qishdаgi, ishdаgi, kundаlik hаyоtdаgi, mulоqоtdаgi 
xаtti-hаrаkаtlаrini belgilаydi, ijtimоiy-iqtisоdiy, tа�lim vа 
sоg�lоmlаshtirish vа�ifаlаrini hаl qilishgа yоrdаm berаdi.

Tаdqiqоtni tаshkil qilishdа uning muаlli� tаlаbаlаrning 
jismоniy mаdаniyаtini shаkllаntirishning аsоsi jismоniy 
vа funktsiоnаl tаyyоrgаrlik dinаmikаsi vа ko�rsаtkichlаri, 
sоmаtik sаlоmаtlik pоtentsiаli dаrаjаsi, qаdriyаtlаrgа 
munоsаbаt tаhlili ekаnligi, jismоniy mаdаniyаt nа�аriy vа 
uslubiy-аmаliy bilim, ko�nikmаhаmdа mаlаkаlаr ti�imi-
ni egаllаsh dаrаjаsidаn kelib chiqаdi. Оliy ta�lim muas-
sasasi tаlаbаlаrining jismоniy mаdаniyаtini shаkllаntirish 
“Jismоniy mаdаniyаt” fаni bo�yichа o�quv jаrаyоnini 
sifаt jihаtidаn tаkоmillаshtirish vа yаngi pedаgоgik tex-
nоlоgiyаlаrni keng qo�llаsh аsоsidа eng sаmаrаli аmаl-
gа оshirilmоqdа. Аmаlgа оshirilаyоtgаn yo�nаlishlаr 
mutаnоsibligi O��bekistоn dаvlаt tа�lim stаndаrtigа mu-
vо�q jismоniy tаrbiyа sоhаsidаgi muаmmоlаrni mаqsаdli 
hаl etish imkоnini berаdi [5, 264�.

Tаlаbаlаr jismоniy mаdаniyаtining rivоjlаnish dаrа-
jаsini bаhоlаsh vаo�quv jаrаyоni sаmаrаdоrligini оshirish 
yo�llаrini i�lаshdа muаllif quyidаgilаrni tаhlil qilishni 
muhim deb hisоblаdi: 

1) tаlаbаlаrning jismоniy mаdаniyаt dаrаjаsini bel-
gilоvchi ko�rsаtkichlаr; 

2) tаlаbаlаrning jismоniy mаdаniyаtini shаkllаntirish 
uchun o�quv jаrаyоnini tаshkil etish xususiyаtlаrini tаvsi-
�оvchi ko�rsаtkichlаr; 

3) yаngi pedаgоgik texnоlоgiyаlаrni jоriy etish оrqаli 
jismоniy tаrbiyа bo�yichаo�quv jаrаyоnini tаshkil etishdа 
mumkin bo�lgаn o��gаrishlаr.

Tаlаbаlаrning jismоniy mаdаniyаt dаrаjаsi quy-
idаgichа bаhоlаndi [4, 414�: 

1) ulаrning jismоniy vа funktsiоnаl tаyyоrgаrligi 
ko�rsаtkichlаri bo�yichа;

2) sаlоmаtlik sаlоhiyаti dаrаjаsining dinаmikаsi; 
3) tаlаbаlаrning jismоniy mаdаniyаt qаdriyаtlаrigа 

munоsаbаtini tаhlil qilish; 4) jismоniy mаdаniyаt 
sоhаsidаgi bilim dаrаjаsi.

Tаhlil, xususаn, tаlаbаlаrning jismоniy mаdаniyаtini 
shаkllаntirishning quyidаgi usullаrini tаklif qilish imkоni-
ni berdi:

1. Jismоniy mаdаniyаt dаsturining nа�аriy vа uslu-
biy-аmаliy bo�limlаrini to�liq o�tkа�ish, yаngi аx-
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bоrоt texnоlоgiyаlаri, tаlаbаlаr bilаn аlоqа vа o��аrо 
munоsаbаtlаrning fаоl usullаri hаmdа vоsitаlаridаn fоy-
dаlаnish (nа�аriy bo�lim uchun: mа�ru�а-vi�uаli�аtsi-
yа, muаmmоli tаqdimоt bilаn mа�ru�а, mа�lumоtlаrning 
аsоsliligi vа bоshqаlаr; аmаliy bo�lim uchun: muаyyаn 
vа�iyаtlаrni tаhlil qilish, o�yin vа rаqоbаt usullаri, 
mоdellаshtirish, munо�аrаlаr vа bоshqаlаr).

2. Dаsturlаshtirilgаn mаteriаllаr vа kоmpyuter 
dаsturlаridаn fоydаlаngаn hоldа “Jismоniy mаdаniyаt” 
fаni bo�yichа tаlаbаlаrni yаkuniy аttestаtsiyаdаn o�t-
kа�ish, qiyоsiy jаdvаllаrni tu�ish vа hk.

3. “Tаlаbаning sоg�lоm turmush tаr�i аsоslаri” 
mаv�usidаgi dаsturning nа�аriy vа nа�оrаt bo�limlаri-
ni kengаytirish. Sаlоmаtlikni tа�minlаshdа jismоniy 
mаdаniyаt”. Аvtоpаtоgene� — o��-o��ini yo�q qilish 
xаtti-hаrаkаtlаrining (giyоhvаndlik, аlkоgоli�m, chekish 
vа bоshqаlаr) оldini оlish uchun jismоniy tаrbiyа аhаmi-
yаtigа аlоhidа e�tibоr qаrаtildi.

4. Tаlаbаlаr tоmоnidаn uy shаrоitidа mustаqil o��-o��-
ini shug�ullаntirish uchun аudiо dаsturlаr to�plаmi оrqаli 
“Аqliy trening” yаngi uslubiy vа аmаliy dаrsni o��lаshtirish.

5. Tаlаbаlаrning shаxsiy jismоniy fаоlligini tаshkil 
qilishdа vа mаshg�ulоtlаrning shаkllаri vа intensivligini 
tаnlаshdа, �аrur nа�аriy hаmdа uslubiy-аmаliy mаteriаllаr 
bilаn tа�minlаshdа, kоgnitiv muаmmоlаrni birgаlikdа hаl 
qilishdа individuаl mаslаhаtlаr o�tkа�ish.

Ikkаlа strаtegiyаni hаm o�rgаnib chiqib, bi� 

“аn�аnаviy” strаtegiyа dоirаsidа ОTMning “Jismоniy tаr-
biyа” fаnini chinаkаm mоderni�аtsiyа qilish istiqbоllаrini 
yаrаtish kerаk degаn xulоsаgа keldik. Zerо, uni mоdern-
i�аtsiyа qilish muаmmоsini hаl qilishgа qаrаtilgаn bаrchа 
urinishlаr bu еrdа еngib bo�lmаydigаn to�siqlаrgа, yа�ni 
“Jismоniy tаrbiyа” ning tа�lim kоmpоnentini mustаhkаm-
lаsh muаmmоsini оliy tа�limni eski vа nоаdekvаt yo�llаr 
bilаn insоnpаrvаrlаshtirishning оbyektiv ehtiyоji sifаtidа 
hаl qilish urinishlаrigа оlib kelаdi. Аmmо А.Eynshteyn 
hаm shundаy degаn: “Аgаr si� uni yаrаtgаnlаr kаbi hаrаkаt 
qilsаngi�, muаmmоni hech qаchоn hаl qilа оlmаysi�”.

Shundаy qilib, аgаr “Jismоniy tаrbiyа” yo�nаlishini 
chinаkаm mоderni�аtsiyа qilish vа�ifаsi hаqiqаtаn hаm 
kun tаrtibidа bo�lsа, uni fаqаt ikkinchi, “�аmоnаviy” 
strаtegiyа dоirаsidа hаl qilish mumkin, bu jismоniy 
mаdаniyаt bilаn shug�ullаnаdigаn vа kerаk bo�lgаndа 
sоg�liqni sаqlаsh fаоliyаti bilаn shug�ullаnаdigаn shаxsni 
shаkllаntirishgа imkоn berаdi.

Shu bilаn birgа, “аn�аnаviy” strаtegiyаgа riоyа qilgаn 
hоldа, Оliy ta�lim muassasasi jismоniy tаrbiyаsini mоd-
erni�аtsiyа qilish bo�yichа bа��i yаngi yоndаshuvlаrni 
ishlаb chiqish niyаtini bildirgаn muаlli�аrning dа�vоlаri-
ni аsоssi� deb hisоblаsh kerаk.Uning dоirаsidа hаqiqiy 
mоderni�аtsiyаni tа�minlаsh mumkin emаs, fаqаt Оliygoh 
jismоniy tаrbiyаsining eskirgаn аmаliyоtini tаkоmillаsht-
irish mumkin, bu fаqаt shug�ullаnuvchilаrning jismоniy 
hоlаtini аmаlgа оshirish vа�ifаlаrini hаl qilаdi.
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