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MHKNo3MBHOE O6pa3oBaHue @

ELINNT3 CLINTY

1. Rasmlarda tasvirlangan “ayiq”, “tarvuz”,
so‘zlardagi “A” tovushining o‘rnini aniqlash.

2. “A” tovushi ishtirok etgan so‘zlarni eslash va ularni
aniqlash.

3. Barmoq]lar bilan harflarni hosil qilish.

4. Qalam, sanoq cho‘p yoki kesmalardan harflarni hosil

olma” kabi

qilish.

5. Tebranish mashqi. “A” tovushini ovozni ko‘tarib,
pasaytirib kuylash.

6. “A” tovushi gatnashgan so‘zlardan gap tuzish (rasmlar
asosida).

7. Nugtalarni birlashtirish va harflarning nomini aytish.

8. “A” harfining ichini bo‘yash.

9. “Chapak”, qalam, paxta kabi so‘zlarni bo‘g‘inga bo‘lish.

10. “Klaster” metodi orqali “A” hamda shu kabi harflarni
tarmogqlantirish.

11. “L” harfini yasash uchun nechta kubikdan
foydalanilgan? Ushbu kubiklarni har xil rangga bo‘yang.

12. Berilgan geometrik shakllarning nomlarini ayting.
Kvadrat shaklini qora, uchburchak shaklini qizil, kub shaklini
yashil, to‘rtburchakni sariq, shar shaklini havorangga bo‘yang.

13. Shakllarni 2, 4, 6 va 8 ta teng bo‘laklarga bo‘ling.

Mashg‘ulotlar bolaning bilishga doir psixik jarayonlari:
diqqat, tafakkur, idrok, tasavvur, xotira, shuningdek, o‘qish,
yozishga doir malaka va ko‘nikmalarini boyitib borish kabi
aqliy imkoniyatlarining ta’lim talablariga munosib tabiiy
shakl, o‘yinlar yordamida rivojlantirib borishini ta’minlaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatlarni
ostirish orqali maktab ta’limiga tayyorlash maqsadida

qiziqarli matematik o‘yinlar, mantiqiy masalalar va mashqlar
berib, bosh qotirmalar, mantiqiy tafakkurini rivojlantiruvchi
topshiriglardan foydalanish yaxshi samara beradi.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, interfaol-korreksion
usullar ta’lim-tarbiya oluvchilarning muloqot olib borish
bo‘yicha ko‘nikma va malakalarini rivojlantiradi, ular orasida
emotsional aloqalar o‘rnatilishiga yordam beradi, ularni
jamoa tarkibida ishlashga, o°z o‘rtoqlarining fikrini tinglashga
o‘rgatish, mustaqil fikrlashga o‘rgatish orqali tarbiyaviy
vazifalarning bajarilishini ta’minlaydi. Inson savodxonligi
uning kelajak hayotining sifat darajasini belgilaydi va bugungi
dunyoning jadal texnik yuksalish davrida muvaffaqiyatli
faoliyat olib borish imkonini yaratadi.
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COCTOAHME AOCTYNHOCTMU OKPYXAIOLLEM
CPEAbLI " BO3MOXHOCTM UX CO3AAHMA ANA
WKOJIbHUKOB U CTYOAEHTOB B MHKJTIO3UBHOM
OBPA30BAHMMU

Y.10. daiiznesa, 4OUEHT YMPUMKCKOrO rocy,apCcTBEHHOro Nejarormuyeckoro yHMBepCuTeTa, KaHANAAT Nearormiyeckmx Hayk

Ushbu magolada mamlakatimizda inklyuziv ta’limning ustuvor yo‘nalishlari va kamchiliklarini inobatga olgan holda, imkoniyati
cheklangan bolalarning ta’lim olishi uchun sharoit yaratish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar va tushunchalar: xavfsiz muhit, yorug’lik va ovozli signallar, panduslar, maxsus sanitariya punktlari.

This article provides recommendations on creating conditions for access to education for children with disabilities, taking into
account the priorities and shortcomings of inclusive education in the country.
Key words and concepts: safe environment, light, sound signals, ramps, special sanitary units.

CornacHO 3asBJIEHHMI0 UCIOJHUTEIBHOIO JUPEKTOpa
IOHUCE® I'enpuerra ®op, IeTU C OrpaHUYEHHBIMU BO3-
MOYKHOCTSIMU CTAJIKUBAIOTCA C MHOTOYMCIICHHBIMU U 4acTO
YCYTYOIISIOIMMUCS MTPoOIeMaMH B peai3allii CBOUX IpaB.
VY Takux JAeTel 3a4acTyr0 HET JOCTyla K 0O0pa30BaHHUI0, UM
HHUKTO HE YUTAET KHWT, UX MOTPEOHOCTH PEIKO YUUTHIBAIOT
TIPU IPUHATHH PEIICHUH.

Taxke 0000 TOAYEPKHYT BOMPOC O MPEMATCTBUAX, C KO-
TOPBIMU CTaJIKMBAIOTCS JETU C MHBAIUIHOCTBIO, CTPEMSIIIH-
ecs y4acTBOBATh B )KU3HU oOIecTBa. KauecTBo sxu3HU neTeit
C MHBAJIUAHOCTBIO BO MHOTOM 3aBHCUT OT LIEJIOro psiia ¢ak-
TOPOB: OT TUIIA UHBAJIUJHOCTU, MECTA >KUTEIbCTBA PeOeHKa
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U TOTO, K KAKUM YCIIyraM OH MOXKET HOJIyYHUTh JOCTYyI. Tem
campiM mnipeactaButenn IOHUCE® npusbiBaroT yuuThIBaTH
9T (DaKTOPBI TIPH pa3padOTKE LEICHANPABICHHBIX PEIICHHIA,
HAINpaBJICHHBIX Ha yCTpaHEHHE HEPABEHCTBA.

B V306ekucrane npoxxusaer 6onee 780 000 nrozeit ¢ unpa-
JMUIHOCTBIO. VI3 HUX WHBAIUABI | rpyIiibl cocTaBisioT 8,5%,
II rpynmsl — 71% u I rpynnst — 20,5%. Cpeau nu1 ¢ UHBa-
JHUHOCTBIO JETH J0 16 JeT COCTaBISIOT 97 THICSY YETOBEK.
TlosTOoMy commanpHas MOJJEPKKa ITOTO CJOSI HACETICHHS
JIOJDKHA HOCHTBH KOMIUIEKCHBIH Xxapaktep. PedopmupoBanue
cucTeMbl 00pa30BaHusl B Y30EKHUCTaHE B ITOCIEHUE JICCATH-
JIETUs CBSI3aHO C YCHJIGHHEM HMHTETPAlMOHHBIX IPOIIECCOB,




@ WHKnIo3MBHOE 06pa3oBaHue

4acTbIO KOTOPBIX SIBIISICTCS pean3alys UACH HHKIIO3UBHOTO
o0pazoBaHusl.

VIHKITI03MBHOE 00pa30BaHUE MPE/IIoaracT BKIIOYCHUE B
00pa3oBaTENbHYO CHCTEMY BCEX KaTErOpHil yyalnxcs, B TOM
YHCIIe, ICTeH C OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/J0POBBS
(nanee — OB3), ocHOBHOI 3a1aueil 00yueHHs U BOCITUTAHUS
KOTOPBIX SIBIISICTCS] MHTETPALUSI UX B COLMYM U MaKCHMallb-
Hasl MOATOTOBKA COLUATIBHON M TPYAOBOH aIanTaruy.

Ectb cTpaHbl, r/1e HHKIIO3UBHOE 00YUEHHE HE IeKIIapupy-
eTcsl, HO HaunHaeT yKe ucnoib3oBarkes (Poceus, bemapycs).

Wzyyas cOCTOSHHE W3YYEHHOCTH IPOOIEMBI MOXHO
TIPUITH K CIEeIYIOMIEeMY:

1.Bo Bcex uccinenoBaHusIxX 0co00 OTMEUaeTCs:

— mpobiemMa JOCTYIHOCTH OKPY’KAIOIIEH Cpenbl, YCIO0XK-
Hsroee odpasoBanue uis joneit ¢ OB3 B obmeodpaszoBa-
TEJIbHOM IIKOJIC;

— TPYAHOCTH B OpPraHM3ali 00pa30BaTEIBHOIO M MHTE-
IPAIIFIOHHOTO MIPOIECCOB ICTEH ¢ OrpaHUYCHHEIM 37I0POBbEM;

— HEJOCTaTOYHas OCBEIOMJIEHHOCTH HACEJICHUS 00
VHKITIO3UBHOM 00pa30BaHMUH;

— OTCYTCTBHE HEOOXOAUMBIX YCIIOBHH JJIsI IeTel ¢ 0COOBI-
MU MOTPEOHOCTSIMH;

— He3HAHHE YUHUTeNel ClIeaIbHBIX METOIOB H ITOJX0JI0B
B 00y4eHHH, B KOTOPBIX HYXXIAIOTCS JETH;

— He pa3paboTaHHOCTh METOAUKU pabOThl B WHKITFO3HMB-
HOM KJlacce, OTCYTCTBHE HaJuIeKalled yueOHO-MeToxuue-
CKOM JINTEpaTyphbl

— He pa3paboTaHa METOANKA COBMECTHOH PabOTHI LIKOJIBI
U pOAUTENEH;

— He y4YTeHa WHIMBUIyaJIbHAs KOPPEKIHOHHAs paboTa,
HarnpaBJIeHHAasl Ha YCTPAHCHUE HEIOCTATKOB JICTEH;

— He pa3paboTaHa MporpaMma HHAWBUIYaTbHOTO MOA-
XOJIa M TUIAHUPOBAHHMS JUIS ONPEICIICHHOTO BHA TPOOIEMBI
pa3BHTHS;

— OTCYTCTBHE KOMIIETEHTHOTO CIIEIHAIIHCTA

— TIperofaBaTels, KOTOPHIMA BiafeeT 3HAHHMAMH KOM-
IUIEKCHOTO 00Y4YeHHMs BeeX JIeTel B Kiacce.

Wukmnio3us B 00pa3oBaHuy ¢ y4€TOM BCEX HEJOCTATKOB,
BKJIIOYAaeT B ce0sl: MpU3HAHME PABHOW LIEHHOCTH IS 00-
miecTBa BCEX YYCHUKOB U IE€AAroroB; MOBBIMICHNUE CTCIICHU
y4acTHsl YYCHHKOB B KyJIbTYPHOW XKHM3HHU IIKOJI PacIojo-
JKCHHBIX Ha TEPPUTOPUU MECTa MPOKUBAHUS yUYAIIUXCS H
OJJHOBPEMCHHOE YMCHBIICHHE YPOBHS M30JIUPOBAHHOCTH
YaCcTH yYaIlUXCsl OT OOLICIIKONBHON JKU3HU; PECTPYKTY-
pUpOBaHHE METOJWKH PadOTHl B HIKOJE TaKHUM 00pa3oM,
9TOOBI OHA MOTJIa MOJHOCTBIO OTBEYATh Pa3HOOOPA3HBIM
MOTPEOHOCTSIM BCEX YUYEHUKOB, MPOKMBAIOLINX PSIOM CO
IIKOJIOW; W30aBlieHWE OT OapbepoB Ha MYTH TOJYYCHHUS
3HAHU{ U TMOJTHOLEHHOTO yYacTHsl B IIKOJIBHOM JKU3HU IS
BCEX YUYEHHUKOB, a HE TOJBKO AJS TeX, KTO HMEET MHBAIHU-
HOCTh WJIM OTHOCHUTCS K T€M, y KOTr'0 €CTh 0coObie 00pa3o-
BaTeJbHBIC MTOTPEOHOCTH.

Vicxos M3 BBIMICTICPEYHCIICHHBIX MTPO0JIeM, MBI 00para-
eMCsI K BOIIPOCY CO3JaHHsl JOCTYIHOCTH WHKIIO3UBHOTO 00-
pasoBaHus B PeciryOiike Y30eKHCTaH.

CeromHs MHKITIO3MBHEIH IIpoOIlecC B 00pa30BaHHU IIOHH-
MaeTcsl Kak CIeHalbHO OPraHu30BaHHBINH 00pa30BaTEIbHBIH
mporecc, 00ecneYrBalOIINi BKIIOUSHNE U IPUHATHE peOeHKa
C OTpaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3JJ0POBBS B Cpeay OOBIU-
HBIX CBEPCTHHKOB B 00IIECOOPa30BATEIBHOM YUPEIKICHUH,
o0y4eHHe 1o aJalTHPOBAHHBIM WIIN HHAUBHIYAJIBHBIM 00pa-

30BaTENILHBIM MPOTPaMMaM C y4eTOM ero 0coObIx 00pa3oBa-
TEJBHBIX MOTPEOHOCTEH.

WHKr03MBHOE 00y4eHHE JIeTel ¢ 0COOCHHOCTSIMU Pa3BH-
THUSI COBMECTHO C MX CBEPCTHUKAMH — 3TO 00y4eHHE Pa3HBIX
JieTell B OTHOM KJIacce, MM B OJIHOH IIKOJIE HO B CIICIUATIEHO
BBIJICJIGHHOHN rpymme (kiacce) mpu o0ueodpa3zoBaTesibHON
HIKOJIE.

Wukimro3uBHOE 00pa3oBaHue

— 9TO MEXIyHApOJHO-NPU3HAHHBIA HHCTPYMEHT peaju-
3ally TpaBa KaXJIOro 4YeloBeKa Ha 0Opa3oBaHMWE, a Tak ke
OCHOBHOE HallpaBJeHHe B TpaHCHOPMAIMN CUCTEMBI CIIeIH-
JIFHOTO 00pa30BaHMsl BO MHOTHX CTpaHax MHUpA.

WHKI103Us1 — BOBJICUCHKE B 00pa30BaTEIIbHBIN MpOIEcC
Ka)X10T0 peOeHKa ¢ IIOMOIIbIO 00pa30BaTEIbHON NPOTrpaM-
MBI, KOTOpasi COOTBETCTBYET €ro CIIOCOOHOCTSIM; YAOBIIET-
BOPEHUE HHAMBUIYaJIbHBIX 00pa30BaTENbHBIX MOTPEOHO-
CTEH JINYHOCTH, 00CECIICYCHNUE YCIOBHUIl €¢ CONPOBOKACHUS
[1].

Taxkum 00pa3oM, HHKIIO3UBHOE OOpa3oBaHUE — HOBOE
MEepPCIIEKTHBHOE CTPAaTerHueckoe HampaBlieHue 00pa3oBa-
TENIFHOM MOJHUTHKHA M NMPaKTHKH, B 3HAYNTEIBHOU CTEIEHH
3aTparuBarolIee OCHOBBI O0IIEro 00pa3oBaHusL.

[Tpu moCTPOCHUN WHKIIFO3UBHOM MO/ OOyUCHHSI B Ha-
YaabHOW IIKOJIE, HEOOXOIMMO YUYHTHIBATH HECKOJIBKO BaXK-
HBIX aCIIeKTOB.

1. 3akoHomarenbHas 0a3a, y4YHTBHIBAaIOIIas BCe Napa-
METpbl MHKJIIO3MBHOTO 00pa30BaHUs BKJIFOYAIOIIAS OCHOB-
HBbIE AaCHEeKThl MOJArOTOBKH KaapOB OT JOMIKOJBHOTO [0
BbICHIEr0 00pa3oBaHUs, C YUETOM BceX NMOTPeOHOCTEH uist
Ka4eCTBEHHOTO BHEPEHHS WHKIIO3MBHOCTH 00Pa30BaHUs B
pecnyOinke.

2. IlpaBoBasi MPOCBENIEHHOCTh HACETICHUSL:

— B3POCIIBIX

— nerei

3. I'pamoTHOE BHEAPEHHE 3aKOHOB 00 MHKIIFO3UBHOM 00-
Pa30BaHUM, IPHHATHIX TOCYAAPCTBOM:

— crenuaibHbie TpeOOBaHMS K MH(PACTPYKType MIKOI
(maHycHl K BXOAY Ha TEPPUTOPHUIO LIKOJIBI, K BXOAY B LIKOJTY,
ymoOCTBa JJIst IEPEABMKEHUS JeTeH ¢ KOSICKAMHU B KOPHIO-
pax, Ha/IMKCH Ha CTEHAaX B KOPUAOpaxX, Ha TePHUIax JECTHHUII,
YKa3bIBAIOIIME HAPABIICHHS IBIDKCHUH JUTS HE3pSUUX IETeH,
CTeIHaTIbHbIe CaHY3JIbl, TPUCIIOCOOICHHBIC IS KOJSICOK U
HE3psYUX JIeTeH, CrelHanbHble NapThl AJsl AeTel ¢ mpobie-
MaMHU Mepe/IBIKEHN);

— TpeboBaHNe K MHTEphEpy YIHI, (TPOTyaphl, yKa3aTeln
yiun bpaiineBbiMu mpupTaMu, 3ByKOBOE ¥ CBETOBOE 0(OpM-
JICHHE CBETO(OPOB) 3AIMHUINAKONIAE OT MPOOJIEM JBIKCHHS
neteit, B3pocibix oaen ¢ OB3;

— TpeboBaHus K 0()OPMIICHHIO HHKITFO3UBHOTO KJlacca, He-
00X0IMMBIE CPEICTBA U NMPUHAUICKHOCTH uisi neteit ¢ OB3,
(CHCI_II/Ia.]'IBHI)IC mapThel JJI1 KOJIACOYHUKOB, HpI/I60p JUISL TIMCh-
Mma bpaitneBbiMu mpudramu 11 He3psiuuX, AONOIHUTEIBHOE
CBETOBOE OCBCIICHMS JUIs CIA0OBHIAIICTO YUCHHKA, CIyXO-
BOW TpeHaXKEP ISl HE CIBIIAIIETO YICHHUKa, KJIACCHAS JI0CKa,
pa3IMHOBaHHAs B KJIETKY U B JIMHEHKY, JJNEKTPOHHAsS TOCKa,
KOMITBIOTED).

— TpeOOBaHMsI K OpPTaHMU3AIMU OXPAHUTEIHFHOTO PEKHMA
st gereit ¢ OB3 B mporecce 00y4eHust.

WuKkmo3uBHOE 00pa3oBaHME IOCTYIHO MPH YCIOBUH
YCTpaHEeHUsI BCeX HEJOCTaTKOB B OOpa30BaHMH, NPEIOCTaB-
JSIsL TAaKUM J€TSIM PaBHBIE BO3MOXKHOCTH, KOTOpPBIE YMEHbB-
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LIAI0T YPOBHHU M30JIMPOBaHHOCTH yuaruxcsi ¢ OB3 ot o61ie-
IIKOJBHOM ku3HU. ClenoBaTenbHO, CO3MaHUE YCIOBHM IS
CcyOBEKTOB MHKIIFO3UBHOTO OOpa30BaHUs MPH IPEOIOJICHUN
Bcex OapbepoB Ha MyTH MOTYyYCHUS 3HAHUH U TOJHOLIEHHOTO
y4JacTHs B LIKOJILHOH KHM3HU U MOJHATHE UX IPaBOBOH Ipa-
MOTHOCTH SBJISICTCSl 3aJIOTOM TOJICPAHTHOI'O OTHOILCHHS K
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SHARQ MUTAFAKKIRLARINING BARKAMOL AVLOD
HAQIDAGI QARASHLARI HAMDA O‘QUVCHILARDA
HAYOTIY QADRIYATLARNI SHAKLLANTIRISH

N. Dalimova, Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston milliy universiteti dotsenti, p.f.d.

M3yyeHne LueHHOCTEN Ha CeroAHAWHMI AeHb ABNAETCA OYEeHb BaXKHOM 3agauyeit. MOTOMY UYTO, Ha/IMUME KUSHEHHbIX LEEHHOCTEN,
TpaaMuuii meeT 6osblioe 3HaYeHne B obecneyeHmMn NPoYHOCTU cemel, NPesoTBPALLEHUN CEMEMHbIX Pa3BOLOB M CO34aHUU 340-
pPOBOI1 AyXOBHO-HPABCTBEHHOM aTMOCdepbl B ceMbsax. B AaHHOM cTaTbe AaHbl PEKOMEHAALUN MO PA3BUTUIO KUBHEHHBIX LLeHHOCTel

Y YYEHMKOB.

Kntoyeeble €084 U MOHAMUSA: LLEHHOCTM, CEMEINHbIE LLEHHOCTU, TPAAULMUK, PA3BUTUA LLEHHOCTEN.

Studying the values today is a very important task. Because the presence of life values and traditions is of great importance in
ensuring the strength of families, preventing family divorces and creating a healthy spiritual and moral atmosphere in families. This
article provides recommendations for the development of life values in students.

Keywords and concepts: values, family values, traditions, development of values.

Hayotiy qadriyatlar inson xulg-atvorining yo‘nalganligi
va xatti-harakatlarining nechog‘li ahamiyatli ekanligini
belgilovchi asosdir. Shuning uchun psixologik tadqiqotlarda
“qadriyat” tushunchasi ko‘pincha shaxsiy hayotdagi
ma’no, individual qadriyatlarning yo‘nalganligi, qadriyatli
munosabatlar, ustanovkalar, norma va ideallar, hayot
mazmunini anglaganligi kabi tushunchalar orqali aniglanadi.

Qadriyat - subyektiv obraz yoki tasavvur sifatida gabul
qilinadigan inson g*oyasidir, u madaniy va tarixiy me’yorlarni
aks ettiradi. Individual va ijtimoiy yo‘naltiruvchi sifatida
namoyon bo‘lib, u 0‘ziga xos turmush tarzini belgilab beradi
hamda “munosib bo‘lish” xatti-harakatlari bilan bog‘liq
bo‘ladi.

Ma’lumki, Sharqda yoshlarga ta’lim va tarbiya berish,
ularni milliy qadriyatlar, urf-odatlar ruhida tarbiyalash
qadimdan muhim masala hisoblangan. Xalqimizning milliy
qadriyatlarga naqadar e’tibor berishini ko‘rsatuvchi turli-
tuman naqllar, xalq so‘zlari, ertaklar, maqollarning asrlar osha
to‘planib kelganligini ham alohida qayd etish o‘rinlidir. Bu
magqollar, hikmatli so‘zlar qadim-qadimdan ota-bobolarimiz

yosh avlodni ruhan va jismonan barkamol bo‘lib ulg‘ayishiga
katta e’tibor qaratganliklariga yaqqol misoldir.

Yusuf Xos Hojibning “Qutadg‘u bilig” (“Baxt-saodatga
yo‘llovchi bilim”), Kaykovusning “Qobusnoma”, Muslihiddin
Sa’diyning “Guliston” va “Bo‘ston”, Alisher Navoiyning
“Mahbub ul-qulub” (“Ko‘ngillarning sevgani”), “Hayrat ul-
abror” (“Yaxshi kishilarning hayratlanishi”), Gulxaniyning
“Zarbulmasal” kabi asarlari asrlar mobaynida farzandlarimizni
milliy qadriyatlr ruhida tarbiyalashda dasturulamal vazifasini
o‘tab kelmoqda. Bu asarlar necha-necha avlodga poklik,
rostgo‘ylik, mardlik, ota-onaga hurmat, vatanparvarlik,
jasorat kabi qadriyatlarni singdirib kelayotgani sir emas.

Islom dinining muqaddas kitobi hisoblangan Qur’oni
Karim va Hadisi shariflarda ham yoshlar tarbiyasi, odob-
axloq, vijdon, iymon va e’tiqod to‘g‘risida g‘oyat qimmatli
fikr-mulohazalar bildiriladi. Islom ilmida har qanday zararli
xatti-harakat uchun jazo mugqarrarligi ta’kidlanadi.

O‘rta asr mutafakkirlaridan Abu Bakr ar-Roziyning (865-
925) komil inson tarbiyasida qadriyatlarning o‘rni haqidagi
qarashlari o‘ziga xos o‘rin egallaydi. Ar-Roziy o‘z asarlarida
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insonlarda yaxshi xulgni shakllantirish va badxulqlikni
yo‘qotish yo‘llari hamda usullari haqida yozadi, aql bilan
ish ko‘rishga, hissiyotlarni jilovlay olishga, me’yorida
lazzatlanishga, lahzalik lazzatga umrini baxshida qilmaslikka
chaqgiradi. U inson axlogan pok bo‘lishida ijtimoiy omillarga
ko‘p e’tibor beradi hamda odamni ijtimoiy faollikka, jamiyatga
foyda keltirib yashashga chorlaydi. Kuzatganimizdek, bugungi
tarbiya sharoitida ham ar-Roziyning milliy qadriyatlar ruhida
tarbiyalash haqidagi fikrlari ko‘plab oqilona xulosalar
chiqarishga imkon beradi.

Abu Rayxon Beruniy “Abadiy qadriyatlar” asarida turli
xalglar va dinlarning xususiyatlari, bu xalglaring ma’lum
davrlarga to‘g‘ri kelgan mashhur bayramlari, xotira kunlari
hamda bir xalgni ikkinchisidan farqli qadriyatlari, urf-
odatlari, turli xalglar qo‘llayotgan yil hisoblash usullari, oy
va yillarning farqi kabi masalalarni bayon qilib bergan. Turli
xalqlarga xos qadriyatlarni o‘rganish uchun Beruniy o‘ziga
xos ilmiy maktab yaratadi. Shuningdek, Abu Rayxon Beruniy
o‘zining mashhur “Hindiston” asarida turli xalglarning
qadriyati va tafakkur qilish xususiyatlari, diniy va dunyoviy
hayoti bilan bog‘liq bo‘lgan urf-odatlari, xudoga ishonishlari,
do‘zax va jannat haqidagi fikrlari bayon qilingan.

Milliy qadriyatlar, milliy tarbiya haqida so‘z yuritar
ekanmiz, bunda Kaykovusning “Qobusnoma” asarining
fazilatlari cheksiz: unda ham jismoniy, ham aqliy tarbiyaning
hamma qirralari o‘ta zukkolik bilan tahlil gilinadi. Asarning
buyuk ahamiyati shundaki, hamma zamon, hamma ijtimoiy-
siyosiy tuzumda ham yoshlarni milliy qadriyatlar, urf-odatlar
ruhida barkamol inson qilib tarbiyalashda “Qobusnoma” o‘z
giymatini aslo yo‘qotmaydi. Jumladan “Qobusnoma’ning
“Farzand parvarish qilmoq zikrida” nomli 27-bobida quyidagi
jumlalar keltirilgan: “Farzandga odob, hunar o‘rgatmoqlikni
meros deb bilgil. Farzandni ota-ona tarbiyalamasa, uni kecha
va kunduz tarbiyalaydur”.

Yetuk o‘zbek ma’rifatparvari Abdulla Avloniyning 1913
yilda yozgan “Turkiy guliston yoxud axloq” asarida bola
tarbiyasi va umuman, uning ijtimoiy roli falsafiy-pedagogik
jihatdan keng ochib beriladi. Alloma tarbiya jarayonida oila
va jamoatchilikning rolini, ularning hamkorligini, ota-ona
va jamiyat tomonidan singdiriladigan qadriyatlarni alohida
ta’kidlaydi. Uning fikricha, barkamol shaxsning har tomonlama
bilimlarga ega bo‘lishi, yaxshi tarbiya egasi bo‘lishi, bir
tomondan ijtimoiy muhit va oilaviy sharoitdagi muhim
qadriyatlarga bog‘liq bo‘lsa, ikkinchi tomondan bolaning
g‘ayrat va shijoatiga, sa’y-harakatlariga, xohish-intilishlariga
bog‘liq bo‘ladi. Abdulla Avloniy asarlaridagi odob-axloq va
yoshlar tarbiyasiga bag‘ishlangan chuqur falsafiy g‘oyalar,
bolalarni axloqiy tarbiyalashga yo‘naltirilgan qarashlari
bugungi kunda ham yoshlarni to‘g‘ri yo‘lga boshlashda
insoniyat va jamiyatga nisbatan turli xil qabihliklarni amalga
oshirmaslikka undashda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Shunday qilib, sharq mutafakkirlarining shaxsning
kamoloti, undagi sog‘lom xulg-atvor, yosh avlodning
ma’naviyati va dunyoqarashining ijtimoiy-psixologik
mexanizmlari sifatida undagi iymon va insof, aql-zakovat va
farosat, e’tiqod va diyonat kabi qadriyat kategoriyalari ilgari
surilgan. Bularning ta’sirida shakllangan insoniy fazilatlar esa
shaxs komilligining omillaridandir.

Hozirgi kunda hayotiy qadriyatlarning shakllanishi yangi
bosqichini boshdan kechirmoqda, bu zamonaviy jamiyatdagi
o‘zgarishlar, yashash uchun imkoniyatlarni kengaytirish

bilan bog‘liq. Hayotiy qadriyatlar haqidagi fikrlarni tahlil
qilish milliy qadriyatlarni o‘quvchilarda shakllantirish
uchun nimalarga e’tibor berish kerak, degan savolni o‘rtaga
chiqaradi. Olib borilgan tadqiqotlar natijasida o‘quvchilarda
qadriyatlarni shakllantirishga doir quyidagi tavsiyalarni ishlab
chiqishni lozim topdik:

1. Qadriyatlarni ~ shakllantirish ~ bo‘yicha  tadbirlar,
shuningdek, ularning jamiyat hayotida tutgan o‘rni haqidagi
ma’lumotlarga ega bo‘lishni oshirish kerak, buning uchun
ijodiy ishlar tanlovini, milliy g urur va iftixor tuyg‘ularini
kuchaytirishga xizmat qiladigan suhbatlar, uchrashuvlar va
boshqga tadbirlarni tashkil gilish hamda ushbu uchrashuvlarga
jamiyat va davlat oldidagi o‘z burchi va majburiyatlarini
to‘liq anglagan, yaxshi xulg-atvor, keng dunyoqarash, bilim
hamda ijodiy salohiyatga ega, vatanparvar insonlarni jalb
qilish lozim.

2. O‘quvchilarda qadriyatlarni shakllantirish rivojlan-
tiruvchi ta’lim paradigmasi kontekstida “subyekt-subyektlik”
o‘zaro ta’siriga va o‘qitishning faol usullarini qo‘llashga
asoslangan jarayon sifatida tashkil etilishi kerak (masalan,
qadriyatlarga zarar yetkazuvchi xulg-atvorga berilish xavfi
yugori bo‘lgan vaziyatli videosyujetlarni ko‘rish, rolli o‘yinlar).

3. Kattalar va bolalarda qadriyatlarni shakllantirish
dasturlari ikki komponentni — ta’limiy (ijtimoiy ma’lumot
berish) va individual-yosh (masalan, o‘smirlardagi negati-
vizm), gender, xulg-atvorning motivatsion xususiyatlari,
axborotni o‘zlashtirish va interpretatsiya qilish xususiyatlarini
hisobga olgan holda tashkil etilgan ijtimoiy-psixologik
treningni 0°z ichiga olishi kerak.

4. Mabhalla va oila institutini mustahkamlash uchun oilaviy
qadriyatlarning ijobiy va salbiy tomonlarini ko‘rsatgan holda
tizimli ravishda o‘rganish, buning uchun asosiy avloddan-
avlodga o‘tadigan qadriyatlarni aniqlash magsadida hamda
ota-onalik roli, ayollarning majburiyatlari, erkak, ayol va
bolalarga nisbatan stereotip va ba’zan kamsituvchi oilaviy
qadriyatlar deklaratsiyalarini bartaraf qilishga bag‘ishlangan
televizion ko‘rsatuvlar mazmunini tahlil qilish lozim.

5. Umuminsoniy  qadriyatlar, milliy  an’analar,
urbanizatsiya  samaralari va  rivojlantiruvchi  ta’lim
tamoyillarini inobatga olgan holda bolalar va yoshlarda
oilaviy qadriyatlarni shakllantirish konsepsiyasini ishlab
chiqish.

6. Oilaviy qadriyatlar va ustanovkalar haqidagi stereotip
g‘oyalarni uzatishni bartaraf etish maqsadida, tuman va
shahar miqyosidagi tegishli idoralar mutaxassislarining
kasbiy kompetentligini oshirish magsadida ta’limiy (ijtimoiy
ish va psixologiyani asosiy bilimlari) tadbirlar (seminarlar,
psixologik maslahat va h.k.z.) tashkil qilish lozim.

7. Ta’lim  standartlari, o‘quv  dasturlari hamda
darsliklarning yangi avlodini yaratishda milliy qadriyatlarni
singdirishga xizmat qiladigan ma’lumotlar bilan boyitishga
e’tibor garatish muhim.

8. Farzandlarni milliy davlatchilik, ilm-fan, madaniyat,
san’at, me’morchilik tarixi va qadriyatlarimiz haqidagi
bilimlarini yanada oshirish maqsadida tarixiy obida, muzey va
teatrlarda, atoqli olim va ijodkorlarning uy-muzeylari hamda
ishxonalarida ko‘chma ochiq mashg‘ulotlar uyushtirish lozim.

9. Bolalarni turli xalq sayillari, umumxalq bayramlari,
o‘yinlar va sport musobaqalariga keng jalb qilish orqali ularni
milliy gadriyat va an’analarga hurmat ruhida tarbiyalash
kerak.
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10.  “Uch avlod uchrashuvi” loyihasida ta’lim muassasa-
lari va mabhallalarda turli avlod vakillari va o‘quvchilar
ishtirokida muloqotlar tashkil etish, buning uchun taniqli
tadbirkor, el suygan san’atkor va sportchilarni jalb qilish
muhimdir.
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ONTOGENEZDA SENSOMOTOR
FUNKSIYALARNING RIVOJLANISHI

D.O‘. Mirzayeva, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti, Logopediya mutaxassisligi 2-bosqich magistratura

bosqichi talabasi

B AaHHOM CTaTbe pacCMaTPMBAETCA BONPOC Pa3BUTUA CEHCOMOTOPHbIX GYHKLMIA B OHTOreHese AeTel, CoBMecTHan paboTa 3puTesib-
HO-C/IYXOBOTO, peYeABUraTe/IbHOTo U ABUraTeNbHOrO aHaIM3aTopoB, KOTOPOE ABAAETCA OCHOBOM Pa3BUTUA peyn, 0OCOBEHHOCTbIO Pa3Bu-
TUA MENKO MOTOPUKM PYK U MPaBU/IbHON OLLEHKM HEPEYEBbIX MPOLLECCOB.

Knto4esble €/108a U MOHAMUSA: CEHCOMOTOP, OHTOTeHE3, CUrHaj, paHHee AeTCTBO, NamMATb, BHUMAHMWe, peyb, aKTUBHOCTb, MOTOPUKA,

3KCnpeccnBHana pedb, MmnpeccmneHana peyb.

This article discusses the development of sensorimotor functions in the ontogenesis of children, the joint work of the visual-auditory,
speech-motor and motor analyzers, which is the basis for the development of speech and a feature of the development of fine motor
skills of the hands and the correct assessment of non-speech processes.

Key words and concepts: sensorimotor, ontogenesis, signal, early childhood, memory, attention, speech, activity, motor skills,

expressive speech, impressive speech.

Sensomotorika (lotincha sensus - his qilish, sezish va
motor - vosita) - faoliyatning hissiy va harakat qismlarini
o‘zaro muvofiglashtirish. Bolaning hayotini birinchi
kunlaridanoq tom ma’noda hissiy rivojlanishi turli xil
faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirish, turli qobiliyatlarni
shakllantirish va bolaning maktabga tayyor bo‘lishining
kalitidir. Aqliy, jismoniy, estetik tarbiyaning muvaffaqiyati
ko‘p jihatdan hissiy tarbiya darajasiga, ya’ni bolaning atrof-
muhitni ganchalik mukammal eshitishi, ko‘rishi va his
qilishiga bog‘liq. Hozirgi davrda pedagogik nazariyada sensor
va motor funksiya muammolari keng muhokama qilinmoqda.
Hissiy qobiliyatlar tug‘ma emas, balki ontogenez jarayonida
bolaning jismoniy va aqliy rivojlanishi bilan parallel ravishda
rivojlanadi va uning ijtimoiy rivojlanishining ko‘rsatkichi
bo‘lib xizmat qiladi.

Sensomotor rivojlanish uchta davrga ajratiladi: go*daklik,
erta bolalik va maktabgacha.

Go‘daklik davrida ko‘rish va eshitish qo‘lning teginish,
harakat organi sifatida rivojlanishidan oldinda bo‘ladi, bu
bolaning xatti-harakatlarining barcha asosiy shakllarini
shakllantirishni ta’minlaydi va shuning uchun bu jarayonda
yetakchi rolni belgilaydi. Eshitish va ko‘rishning mavjudligi
nutqning normal rivojlanishi uchun eng muhim shartdir.
Buning sababi shundaki, bolaning nutqi rivojlanayotgan
paytda ikkinchi signal tizimi obyektiv haqiqatni aks ettiruvchi
birinchi signal tizimining impulslari bilan doimo qo‘llab-
quvvatlanganda to‘g‘ri shakllanadi. Birinchi signal tizimida

his-tuyg‘ularni shakllantiradigan signallar mavjud. Eshitish
yordamida bola o‘z artikulyasion apparati faoliyatini
eshitish analizatoridan keladigan signallarga bo‘ysundirish
qobiliyatini egallaydi. Eshitish yordamida bola boshqalarning
nutqini tushunishni, unga taqlid qilishni va talaffuzini nazorat
qilishni o‘rganadi.

Nutqni o°zlashtirishda ko‘rish ham muhim rol
o‘ynaydi - bola u bilan gaplashayotgan odamlarning
lablari va tilining harakatlarini digqat bilan kuzatadi. U bu
harakatlarni takrorlaydi, ularga taqlid qiladi. Shunday qilib,
vizual, eshitish, nutq-motor va harakat analizatorlarining
birgalikdagi ishi nutqni rivojlantirish uchun asosdir.
Go‘daklik davrida bolada obyektni tekshirish harakati
rivojlanadi, ushlash shakllanadi, qo‘l teginish organi
va harakat organi sifatida rivojlanishiga olib keladi. Bu
yoshda vizual-motor muvofiglashtirish o‘rnatiladi, bu
manipulyasiyaga o‘tishga yordam beradi, bunda ko‘rish
qo‘lning harakatini boshqaradi, shuningdek, obyektni
vizual idrok etish, u bilan harakat qilish va uning nomlanishi
o‘rtasidagi farqlangan munosabatlar hisoblanadi. Aynan
shu davrda sensomotor rivojlanish eng qizg‘in davri bo‘lib,
bu davr miyaning rivojlanish tezligi bilan bog‘liq.

Shunga qaramay, go‘daklik davrining oxiriga kelib asosiy
sensomotor ko‘nikmalar shakllanganiga qaramay, harakat
funksiyalarining shakllanishi 5-6 yoshgacha davom etadi. Har
bir bolalarda sensomotor rivojlanish individual tarzda sezilarli
darajada farq qiladi, ammo barcha holatlarda sensomotor
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funksiyalarining rivojlanishi ma’lum bir ketma-ketlik tarzida
amalga oshadi. Censomotor funksiyalar orasida barmoqlarning
harakatlari alohida ahamiyatga ega, chunki ular bolaning
yuqori asab faoliyati rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Qo] harakati doimo nutq bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
uning rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlanadi.
Qo‘lning birinchi motor funksiyasi ushlashdir. Sensomotor
harakatlardan biri bo‘lgan ushlash dastlab go‘dakda tug‘ma
refleks sifatida ta’kidlanadi. 4-5 oyligida narsalarni ushlash
rivojlangan, ya’ni shartli refleks xarakteriga ega bo‘ladi va
barcha barmoqlar va kaftlarni narsalarga qo‘yish bilan amalga
oshiriladi.

Faqat 9-oyda bola barmogqlari bilan narsalarni olishni
boshlaydi va 11-12-oylikda obyektlarni o‘z maqsadlari
uchun ishlatishga birinchi urinishlar paydo bo‘ladi: kosadan
ichish, qoshiq bilan bo‘tqa yeyish, sochlarini taroq bilan
tarash va boshqalar. Harakat funksiyalarini o‘zlashtirishda
taqlid muhim rol o‘ynaydi, bu 0°z harakatlarini takrorlashda,
kattalarning tanish harakatlarini takrorlashda va yangi
harakatlarni takrorlashda ifodalanadi. O‘z harakatlarining
takrorlanishi bolaning yuzini bir qo‘lining kafti bilan,
keyin ikkinchi qo‘li bilan aylantirib, ko‘zdan kechirishidan
iborat. Rivojlanishning keyingi bosqichida, agar kattalar
ularni ko‘rsa, bola ilgari o‘rganilgan harakatlarni zavq
bilan taqlid qiladi. 1 yoshga yaqin chaqaloq kattalarning
harakatlarini diqqat bilan kuzatib boradi. Ular u uchun
yangi va ularni kuzatgandan so‘ng, bola ularni takrorlashni
boshlaydi. Dastlab, boladagi bu harakatlar noto‘g‘ri, u
tez-tez o‘tkazib yuboradi, lekin keyin bu harakatlar tobora
ko‘proq muvofiglashtiriladi. Shu bilan birga, bir yarim
yoshga kelib, bu harakatlar shunchalik aniq bo‘ladiki, ular
kattalarning harakatlariga yaqin bo‘ladi. Erta bolalik davrida
idrok va sensomotor harakatlar juda nomukammal bo‘lib
qoladi. Bolada yangi turdagi tashqi yo‘naltirish harakatlari
(urinish) rivojlana boshlaydi, keyinchalik obyektlarning
xususiyatlariga ko‘ra vizual korrelyasiyasi; obyektlarning
xossalari haqida tushuncha mavjud bo‘la boshlaydi. Shu
bilan birga, obyektlar xususiyatlarining rivojlanishi ularning
amaliy faoliyatdagi ahamiyati bilan belgilanadi. Shunday
qilib, hayotning taxminan 11-oyligidan boshlab, bolalar
manipulyasiyadan farq qiladigan funksional harakatlarga
ega bo‘lib, ular obyektning ijtimoiy mohiyatini ifodalaydi,
uning maqsadini belgilaydi. Bolalar obyektlardan maqgsadli
foydalanishni boshlaydilar, masalan, wular o‘yinchoq
mashinalarni haydaydilar, qo‘g‘irchoqni choy bilan mehmon
qiladi. Bu davrda qo‘llarning harakatlari, shuningdek, ilgari
ishlab chiqilgan harakatlar va ularni umumlashtirish va
yangi obyektlarga o‘tkazish rivojlanadi.

1 yosh-u 1 oylik - 1 yosh-u 3 oylik bolada bosh
barmog‘ining uchi, keyin esa ko rsatkich barmog‘i faollashadi.
Bundan tashqari, barcha barmoqlarning nozik harakatlari
intensiv rivojlana boshlaydi va bu erta bolalik davri davomida
shakllanib boradi. Mayda qo‘l motorikasi va ko‘ruv-harakat
koordinatsiyasini muvofiglashtirishning yoshga bog‘liglik
xususiyatlari mavjud. Bola hayotning ikkinchi yilida bir
qo‘lida ikkita obyektni ushlab turishi, qalam bilan chizish,
kitobning sahifalarini varaglashi mumkin. 2 tadan 6 tagacha
kublarni bir-birining ustiga qo‘yish ko‘nikmalariga ega bo‘la
boshlaydi.

Hayotning uchinchi yilida, normal rivojlanayotgan bola
banka qopqoqlarini ochadi, qaychi ishlatadi, barmoqlari
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bilan munchoq donalarini ipga teradi. U barmoqlari bilan
gqalam tutadi, alohida geometrik shakllarni bir nechta
belgilari bilan rasmini chiza oladi, 9 ta kubikdan iborat
bo‘lgan binolarni yig‘adi va quradi. Maktabgacha yoshda
sensomotor funksiyalar o‘z maqsadlari, vazifalari, amalga
oshirish vositalari va usullariga ko‘ra maxsus kognitiv
faoliyat sifatida qaraladi. O‘yinni manipulyasiya qilish
obyektni tekshirish harakatlari bilan almashtiriladi va uning
gismlari magqsadini, harakatchanligini va bir-biri bilan
bog‘lanishini aniqglashtirish uchun uni maqsadli tekshirishga
aylanadi.

3-7 yoshli bolalar idrokining eng muhim farqlovchi
xususiyati shundaki, boshqa yo‘naltiruvchi faoliyat turlari
tajribasini birlashtirgan holda, ko‘ruv idroki atrof-mubhit bilan
tanishishda yetakchilardan biriga aylanadi. Bu yoshda bolalar
sensor me’yorlarni faol o°zlashtiradilar, ularning diqqatni
jamlash, rejalashtirish, nazorat qilish va idrok etishdan
xabardorligi oshadi.

Xulosa qilib aytganda, hissiy qobiliyatlar tug‘ma
emas, balki ontogenez jarayonida bolaning jismoniy va
aqliy rivojlanishi bilan parallel ravishda rivojlanadi va
uning ijtimoiy rivojlanishining ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat
qiladi.
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