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MHKNo3MBHOE O6pa3oBaHue

Ha CaMOCTOSTEIIbHBIN OTBET, HE MO/ICKA3bIBAsi €My F'OTOBOE pe-
menue. Tak, Bonpoc: «3auem Tede 3ToT 30HTHUK? J0XkIb 10-
wres, 1a?» — MOYKET BbI3BaTh HEJOYMEHHE y PeOeHKA, KOTOPbIi
MOCTPOMJT MAIINHY, & B3POCIBIil 3TOro He MoHsu1. MrpyIiku co
CTPOroM, (HYHKIMOHAIBHOW ONPEAENICHHOCTBIO yYacCTBYIOT B
UTpax B COOTBETCTBYIOIIEH POJIM, UTPYIIKUA aOCTPAKTHOTO H
CHMBOJIMYECKOTO THIIA BBI3BIBAIOT PasBHTHE (haHTA3UH, CIIO-
CcOOCTBYIOT MOsIBIEHUIO peun [3].
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CO30AHME YYEBHO-METOAMYECKOMU BA3bl -
OOWH U3 NMMABHEMLUUX YCIIOBUMA
IPPEKTUBHOCTU UHKNIO3UBHOIO OBPA30OBAHMUA

Y.10.daii3meBa, npenogaBatenb YMPUMKCKOro rocys,apcTBEHHONO NeAarormyeckoro yHUBepcuTeTa, KaHANAaT neaarormieckux

HaYK, AOLEHT

Magolada respublikada inklyuziv ta’limning ustuvor yo‘nalishlari va kamchiliklarini inobatga olgan holda o‘gituvchining ish faoliyati
va ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda psixologik-pedagogik, tashkiliy-metodik yondashuvlar hamda oila bilan hamkorlik masalalari

yoritilgan.

Kalit so‘zlar va tushunchalar: o‘gituvchi, defektolog, o‘quv jarayonining qulayligi, inklyuziv ta’lim.

The article highlights psychological and pedagogical, organizational and methodological approaches and issues of interaction with
the family in organizing the work of a teacher and the educational process, taking into account the priorities and shortcomings of

inclusive education in the republic.

Key words and concepts: teacher, defectologist, accessibility of the educational process, inclusive education.

Wukmo3uBHOE 00pazoBaHue TpeOyeT CO3JaHHUsA CUCTEMBI
yCJIOBH, oOecrieunBaronux o0y4eHue aeTeidl ¢ 0CoObIMHU T10-
TpebHOCTAMU. OJJTHUM U3 TAKUX BaKHEHIIINX YCIOBUH ABIIsSETCA
co3JlaHue y4eOHO-MeTOJMUEeCKOM 0a3bl I yuuTenei, pogure-
JIel ¥ OOLIECTBEHHOCTH, CIEHUAIbHON yueOHOH JIuTeparypsbl,
KOPPEKLMOHHOI'0 MaTepuaa, aalTHPOBAHHBIX IPOTPAMM JUIs
yualuxcs, MCUX0JIOTMYEeCKasi TOTOBHOCTb, OCBEIOMJICHHOCTD
00 uHKIII03uBHOM 00yuennn aereit ¢ OB3 nemaroros, poaunTe-
Jel 1 00IECTBEHHOCTH.

Ocraércst He pelEHHBIM TIPOOIeMa CO3aHus BO3ZMOKHO-
CTH JIOCTYIIa K 00pa30BaHUIO, YIYUIICHUS MOJOKEHHS 0XBaTa
MHKJIIO3UBHBIM  00pa30BaHUEM, CO3JaHHE Yy4eOHO-METOJH-
4ecKoW 0asbl AJIsl yuuTesel, poauTesieii 1 oOIIeCTBEHHOCTH,
CHeLUaIbHOW Y4eOHOW JIMTEpaTyphl, CO3JIaHUE YCIOBHH JUIs
JanbHEHIed  KOPPEeKUHOHHO-peaOMINTAllMOHHOH — pado-
ThI(CIELMAIIBHOTO CIIOPTHBHOIO HWHBEHTAps, CIELHaIbHO-0-
0OpYJJOBAaHHOTO TIOMEIIEHHs1) HE Pa3pabdOTaHHOCTh aJarTH-
POBAHHBIX NPOTPAaMM, HHIUBUAYATIbHBIX Pa00YNX IUIAHOB JUIS
yyanmxcs

VYuuTbiBas NPHOPUTETHl W HEAOCTATKM HMHKIIO3MBHOTO
o0pa3zoBaHus B peciyOiuKe, TpeOyeTcsl MCHXOJIOro-Teaaro-
THYECKUH, OpraHN3aI[MOHHO- METOIUYECKUH TTOAXOM AT Op-
raHu3anuy yuyeOHOro mporecca, a TakkKe MOAN0TOBKa KaJpoB
10 TJAHHOM CIIeIMaIbHOCTH. DTUM MBI MOKEM CO3/aTh HAIlMO-
HAJIbHYIO MOJIeJIb MHKJIIO3MBHOTO 00Opa30BaHUsl, OCHOBAHHYIO

Ha KoHBeHIMHM 0 mpaBax peOCHKa U IMPUHIUIIAM HHKIIO3HBHO-
ro 00pa3oBaHusl.

OnmHMM U3 aKTyalbHEHIINX MPOOIeM B OpraHU3ALUU
yueOHOro mpouecca 1 JOCTIKCHUS YCIEIIHOTO BOBICUCHUS
neteit ¢ OB3 B 001e00pa3oBaTenbHyI0 Cpey SIBISIETCS CO-
3JlaHUE JOCTYIHON opranusanuu yde6Horo mpouecca. Cie-
JOBAaTeNbHO, pa3paboTKa MMeAarorHyeckux, MCHXOJOTrHYe-
CKHUX, OPTaHU3alMOHHO-METOJMUYECKAX PEKOMEHIALMH s
YCIIEIIHOW OpraHU3aliK BCEro yueOHOro mporecca, a TakKe
JOCTYITHOTO, OoJlee KauecTBEHHOTO 00pa3oBaHUs JIeTel C
OB3 ceronust ocTaéTcsi caMbIM aKTyaJIbHBIM BOTIPOCOM y4eo-
HOTO IIporecca.

IIpennaraemblii MaTepuan sBISIETCS PE3YJIbTATOM OIbITa
pabota yuurenell MHOrux mkon Poccuiickoil denepanuu u
TOANYHOI'O OIIbITa BHCAPCHUS WHKIKO3UBHOTO 06pa3OBaHI/I$I B
V30exucrane.

VYcenemHocTh BHEAPEHUS WHKIIIO3UBHOTO 00pa30BaHMs
TpeOyeT TIIATeJbHOM IMOJArOTOBKM YYHTENIeH, ponuteneil u
CIEIMATbHOTO Mearora K yueGHOMy Tporeccy.

Tloka y HAc HET YYMTENs MHKIIO3MBHOTO 00pa3oBaHMS,
YUYHUTEIb HAYaJbHOTO Kiacca JOJDKEH BIAJETh CIEIYIOIHMH
3HAHUSIMU U HaBBIKAMH:

1. N3yuenne xaxxgoro ydennka ¢ OB3, HaumHas oT aud-
HOM MeJMIIMHCKON KapThl 1 3akiaroueHuss MITK. CobOpath aHa-
MHECTHYECKHE JaHHbIe H MEIULUHCKOE 3aKIIOUCHUE.
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2. [IpaBUIILHO ONIPE/ICIIUTH MECTO I/I€ JI0JIKEH CHJIETh y4e-
nuk ¢ OB3 coriacHo cBoeli mpoOieme:

- c1a0OCIHBIIAIINH, YYEHHK ¢ UMIUIAHTOM, [JIyXOH ¢ arl-
rapatam J0JDKEH CHIETh B IIEPBOM psy 3a IEpBOH MapToil y
OKHa. OTO 1aéT BO3MOYKHOCTh BHJIETh U CIIBIIIATH Pedb BCEX
OJIHOKJIACCHUKOB, YUHUTEIA Y I0CKU U B JIFOOOM MecTe KJacca.

D710 00€CIeUNT CHCTEMAaTHYECKH CIBIATh Ha MPOTSDKE-
HHUH BCEX YPOKOB, YTO JACT BOSMOXKHOCTb BOCIIPHATHE U HPH-
00OpETEeHUsI PEYH T10 MOJPasKaHHUIO.

CnaboBUASsIIUI TOJKEH CUIETh B IIEPBOM DSy Y CTe-
HBI, TJ€ MOYXHO BKJIIOYUTBH JOTOJIHUTEIBHOE OCBCILICHHE
(ammy).

Hespsiunit (crenoil) y4eHHK JOJDKEH OBITh HOCaXKEH B
OJIMH U3 TOCIEIHHUX MapT, Oimwke K mkady, 4Todbl MOT 10-
cTaBaTh CBOW NHCbMEHHBIH NPUOOP M MUCATh, HE MeIlasi HU-
koMmy. ITociie ypoka cMOXKET MOJI0XKUTh CBOM NpHOOp Ha MeCTO
Ha noJke mkada. DTOT MOpPANOK MOCAAKH yUEHHUKA SABJIAETCA
OJIHUM U3 METOINYECKU-0043aTeIbHBIM HHIMBHUIYaIbHbIM
MOJIX0JI0M B 00yueHuu aereit ¢ OB3.

VuuteiBasi (akT OOHOBJICHUS COREPKAHUS M METOAUKH
00yYeHUsI POJUTEIN CErO/IHSI HEKOMIICTEHTHBI 1 3a4aCTyI0 He
B COCTOSTHMHU TIOMOTaTh JIETsM. B cBs31 ¢ 3TUM TpedyeTcs opra-
HU3auus 00y4eHHs poAMTeNiel Ha OcHOBaHMM HanmoHanbHOM
IIPOrpaMMBI U TIOBBICUTH KOMIIETSHIIMIO POJUTEINEH 110 paboTe
C HOBBIMHU Y4E€OHUKAMH 10 BCEM IIPEIMETAM.

Memoouka u memamuka pabomsl ¢ pooumenamu oc-
HOBHOT'O KOHTHHI'€HTA YYAIIUXCS VISl CO3/IaHUs TOJIEPAHTHOTO
OTHOIIIEHHS B CpeJIe POJUTEIICH, KOTOpast IOBJIUSET Ha IIOBeIe-
HHE U OTHOIIEHHE JIeTell B Kiacce.

1.03HaKOMIIEHHE pOJMTENeH ¢ KOHIENINeH HHKITI03UBHO-
ro 00y4eHusl.

2.03HaKOMIICHHE POJUTENEH ¢ HCTOpHEl po0IeM KaXkao-
ro yuenuka ¢ OB3.

3.00cyxeHre BOMpOca APYKENOOHOT0, B3aUMHO IOJI-
JICPIKUBAIOLIETO OTHOIICHHS MEXIYy POJUTEIISIMH U JICTHMH.

4. okazaHUs NOMOIIY B CO3JAHHU APYXKETIOOHOH cpembl
B KJIACCE U TOJEPAHTHOTO B3aUMOIIOIEPKUBAIOIIET0 OTHOILIE-
HUS K APYT-JIPYTY.

Memoouka u memamuka pabomol ¢ pooumenamu oe-
meii ¢ OB3.

[Ipu padore ¢ pogurensmu neteii ¢ OB3 o6s3aTensHO ne-
JIAeTCsl aKLEHT Ha TO, YTO MHKJIIO3UBHOE 0Opa30BaHUE U €ro
YCIIEIIHOCTD, YCIIeX U aJanTalus yueHUKa Ha HadaJbHOM JTa-
I1e, BO3MOKHO, TOJIBKO IPH aKTHBHOM Y4YacTHM pOJUTeNeil u
OJHOTO 13 OJIM3KHUX.

W3rotoBiieHHEe HATJSIIHBIX MAaTepUalioB, pPa3faaTOYHOTO
Marepuasa 1o TeMam, 3aKpeIIeHUe MOrOTOBJICHHBIX OTBETOB
U TOArOTOBKA YYEHHMKa K aKTMBHOMY y4YacTHIO U OTBETy Ha
3aJIaHHBIH BOIIPOC TI0 TEME.

J11st 11010 TBOPHOW COBMECTHOM pabOThI yuuTens, Aedek-
TOJIOTa YYUTEIb IPOBOJIUT CIIEIYIOIINE MEPOIPUSTHS:

1. OGyuenue pomuteneid, o padboTe ¢ y4eOHHKAMHU ISt
IIOJITOTOBKH BBITTOJHEHHS JOMAIIHUX 3aJaHUMH.

2. IlpoBenenne Oecen M oOCykIeHHS MpoOIieM B 00yude-
HUM, KOHCYJIBTUPOBAHUE 2 pa3a B HEEIIO.

3. O0cyxIeHNE MTOBEICHUECKUX CTOPOH peOEHKa

4. Boripocs! ycBOeHHS yaeOHOT0 MaTepuaja U KOHTPOJIb B
JIOMAIIHUX YCIIOBHUSIX €KETHEBHO

5. Bompoc cocTaBieHus A€XKypcTBa Ha MEPBBIX Tanax

311ech Hy)KHO 0c000 yJIeIUTh BHUMAHUE HA OPraHU3aluio
OT/IbIXa 110 TOTPEOHOCTH B CEpPEJHE YPOKa (HE OTBJIEKAs BHU-
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MHkno3nBHOE o6pa3oBaHue

MaHMe APYIUX YYaIlUXCs M YYUTENs; MOMOLIb YYEHHUKY IIPH
3aTpyIHEHUH KaKUX JH00 IeHCTBUN U.T.1.).

Ilnanuposanue pabomwvt cneyuanvHozo nedazoza(de-
gexmonoca)

CrneunanpHplii negaror( 1eeKTOoJIO0r)B HHKIIO3HBHOM
00pa30BaHMHU SBISAETCS OJHUM M3 TJIaBHBIX (GUryp, HOpMa-
JU3YIOIUH MHIUBUAYAIbHBIA MOJIX0/ B 00y4YeHUHU JeTell ¢
OB3.

VYuurens neeKToNor cOCTaBIseT CBOW IUIaH pabOTHI Ha
OCHOBAaHHMHU KHMTU JUISI YUUTEIs IpeuIoKkeHHOH LlenTpom 00-
pazoBaHME MHUHHCTEPCTBA IPOCBEIICHHS IJIsI KXKIOT0 Ki1acca.
Kuura mns yuurens, rie pacnuCaHbl IIAHBL YPOKOB IO BCEM
peaMeTaM.

1. Ha HavanpHOM 3Tale MOCELIaeT YPOKU IO BCEM IIpel-
Mmeram. M3ydaeTr MeTo/ibl IpenoaaBaHus YYUTENs U COCTOSHUE
yuacTus yyamuxcs ¢ OB3.

2. ExXXeTHeBHO 110CjIe YPOKOB MHAMBHIYAJIBHO C KaXK/IbIM
YUEHHUKOM 3aKperuIseT NpoilIeHHbINH MaTepuall. 3aTeM rOTOBHUT
yyalmxcs K IPOX0KIAECHUIO HOBOI TEMBI:

- OCHOBHBIE [TOHSATHS, KOTOPbIE HEJIOCTYITHBI YUSHUKY IIpe-
JOCTaBIISIOTCS B HATTIAAHOM U Pa3AaTOuHOM MaTepuale:

Ul CIa0OBHUASINECTO yYEHHKA B YKPYNHEHHOM BHIE C
HAJIHUCSMU KPYTTHBIMU IIPUPTAMHE;

-JULSL HE3PSUET0 YUEHUKA MPEICTABIIOTCS BBITYKIIbIE PU-
CYHKHM ¥ HAJIMCH I10JI KapTUHKOM, HamucaHHble 10 bpaitiio
JUISl BOCTIPUATHS M OLLYILCHUS MAJIBIEB PYKH.

-JUId y4EeHUKa ¢ NMpoOjeMoil ciiyxa M300paKeHue npej-
METOB, HOHATHH, KOTOPbIE HEAOCTYITHBI JUIS BOCIIPUATHS HIIH
BOCIIPOM3BE/ICHNS B BHJIE OTBETA, KaXK10€ H300pakeHHe JOJIK-
HO OBITh IOJNUCAHO.

-JUId AQyTHYHOTO YYCHHKa COBMECTHO C MaTepblO MOA0H-
paroTCsl B pUCYHKaX IJIaBHBIC HA3BAHHS U MOHSITHUS, UCXOJS U3
COCTOSIHHS PEUH.

M3rotoBneHue HaAHOTO W Pa3fgaTOYHOrO MaTepHana
HPOU3BOJUTCS COBMECTHO C POAUTENSAMHU. YUUTENb, IPH HAJIU-
YUY BO3MOXHOCTH CO3JaHHOU B KJIacce, MOXKET IIPUMEHSTh Ha
YPOKE HarJIsIHbIH MaTepuai B 3JIeKTPOHHOM BHJIE.

IIpu TakuX YCIOBHAX MOXHO HOOHUTHCS IOJIOKUTENb-
HBIX PE3yJIbTaTOB MPOLIECCa HHKIIO3UBHOTO 00yUeHHs AeTel
¢ OB3 u Bcero kiacca. Tak Kak JOMOJHUTEIbHBIA HarIsa-
HBI MaTepua U MOSICHEHUS, IOCIyXaT IPOYHOMY 3aKpe-
IUIGHNIO Y4eOHOro MaTepHualla BCeMy KJIAcCy M OTCTAIOIIUM
YUEHHUKaM.
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Maktabgacha ta’lim

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI
ERTAKLAR YORDAMIDA TARBIYALASH

D.M. Ayimbetova, Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti asisstenti
G.Jumaniyazova, S.Erejepova, mazkur institut magistratura bosqichi talabalari

CkasKoTepanua nomoraeT BOCMUTbIBATb, Pa3BMBaTb U 06y‘-laTb neTeli B3aMMOAENCTBOBATL C APYrMMUn N10AbMU, a TaKXKe pa3BuBaeT
peyb, BbiCLLIME NCUXNUYECKHNEe d)yHKIJ,VIM: MbllWeHne, NamAaATb, BOOGpa)KeHMe.
Kntouesbie cn08a u noHAMUA: cKaskoTepanus, AO0WKONbHUKN, TUMbl CKA30K, repou, pa3Bntme, No3HaBaTe/IbHble MPOLLeCChl.

Fairy tale therapy helps to educate, develop and teach children to interact with other people, and also develops speech, higher

mental functions: thinking, memory, imagination.

Key words and concepts: fairy tale therapy, preschool children, types of fairy tales, heroes, development, cognitive processes.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ertak terapiyasi
uning har tomonlama rivojlanishiga va uning muloqot qobi-
liyatlarini rivojlantirishga qaratilgan eng samarali usuldir.

Bolalar uchun ertak — bu undagi qo‘rquv va xavotirni olib
tashlash, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish, dunyo xalglarining
tarixi, hayoti, madaniyati bilan tanishish, ajoyib ertak vaziyati-
ga tushib qolish, ertak qahramonlarining harakatlarini tasavvur
qilish, ularning xarakteri va kayfiyatini tushunish imkoniyatini
beradi. Ertak terapiyasi bolalarning muloqotini rivojlantirish-
ga katta ta’sir ko‘rsatadi. Ertak terapiyasi yordamida kayfiyat,
0‘z-0‘ziga xizmat ko‘rsatish, rasm chizish, modellashtirish va
yozish ko‘nikmalari yaxshilanadi. Shuningdek bu usul, bola-
lardagi jahldorlik kayfiyatini yo‘qotish, 0‘z-0‘zini emotsional
boshqarish va o°zgalar bilan ijobiy munosabatni rivojlantirish-
ga yordam beradi. Har bir bola ertakni o‘zicha tushunadi va
qabul qiladi. Ertak nafaqat insonning ongiga, balki ong ostiga
ham ta’sir qiladi,

Bola xatti-harakatidagi emotsional buzilishlarni, albatta
o‘yinlar, o‘yinchoqlar, bolaning tasviriy faoliyati, musiqa, teatr
va umuman aytganda san’at yordamida ham to‘g‘rilasa bo‘ladi.
Lekin, bolalar uchun eng tushunarli va sevimli usul bu — ertak-
dir. To‘g‘ri tanlangan ertak yordamida boladagi ko‘plab muam-
molar — qo‘rquv (fobiya), xavotir, injiqlik kabilarni yo‘qotish,
bolada qat’iyat va irodani shakllantirish mumkin. Ertaklarni
faqatgina psixologik terapiyadagina qo‘llamay, balki oila
davrasida muntazam qo‘llash bolalik davridagi eng iliq hislarni
bola xotirasida muhrlashga imkon beradi. Ertaklar bolaning
muammolaridan kelib chiqqan holda tuzilishi, ertak terapi-
yasini o‘tkazish mobaynida bolaning har bir xatti-harakatiga
ahamiyat berib borilishi, bolaning individual xususiyatlaridan
kelib chigqan holda ertakni qabul qilish darajasini muntazam
kuzatib borish lozim.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning ta’lim-tar-
biyasida xalq ertaklari, hajmi uncha katta bo‘lmagan bolalar
ertaklaridan foydalaniladi. “Ilk qadam” o‘quv dasturida ham
bolalarning ertaklarni qayta aytishga bir qancha talablar qo‘yil-
gan:

1) ma’nosiga tushungan holda, ya’ni matnni to‘liq tu-
shunib hikoya qilish;

2) ertaklarni to‘liq bayon etish, ya’ni ertakdagi muhim joy-
larini tashlab ketmasdan bayon etish;

3) izchillik (ketma-ketlik) bilan aytib berish;

4) muallif matnidagi lug‘atlardan va iboralardan foydala-
nish, ayrim so‘zlarni ularning sinonimlari bilan almashtirish;

5)to‘g‘ri
bo‘lmasligi;

6)og‘zaki nutq madaniyatiga e’tibor berish: ertaklarni
qayta hikoya qilayotganda gavdani to‘g‘ri tutish, tinch tu-
rish, tinglovchilarga murojaat qilish, nutqning intonatsion
ma’nodorligidan (ifodaliligidan) foydalanish, yetarlicha baland
ovozda tovushlarni aniq talaffuz etish,

Ushbu talablarning barchasi bir-biri bilan uzviy ravish-
da bog‘liq bo‘lib, bulardan birortasini ham e’tibordan chetda
goldirish mumkin emas.

Savodga o‘rgatish davrida ertaklarni qayta hikoya qi-
lishga o‘rgatish usullari bir gancha bo‘lib, bu ishlar bolalar
nutqini ertaklarni o‘zlari mustaqil aytib berish orqali amalga
oshiriladi.

Ertaklarning turlari

Sehrli -fantastik ertaklar. Bu tipdagi ertaklar batamom
xayoliy uydirma asosiga qurilganligi, ibtidoiy insonning ani-
mistik tasavvur-tushunchalarini ifodalab kelishi jihatidan
boshqa turdagi ertaklardan keskin farq qiladi. Ertaklarda ertak
qaxramonlari hayvonlar va insonlar bir-birlari bilan yoki hay-
vonlar o‘zaro suhbatlashadilar, ya’ni barcha ertak qaxramonlari
bir-birlarini tillarini tushunadilar. Deyarli bolalar ertaklarining
barchasi sehrli ertaklar turiga kiradi. Bularga masalan “Ikki
qaysar echki”, “Yetti echki bolasi”, “Qizil qalpoqcha” va bosh-
qa bir qancha ertaklar kiradi

Ta’limiy ertaklar. Bu ertaklar asosan bolalarni aqlan
rivojlantiruvchi va ta’lim beruvchi ertaklar bo‘lib, bolalar er-
taklar orqali o‘zlariga kerakli ma’lumotlarga ega bo‘ladilar.
Masalan, “Ayiq nega uxlaydi”, “Kamalak qanday paydo bo‘la-
di” kabi ertaklar kiradi.

Maishiy-hayotiy ertaklar. Bu ertaklarning mazmuni be-
vosita real hayotga bog‘liqdir. Ularda real ijtimoiy vogelik
hayotiy uydirma asosida tasvirlanadi, hayotiy real kishilar bosh
qahramon bo‘lib keladi. Maishiy-hayotiy ertaklar ortiqcha uy-
dirmalardan deyarli xoli bo‘lib, ularda ayrim hollardagina fan-
tastik detallar uchrashi mumbkin.

Tarbiyaviy ertaklar. Bu ertaklar tarbiyaviy ahamiyatga
ega bo‘lib, bolalarni tarbiya qiladilar. Bolalarni mehnatsevar-
likka, to‘g‘ri so‘zlikka, axlogli-odobli bo‘lishga undaydi. Bun-
day ertaklarga “Zumrad va Qimmat”, “Egri va To‘g‘ri”, “Ur
to‘qmoq”, “Gul o‘stirolmagan bola” kabi ertaklar kiradi.

Ijodiy ertaklar. Bu ertaklar mualliflik ertaklari bo‘lib, er-
taklar bir yoki bir necha mualliflar ijodi yordamida yaratilgan
bo‘ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar o°zlari ijod qilib yaratil-

MAKTAB VA HAYOT sk Ne1 : 2023

ohangdan foydalanish, uzoq pauzalarning

y/



N\

gan ertaklar kiradi. Ya’ni, ertaklarning har bir bola yoki jamoa
bo‘lib, ya’ni o‘zlari xohishlari asosida yaratilgan zamonaviy
ertaklar kiradi.

Hayvonlar haqidagi ertaklar. Bu tipga mansub ertak-
larning yaratilishida ibtidoiy insonlarning qadimgi totemistik
qarashlari asos bo‘lgan. Ularda hayvonlar yetakchi personaj-
lar bo‘lib, insonlar giyofasida tasavvur etilgan va badiiy
jonlantirilgan. Shunga ko‘ra ularning syujetida inson obrazi
keyingi o‘rinda turadi, ko‘p hollarda voqyelikka inson ara-
lashmaydi.

She’riy ertaklar. She’riy ertaklarning so‘zlari asosan
she’riy tarzda yozilgan bo‘lib, ma’noli, mazmunli va qofiya-
dosh so‘zlardan iborat bo‘ladi. Bunday ertaklar bolalar uchun
juda qiziqarli. Masalan, “Oltin baliq” ertagidagi jumlalar:

- Qo‘yib yubor meni jon bobo

So‘raganing qilay muxayyo
Yoki, “O‘jar sichqoncha” ertagidagi jumla:
- Tovugxola uyga yur,

bolamni tevratib tur

Defektologik xizmat

Ovozli o‘qish va so‘zlab berish maktabgacha yoshda-
gi bolalar bilan ishlashda muhim o‘rin egallaydi. Ular hali
o‘qish texnikasini egallamaganligi sababli eshitishni yaxshi
ko‘radilar. Bolalar diqqat bilan eshitishga ham, eshitganlari-
ni o‘zlashtirishga va aytib berishga ham o‘rganishlari kerak.
Ovozli o‘qishga yoki so‘zlab berishga xalq ertaklari juda yax-
shi manba bo‘lib xizmat qiladi. Har xil fantastik sehrli ertak-
larni so‘zlab berish magsadga muvofiq. Aniq va yorug* obrazli
kichik, qiziqarli ma’nodor ertaklar bolalarni atroflarini o‘rab
turgan dunyo bilan tanishtiradi.
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NUTQ NUQSONI BO‘LGAN BOLALARDA
GRAFOMOTOR KO‘NIKMALARNI
RIVOJLANTIRISHNING DOLZARB MASALALARI

K.X.Alimova, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti, Logopediya kafedrasi o‘gituvchisi

AKTya/IbHble BONPOCH! Pa3BUTUA TPadOMOTOPUKM Y AETEN C HAPYLIEHUAMM PEYM OXBATbIBAIOT C/IOMKHbIE MPOLLECCHI U NMOKa3blBaoT
3HaYeHue Pas3BuTMA rPadpOMOTOPUKM B AOLIKONbHOM BO3PacTe B YCMNELIHOCTU WKO/bHOMO 06yyeHns AeTeit B mpouecce nucbma.
Knroueasole cnoea u moHamus: rpadomoTopuKa, ped, npoLuecc, pa3sutue, rpapuyeckme cnocobHOCTH, CNYXOBOE BOCMPUATHE, Men-

KaA MOTOpPUKa.

Topical issues of the development of graphomotor skills in children with speech disorders cover complex processes and show the
importance of the development of graphomotor skills at preschool age in the success of school education of children in the process of

writing.

Key words and concepts: graphic motor skills, speech, process, development, graphic abilities, auditory perception, fine motor skills.

Vatanimiz ertangi kuni va istigbolini hal giladigan hozir-
gi yosh avlodni munosib ravishda kamolga yetkazish ta’lim
-tarbiya sohasini zamonaviy darajada uzluksiz takomillashti-
rib borish bilan bog‘liq. Bugun Yangi O‘zbekiston hayotining
barcha sohalari chuqur islohotlar maydoniga aylangan. Bu ja-
rayonda ijtimoiy sohaning asosi hisoblangan ta’lim tizimidagi
o‘zgarishlar haqida to‘lginlanib so‘zlamaslikning iloji yo‘q.
Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoev tashabbuslari bilan maktab-
gacha ta’lim muassasalari faoliyatini tubdan yaxshilash, eng
ilg‘or xorijiy tajribani o‘rganish, har jihatdan zamonaviy
tizim yaratish masalasiga e’tibor qaratilmoqda. Bolalarning
qiziqish va intilishlarini hisobga olgan holda, ularga maktab-
gacha bo‘lgan davrda har tomonlama puxta ta’lim va tarbiya
berish, dunyoqarashini kengaytirish, mustagqil fikrlash qobili-
yatini rivojlantirish, qalbi va ongiga milliy va umuminsoniy
qadriyatlarni singdirib borish, shu orqali ularni ona Vatan-
ga muhabbat, pokiza orzular ruhida kamol toptirish bugun-
gi kundagi eng muhim, eng dolzarb masalalardan biri ekani
ta’kidlandi.

Prezidentimiz ta’kidlaganidek: “Farzandlarimiz maktab-
dan ganchalik bilimli bo‘lib chigsa, yuqori texnologiyalarga
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asoslangan iqtisodiyot tarmoqlari shuncha tez rivojlanadi,
ko‘plab ijtimoiy muammolarni yechish imkoni tug‘iladi. Shun-
day ekan, Yangi O‘zbekiston ostonasi maktabdan boshlanadi
desam, o‘ylaymanki, butun xalqimiz bu fikrni qo‘llab-quvvat-
laydi”. Zero, farzandlarimizning maktabda qanday o‘qishi,
qanday yuksak magsadlar bilan kamol topishi ko‘p jihatdan
ularning maktabgacha ta’lim muassasasida oladigan tarbiya-
siga bog‘liqdir. Bolalarni maktabgacha ta’lim bilan qamrab
olishni kengaytirish, maktabgacha ta’lim xizmatlaridan foy-
dalanishni yanada yaxshilash ularning to‘laqonli hayot fao-
liyati uchun qulay shart-sharoitlarni ta’minlash va ijtimoiy
hayotga faol jalb etish oldimizga qo‘ygan eng dolzarb vazi-
famizdir. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanayot-
gan bolalarni maktabga tayyorlash masalalari tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Birinchi sinfga gabul gilinayotgan
bolalarning boshlang‘ich sinf ta’lim jarayoniga puxta tayyor-
lanishi hamda muvaffaqiyatli o‘zlashtirishi maktabgacha yosh
davrlaridagi ta’lim tarbiyaning nechog‘lik mustaxkamligiga
bog‘liq. Afsuski, ularning tayyorgarlik darajasi har doim ham
bu talablarga javob bermaydi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki,
besh yoshdan olti yoshgacha bo‘lgan bolalarning umumiy
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Defektologik xizmat

motorika va barmogqlar harakatchanligi ko‘nikmalari past
darajada rivojlanadi, bu qo‘l kaftlarida qalam tutish qobiliya-
tida, xarakatlar o‘rni almashgan vaziyatda bolaning bajarish
qobiliyati juda aniq namoyon bo‘ladi. Bolalarning grafomotor
ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor berilishi ke-
rak. Grafomotorikani rivojlanishidagi qiyinchiliklar nafaqat
birinchi sinf o‘quvchilarida, balki barcha boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida ham uchraydi. Shuning uchun nozik grafamo-
tor ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha ishlarni imkon qa-
dar erta boshlash lozim.

Katta maktabgacha yoshdagi umumiy nutqi rivojlanma-
gan bolalarda grafomotor ko‘nikmalarning bir qator xarakterli
xususiyatlari o‘rganilib: nutq buzilishi bo‘lgan bolalar o‘ziga
xos “xavf zonasi” deb ta’rif berib, nutq buzilishi bo‘lgan bola-
larning umumiy motor sohasi nofaol, cheklangan, harakatlar
ajratilmaganligi bilan tavsiflab o‘tadi. Barmoqlarning nozik
motorli ko‘nikmalar holati, harakatlarning aniqligini buzilish,
bajarish tezligining pasayishi va bir pozitsiyadan ikkinchisiga
o‘tish, harakatning sekin boshlanishi va muvofiqlashtirishning
yetarli emasligida namoyon bo‘ladi. Bu xususiyatlar bolaning
0‘yin va o‘quv faoliyatida namoyon bo‘ladi. Dizartriyaning
yengil namoyon bo‘lishida maktabgacha yoshdagi bola rasm
chizishni, haykaltaroshlikni yoki motorika bilan bemalol
manipulyasiya o‘rnata olmaydi. Maktabda o‘qishning boshi-
da bolalar ko‘pincha yozishda giyinchiliklarga duch kelisha-
di: qo‘l tez charchaydi, harflarning to‘g‘ri imlosi olinmaydi.
Ushbu qiyinchiliklar barmoqlarning motorli ko‘nikmalarining
zaifligi va vizual-motor muvofiqlashtirish, ixtiyoriy diqqat,
analitik idrok va eshitish diqqatining yetarli darajada shakl-
lanmaganligi bilan bog‘liq. Bu maktabgacha yoshdagi bola-
larda grafomotor ko‘nikmalarni shakllantirish boyicha ish-
larning magsadini belgilaydi:

1. Qo‘llarning nozik muvofiqlashtirilgan harakatlarini
rivojlantirish.

2. Eshitish diqqatini va grafik reproduksiyani rivojlanti-
rish.

3. Grafik harakatlarni, vizual idrokni, qo‘l-ko‘zni mu-
vofiglashtirishni rivojlantirish.

Ushbu muammolarni hal qilish uchun logopedik ish bola-
larda kinestetik sezgilar orqali namunani qurish qobiliyatini
shakllantiradigan o‘yinlar va mashqlar tizimi orqali amalga
oshiriladi. Yangi bilimlarni bosqichma-bosqich o‘zlashtirish,
qo‘l harakatlarining ko‘nikmalarini rivojlantirish, grafik ha-
rakatlarni ta’minlovchi mayda motorikani rivojlantirish bilan
birgalikda kognitiv faoliyatning aqliy qobiliyatlarini to‘g‘ri
shakllantiradi, qo‘l-ko‘zni muvofiglashtirishni rivojlantira-
di. Mashqlarning asosiy vazifasi qo‘llarning nozik motorli
ko‘nikmalarini qo‘llash zaruriyati bilan bog‘liq barcha vazi-
falarni qulay va oson bajarishdir. Bunga faqat asta-sekinlik
bilan erishish mumkin. “Nugqtalar bo‘yicha rasm chizing”,
“Nugqtalarni bir-biriga bog‘lang” kabi o‘yin mashqlari bola-
ning qo‘l harakatlaridagi faollikni oshiradi va kelajakda mu-
rakkabroq vazifalarni bajarishga imkon beradi. Grafik harakat-
lar bolaning turli xil chizish, yuqoridan pastgacha va chapdan
o‘ngga chiziq chizish, konturdan chigmasdan, bo‘shliglarsiz
bir tekisda chiziglar ustidan chizish, nusxa ko‘chirish, nuq-
ta va nuqtali chiziglar bo‘ylab konturlarni kuzatish shu bilan
birga, harakat qilishning to‘g‘ri usullarini o‘rganish imkonini
beradi

Grafik ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradigan
mashg‘ulotlarlardan yana biri barmoq gimnastikasi. Barmog-
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lar bilan mashqlarni bajarish bola qo‘llarining nozik harakat
ko‘nikmalarini yaxshi rivojlanishiga xizmat qiladi, bu na-
fagat nutqning rivojlanishiga foydali ta’sir ko‘rsatadi (chun-
ki bu nutq markazlarini induktiv ravishda rag‘batlantiradi),
balki bolani chizish va yozishga tayyorlaydi. Qo‘llar yaxshi
harakatchanlikka, moslashuvchanlikka ega bo‘ladi, harakat-
larning qattigligi yo‘qoladi, bu esa yozish ko‘nikmalarini
egallashni yanada osonlashtiradi. Nozik harakat ko‘nikmala-
rini rivojlantirish nafaqat chiziqlar tasvirining ravshanligi va
go‘zalligi, balki qulaylik va erkinlik bilan ham belgilanadi,
ya’ni qo‘l harakati cheklanmasligi, keskin bo‘lmasligi kerak.
Chiroyli va aniq qo‘l yozuvini rivojlantirish uchun grafik nis-
batlarni to‘g‘ri kuzatish, silliq va simmetrik yozish muhim
ahamiyatga ega.

Yugqoridagi fikrlardan xulosa qilib aytganda, korrek-
sion-pedagogik ish tizimining asosiy tamoyillari bir qator
usullarni 0z ichiga oladi va ishni erta boshlashni, shakllan-
magan grafik ko‘nikmalarni bosqichma-bosqich rivojlanti-
rishni, shuningdek, tizimli, izchillilik, faollik va ijodkorlik
tamoyillariga tayangan holda tashkil etishni talab etadi. Bar-
cha tamoyillar bir-biri bilan chambarchas bog‘liqdir. Ular
korreksiya ishlarida keng qo‘llaniladi, har doim kompensat-
siya qobiliyatlari va nutq nugsoni bo‘lgan bolalarning shaxsiy
xususiyatlarini hisobga oladi. Jumladan:

1. Bolalar qog‘oz varag‘ida namunani ko‘chirishda qiyin-
chiliklarga duch kelishadi, bu vizual-fazoviy qiyinchiliklar
bilan bog‘liq;

2. Barmogqlar bilan mashqlar bajarayotganda bolalar tez
charchaydilar, ba’zi bir qarama-qarshi pozitsiyalarni bajara
olmaydilar, harakatlarni almashtirishda ularning tezligi bu-
ziladi;

3. Grafik kombinatsiyalarni chizishda namunaning baland-
ligini, kengligini va chiziqni hisobga olmaydilar, chiziqglar-
ning ravshanligi, silliqligi va mosligi yetarli bo‘lmaydji;

4. Barmoglarning yetarli darajada muvofiqlashtirilmagan-
ligi sekinlik, bir holatda qolib ketish, bir harakatdan ikkin-
chisiga o‘tishda qiyinchilik aniqlanadi;

5. Yozish, chizish, soya hosil qilish, va hokazolarda ehti-
yotsizlik;

6. Yozuv jarayonida qo‘l mushaklarining zaifligi tufayli
qalamga zaif bosim kuchi;

7. Bolalar harakat elementlarining ketma-ketligini buzadi.

Keltirilgan holatlarni bartaraf etishda maktabgacha ta’lim
tizimidagi korreksion jarayonning mukammal tashkil etilgan-
ligi bilan ahamiyatlidir. Maktabgacha ta’lim tizimida bola-
ning har tomonlama rivojlanishiga katta e’tibor berilmoqda. U
kognitiv jarayonlarni rivojlantirish va faollashtirishni, nutqni
rivojlantirishni, jismoniy salomatlikni saqlashni o‘z ichiga
oladi. Yozish va bir vaqtning o‘zida amalga oshiriladigan
grafomotor mahorat tashkil etish va amalga oshirish nuqtai
nazaridan juda murakkab funksiyadir.
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