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Annotatsiya

Maqolada harakatli o‘yinlarning roli va turli yoshdagi bolalarning harakat faolligini oshirish, 
ularning jismoniy rivojlanish darajasini oshirishga ta�siri ko‘rib chiqiladi. Harakatli o‘yinlardan 
foydalanishning turli xil variantlari tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar. Jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, harakatli o‘yinlar, jismoniy sifatlar, 
o‘yin faoliyati.

В статье рассмотрены роль подвижных игр и повышении двигательной активности 
детей разных возрастных групп, их влияние на повышение уровня физического развития. 
Проанализированы различные варианты использования подвижных игр.

Клю�евые�слова��Физическое воспитание, физическое развитие, подвижные игры, 
физические качества, игровая деятельность.

The article examines the role of outdoor games and increasing the motor activity of 
children of di�erent age groups, their impact on improving the level of physical development. 
Various variants of the use of outdoor games are analy�ed.

Key words. Physical education, physical development, outdoor games, physical quali-
ties, play activity.

Н
а протяжении многих лет нами проводилась систематическая работа по 
сбору, по специально – методическому анализу и обобщению игр, состя-
заний и отдельных видов гимнастических и акробатических упражнений 

территории Узбекистана. Это позволила дать развернутую характеристику этим ви-
дам двигательной действий и управлений с точки зрения их влияние на физические 
и некоторые координационные и интеллектуальные способности.

Результаты наших исследований показывает, что с детьми 7-10-12 лет наи-
большую эффективность с точки зрения устойчивого интереса и высокой двига-
тельной активности обеспечивают сюжетные игры, а также с элементами гимна-
стических, акробатических упражнений что они близки к ролевой игре и элементам 
отдельных видов спорта которая занимает одно из главных мест в деятельности 
детей дошкольного, младшего школьного возраста. Выбранный образ в сюжетных 
подвижных играх захватывает детей и заставляет их подолгу следовать ему. Это 
обеспечивает значительно больше время участия детей в данных видах игровой 
деятельности, чем при обычных подвижных играх. �наче говоря, сюжетные наци-
ональные игры создают лучшие предпосылки для активных длительных действий.

Роли в данных играх и упражнениях с элементами гимнастика и акробатика 
увлекают детей, соответствует их возрастным особенностям, удовлетворяют их 
стремление к подражанию, активности и самостоятельности. Дети школьного воз-
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раста проявляют особый интерес к таким игровым формам, в которых есть элемен-
ты раскрытия реальной окружающей действительности в фантастическом плане. 
Такие игры с элементами упражнений разнообразие характера обеспечивают все-
сторонне гармоническое воспитание учащихся, развивают у них основные физиче-
ские качества и двигательные навыки, обеспечивают последовательный переход к 
спортивным играм и формированию умений и навыкам по гимнастике и акробатике.

Нами разработана классификация подвижных игр и элементов упражнений, 
применяемых в процессе физического воспитания. В основу этой систематизации 
были положены следующие критерии:

– Суммарный пульс в процессе одиночной игры:
– Частота сердечных сокращений:
– Суммарное число движений, в том числе беговых:
– Степень утомляемности учащихся в процессе игры:
– �нтерес занимающихся к знакомым, мало знакомым элементам гимнастика, 

акробатика и новым играм, выполнению игрового упражнения.
Одновременно был составлен перечень игр и элементов упражнений из гим-

настика и акробатика широко используемых также среди детей разных возрастных 
групп.

На основании таким критериев как интерес к игре, уровень двигательной ак-
тивности игры поделены на 3 группы. К первой группе отнесли игры и элементы 
упражнений названных видов которые вызвали значительный интерес у детей и 
обеспечивали им сравнительно высокий двигательный активности. В эти игры дети 
играют многократно без потери желания продолжать игровые действия и снижение 
до 15 минут и более, например, ‘‘Отиб кочар��, ‘‘Буран��, ‘‘Ок теракми?, кук терак?��, 
‘‘Чиллак��, ‘‘Чапан�� наподобие национальных игр С�А ‘‘Бейсбол��, ‘‘Гольф��. Данные 
игры обеспечивают значительную двигательной активность, которая составляет от 
1500 до 1600 локомоторных актов за время их выполнения. Причем беговые дви-
жения в этих играх составляют в среднем 70% удельного объема всех локомотор-
ных действий. Выборочная пальпоторная регистрация 

ЧСС в конце игры показывает, что частота сердечных сокращений возрастает 
до 180 ударов в минуту, однако имеет весьма короткий восстановительный период. 
Сумма пульса за 10 минут работы составляет в среднем 1780 ударов. Во вторую 
группу включены игры, в которые играют с интересом и высокой активностью, но 
увлеченность в выполнении игровых ситуаций у детей быстро падает, а двигатель-
ная активность снижается. Длительность таких игр составляет в среднем 7-8 минут. 
Двигательная активность за время их выполнения составляет 500-800 локомотор-
ных единиц, из которых 50% приходится на беговые движения. Частота сердечных 
сокращений при окончании данных игровых средств составляет в среднем 160 уда-
ров в минуту, а сумма пульса за 10 минут 1560 ударов в минуту.

В третью группу мы объединили игровые действия и игры, в которых общая 
двигательная активность является не высокой. Как показали наши наблюдения, 
дети в такие групповые игры играют с активность за 7-10 минут участия в них не 
превышает 500 локомоторных действий. Частота сердечных сокращений в момент 
окончания игр составляет 140-150 ударов в минуту, а сумма пульса за 10 минут 
1410 ударов. Таким образом, проведенные нами исследования и наблюдения пока-
зали, что для повышения двигательной активности детей школьного возраста Узбе-
кистана целесообразно и эффективно применять национальные подвижные игры 
с элементами гимнастических и акробатических упражнений и игровые действия. 

‘‘Кубба-1���(‘‘Пирамида-1���
Эта игра так же, как и ‘‘Кирк тош��, зародилась в горных районах Джизакской 

области. В этой местности много ореховых, фисташковых деревьев и миндаля. 
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� дети, собирая урожай, придумывали разные забавные игры. �грают в эти игры 
один на один, группа на группу и между командами.

�гра ‘‘Кубба-1�� проводится на площадке с определенной разметкой, например 
на баскетбольной или волейбольной. От лицевой линии определяется расстояние 
в 5, 7, 10 м до того места, куда метают мяч (плотный тряпичный, чуть больше тен-
нисного). Цель метания – пирамида, собранная из орехов или маленьких 10-12 тря-
пичных мячей в круге диаметром 1 м.

По команде руководителя каждый игрок должен бросить мяч с линии броска, 
и, в случае попадания, определить, сколько он сшиб с пирамиды орехов (мячей), 
взять их и уйти в сторону. Затем то же проделывает следующий игрок, и так до по-
следнего. Каждой команде предоставляется одинаковое ко личество бросков, даже 
если одна из команд уже полностью разрушила пирамиду. Команда считается вы-
игравшей и тогда, когда уже первый ее игрок с одной попытки полностью разрушил 
пирамиду. Можно играть и на общее количество орехов (мячей).

В игре хорошо развиваются глазомер, точность броска, целеустремленность и 
другие волевые качества.

‘‘Кубба-2���(‘‘Пирамида-2���
Для данного, варианта игры необходимо подготовить 8 булав (или кеглей, бру-

сков) высотой 15 см и диаметром 5 см, а также по одному обручу и баскетбольному 
или футбольному мячу для каждой команды. На баскетбольной площадке от лице-
вой линии или от линии штрафного броска проводится параллельная и стартовая 
линия. От стартовой линии перпендикулярно ей определяется расстояние в 5 м 
(для учащихся 1-4 классов) или 7 м (для ребят из средних и старших классов). В 
конце отмеченного расстояния кладут обруч или чертят круг такого же диаметра, 
куда ставят булавы (бруски или кегли) в ряд (в шеренгу).

�гру начинает любая команда, игроки ее по одному, внимательно прицелив-
шись, катят мяч по направлению к поставленным булавам. За каждую сбитую бу-
лаву начисляют по 1 очку. Всем командам предоставляется одинаковое количество 
бросков (попыток). Команда-победительница определяется по большей сумме на-
бранных очков.

‘‘Чупон���(‘‘Чабан���
Для проведения игры необходимо подготовить следующий инвентарь: палки 

длиной 1 м 30 см по числу играющих и 4-5 городков высотой 15 см и диаметром 5 
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см. При отсутствии длинных палок можно пользоваться хоккейными клюшками, а 
вместо городков использовать булавы, кегли и т.п. На игровой площадке размечают 
круг диаметром 2,5 м, в центре круга ставят городки.

�гроки распределяются на команды. В каждой команде по 4-5 человек, или 2 
защитника и 3 нападающих. В разные моменты игры роли нападающих или защит-
ников могут исполнять любые игроки.

Защитник становится в центр круга и охраняет городки от удара по ним мячом, 
который направляют нападающие другой команды. При этом нападающим не раз-
решается входить в круг. �гра обычно ведется на время: кто быстрее собьет все 
городки, тот и выиграет. Количество попыток заранее оговаривается.

Главные качества, которые развиваются в данной игре, – это быстрота и лов-
кость.

‘‘Отиб�ко�ар”�(“Бей-беги”�
Эта игра очень похожа на русскую лапту или на американский бейсбол. Для 

игры нужен тряпичный плотный мячик чуть больше теннисного, немного тяжелее 
его. �грать можно на любой спортивной площадке (на футбольном поле – на его 
половине). В эту игру можно включать детей с IV класса. �грают одновременно и 
мальчики, и девочки. Например, класс можно разделить на две команды и провести 
игру с участием всех его учащихся.

По жребию команды распределяются так же, как в лапте, то есть одна команда 
водящая, и ее игроки располагаются в поле так, чтобы легче было осалить мячом 
пробегающих по площадке игроков другой команды. Один игрок водящей коман-
ды подает мяч игроку противоположной команды, выходящему на удар. Ударив по 
мячу.ладонью и послав его в поле, игрок со всех сил бежит к противоположной ли-
нии площадки. Если ситуация ему не позволяет это сделать, он может забежать в 
специальный круг (‘‘казан”), чтобы ‘‘спастись” от удара мячом. �грок, добежавший 
до противоположной линии и благополучно вернувшийся обратно, приносит своей 
команде 1 очко. В игре допускается и обратное опаливание мячом, но не больше 
одного раза. Остальные правила игры идентичны правилам лапты.

�гра хорошо развивает ориентировку в пространстве и во времени, координа-
цию движений, двигательную активность и быстроту.

‘‘Бурой”(‘‘Бур�”�
�гру лучше всего проводить на половине футбольного поля. Организуют ее и 
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на баскетбольной площадке. В этом случае внутри площадки на расстоянии 3 м 
от лицевой линии чертят круг диаметром 1,5 м, куда игроки бросают небольшой 
платок-связку с песком. Готовят его так: берут платок из плотной ткани размером 
70x70 см, в середину насыпают песок или опилки, но не более 300 г. Затем платок 
крепко связывают с четырех сторон так, чтобы получилась своеобразная связка с 
торчащими концами платка – ‘‘ушками”.

Участники игры, разделившись на две команды по 6 или 12 человек, выстраи-
ваются в шеренги на лицевой линии слева и справа от воображаемой осевой ли-
нии, делящей площадку вдоль на /две равные части. Одновременно со свистком 
судья выбрасывает платок-связку вперед на 10-15 м на площадку. В этот момент 
игроки обеих команд вбегают на площадку, пытаются завладеть платком-связкой и, 
передавая его друг другу, положить на отметку в круге. Команде, которой удалось 
это сделать, начисляют 1 очко. Победительницей считается команда, которая в те-
чение определенного времени (5-10 мин) наберет наибольшее количество очков.

Упражнений�с�м��ом�
Обойди�м��и

Пять-шесть набивных мячей разместить на одной линии с интервалами 0,5-1,5 
м. �грающий запоминает расположение мячей, поворачивается кругом и движется 
спиной впер�д. Задача - обойти и не задеть мячи. Кто выполнить задание, тот по-
бедитель. Распоряжение мячей каждый раз меняется.

Вариант: 1. Увеличить количество мячей (для старших школьников).
2. Продвигается спиной впер�д, перешагивая через мячи.
3. Продвигаться спиной впер�д с завязанными глазами.

 
Эстафета�с�метанием�м��а

На площадке проводят две параллельные линии на расстоянии 4 м одна от 
другой - прицельную линию и линию броска. На прицельной линии ставят две кор-
зины (или два ведра). За линией броска располагается гуськом обе соревнуются 
команды, каждая против своей корзины. Количество игроков в командах должно 
быть одинаковое.

К корзинкам подходят последние номера занимают место на линии броска. �м 
вручают по резиновому мячу среднего размера. На рисунке показано расположе-
ние игроков к началу игры.

По общему сигналу игра начинается большим кожаным мячом. Эта игра по-
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служит хорошим тренировочным упражнением для отработки техники штрафного 
броска. Прицельная линия на площадке в этом случае не понадобится, ее заменит 
щит с баскетбольной корзиной, а линией броска для каждой команды послужит от-
метка, от которой в баскетболе производятся штрафные броски. В остальном, хотя 
расположение команд изменится (они будут находиться на разных концах площад-
ки), схема эстафетной игры с последовательной схемой игроков сохраняется: за-
бросив мяч в корзину, участник меняет у корзины падающего, а подающий, передав 
мяч-эстафету очередному игроку, становится в хвосте своей команды. 

Сбей�отскоком
В 2-5 м от стены (дистанция зависит от возраста и опыта играющих) ставят го-

родок, кеглю, надувную игрушку. Задача: бросить мяч о стену так, чтобы, отскочив, 
он сбил установленный предмет. У кого будет больше успешных попыток из пяти? 
Кому потребуется меньше попыток, чтобы сбить предмет пять раз?

Бросить мяч можно с любой точки.
Вариант: поставить на некотором расстоянии от стены ящик, коробку, корзину, 

положить обруч. Задача: попасть мячом в цель.
Таким образом, проведенные нами исследования и наблюдения показали, что 

целесообразно и эффективно использовать подвижные игры и игровые упражнения 
для повышения активности детей школьного возраста во всех школах Узбекистана. 
Они обеспечивают постоянный интерес детей к игровой деятельности и создают 
условия для значительного повышения их физической активности. Большинство 
выбранных и разработанных нами подвижных игр в данной статье выполняются 
с высокой частотой сердечных сокращений. (ЧСС) Следовательно, они создают 
основу для повышения функциональных возможностей и двигательной подготовки 
растущего организма.
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