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UZLUKSIZ INKLYUZIV TA’LIM MUAMMOSINI XORIJ TAJRIBASI
MISOLIDA O‘RGANISH VA UNING PEDAGOGIK TAHLILI

Sh.X.KOBILOVA,

Chirchiqg daviat pedagogika universiteti
Pedagogika fakulteti «Maxsus pedagogika»
kafedrasi o‘qituvchisi,

pedagogika fanlari falsafa doktori (PhD)

Ushbu magolada AQSh, Finlyandiya, Fransiyava Kanada mamlakatlarida uzluksiz
inklyuziv ta’limni tashkil etish bilan bog ‘liq ilmiy-nazariy va amaliy tajribasi o ‘rganilgan
bo lib, pedagoik texnologiya va yondashuvlar ilmiy tahlil etilgan.

Kalit so“Zlar: uzluksiz inklyuziv ta’lim, pedagogika, imkoniyati cheklangan bola,
maxsus tayyorgarlik, o ‘qituvchi, CWPT, MAPS, COACh texnologiyasi, individual
yordam.

B oannoii cmamve ucciedyemcsi HayuHo-meopemuyecKuil U npakmu4eckutl onvim,
CBA3AHHDBLIL C OP2AHU3AYUEH HENPEPbIGHO20 UHKIIO3USH020 oopazosanus 6 CLIIA, Dun-
aanouu, @Ppanyuu u Kanade, ¢ Hayunvim aHanu3om neoazosuteckux mexmonocul u
1n00xX0008.

Knrouesvie cnosa: nenpepwisnoe unkniosugHoe obpazosanue, nedazocua, pebe-
HOK € 02PaHUYEHHBIMU 603MOJICHOCMAMU, CReyuanbhas noocomoska, yuumens, CWPT,
MAPS, mexuonozusi koyuunea, UHOUSUOYAILHASL NOOOEPICKA.

This article examines the scientific, theoretical and practical experience associated
with the organization of continuous inclusive education in the USA, Finland, France and
Canada, with a scientific analysis of pedagogical technologies and approaches.

Key words: continuous inclusive education, pedagogy, child with disabilities, special
training, teacher, CWPT, MAPS, coaching technology, individual support.

Informatsion jamiyatda o‘z ta’siriga ega bo‘lgan globallashuv omillari ta’lim
mazmun-mohiyatini o‘zgartirishga, shuningdek, ta’lim tizimda mavjud bo‘lgan
sun’iy to‘siglarni olib tashlash jarayonlarini tezlashtirgan holda, imkoniyati
cheklangan bolalarni uzluksiz ta’lim jarayoniga sog‘lom bolalar bilan bir qatorda
ta’lim olish hamda ijtimoiy integratsiya masalalarini ijtimoiy zarurat va dolzarb
omillardan ekanligini ko‘rsatdi.

Bugungi kunda jamiyatimizda o‘qituvchilarni uzluksiz inklyuziv ta’lim
sharoitida faoliyat olib borish masalalarini zamona talabi nuqtai nazaridan ko‘rib
chiqish va muvofiqlashtirishda xorij amaliyotini inobatga olish hamda ilg‘or
tajribalarni pedagogik ta’lim jarayoniga singdirish davr talabi bo‘lib qolmoqda.
Mazkur yondashuv ya’ni xorijiy nazariya va amaliyotda uzluksiz inklyuziyani
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rivojlantirish tendensiyalarini hisobga olgan holda joriy etish muhim ahamiyat
kasb etib, jamiyatimizda uzluksiz inklyuziv ta’limni shakllantirishda xatolarga yo‘l
qo‘ymaslik va imkoniyati cheklangan bolaga ta’lim xizmatlarini ko‘rsatadigan
o‘qituvchining malakasini oshirish uchun mos strategiyani tanlash imkonini beradi.

Shu nugqtai nazardan, xorij mamlakatlarida joriy etilgan uzluksiz inklyuziv
ta’limning rivojlanish tendensiyalarini tadqiq etish va nazariy-amaliy jihatlaridan
kelib chiqib, istigbolli taklif va tavsiyalarni ishlab chiqish bugungi kunda
mamlakatimizda joriy etilgan inklyuziv ta’limni, uzluksiz inklyuziv ta’lim darajasiga
olib chigish uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

1980-yilda Amerika qo‘shma shtatalari Kongressi tomonidan hamma uchun
teng ta’lim imkoniyatlari va undan foydalanish loyihasi ishlab chiqilib, uzluksiz
ta’lim jarayonini jamiyatning ajralmas qismi ekanligini, uni qonun bilan
mustahkamlash masalalari ¢’tirof etilgan. Davlat va jamiyat hayotiga daxldor bo‘lgan
mazkur loyiha 2001 yilda «Orqada golmagan bola» qonuni bilan kafolatlandi.

Mazkur qonun AQShda yashovchi barcha bolalar uchun uzluksiz ta’lim
olishning asosiy huquqlarini belgilab, 2004 yilda Kongressi tomonidan
«Nogironlar ta’limi to‘g‘risida» gi qonun bilan yanada mustahkamlandi.

Ushbu gonun imkoniyati cheklangan bolalarning ta’lim olish ehtiyojlarini
gondirish uchun zarur bo‘lgan barcha ta’lim turlari va shakllarini o‘zida aks ettirib,
«eng kam cheklovchi muhit»ni yaratish zaruratini ijtimoiy-siyosiy masala ekanligini
o‘zida aks ettirgan. «Eng kam cheklovchi muhit» shuni anglatadiki, imkonyati
cheklangan bolani ta’lim olish muassasasi uning yashash joyiga eng yaqin va
qulay sharoitda bo‘lishi kerakligini ifodalaydi.

Mazkur qonunda nafaqat imkoniyati cheklangan bolalarni uzluksiz ta’lim
tizimiga integratsiya qilish jarayoniga e’tibor qaratilgan, balki o‘qgituvchilarni
tayyorlash, malakasini oshirish masalalari ham qonun bilan asoslangan. Ushbu
gonunga muvofiq, alohida e’tiborga ehtiyojmand va imkoniyati cheklangan bolalar
bilan ishlaydigan o‘qituvchilarni tayyorlash va malakasini oshirish tizimi, davlat
vajamiyat tomonidan har tomonlama qo‘llab-quvvatlanib, ular faoliyat va kasbiy
kompetentligini rivojlantirish uchun barcha shart-sharoitlar yaratilgan.

Uzluksiz inklyuziv ta’lim uchun maxsus o‘qituvchilarni tayyorlashga
qaratilgan chora-tadbirlar ijtimoiy-siyosiy masala sifatida, amaliy faoliyat
jarayonida o‘qituvchilarni nufuzli kollej va universitetlarda asosiy ta’lim olish
masalalari davlat tomonidan nazoratga olinib to‘liq qo‘llab-quvvatlandi.

Shuningdek, uzluksiz inklyuziv ta’lim jarayonida faoliyat olib boradigan
o‘qituvchilar maxsus sertifikatlash dasturlari asosida tayyorlanib, muntazam
malakasini oshirib borishi hamda malaka imtihonini topshirishi talab etiladi. Maxsus
sertifikatlash dasturlari yuzasidan malaka oshirib bormagan o‘qituvchilarga,
uzluksiz inklyuziv ta’limda faoliyatini amalga oshirishga ruxsat berilmaydi.[3]

Ye.R.Yarskaya-Smirnova ilmiy mulohazalariga ko‘ra AQShda 1970-yillarda
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imkoniyati cheklangan bolalarni bir nechta yo‘nalishlarda, sog‘lig‘ining holatidan
qat’iy nazar, ta’lim olish imkoniyatini kengaytirish magsadida inklyuziv o‘qitish
tizimi yo‘lga qo‘yilgan.[8] Bundan ko‘zlangan magsad, imkoniyati cheklangan
bolalarni, keyinchalik ommaviy bolalar bog‘chalari joriy etish orqali uzluksiz
inklyuziv ta’limni jamiyat hayotiga to‘liq realizatsiya etishga ustuvorlik berilgan.

AQSh tajribasini bizni jamiyatimizda tashkil etilgan inklyuziv ta’lim tizimga
joriylantirish, uzluksiz inklyuziv ta’limni sifatli amalga oshirishga xizmat qilib,
mazkur ta’lim jarayonida faoliyat olib boradigan tarbiyachi va pedagoglarni maxsus
inklyuziv ta’lim sertifikati bilan ta’minlanish imkoniyatini beradigan, malaka
oshirish institutlarini tashkil etishda hamda o*qitish tizimini muvofiqglashtirishda
samarli xorij tajribasi sifatida foydalanish magsadga muvofiq bo‘lib, uzluksiz
inklyuziv ta’lim mohiyatini ochib berishga metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Finlyandiyada ta’lim siyosatida uzluksiz inklyuziv ta’lim ustuvor masala
etib belgilangan bo‘lib, ta’lim tizimining samaradorligi turli xil fiziologik va aqliy
nugsonlar bo‘lgan bolalarni ta’limga to‘liq jalb etilshi bilan tavsiflanadi.

Mazkur ta’lim jarayonining bosh g‘oyasi alohida ehtiyojmand bolalarni
individual qo‘llab-quvvatlash, har bir ta’lim bosqichida amalga oshirilishi,
shuningdek, maxsus fan o‘qituvchilarini professional darajada mukammal inklyuziv
ta’lim olishini talab giladi. Finlyandiyada inklyuziv ta’lim jarayonida faoliyat olib
borishi lozim bo‘lgan o‘qituvchi kamida magistr darajasiga ega bo‘lishi talab
etiladi. Shuningdek, o‘qituvchi yuqori kasbiy kompetensiyaga ega bo‘lishi,
uzluksiz inklyuziv ta’lim jarayonida pedagogik amaliyotni o ‘tagan bo*lishligi hamda
zaruriy bilim va ko‘nikmaga ega bo‘lishi talab etiladi.

Finlyandiyada autistik spektral buzilishi bo‘lgan bolalarni o‘qitish
muammosiga katta e’tibor qaratilmoqda. Autizm bilan tashxis qo‘yilgan bolalarni
ijtimoiylashish va muloqot qobiliyatini rivojlantirish asosida, qiyinchiliklarni
yengib o‘tish ko‘nikma va malakasini shakllantirish hamda guruhda ta’lim tarbiya
bilan bog‘liq muammolarni pedagogik-psixologik korreksion yondashuvlarga
muvofiq samaradorlik omillarini yuzaga chigarmoqda.

Mazkur yondashuv, bolalarni ta’lim muhitiga integratsiyasini ta’imnlashda
guruhdagi faolligini oshirish va o‘quv jarayoniga qo‘shish orqali amalga oshirilib,
mavjud «to‘siqni» yengib o‘tish omili sifatida qaraladi. Ushbu jarayonni amalga
oshirishda, Finlyandiya ta’lim tizimlari negizida jismoniy, hissiy va aqliy nugsonlari
bo‘lgan bolalarni o‘qitish uchun maxsus markazlar ham tashkil etilgan. [1]

N.N.Malofeev ta’biri bilan aytganda, Finlyandiya uzluksiz inklyuziv ta’lim
kontekstida asosiy yo‘nalish bo‘lgan mainstreaming (umumiy oqimga kiritish)
masalasiga e’tibor qaratilib, imkoniyati cheklangan bolalarni uzluksiz inklyuziv
ta’lim tizimi negizida tengdoshlari bilan muntazam ravishda muloqot qilishga,
shuningdek, ijtimoiy aloqalarni kengaytirish va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish
imkoniyatini yuzaga chiqarishga qaratilgan.[6]
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Finlyandiyada uzluksiz inklyuziv ta’lim sohasini amalga oshirish ilmiy
tadqgiqotlar bilan bevosita uyg‘unlashgan bo‘lib, olingan nazariy bilim va tajribalar,
maxsus tashkil etilgan markazlarda qo‘llanilishi uning sifat va samaradorligini
yanada yuqoriligini kafolati desak bo‘ladi. Mazkur tajribadan kelib chiqib, bizda
ham uzluksiz ta’lim muassasalarini tashkil etish jarayonida maxsus inklyuziv
markazlarni to‘liq faoliyat olib borish bilan bog‘liq masalalarini hal etish va uni
ilmiy tadqiqot faoliyatlari bilan muvofiqlashtirish lozim.

Yevropa mamlakatlari va AQShda uzluksiz inklyuziv ta’lim normal va zaif
rivojlanishi bo‘lgan bolalarni hech ganday shart va cheklovlarsiz birgalikda ta’lim
va tarbiyalash sifatida qaraladi.[8]

Xorijda uzluksiz inklyuziyani tashkil etishga qaratilgan ta’lim jarayonini
tadqiq etishda .. Loshakova va E.R. Yarskaya-Smirnova inklyuziv ta’lim tizimini
rivojlantirish bo‘yicha xalgaro tajriba sabr va bag‘rikenglik, izchillik, uzluksizlik,
bosgichma-bosgich yondashuv va uni amalga oshirishga kompleks yondashuvni
talab qiluvchi uzoq muddatli strategiya bilan bog‘liq degan xulosaga keldi. Ularning
ta‘kidlashicha, hozirgi vaqtda inklyuziv ta’lim sohasidagi eng ilg‘or qonun hujjatlari
qatoriga Kanada, Kipr, Daniya, Islandiya, Hindiston, Malta, Niderlandiya,
Norvegiya, Ispaniya, Shvetsiya, AQSh va Buyuk Britaniya kabi davlatlar kiradi.[ 7]

S.Karrington, J.Kollinz, J. Korbet, K. Xoll, R. Robinson va boshqalar uzluksiz
inklyuziv ta’lim g‘oyalari bilan maktab madaniyati o‘rtasidagi bog‘liglik masalasida
ilmiy mulohazalarni ilgari surgan. Jumladan J.Korbet maktabning madaniy mubhiti
inklyuziv bo‘lishga da’vo qilgan taqdirda u ma’lum madaniy guruhlarni marginal
qismi emas, balki teng deb hisoblashi kerak deb ta’kidlasa, J.Korbet inklyuziv
maktab madaniyatini shakllanishiga ta’sir etuvchi uchta jihatni ajratib ko‘rsatdi:

—nogiron o‘quvchilarning qobiliyatlari, xususiyatlariga nisbatan o‘qituvchi-
larning chuqur shaxsiy munosabatlari (e’tiqodlari va qo‘rquvlari);

— psixofizik rivojlanishi normal bo‘lgan bolalarning nogiron tengdoshlariga
nisbatan noto‘g‘ri qarashlari;

— madaniy ozchilikni tashkil etuvchi bolalar guruhlarini birlashtirishga
bag‘rikenglik.[2]

N.A Livenseva, Ye.Fitssimons, S.Gerin, Sh.Xardiman, J. Tossebro, K. Vendel-
borg, R.Bond, E.Castagnera va Kam Pun Vong kabi xorijlik tadqiqotchilarning
ishlarida uzluksiz inklyuziv bilan bog‘liq jihatlarini tadqiq etgan holda, maktab
o‘quvchilarida ijtimoiy kompetensiyani rivojlantirish va imkoniyati cheklangan
bolaga nisbatan bag‘rikenglik munosabatini shakllantirish masalalariga alohida
e’tibor qaratilganligini ta‘kidlagan. Uning nuqtai nazaricha, ijtimoiy kompetensiya
ko‘p qirrali bo‘lib— o‘quvchining muvaffaqiyatli ijtimoiy moslashuvi uchun zarur
bo‘lgan ijtimoiy, hissiy, kognitiv va xulg-atvor qobiliyatlari sifatida tushuniladi.

Fransuz olimi S.Gilman uzluksiz inklyuziv ta’lim imkoniyati cheklangan
bolalarni barcha tadbirlariga integratsiya qilishga qaratilgan va inklyuziv ta’lim
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sharoitida loyihaga yo‘naltirilgan yondashuv deb hisoblaydi. [4]

Kanada va Amerikalik tadqiqotchilar tomonidan taklif etilgan MAPS (Making
Action Plans, ingliz tilidan — «harakat rejalarini tizimli ishlab chiqarish»)
texnologiyasi imkoniyati cheklangan bolalar uchun uzluksiz inklyuziv ta’limni
rejalashtirish imkonini beradi. Bunga ishtirokchilar faoliyatini rejalashtirish orgali
erishiladi, ya’ni ta’limning barcha ishtirokchilari (ota-onalar, o‘qgituvchilar,
o‘quvchilar) ongli ravishda faoliyatlarini muvofiqlashtirish talab etiladi.[5]

N.N.Malofeev, inklyuziv ta’lim amalga oshirishga yo‘naltirilgan COACh
texnologiyasiga e’tibor garatish lozimligini ta’kidlaydi. Uning nuqtai nazaricha
COACh-texnologiyasi (Choice of accommodation for children — bolalar uchun
turar joyni tanlash) og‘ir va ko*p rivojlanish nugsonlari bo‘lgan bolalari o°qitishda
qo‘llaniladi. Ushbu texnologiya bolalarni 0‘z-0°ziga xizmat qilishni o‘rgatish va
kundalik hayot sharoitida bolaga individual yordamni aniglashga asoslangan.[6]

Ushbu texnologiyalarning barchasida umumiy pozitsiya mavjud — bu
nogironligi bo‘lgan har bir bolaning shaxsiyatining sog‘lom tomonlariga tayanish
va uning individual rivojlanish traektoriyasini rejalashtirishga yo‘naltirilgan.

Xulosa o‘rnida ta’kidlashimiz mumkinki, uzlkusiz inklyuziv ta’limni tashkil
etishning xorijiy texnologiyalari va strategiyalarini tahlil gilar ekanmiz, shuni ta’kidlash
kerakki, uning turli mamlakatlarda rivojlanishi imkoniyati cheklangan bolalarming ta’lim
olish huquqini amalga oshirishga qaratilgan fuqarolik pozitsiyasini shakllantirish,
huquqiy hujjatlarni ishlab chigish va manfaatdor tomonlarni muhokama gilishdan
kelib chiqqan, inklyuziyani tashkil etish muammosi doirasidagi masaladir.

Imkoniyati cheklangan bola uchun ta’lim yo‘nalishini tanlash, ta’lim shaklini
vaumumiy ta’lim muhitiga kiritish darajasini aniqlash masalasi psixologik-tibbiy-
pedagogik komissiya tomonidan bolaning ehtiyojlari, rivojlanish xususiyatlari va
imkoniyatlaridan kelib chiqggan holda hal qilinishi kerak. Bu jarayonda imkoniyati
cheklangan bolani tarbiyalayotgan ota-onalarning bevosita ishtiroki muhim
ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Autism spectrum disorder - focus on educational methods. Catelijne
Verschuren. Seminar «Inclusive education in the context of integration
processes».15 August, 2012.

2. Corbet J. Inclusive education and school culture [aKH031BHOE 00paso-
BaHWC W INKOJIbHAS KyabTypa] [DnekTponHslit pecypc]: Jenny Corbet //
International Journal of Inclusive Educaition. 1999. Vol. 3, No. 1. P. 53-61. URL.:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/136031199285183

3. U.S. Department of Education. Report «Education and inclusion in the
United States: an over- view». September, 2008.

4. BxmoueHne pedeHKa ¢ 0COOBIME MOTPEOHOCTAME: 00YUCHHE B PaMKax

97
2023 yil, Masus son



noaxona «Perrno Omrmay [ImexrporHslii pecypc]: Theory Into Practice, 46: 1,
23-31. URL: http: //dx.doi.org/10.1080/00405840709336545

5. JlueernmieBa H.A. O030p COBpeMEHHBIX 3apyOEKHBIX UCCIICIOBAHIN TI0
npoGiieMaM MHKITIO3UBHOTO obpazoBanus / H.A. JIusentnesa // [Icuxomornaec-
Kas Hayka 1 oopazoBanue. - 2011.-Ne 3. - C. 114-121.

6. Manodees H. H. CnerraiisHoe 06pazoBanme B MeHsroreMcst Mupe. Poc-
cust: yaeOHoe mocodre I CTyIeHTOB e, By3oB. / H.H. Manodees. - Mockaa:
Ipoceemenne, 2010. B29.Y. 1.-319c.

7. Manodees H.H. UaTerpupoannoe obydenre B Poccrut: 3amatm, mpodiie-
MbI 1 nieperiektiBbl / H.H.// Oco0b1it peOeHOK: MCCIEI0BAHIUS U OTIBIT TIOMOIIIH. -
Mockaa, 2000. - Bem. 3: ITpobieMb! HHTETparyn i corpamrkamym. - C. 65-73.

8. Spckas-CyvuproBa E. P. MTHKITI03MBHOE 00pa3oBaHme IeTei-HHBAIAIOB /
E.P. Apckas-Cmuprosa, 1.1. JlomakoBa // COIHONOTHYeCKAE UCCIICIOBAHUSL. -
2003.-Ne5.-C. 100-106.

98
2023 yil, Maxsus son



4
O

|
i

Jurnalning ushbu sonini
tayyorlashda gatnashganlar:
L.Qaraxanova, SPirmatov.

O’ zbekiston Matbuot va axborot agentligidan
03.01.2007 yilda Ne 0101 tartib ragami bilan
ro ‘yxatdan o ‘tgan.

«UZuksiz ta'lim jurnali O' zbekiston Respublikasi OAK
rayosatining 2013 yil 30 dekabrdagi 201/3-sonli garori bilan
pedagogika va psixologiya fanlari bo'yicha ilmiy jurnallar
ro‘yxatiga kiritilgan.

Jurnal talablariga to'liq rioya gilingan holda 1,5 intervaldagi
6-7 bet hajmdagi ilmiy magolalar elektron versiyasi
bilan birga gabul gilinadi.

Bosishga ruxsat etildi: 06.05.2023 y. Qog‘ oz bichimi 60x84 Y/,
Ofset bosma usulida bosildi. 8-bosma tabog.
Adadi 120 nusxa. Buyurtma
«ADAD PLYUS» MCHJ matbaa korxonasi.
Toshkent sh., Chilonzor t. Bunyodkor ko'chasi, 28-uy.
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