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AUTIZM SINDROMLI BOLALAR BILAN YAKKA ISHLASHNING
UZVIYLIGINI TA’MINLASH OMILLARI

N.A.EGAMBERDIYEVA,
Chirchiqg daviat pedagogika universiteti
Pedagogika fakulteti «Maxsus pedagogika» kafedrasi o‘qituvchisi

Ushbu magolada autizm sindromli bolalarni xulg-atvori va umumiy rivojlanishidagi
kamchiliklarni bartaraf etish hamda ularni ijtimoiy hayotga muvaffaqiyatli moslashishini
ta ‘minlovchi korreksion-rivojlantiruvchi ishlarni samarali tashkil etish va olib borishning
uzviyligini ta 'minlash omillari yoritilgan.

Kalit so “Zlar: autizm spektridagi kamchilik, ASB, autizm sindromi, simptom, streotip,
ABA, TEACCH, Xolding, DLT terapiyalari, DJT (davolovchi jismoniy tarbiya) yo ‘rigchisi.

B oannoii cmamue océewyaromes (paxmopwl, obecneuusaiouue npeemMcmeeHHoCmy
aphekmusHoll opeanuzayuu U NPOBEOeHUs. KOPPEKYUOHHO-PA3susaiowell pabomol no
Yempaneuio HedoCMAmKOo8 8 NOGeOeHUU U 0DWeM PazgumuiL Oemeli ¢ CUHOPOMOM Aymu3-
Ma u obecnevenuio ux ycnewhol aoanmayuu K COYUauibHOU HCU3HU.

Knrouesvie cnosa: paccmpoiicmea aymucmuueckozo cnekmpa, PAC, cunopom
aymuzma, cumnmom, cmpeomun, ABA, TEACCH, Xonoune, DLT-mepanus, uncmpyk-
mop JIOK.

This article highlights the factors that ensure the continuity of the effective organization
and implementation of correctional and developmental work to eliminate deficiencies in
the behavior and general development of children with autism syndrome and ensure their
successful adaptation to social life.

Key words: autism spectrum disorders, ASD, autism syndrome, symptom, stereotype,
ABA, TEACCH, Holding, DST therapy, physical therapy instructor.

So‘nggi vaqtlarda turli xil ko‘rinishga ega autizm spektrida kamchiligi bor
bolalar soni juda tez 0“sib borayotgani kuzatilmoqda. Autizm klinik ko‘rinishlarining
xilma-xilligi, ushbu kasallikning murakkab shakllari mavjudligi, shuningdek,
korreksiyalash va tarbiyalash ishlarining murakkabligi autizm sindromini o‘rganish
nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy va dolzarb muammaodir.

Autizm atamasi (yunoncha. autos-o°zi) 1912-yilda E.Bleyler tomonidan
amaliyotga tadbiq etilib, insonning hissiy ehtiyojlari bilan tartibga solinadigan va
real hayotga mos bo‘lmagan fikrlashning o‘ziga xos turini anglatadi.

Autizm spektrdagi kamchilik —bu haddan tashqari yolg‘izlikka intilish, hatto
yaqin odamlar bilan hissiy aloganing buzilishi, xatti-harakatlar va nutqdagi
stereotiplar, bir xil turdagi affektiv harakatlarning ko*pligi (qizigishlar), nutq, muloqot
va intellektual rivojlanishining o‘ziga xosligi bilan tavsiflanadi.
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E.R.Baenskaya va M.M.Liebling erta bolalik autizmi bor bolalarning quyidagi
0°ziga xos xususiyatlarini ajratib ko‘rsatadilar:

— hissiy alogani o‘rnatish qobiliyatining buzilishi;

— xulg-atvorda stereotip, monoton harakatlarning mavjudligi;

—nutqi rivojlanishida: mutizm, exolaliya, nutq shtamplari, nutqda shaxs son
olmoshlarining yo‘qligi yoki buzilganligi kabi kamchiliklardir.

Shu sababli, autizm sindromli bolalarni reabilitatsiya qilish muammosi juda
dolzarb hisoblanib, EBA (erta bolalik autizmi) holatlarining 70% dan ko‘prog‘ida
terapevtik va korreksion ishlari olib borilmasa, chuqur nogironlik kuzatiladi.

Autizm sindromli bolalar bilan ishlash ularni jamiyatga integratsiya qilish va
muvaffaqiyatli ijtimoiylashtirish magsadida amalga oshiriladi.

Autizm sindromli bolalarni ta’lim klasteri sharoitida reabilitatsiya qilish uchun
tibbiy, pedagogik, logopedik, evritmik va boshqa korreksion qo‘llab-quvvatlash ishlari
mujassamlashgan nostandart yondoshuvlar kerak. Reabilitatsiya yondashuvlari,
birinchi navbatda, streotipik xatti-harakatlar, nutq, motorika, aqliy va ruhiy zaiflik kabi
rivojlanish nugsonlarni bartaraf etishga qaratilgan bo‘lishi autizm spektrida kamchiligi
bo‘lgan bolalarni ijtimoiylashuviga samarali yordam beradi.

Hozirgi kunda autizm sindromli bolalarni korreksion va rivojlantiruvchi
yagona samarali usuli mavjud emas. Muayyan natijalarga bir vaqtning o‘zida
turli xil korreksion usullarini qo‘llash va turli ixtisoslikdagi mutaxassislar guruhini
jalb qilish orgali erishish mumkin. Ta’lim klasteri muhitida ASB bolalar bilan
ishlashda katta rolni ota-onalar egallab, ular oilada maxsus o‘quv jarayonini va
farzandlari bilan munosabatlarni o‘rnatishga tayyor bo‘lishlari uchun kerakli bilim,
ko‘nikma, malaka va shaxsiy fazilatlar tizimini shakllantirishlari zarur hisoblanadi.
Ya’ni, autistik bola bilan ishlash ota-onasini tayyorlashdan boshlanib, korreksion
ish tizimiga barcha mutaxassislarning aralashuvi bilan amalga oshiriladi.

Autizm sindromli bola bilan korreksion-reabilitatsiya ishlari imkon qadar
erta boshlanishi kerak.

Autizm sindromli bolalar bilan olib boriluvchi maxsus tashkil etilgan
korreksion-rivojlantiruvchi ishlar boshida albatta, parxezlardan: vitaminlarga boy
mahsulotlar iste’mol qilish, ovgatlanish rejimiga rioya etish, glyutensiz, kazeinsiz
va soyasiz parhezlarni kiritish, antibakterial va kandidozga qarshi dori vositalaridan
foydalanish, immunitet tizimini qo‘llab-quvvatlash, organizmdan og‘ir metallarni
chigarish kabi metodlar foydalanish yaxshi natija beradi.

Autizm sindromli bolalar bilan ishlash jarayonida tibbiy usullardan
foydalanish asosiy o°‘rinda turadi. ASB bolalar bilan amaliyotda Tomatis usulidan
keng foydalaniladi. Shu bilan birga tibbiy usullarga, ya’ni yuqori chastotali terapiya
(tovush terapiyasi), miya mikropolyarizatsiyasi (nutq zonalarini rag‘batlantirish,
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agliy rivojlantirish), biakustik stimulyatsiya, Barok kameralar (kislorod bilan
davolash), Gomeopatiya va boshqalar kiradi.

Autizm sindromli bolalar bilan korreksion-rivojlantiruvchi ishlarning
psixologik usullari juda xilma-xildir.

Evritmiya — XX asr boshlarida paydo bo‘lgan badiiy harakat san’ati. Bu
rags yoki pantomimikaga o‘xshash maxsus uyg‘un va sinxron harakatlar bilan
birlashtirilgan musiqadir. Evritmik harakatlar musiqa jozibasi va nutq malakalari
tajribasiga asoslanadi.

TEACCH terapiyasi (mexanik o‘qitishning tuzilishi) AQSh va Evropada faol
go‘llanilib kelinadi. Metodika turli xil jadvallar, kartalar, ko‘rsatkichlar, harakatlar
algoritmlari va boshqalar orqali makon hamda vaqt haqidagi tushunchalarni
tuzishga asoslangan. Ushbu metodikada atrof-olam bilan o°zaro munosabatlarni
shakllantirishda stereotipik andozalaridan keng foydalaniladi.

DLT (Daily Life Therapy) — Kundalik hayot terapiyasi. Ushbu metodika
Yaponiyada ishlab chiqilgan va uchta elementdan iborat:

1) kunlik jismoniy mashqlar dasturi orqali hayot ritmini o‘rnatish va
hissiyotlarni barqgarorlashtirish;

2) guruh faoliyati orqali atrof-muhitga «qaramlik ruhini» olib tashlash;

3) birxil harakatlarni doimiy takrorlash orqali intellektual rivojlanishni qo‘llab-
quvvatlash (neyrogimnastikalar).

Sensorli integratsiya usuli bolaning sezgi a’zolari orqali qabul qilingan
ma’lumotlarni qayta ishlash qobiliyatini rivojlantirishga garatilgan bo‘lib, bu unga
atrof-olamga samarali ijtimoiylashuv imkonini beradi. Integratsiya hid bilish, teri-
taktil, ta’m bilish, ko‘rish, eshitish, fazoviy tasavvurlar va boshqalar bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin.

Amaliy xulg-atvorni tahlil gilish usuli (ABA) terapiyasi birinchi marta 1963-
yilda Los Anjelesdagi Kaliforniya universitetidagi doktor I.Lovaas va uning
hamkasblari tomonidan autistik bolalar bilan ishlash uchun ishlatilgan. Ushbu
metodikaning asosiy magsadi: amaliy xulg-atvorni tahlil gilish, shuningdek, xulg-
atvor «muhandisligi» deb ataluvchi, ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan xatti-
harakatlarni o‘zgartirish uchun respondent va operant o‘qitish usullariga
asoslangan empirik yondashuvlarni qo‘llaydigan ilmiy metodikadir.

Korreksion-rivojlantiruvchi ishlarini tashkil etish o‘ziga xos xususiyatlari
bilan ajralib turib, o‘zing bir qator vazifalariga ega.

Autizm sindromli bolalar bilan ishlashning asosiy vazifasi o‘zaro aloqa
o‘rnatishdir.

ASB bolalar bilan olib boriluvchi korreksion ishlarini tashkil etish uch
bosqichda amalga oshiriladi:
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1-bosqich — bu o‘quv mashg‘ulotining stereotipini shakllantirish:

—Dbola o‘quv-ish o‘rniga o‘rganishi, o‘quv jarayoniga ko*nikishi kerak. Yangi
materialni bosqichma-bosqich yetkazib berishni, dozalashga rioya qilish juda
muhim, chunki autistik bolalar yangi narsalarni juda giyin gqabul gilishadi, ammo
shu bilan birga bolaning qiziqishlari va istaklarini inobatga olish kerak bo‘ladi.

So‘rovlar va ko‘rsatmalar aniq va gisqacha bayon etilib, ketma-ket bir necha
marta takrorlamasligi kerak.

Dastlabki bosqichlarda o°qitishning asosiy vazifasi ijobiy xulg-atvorni umu-
miy shakllantirish uchun munosabatni shakllantirish, qat’iyatlilik, e’tiborni saqlab
qolishdir. Shu bilan birga, bolaning kerakli xatti-harakatlarini maqtov, rag‘bat orqali
go‘llab-quvvatlash, uning manfaatlaridan foydalanish muhimdir.

Dastlab, bola faqat kattalarning harakatlarini kuzatadi.

2-bosqich — bu faoliyatning fazoviy-davriy stereotipini shakllantirish.

Autizm sindromli bolalar avvaldan o‘rganilmagan vaziyatlardan, o‘zgarish-
lardan, yangiliklardan qochadilar. Ular o°zi bilgan, o°zini qizigtirgan predmet va
narsalarga bog‘lanib qoladilar va mashg‘ulot davomida bola berilgan vazifalarga
qiziqish bildirmay, o‘zlari xohlagan predmetlarga intilishadi. Bu jarayonda pedagog
berilgan vazifani oxirigacha bajarishini taklif etadi hamda rag‘bat sifatida o‘zini
qizigtirgan predmetni berishini ta’kidlaydi. Korreksion ishlar jarayonida bolaning
aniglangan intellektual va nutq qobiliyatlari bilan belgilanadigan ta’lim yo‘nalishiga
qarab vazifalar beriladi.

3-bosqich — darsning semantik stereotipini rivojlantirish

Autizmli bolalarda o‘z faoliyatini boshqarish va tashkil etishda jiddiy
qiyinchiliklar mavjud. Bola psixik jarayonlari: diqqati, idroki, xotirasi hamda
tafakkurini rivojlantirish uchun quyidagilar xizmat giladi:

—vazifa bolaning qiziqishlari va sevimli mashg ‘ulotlariga muvofiq tanlanadi;

—mashg‘ulotlar davomida hissiy va semantik sharh ishlatilinib, sharh syujet
ma‘nosiga ega bo‘lishi kerak;

— har bir mashg‘ulot davomida faoliyat turlarining ketma-ketligi qat’iy
aniglikka ega bo‘lishi kerak.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida autizm sindromli bolalarni bilish
jarayonlarini rivojlantirishga hamda ijtimoiy hayotga moslashishiga qaratilgan
korreksion-rivojlantiruvchi ishlar avvalo, yakka tartibdagi mashg‘ulotlar tarzida
tashkil etiladi. Keyinchalik, bola o‘zaro ijtimoiy ta’sirlarga tayyor bo‘lgandan so‘ng,
mashg‘ulotlar kichik guruhlarda hamda guruhlarda davom etiriladi. Bu o‘z o‘rnida
bolaning o‘z tengdoshlari bilan muloqotga kirishishiga zamin bo‘lib, ijtimoiy
adaptatsiyaning amalga oshishiga yordam beradi.

Autizm sindromli bolalar o°z tengdoshlari qatorida ta’lim olishi, jamiyatda
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0°‘z mavqeiga ega bo‘lishi, har tomonlama shakllanishi va o‘zligini namoyon
etishida tibbiy, pedagogik-psixologik ta’sirning uzviyligi hamda o‘zaro aloqasi
katta ahamiyatga ega. Bu ishni amalga oshirishda Sog‘ligni saqlash, Maktabgacha
va maktab ta’limi, Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar, Yoshlar siyosati va sport
vazirliklari hamda mahalla fuqarolar yig‘ini va shu bilan birga autizm sindromiga
ega farzandni tarbiyalovchi oilalarning birgalikdagi hamkorligi yuqoridagi
vazifalarni amalga oshiradi.
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