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КОБИЛОВА ШАХНОЗА ХУДАЙШУКУРОВНА
Чирчиқ давлат педагогика университети Педагогика факультети Махсус 

педагогика кафедраси ўқитувчиси

КИРИШ
Имконияти чекланган бола (ўқувчи)

ларнинг хавфсиз ҳаётга тайёргарлигини 
шакллантиришга ҳисса қўшадиган энг 
муҳим таркибий қисмлардан бири бу, 
шахс фаолиятини рағбатлантириш бўлиб, 
уни ижтимоий – психологик омилларига 
эътибор қаратиш лозим.

Ижтимоий-психологик омилларни 
юзага чиқаришда шахс мотиви муҳим 
рол ўйнайди. 

Мотивация лотинча сўздан олин-
ган бўлиб, - ҳаракатга ундаш,  инсон ўз 
эҳтиёжларини фаол равишда қондириш 
қобилияти, ҳамда хулқ-атворини бошқа-

Аннотация: Ушбу мақолада инклюзив таълим жараёнини ташкил этишда мотивацион омил-
лардан мақсадли ва самарали фойдаланишнинг имкониятилари, унинг педагогик-психологик ме-
ханизмалари, ҳамда ўқувчилар ҳаёт хавфсизлиги билан боғлиқ жиҳатлари ёритилган бўлиб, модел 
таклиф этилган.

Калит сўзлар: мотив, модел, педагогика, инклюзив, имконияти чекланган ўқувчи, психологик, 
таълим сифати, эҳтиёж, ҳаракат,  психологик хусусият ва жараён, мослашиш даражаси, таълимга 
интеграция, кундалик ҳаётда хавфсиз хатти-ҳаракат, таълим, истиқбол, педагогик жараён, стерео-
тип, ассимлияция.

Аннотация: В данной статье освещаются возможности целенаправленного и эффективного 
использования мотивационных факторов в организации процесса инклюзивного образования, его 
педагогико-психологических механизмов, а также аспекты, связанные с безопасностью жизни обу-
чающихся, и предлагается модель .

Ключевые слова: мотив, модель, педагогика, инклюзивность, учащийся с ОВЗ, психологи-
ческий, качество обучения, потребность, действие, психологические характеристики и процесс, 
уровень адаптации, интеграция в образование, безопасное поведение в повседневной жизни, вос-
питание, перспектива, педагогический процесс. , стереотип , ассимиляция. 

Annotation: This article highlights the possibilities of purposeful and effective use of motivational 
factors in the organization of the process of inclusive education, its pedagogical and psychological 
mechanisms, as well as aspects related to the safety of life of students, and proposes a model.

Keywords: motive, model, pedagogy, inclusiveness, student with disabilities, psychological, quality 
of education, need, action, psychological characteristics and process, level of adaptation, integration into 
education, safe behavior in everyday life, upbringing, perspective, pedagogical process. , stereotype, 
assimilation.

радиган, унинг йўналишини, ташкилий-
лигини, фаоллиги ва барқарорлигини 
белгиловчи физиологик ва психологик 
динамик жараёндир[18].

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ ВА МЕ-
ТОДОЛОГИЯ

 Психологик-педагогик адабиётлар 
(Л.И.Божович, И.А.Зимняя, А.Н.Леон-
тьев, Е.П.Ильин, С.Л. Рубинштейн, Е.В.
Сидоренко ва бошқалар) таҳлилига кўра 
мотивация мураккаб ва кўп қиррали кате-
гория сифатида кўриб чиқилади, бу унинг 
моҳиятини, табиатини ва тузилишини ту-
шунишга ёндашувларни турличалиги би-
лан изоҳланади[4,7,10,14,16,18].

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ ШАРОИТИДА ЎҚУВЧИЛАР 
МОТИВИНИ ХАВФСИЗ ҲАЁТГА  

МУВОФИҚЛАШТИРИШНИНГ ПЕДАГОГИК-ПСИХОЛОГИК 
ОМИЛЛАРИ
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Мотивация муаммосининг ривожла-
ниши, биринчи навбатда, инсон фаолияти 
манбаларини, унинг фаолиятига туртки 
берувчи кучларини таҳлил қилиш билан 
боғлиқ. Шу нуқтаи назардан дастлаб мо-
тивация фаолият манбаси ва рағбатланти-
риш тизими сифатида талқин қилинади. 

Мотивация А.Н.Леонтьевнинг кон-
цептуал моделида фаолият тузилишида 
мавжуд бўлган ўзаро боғлиқ компонент-
лар (эҳтиёж - мотив - мақсад, ҳаракат 
- операция) тизими сифатида эътироф 
этилса, С.Г.Рубинштейн нуқтаи назарича 
мотив шахс ривожланишининг ажралмас 
қисми бўлиб, дунёга, ўз фаолиятига ҳис-
сий ва қадрият муносабатини шаклланти-
ришга йўналтирилган эҳтиёжларни юзага 
чиқаради дейди[17].

Л.И.Божович, И.А.Зимняя ва  А.К.
Маркова нуқтаи назарича ўқув моти-
вацияси ўқув фаолиятига киритилган 
мотивациянинг алоҳида тури сифатида 
қаралади. Ўқув мотивациясининг рағбат-
лантирувчи таркибий қисмларидан бири, 
бу мотивацион муҳитни мураккаб жа-
раёнларини ажралмас кўринишларидан 
бири сифатида тавсифланади[5,8,21].

ТАДҚИҚОТ МЕТОДОЛОГИЯСИ
А.Г.Асмолов фикрича, ўқув фаолия-

ти полимерланади ва иерархияни ташкил 
этувчи мураккаб мотивлар тизими томо-
нидан бошқарилади. Мотивация тизими-
нинг қуйидаги таркибий қисмлари мав-
жуд[3].

1) Таълим ва когнитив мотивлар (янги 
билим ва ҳаракат усулларини ишлаб 
чиқиш ва ўзлаштиришга эътибор бериш);

2) Ижтимоий мотивлар:
 а) идеаллар ва ижтимоий қадрият-

ларга эътибор бериш (А.К. Маркова);   
б) жамият олдидаги бурч ва жавоб-

гарлик мотиви (М.В. Матюхина);
в) мансублик мотивлари - (инглиз 

тилидан аффилиатион - қўшилиш) - бо-
шқа одамлар билан муносабатлар ўрна-
тиш ёки сақлаб қолиш истаги, улар билан 
алоқа қилиш ва мулоқот қилиш истаги;

д) жамиятда хавфсиз хулқ-атвор тури 
мотивлари;

э) ўз-ўзини ривожлантириш ва ўз-ў-
зини тарбиялаш мотивлари - ўз-ўзини 
ривожлантириш ва билим ва малакалар-
ни ўзлаштириш усулларини доимий ра-
вишда такомиллаштиришга йўналтириш 
(А.К.Маркова, А.Б.Орлова, Л.Ф.Фрид-
ман);

3) ташқи мотивлар:
а) моддий мукофот мотиви; 
б) хавфсизлик ва барқарорликка ин-

тилиш мотиви;
в) нуфуз ва мақом мотивлар; 
д) муваффақиятсизликдан қочиш мо-

тиви.
4) Ички мотивлар. А.К.Маркова, Т.А.

Матис, А.Б.Орловлар фикрича, инсон 
ўзининг хулқ-атвори ва амалга ошираёт-
ган фаолиятидан қониқиш олганида ву-
жудга келади:

а) ўз автономияси ёки шахсий са-
баб-оқибат мотиви;

б) ўз малакасининг мотиви ва эркин 
танлаш имконияти.

Л.И.Божович, И.А.Зимняя, А.Н.Ле-
онтьев, Е.П.Ильин, С.Л. Рубинштейн, 
Е.В.Сидоренко, Х.Хекхаузен мотивларни 
йўналиши ва мазмунига кўра қуйиагича 
таснифлайдилар:

- ижтимоий (бурч, масъулият, таъ-
лимнинг бутун жамият учун аҳамиятини 
тушуниш);

- когнитив (кўпроқ билиш истаги, би-
лимдон бўлиш);

- профессионал қиймат (истиқболли 
ва қизиқарли ишни олиш имкониятлари-
ни кенгайтириш);

 - эстетик (ўрганиш - завқ, одамнинг 



271

Kasb-hunar ta’limi №1, 2023

яширин қобилиятлари ва истеъдодлари 
очилади);

- коммуникатив (инсоннинг интел-
лектуал даражасини ошириш ва янги та-
нишлар орттириш орқали ижтимоий дои-
расини кенгайтириш имконияти);

- мақом-позицион (жамиятда ўқитиш 
ёки ижтимоий фаолият орқали интилиш 
маъқулланади);

- анъанавий-тарихий (жамиятда 
пайдо бўлган ва вақт ўтиши билан му-
стаҳкамланган стереотиплар);

- утилитар-когнитив (қизиқадиган 
алоҳида мавзуни ўрганиш ва ўз-ўзини 
тарбиялаш истаги);

- онгсиз мотивлар (қабул қилин-
ган маълумотларнинг маъносини тўлиқ 
нотўғри тушуниш ва когнитив жара-
ёнга тўлиқ қизиқиш йўқлиги асосида) 
[5,9,11,20].

ТАҲЛИЛ ВА НАТИЖАЛАР
Ушбу мотивларни йўналиши ва маз-

мунига кўра инклюзив таълим жараёни-

да таҳсил олаётган имконияти чекланган 
бола (ўқувчи)ларнинг ҳаёт фаолиятида 
катта аҳамият тутиб, уларни ижтимоий 
фаоллигини оширишга хизмат қилади.

Шу нуқтаи назардан инклюзив таъ-
лим муҳитида имконияти чекланган бола 
(ўқувчи)лар ҳаёт хавфсизлигини мотива-
цион рағбатлантирувчи фаолиятини ри-
вожлантириш зарурияти мавжуд.

Инклюзив таълимдаги рағбатланти-
рувчи фаолият - бу имконияти чекланган 
бола (ўқувчи)лар хавфсизлигини ва жа-
миятда ижтимоий мослашувини шакл-
лантиришнинг мақсадли педагогик жара-
ёни ҳисобланади.

Портер-Лоулернинг процессуал мо-
тивлар тоифасига кирувчи хусусиятлари-
дан келиб чиқиб, биз унинг асосий тарки-
бий қисмларига эътибор қаратган ҳолда, 
имконияти чекланган бола (ўқувчи)лар 
учун қўллаш имкониятини таҳлил эта-
миз.

1-расм. Имконияти чекланган бола (ўқувчи)ларни процессуал 
мотивацияси
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Мотивациянинг ишлаб чиқилган 
моделига кўра, у беш компонентни 
аниқлайди, улар қуйидагиларни ўз ичи-
га олади: имконияти чекланган бола 
(ўқувчи)лар томонидан сарфланган 
саъй-ҳаракатлар, уларнинг идрокла-
ри, олинган натижалар, олган билими 
ва улардан қониқиш даражаси. Шун-
дай қилиб, имконияти чекланган бола 
(ўқувчи)лар томонидан қилинган ўқув 
жараёнидаги саъй-ҳаракатларнинг да-
ражаси, уларнинг рағбат ва бу ҳара-
катлар сифати, ҳам миқдори ҳақиқат-
дан кутилган натижага олиб келишига 
ишонч даражаси билан белгиланади.

Таъкидлаш лозимки, керакли дара-
жадаги ишлашга эришиш маълум ички 
мукофотларга олиб келиши мумкин: бу 
ўзига ишончи, кучли томонлари ва маъ-
лум бир соҳадаги малакаси, ўзини ўзи 
қадрлаши, бажарилган вазифалардан 
қониқиш ҳисси ҳосил бўлиши мумкин 
ва лавозимга кўтарилиш, иш ҳақини 
ошириш, бонуслар ёки раҳбарларнинг 
розилиги каби ташқи мукофотлар.

Адолат назарияси қоидалари-
га асосланиб, имконияти чекланган 
бола (ўқувчи)лар маълум натижаларга 
эришганликлари учун оладиган рағбат-
нинг адолатлилигига, ўзларининг шах-
сий баҳоларига эга бўлишлари мумкин. 
Бу ерда қониқиш, имконияти чекланган 
бола (ўқувчи)ларнинг натижаси бўлиб, 
ўзлари учун қанчалик давлат ва жами-
ятга керак эканлигини ҳис этади.

Инклюзив муҳитда таълим олаёт-
ган имконияти чекланган бола (ўқув-
чи)ларнинг мотивацияси шунчаки са-
баб-оқибат муносабатлари занжирини 
элементи эмас, балки ўзаро боғлиқ 

тушунчаларни (қониқиш, мукофот, на-
тижалар, қобилиятлар, ҳаракатлар ва 
идрок) тизимга бирлаштириш муҳим-
лигини кўрсаткичидир. 

Ушбу шартни амалга ошириш 
инклюзив муҳитда таълим олаётган 
имконияти чекланган бола (ўқувчи)
ларнинг эҳтиёжлари ва қизиқишлари, 
интилишлари ва ҳис-туйғулари, муно-
сабати ва идеаллари, муносабатларида 
мотивларни шакллантирадиган хавф-
сиз хулқ-атворни улар шахсида риво-
жлантириш мотивацион ёндашувини 
тақозо этади.

Инклюзив муҳитда таълим олаёт-
ган имконияти чекланган бола (ўқув-
чи)лар учун мотивациянинг ҳақиқий 
манбаси - бу шахсий хатти-ҳаракатлар-
ни хавфсиз турига мослашувини ша-
кллантиришга ёрдам берадиган ички 
мотивлардир. Шу сабабли, ўрганиш 
мотивларига (ички рағбатлантирувчи 
кучлар) ҳал қилувчи аҳамият берилди, 
улар инклюзив тайёргарлик жараёнида 
ўз ривожланишини, бошқалар билан 
биргаликда ва бошқалар учун ҳаракат 
қилишни, янги, номаълум нарсаларни 
билишни ўз ичига олади.

ХУЛОСА
Хулоса қилиб айтганда, имкони-

яти чекланган бола (ўқувчи)ларнинг 
хавфсиз ҳаётга тайёргарлигини шакл-
лантириш учун мақсадли инклюзив 
фаолиятни шакллантириш тизимида 
маълумотларни қайта ишлаш ва пси-
хологик тартибга солишнинг барча 
босқичларида ўқув мотивацияси жара-
ёни зарурий шарти ҳисобланиб, мақсад, 
вазифалар ва уни амалга ошириш учун 
зарур бўлган натижага эришиш йўлла-
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2-расм: Инклюзив таълим муҳитида ўқувчиларни хавфсиз ҳаётга 
йўналтириш  мотиви

рини белгилаб олиш зарур. 
Мотивацион омилларни классифи-

кациясини замон талаби нуқтаи наза-
ридан мувофиқлаштириш ва амалиёт-
ган реализация этишнинг инновацион 
дастурини яратиш, имконияти чеклан-
ган бола (ўқувчи)ларнинг хавфсиз ҳаёт-
га тайёргарлигини шакллантиришнинг 
мураккаб ва кўп босқичли жараёнини 
янада тезлаштириш имкониятини бе-

риб самардорлик мезонини белгилай-
ди. Шунингдек, бу жараён  имконияти 
чекланган бола (ўқувчи)ларнинг жами-
ятга мослашиш даражаси ва таълимга 
интеграциясини асоси бўлиб, кунда-
лик ҳаётда хавфсиз хатти-ҳаракатлар-
нинг стереотиплари ассимлияциясини 
юзага чиқаради, ҳамда инклюзив таъ-
лим жараёнида хавфли ва фавқулодда 
вазиятлар, шунингдек, ҳаётнинг бар-
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ча соҳаларида юз берадиган таҳдид ва 
хавфлардан ҳимояланиш механизмла-

рини мувофиқ ишлашини таъминлай-
ди.
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