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MAKTABLARDA VOLEYBOL SPORTINI
SHAKLLANTIRISHNING ILMIY ASOSLARI

Nazarov A.L
ChDPU Jismoniy madaniyat nazaryasi kafedrasi o qituvchisi

Tayanch so’zlar: sport, 0'yin, maktab, texnika, kuch, malaka, mahorat, qobilyat.
KiroueBble ci0Ba: Criopt, Urpa, Ikojia, TeXHUKA, CHJIa, YMEHHE, MaCTEPCTBO, YMEHUE.
Key words: sport, game, school, technique, strength, skill, skill, ability.

Sport turlaridan — eng ajoyib va qiziqarli o'yinlaridan biri voleyboldir.
Jismoniy  xislatlarning  rivojlanishi, tayanch dvigatel apparatlarini
mustahkamlash, organizmni ishlash sistemasining qobilyatini ko tarish, O"yin
davomida olingan jo'shqin g ayrat, tentilikni bardamlikni saqlanishi voleybolni
barcha avzallik tomonlarini gadr-qimmatini to'liq ko rsatmaydi.

O’yin texnikasi — bu bir vaqtning o' zida ketma — ket va muayyan maqsadli
tartibda ijro etiladigan ixtisoslashgan harakat yoki harakatlarning majmuasidir.
Harakat aniq, yengil, vaziyatga muvofiq, kam kuch sarf etib yuqori samarada
bajarishga mo'ljallangan bo'lishi lozim.

Voleybol texnikasini egallashdagi asosiy vazifa, bu jarayon o’yinchi
tomonidan biomexanik harakat va harakat malakalarining o’zlashtirilishi,
amaliyotda bu harakat malakalarini yuqori darajada takomillashtirishdir. Yuqori
sport natijalarini ko’rsatish fagat voleybolchini texnik tayyorgarligi asosida
komandani texnik tayyorgarligini va maxoratini belgilaydi.

Buning uchun:

1. Barcha texnik malakalarni o’zlashtirish va bu texnik malakalarni
zamonaviy usulda bajara bilish. Texnik mahoratni ko’rsatkichi — o’yinchini har
tomonlama texnik tayyorgarligiga bog’liq.

2. Texnik malakalarni har xil usulida bajara olish, 0’yin davomida jamoada
ma’lum bir faoliyatni bajarish va ularni o’yin paytida qo’llash. Mana shu
ko’rsatkich orqali texnik mahorat va sport texnikasidan unumli foydalanish
aniqlanadi.
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3. Texnik (priyomlarni) malakalarni bargaror bajarish.

O’yin davomida raqib tomonidan qo’llaniladigan qarshi harakatlar va har
xil halaqit beruvchi ta’sirotlar, magsadga muvofiq javob berish. Bu ko’rsatkich
orqali texnik tayyorgarlikni turg’unligini bilish mumkin.

“Texnika” — atamasi yunoncha (tehnis) so'z bo'lib, judda keng ma’noda
foydalaniladiva o' zbek tilida “san’at” tushunchasini anglatadi.

Har bir texnika malakani muvaffaqiyatli egallash, harakat ko’nikmalarini
turli usullarini o’zlashtirish texnik tayyorgarlikni muhim shartlariga kiradi.
Texnikaga o’rgatish va uni takomillashtirish — ko’p yillik jarayon bo’lib, u 3
bosqichdan iborat.

1. Dastlabki o’rgatish bosqichi.

2. Chuqurlashtirilgan o’rgatish.

3. Takomillashtirilgan va mukammallashtirilgan.

Dastlabki o’rgatish bosqichi. O’yin texnikasi juda katta ahamiyatga ega. Bu
bosqichda voleybolchini texnik tayyorgarligiga zamin yaratiladi. Voleybolchi
o’rganayotgan biror bir texnik malakani o’zini, keyin esa boshqa malakalar
bilan bajaradi. Texnik malakalarni ketma-ket o’rganish usullari va variantlari
bir prinsip asosida o’rganiladi, asosiydan ikkinchi darajaga qarab. Voleybol
texnikasini o’rganishda quyidagi elementlarga diqqatni jald qilish kerak.
Dastlabki holatni to’g’ri egallash: harakatlanishda mos holatni egallash. Texnik
malakalar maxsus yaratilgan sharoitda o’rganiladi.Shug’ullanuvchilarda texnik
malaka to’g’risida aniq tasavvur paydo bo’lganda, ularni shu texnik malakani
ayrim bo’laklariga digqatni jalb qilish mumkin. O’rganish vaqgtida sharoit
giyinlashtiriladi, o’rganuvchilarni asta-sekin o’yinga o’rgatayotgan sharoitda
bunday qiyinlashtirishga erishish usullari:

— dastlabki holatni o’zgartirish orqali;

— o’zgartirgandan so’ng uzatish yoki qabul qilish;

— harakat maydonini kengaytirish.

Chuqurlashtirilgan o’rgatish bosqichi. Mazkur bosqichning asosiy magsadi
shug’ullanuvchilarni o’zlashtirilgan o’yin malakalarini turli vaziyatlarda
bajarish, ularni ijro usullarini kengaytirish va 1jro samarasini oshirishdan
iboratdir.

Bu bosqichda quyidagi omillar amalga oshiriladi:

— texnik malakalar bajarayotganda uning tizimini optimallashtirish;

— texnik malakalarni bajarayotganda aniqlik darajasini ko’tarish;

— texnik malakalarni bajarishni murakkablashtirilgan sharoitlarda o’tkazish;

— bir texnik malakani boshqa texnik malakalar bilan bog’lab o’zlashtirish;

— shu malakani bajarish sharoitini murakkablashtirish;
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— malakani sifatli va samarali bajarish;

— eng oddiy o’yin modelini yaratish;

— o’yinni faollashtirish magsadida sun’iy vaziyatlarni yaratish.
Takomillashtiruv va mukammallashtiruv bosqichi. Bu bosqichda quyidagi

masalalar hal qilinadi:

1. Harakat ko’nikmalarini mustahkamlash va o’yinchini shaxsiy
xususiyatlariga texnikani yaqinlashtirish.

2. Texnik malakalar variantini aniqlash, eng oson bajariladigan malakalar
yoki o’yinchini eng kuchli texnik malakasini aniqlash.

3. Texnik malakalar usullarini ko’paytirib va ularni oson yoki erkin bajara

olish.
4. Jamoada ma’lum bir funksiyani bajarish uchun spesifik malakalarni

egallash.
5. Texnik malakalar variantini turg’un va barqaror rejada bajarish, tashqi
faktorlar ta’sirida yoki raqib jamoasini qarama-qarshiligida bo’ladi.
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PE3IOME

Ushbu maqolada maktablarda voleybol sportini shakllantirishning ilmiy asoslari haqida gisqacha

mazmuni bayon etilgan.
PE3IOME

B nanHO# cTaThe U3I0KeHbI HaydHbIE OCHOBBI (HOPMHUPOBAHHS BOJIEHOO0IIA B IIIKOJIAX.
SUMMARY

This article provides a summary of the scientific basis of the formation of volleyball in schools.




