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KASB TANLASHGA MUNOSABAT TIZIMINING SHAKILLARI, 
SAMARALI METOD VA VOSITALARI

Meyliyeva Mutabar Sayfullayevna,
Psixologiya yo’nalishi 2 bosqich magistranti 

Самарова Шохиста Рабиджановна,
Тошкент вилояти Чирчик давлат педагогика институти “Педагогика ва 

психология” кафедраси доценти, психология фанлари номзоди

O’zbekiston Respublikasida ta’lim sohasida bo’layotgan o’zgarishlar 
davlatimizning istiqbolini ta’minlovchi asosiy omillardan biri sifatida jahon 
ommasi tomonidan e’tirof etilmoqda. O‘z navbatida «Kadrlar tayyorlash milliy 
dasturi»ning qimmati unda har bir shaxsni jamiyat ehtiyojiga javob beruvchi kasb 
egasi qilib tarbiyalashga asosiy e’tibor qaratilganligi bilan belgilanadi. Ushbu asosda 
o’quvchilarni ijodkorlik faoliyatiga tayyorlash ishlarining samarali yo’lga  qo’yilishi 
ta’lim islohotlari muvaffaqiyatini ta’minlovchi muhim omil vazifasini o’taydi. Ta’lim 
islohotlarining hozirgi bosqichida erkin fikrlovchi shaxsni tarbiyalash muammosi 
alohida dolzarblik kasb etmoqda. Bu boradagi milliy ta’lim modelining asosiy 
g’oyasi va mazmuni «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun hamda «Kadrlar tayyorlash milliy 
dasturi»da o’z ifodasini topgan.

	 Respublika mustaqilligi va bozor iqtisodiyotiga mos ijtimoiy-iqtisodiy 
siyosatni shakllantirish – zamon talablariga javob beradigan, yuqori malakali 
mutaxassis kadrlarni tayyorlash va mazkur jarayon samaradorligini ta`minlovchi 
kasbiy ta`lim mazmunini takomillashtirishni taqozo etmoqda. Ushbu vazifa bir qator 
qonunchilik va me`yoriy hujjatlarda, xususan, Kadrlar tayyorlash milliy dasturida 
kadrlar tayyorlash tizimi va mazmunini mamlakatning ijtimoiy va iqtisodiy taraqqiyoti 
istiqbollaridan, jamiyat ehtiyojlaridan, fan, madaniyat, texnika va texnologiyalarning 
zamonaviy yutuqlaridan kelib chiqqan holda qayta qurish misolida aniq maqsadlarga 
yo`naltirilgan ko`rsatma va tamoyillar ko`rinishida o`z  aksini topgan. Shu bois, 
mamlakatimiz mustaqilligining dastlabki yillaridanoq yoshlarninig kasb-hunarga 
moyilligi, mahorat va malakasini chuqur rivojlantirishni, tanlagan kasbi bo`yicha bir 
necha ixtisos olishini ta`minlaydigan uzluksiz talim muassasalarining, xususan, oliy 
ta`lim muassasalarining  o`quv jarayonini ilgor, ilmiy-nazariy jihatdan asoslangan 
yangi va zamonaviy uslubiyot bilan amalda ta`minlash bu sohadagi echimini 
kutayotgan dolzarb muammolardan biri sifatida belgilandi. O`zbekiston Respublikasi 
birinchi Prezidenti Islom Karimov mazkur muammoning ijtimoiy-iqtisodiy va amaliy 
ahamiyatini “Mustaqillikning dastlabki yillaridanoq butun mamlakat miqyosida ta`lim 
va tarbiya, ilm-fan, kasb-hunar o`rgatish tizimlarini tubdan isloh qilishga katta zarurat 
sezila boshladi deb asoslaydi. Darhaqiqat, mamlakatimizda amalga oshirilayotgan 
ta`lim-tarbiya sohasidagi strategik vazifalarning asosiy yo`nalishi mustaqil fikr 
yurita oladigan, jamiyat va shaxs manfaatlari uchun zarur bo`ladigan rivojlanish 
istiqbollarini aniq belgilaydigan mutaxassislar  tayyorlash masalalariga qaratilganligi 
bilan tavsiflanadi. Bu esa pedagog kadrlar tayyorlash modernizatsiyalash va uning 
innovatsion pedagogik asoslarini ishlab chiqish, zaruratini yuzaga keltiradi.

	 Kasb tanlash - bu yoshlarning hayotida va kasbiy o’zini o’zi belgilashda 
qiladigan eng muhim harakatlaridan biridir. Kasbiy yo’nalish yoshlarga o’z 
qobiliyatlari, qiziqishlari, moyilliklari va mehnat bozori ehtiyojlariga mos ravishda 
kasb tanlashga yordam berish uchun mo’ljallangan.

	 Shaxsning kasbiy o’zini o’zi belgilashi - bu uning kasbiy rejalarida, niyatlarida 
aks ettirilgan va ularni amalga oshirish bilan yakunlanadigan kasb tanlash jarayoni. 
Iroda harakatining muhim qismi bo’lgan kasb tanlash to’g’risida qaror qabul qilish 
ham kasbiy o’zini o’zi belgilashning umumiy jarayoniga kiradi. Buning ortidan 
professionallashtirish, ya’ni tanlangan kasb va haqiqiy kasbiy faoliyat bo’yicha bilim, 
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ko’nikma va ko’nikmalarga ega bo’lish.
	 Professional o’zini o’zi belgilash zarurati dastlab o’ziga xos ifodaga ega emas. 

Uni qondirish yo’llarini izlash ijodiy jarayon bo’lib, uning davomida kelajakdagi 
kasbiy faoliyat bilan bog’liq maqsadlar, vazifalar, motivlar, munosabatlar paydo 
bo’ladi.

	 I. S. Kon yozganidek, «kim bo’lish kerak?» (kasbiy o’zini o’zi belgilash) 
va «nima bo’lish kerak?» (axloqiy o’zini o’zi belgilash) rivojlanishning o’smirlik 
bosqichida farq qilmaydi. O’smirlik davrida kasb tanlash ko’p jihatdan axloqiy 
muammo bo’lib, u inson o’z oldiga qo’ygan maqsadlarni umumlashtirish va 
kengaytirish, uning motivlarini integratsiyalashuvi va ierarxiyasi, shaxsiyatini 
shakllantirish natijasida yuzaga keladigan hayot rejalarida taqdim etiladi. Kasbiy 
rejalar kasbiy tanlovning maqsad va motivlarini konkretlashtirish, ularga erishish 
yo’llari va vositalarini izlash, real hayot sharoitlari bilan «bog’lash» jarayonini aks 
ettiradi. Shunday qilib, professional rejalar professional niyatlarga aylanadi.

	 Kasbiy o’zini o’zi belgilashning muhim omillariga kasb tanlash yoshi, 
shaxsning xabardorlik darajasi (o’zini bilish, kasbning insonga qo’yadigan talablari, 
mehnat bozoridan xabardorlik) va uning talablari darajasi kiradi. 

 Kasbiy o’zini o’zi belgilash - bu ko’p qirrali va ko’p bosqichli jarayon bo’lib, 
inson kamoloti va ijtimoiylashuvining asosiy tarkibiy qismlaridan biri bo’lib, unda 
quyidagi bosqichlar ajralib turadi:

I bosqich - bu bolalar o’yini bo’lib, uning davomida bola turli kasbiy rollarni o’z 
zimmasiga oladi va ular bilan bog’liq xatti-harakatlarning individual elementlarini 
«yo’qotadi».

II bosqich - o’smirlik fantaziyasi, o’smir tushida o’zini o’zi uchun jozibali 
kasbning vakili sifatida ko’radi.

III bosqich - butun o’smirlik va o’smirlik davrining ko’p qismini qamrab 
oladigan kasbni dastlabki tanlash. Har xil faoliyat turlari inson tomonidan avvalo 
uning qiziqishlari, keyin qobiliyatlari va nihoyat, qadriyatlar tizimi nuqtai nazaridan 
saralanadi va baholanadi.

Qiziqishlar, qobiliyatlar va qadriyatlar kasbiy o’zini o’zi belgilashning har qanday 
bosqichida namoyon bo’ladi, ammo qiymat jihatlari, eng umumlashtirilgani sifatida, 
etuk bo’lib, qiziqish va qobiliyatlarga qaraganda kechroq amalga oshiriladi.

IV bosqich - kasb tanlash bo’yicha qaror qabul qilish, qaysi oldinroq kengroq 
ijtimoiy yo’nalish: oliy ta’lim, maxsus kasb-hunar ta’limi yoki ishga e’tibor qaratish. 
Tanlov muayyan mutaxassislik darajasini aniqlashni o’z ichiga oladi kelajakdagi 
ishning malakasi, hajmi, unga tayyorgarlik ko’rish muddati.

	 Shaxs faoliyatining manbalaridan biri bu niyat bo’lib, u psixologiyada 
ko’zlangan natijaga erishish uchun mo’ljallangan dasturga muvofiq harakatni bajarish 
uchun ongli xohish yoki qaror sifatida ta’riflanadi. Shunday qilib, niyat insonning 
maqsad va unga erishmoqchi bo’lgan vositalarini aks ettiradi.

Kasb tanlash bilan bog’liq niyat professional bo’ladi. Kasbiy o’zini o’zi 
belgilashda niyat - bu aniq maqsad, kasb tanlash to’g’risidagi qaror va uni olish 
yo’llari va usullari to’g’risida g’oya. Professional niyatlar inson ongida «Men kim 
bo’lishni xohlayman?» Degan savolga javob sifatida namoyon bo’ladi, va keyinchalik 
professional tanlov sifatida amalga oshiriladi.

	 Talabaning kasbiy o’zini o’zi belgilash jarayonida kasbga yo’naltirish ishlari, 
birinchi navbatda, kasbiy niyatlarni, ularning shakllanishi, asosliligi va barqarorligini 
o’rganishni ta’minlaydi.

	 Kasb haqidagi g’oyalar etarlicha to’liq, adekvat va insonning xohish-istaklari, 
kasbiy imtiyozlari va moyilliklariga mos kelishi muhimdir. Bunday holda, kasbiy 
niyatlar yanada barqaror bo’lib, talabani ularni amalga oshirishga tayyorgarlik ko’rish 
uchun ishlarni rejalashtirishga undaydi. Kasbiy niyatlarning shakllanishi murakkab 
jarayon bo’lib, unda qarama-qarshiliklar yuzaga keladi.
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Asosiy niyatlar bilan bir qatorda, ular bilan mos kelmaydigan boshqalar paydo 
bo’lishi mumkin. Kasb bilan tanishish ba’zi kasbiy niyatlarning yo’qolishiga va 
boshqalarni shakllantirish zarurligiga olib kelishi mumkin. Kasbiy niyatlarning 
shakllanishiga kasb tanlash vazifasini qo’yish, kasblardan xabardorlik, kasbga 
qiziqish, shaxsning individual xususiyatlari (faoliyat, ixtiyoriy o’zini o’zi boshqarish), 
shuningdek, uning yaqin atrofi (qarindoshlari) kabi omillar ta’sir qiladi, do’stlar, 
o’qituvchilar va boshqalar).

Shunday qilib, kasbiy niyat, agar u shaxsning muayyan faoliyat turiga bo’lgan 
qiziqishlari, moyilligi va qobiliyatiga mos keladigan bo’lsa, uni asosli deb hisoblash 
mumkin. Kasbiy niyat, agar u shaxsning manfaatlari va mayllariga zid bo’lsa, asossiz 
bo’ladi.

Kasbga yo’naltirish ishining asosiy yo’nalishlari quyidagilardan iborat:
- kasbiy ta’lim;
- qiziqish va mayllarni rivojlantirish;
- Professional maslahat.
Kasb-hunar ta’limiga faqat majburiy bilimlarga qo’shimcha sifatida emas, balki 

ta’lim minimumining majburiy qismi sifatida qarash kerak. Kasb tanlash masalasini 
to’g’ri hal qilish uchun talaba qanday bilimlarga ega bo’lishi kerak:

1. Kasblar turlari haqidagi bilimlar.
2. Insonning o’zi haqidagi bilimi.
3. Kasb tanlash qoidalarini bilish.
4. Mehnat bozoridagi vaziyatni bilish.
Kasbga yo’naltirishning samarali shakllari va usullari;
Maktabda yaratilgan o’quvchilar va ota-onalar bilan ishlash tizimi 1-sinfdayoq 

kasbiy o’zini o’zi belgilashning boshlanishini nazarda tutadi, bu esa o’quvchilar 
uchun rivojlanayotgan muhitni yaratishga kompleks yondashish imkonini beradi. 
Kasbga yo’naltirish ishlari o’qituvchi-psixolog, sinf rahbari, ijtimoiy o’qituvchining 
o’quvchilar va ularning ota-onalari bilan doimiy aloqasiga asoslanadi. Pedagogik 
faoliyatni kasbga yo’naltirish doirasida tashkil etishning yuqoridagi shakl va usullari, 
bizningcha, birinchi navbatda, kelajakdagi abituriyentlarga o’zlarining kasbiy o’zini 
o’zi belgilash sub’ekti bo’lishga yordam bergani uchun samaralidir. Va bu shuni 
anglatadiki, bu holda ular kasbiy sohada ham, hayotining boshqa barcha muhim 
sohalarida ham mustaqil va ongli tanlov qilish uchun ichki tayyorgarlik kabi muhim 
shaxsiy neoplazmaga ega bo’lishi mumkin. Bunday natija, biz ko’rib turganimizdek, 
bir martalik kasb tanlashdan ko’ra muhimroqdir.

Xulosa. Kasb tanlash - mustaqil, ongli ravishda qaror qabul qilishning faol 
jarayoni. Har bir inson, ayniqsa, hayotga qadam qo‘yayotgan yosh uchun o‘z qobiliyat 
va imkoniyatlarini o‘zi xohlagan kasbni egallashda tahlil qila bilish nihoyatda muhim. 
Turli usullar yordamida o’z qiziqishlaringiz va moyilliklaringizni aniqlab, o’zingizda 
kasbiy jihatdan muhim fazilatlarni tarbiyalashning individual rejasini ishlab chiqish 
uchun ma’lum bir ish turiga qobiliyatingizni aniqlashga harakat qilishingiz mumkin.

	
	 Kasbiy o’zini o’zi belgilashni qo’llab-quvvatlash muammosining echimini 

keng ko’lamli ta’lim, psixologik va pedagogik xizmatlarni ko’rsatish orqali 
bolalarning o’zini o’zi belgilashi va ijtimoiylashuvi uchun maqbul sharoitlarni 
yaratishda ko’ramiz.

Bolalarning bilan sinfdan tashqari kasbga yo’naltirish ishining mazmuni axloqiy 
va kasbiy o’zini o’zi belgilashning birligi g’oyasiga asoslanishi kerak. Shu sababli, 
ta’lim ishlari rejasiga axloqiy va kasbiy o’zini o’zi belgilashga yordam beradigan 
turli xil faoliyatning faol shakllarini kiritish dolzarb bo’ladi. Har bir sinf o’qituvchisi 
o’quvchilarning har bir yoshi uchun kasbiy o’zini o’zi belgilash dasturining invariant 
qismiga asoslangan holda o’z sinfi uchun kasbiy o’zini o’zi belgilash bo’yicha 
o’zgaruvchan ish dasturini tuzishi mumkin. Asosiy e’tibor individual-shaxsiy va 
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guruhli ish shakllariga, shuningdek, o’quv psixologi tomonidan tashkil etilgan va 
o’tkaziladigan o’z-o’zini tekshirish va kompyuter testlari bilan birgalikda individual 
maslahatlarga qaratilishi kerak.

Bugungi bitiruvchi o‘z rejalarini amalga oshirish uchun mehnat bozorida 
raqobatbardosh bo‘lishi kerak. L.M. Mitina, raqobatbardosh shaxsning tuzilishini 
hisobga olgan holda, quyidagi integral xususiyatlar to’plamini o’z ichiga oladi: 
ijtimoiy-madaniy kompetentsiya, shaxsning kasbiy yo’nalishi va uning intellektual 
va hissiy moslashuvchanligi. Bu fazilatlar o’quvchilarda maktabni tark etishdan 
ancha oldin shakllanishi kerak. Shu sababli, o’quvchilarning kasbiy o’zini o’zi 
belgilashini boshqarish dasturining tanlangan modeli ularni 1-sinfdan 11-sinfgacha 
shakllantirish bo’yicha ko’p yillik bosqichma-bosqich ishlarni nazarda tutishi 
kerak. Kasbga yo’naltirishni boshqarishda eng muhim masalalar kasbga yo’naltirish 
samaradorligining mezonlari va ko’rsatkichlarini aniqlashdir. Endi maktabda kasbga 
yo’naltirish ishining samaradorligi ko’pincha qancha o’quvchilar (foizda) o’zlari 
yo’naltirilgan kasblarni tanlaganliklari bilan belgilanadi, lekin agar bu asosiy maqsad 
qilib qo’yilgan bo’lsa va kasbga yo’naltirishning o’zi tugasa, bundan tashqari, 
o‘quvchilar bilan jiddiy diagnostika va tarbiyaviy ishlar olib borilmasdan turib, barcha 
ishlar o‘ziga xos tarafkashlikka ega bo‘lib, birinchi navbatda, kasbga yo‘naltirishning 
o‘ziga to‘sqinlik qiladi, o‘quvchilar va ularning ota-onalari tomonidan unga bo‘lgan 
ishonchni susaytiradi. Bu maqsadga erishish faqat o‘quvchilar bilan faol, maqsadli 
ishlash, ularning haqiqiy qiziqish va qobiliyatlarini aniqlash, ularning shaxsiy 
moyilligi va imkoniyatlariga, shuningdek, shahar, tuman ehtiyojlariga mos keladigan 
kasbni to‘g‘ri tanlashga ishonchni shakllantirish orqali mumkin. 
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