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Annotatsiya: Ushbu maqola pedagogika institutlarida “Zaryadlangan zarralarning moddalar 

bilan ta’sirlashuvi” mavzusiga bag‘ishlangan bo‘lib, unda shu mavzu bo‘yicha amaliy mashg’ulotni tashkil 

etish metodikasi haqida so‘z yuritilgan.   
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Аннотация: Данная статья посвящена теме «Взаимодействие заряженных частиц с 

веществами» в педагогических институтах и рассказывает о методике организации 

практических занятий по этой теме. 
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Annotation: This article is devoted to the topic "Interaction of charged particles with substances" 
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Kirish 

Oliy o‘quv yurtlarida fizikadan amaliy mashg‘ulotlariga masalalar ishlash, laboratoriya 

mashg‘ulotlari va seminarlar o‘tkazish kiradi. Masalalar ishlash ilmiy bilish tizimida alohida o‘rin 

egallaydi, ya’ni olgan nazariy bilimni mustahkamlash va uni amalda qo‘llash vositasi 

hisoblanadi. Ushbu jarayonda talabalarda amaliy va fikrlashga tegishli usul, malaka va 

ko‘nikmalar shakllanadi. Ijodkorlik ishlarida qatnashishga tayyorlashda, fikr yuritishning 

rivojlanishida mustaqil ishlashda, dars unumdorligini oshirishning samarali yo‘llarini izlab 

topishda masalalar ishlash muhim ahamiyatga ega. 

Yuqoridagi fikrlarni e’tiborga olgan holda quyida amaliy mashg‘otni tashkil etish bo‘yicha 

mashg‘ulot ishlanmasini keltirib o‘tamiz. 

Adabiyotlar tahlili 

Amaliy mashg‘ulotning nomi: Zaryadlangan zarralarning moddalar bilan ta’sirlashuvi  

Mashg‘ulotning maqsadi: Talabalarda zaryadlangan zarralarning moddalar bilan ta’sirlashuvi 

haqida nazariy bilimlarini amaliy mashg‘ulotda mustahkamlash va rivojlantirishdan iborat. 

O‘tilgan mavzuni takrorlash uchun blist savollar: 

№ Blist savollar Javob 

1. Radioaktivlik deb qanday hodisaga aytiladi? Radioaktivlikning qanday 

turlarini bilasiz? 

 

2. Radioaktivlik kimlar tomonidan va qanday kashf etilgan?  

3. Radioaktiv nurlanishning tarkibi qanday aniqlangan?  

4. Alfa-nurlar qanday xususiyatlarga ega?  

5. Beta-nurlar qanday xususiyatlarga ega? Gamma-nurlar-chi?  

6. Alfa-yemirilish uchun siljish qoidasi qanday yoziladi?  

7. Elektron bilan pozitronning bir-biriga o‘xshashligi va farqi nimadan iborat?  

8. Beta-yemirilishda siljish qoidasini tushuntiring.  

 

Yangi mavzu bayoni: 

Yuqoridagi savollar yordamida talabalar orasidan ekspert guruhi tanlab olinadi va qolgan 

talabalar teng 3 kichik guruhga ajratiladi. 

 
Asosiy formulalar 

Zaryadlangan zarralar energiyasining moddaning 𝑥 qalinlikdagi qatlamini oʼtishida radiatsion 

yoʼqotishlar hisobidan katta energiyalar (𝑇 ≫  𝑇𝑘𝑟𝑖𝑡, 𝑇𝑘𝑟𝑖𝑡 − ionizatsion va radiatsion yoʼqotishlar 

teng boʼlgandagi energiya) da oʼzgarishi: 
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                                         𝑇 = 𝑇0 · 𝑒−𝑥/𝑙𝑟𝑎𝑑 ,                                                         (1) 

𝑇0 − zarraning dastlabki energiyasi. 

Zichligi maksimal yugurish yoʻlidan kichik boʻlgan muhit uchun 𝛽 − zarralar oqimi zichligi 𝐽 

ning kamayishi quyidagi eksponensial qonunga mos keladi:   

                                    𝐽 = 𝐽0 · 𝑒−𝜇𝑒𝑑 ,                                                             (2) 

bu yerda, 𝜇𝑒 −  elektronlarning yutilish koeffitsiyenti ( 𝑠𝑚−1  larda), 𝑑 −  nishon qalinligi ( 𝑠𝑚 

larda). 

𝜇𝑒 ning 𝛽 − zarralar maksimal energiyasiga bogʻliqligi  𝑇𝛽 𝑚𝑎𝑥 taxminan quyidagi formula bilan 

aniqlanadi: (0,5𝑀𝑒𝑉 𝑇𝛽 𝑚𝑎𝑥 < 7 𝑀𝑒𝑉, 𝜌 –  𝑔/𝑠𝑚3larda): 

                                       𝜇𝑒 = 𝜌 ∙ 22 ∙ 𝑇
𝛽 𝑚𝑎𝑥

−
4

3 .                                                    (3) 

Quyidagi rasmda turli moddalarda gamma nurlar yutilish koeffitsiyentining energiyaga 

bogʻlanish grafigi koʻrsatilgan. 

 
1-rasm. Turli moddalarda gamma nurlar yutilish koeffitsiyentining energiyaga bogʻlanish grafigi 

 

 Masalalar yechish namunalari 

1-masala. Nuqtaviy radioaktiv manba Co60  devorlarining qalinligi x = 1sm va tashqi radiusi R =

20 sm  boʻlgan yumaloq qoʻrgʻoshin idishda saqlanadi. Agar γ − fotonlarning idishdan 

chiqishdagi oqimi zichligining mumkin boʻlgan qiymati Im.b = 8 ∙ 106s−1m−2  boʻlsa, idishda 

saqlanishi mumkin boʻlgan manbaning maksimal faolligi Amax aniqlansin. Co60  yadrosining har 

bir yemirilishida oʻrtacha energiyasi < e >= 1,25 MeV ga teng boʻlgan n = 2 ta dan γ − foton 

chiqariladi deb qabul qilinsin. 

Yechilishi: Radioaktiv manbaning faolligi γ −  fotonlarning nurlanish oqimi bilan  Ф = A ∙ n 

munosabat orqali bogʻlangan bunda n - bir yemirilishda chiqariladigan γ − fotonlar soni; bundan 

                            A =  Ф /n.                                                              ( 1 )  

Bu formulaga kiruvchi oqim Ф  ni, oqim zichligi orqali ifodalaymiz. Nuqtaviy nurlanish 

manbaidan R masofadagi oqimning zichligi 

                     I1 =  Ф/ (4πR2). (2) 

Nurlanish idishning qoʻrg‘oshin devorlari orqali oʻtgandan keyin oqim zichligi kamayadi va I2 =

I1e−μx munosabat orqali ifodalanadi, Bunda I1 ni ifodalab va (2) formulaga qoʻyib quyidagini 

topamiz. Bundan 
Ф = 4πR2I2eμx 

Fotonlar energiyasi, MeV 
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Ф ning ifodasini (I) ga qoʻyib ushbuni olamiz; 

                                                  A = 4πR2I2eμx/n. 

Agar olingan formulada I2 = Im.b  deb qabul qilinsa, bu formula idishda saqlanishi mumkin 

boʻlgan manbaning maksimal faolligini ifodalaydi: 

                                                 Amax = 4πR2Im.beμx/n.                    (3)  

1-rasmdagi grafikdan E = 1,25 MeV  energiyali γ −  fotonlar uchun susayishning chiziqli 

koeffitsiyenti μ = 0,64 sm−1 ekanligini topamiz.  

(3) formulaga kiruvchi kattaliklarni SI birliklarida ifodalaymiz va hisoblab, natijani olamiz: 

A = 3,8 MBk. 

Mustaqil yechish uchun masalalar 

1. 𝑄1 zaryadli zarracha 𝑄2 zaryadli ogʻir qoʻzgʻalmas yadroda sochiladi. a) 𝑄1𝑄2 > 0; b) 𝑄1𝑄2 < 0 

holatlarda zarrachalarning taxminiy trayektoriyasini tasvirlang. 

2. Agarda zarrachaning yadrodan uzoq masofadagi tezligi ϑ = 2,5 × 107𝑚/𝑠 boʻlsa, markaziy 

toʻqnashuvda 𝛼 − zarracha oltin atomining qoʻzgʻalmas yadrosiga qancha 𝑟𝑚𝑖𝑛  minimal 

masofagacha yaqinlasha oladi? 

3.  𝛼 − zarracha dastasi oltin folgada 𝐴𝑢79
197  sochiladi (Rezerfordning tajribasiga oʻxshab). 𝛼 −

 zarracha zarrachaning kinetik energiyasi 𝑇𝛼 = 5,3 𝑀𝑒𝑉 ,  𝛼 − zarracha oqimi 𝐽 = 2,5 ×

105  zarracha/𝑠 , folga qalinligi 𝑎 = 5 𝜇𝑚 , folganing nur bilan kesish joyidan detektorgacha 

boʻlgan masofa 𝑙 = 25 𝑠𝑚 . Zarrachalar detektorning 𝑆 = 0,5 𝑠𝑚2  sezgir yuzasiga qayd etiladi. 

Agarda detektor tushuvchi nurlar yoʻnalishiga nisbatan 𝜃 = 15° , 45° , 75°,  105° , 135° , 165°  

burchak ostida joylashtirilgan boʻlsa, ∆𝑡 = 2 𝑚𝑖𝑛 vaqt davomida detektor aniqlagan zarrachalar 

sonini toping. 

4. Agarda: a) uchayotgan zarrachalarning tezligi ikki marta oshsa; b) oltin folga alyumin folgaga 

oʻzgartirilsa. 𝛼 − zarrachalarning sanash tezligi qanday oʻzgaradi (3 - masalaga qarang). 

Tadqiqot metodologiyasi 

Bu masalalar elektron doska yordamida barcha guruhlarga ko‘rsatiladi yoki tarqatma sifatida har 

bir guruh partasiga qog‘ozda chiqarib beriladi. Har bir guruh masalalarni guruhi bilan o‘zaro 

muhokama qilib ishlaydi va doskada uning taqdimotini qiladilar. Bu taqdimotlarni ekspert 

guruhi tekshiradi va har bir guruhga masalalar yechimlari uchun baho qo‘yadi. O‘z navbatida 

ekspert guruhini masalalar tahliliga ko‘ra professor-o‘qituvchi bu guruh a’zolarini baholaydi. 

Tahlillar va natijalar 

Mustahkamlash: 

Bugungi kunda zamonaviy darslarni tashkil qilish hamda ushbu jarayonida yuqori 

samaradorlikni ta’minlovchi ilg‘or pedagogik metodlardan biri talabalarda nazariy, amaliy va 

ijodiy tafakkurni shaklantirish va rivojlantirishga erishish imkoniyatini beruvchi “Fikr, sabab, 

misol, umumlashtirish” (FSMU) metodi sanaladi. 

FSMU metodi - mashg‘ulot davomida o‘rganilayotgan mavzuni muhokama qilish jarayonida 

talabalarga turli masalalar bo‘yicha o‘z fikrlarini bayon qilish, ushbu fikrlarni asoslovchi 

sabablarni ko‘rsatish, ularni tasdiqlovchi misollar keltirish va pirovardida umumlashtiruvchi 

xulosalar chiqarishni o‘rgatish hamda va mashq qildirish metodidir [2, 3]. 
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2-rasm. FSMU metodi 

Mazkur metod talabalarni umumiy fikrlardan aniq xulosalar chiqarish, taqqoslash, qiyoslash 

orqali axborotni o‘zlashtirish, xulosalash, shuningdek, mustaqil ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini 

shakllantirishga xizmat qiladi [4]. FSMU tahlili oid nazariy bilimlarni amaliy 

mashg‘ulotlardagi mashqlar va mavjud tajribalar asosida tezroq hamda muvaffaqiyatli 

o‘zlashtirilishiga zamin yaratadi. 

FSMU metodini amalda qo‘llash namunasi: O‘qituvchi mashg‘ulot davomida talabalar sonini 

inobatga olgan holda kichik guruhlar shakllantiradi, mavzuga oid oldindan tayyorlab qo‘yilgan 

tarqatma materiallarni kichik guruhlarga tarqatadi, vazifalarni bajarish uchun muayyan vaqtni 

belgilaydi, shuningdek vazifalarni bajarish vaqtida umumiy rahbarlikni amalga oshiradi. 

1-guruh. Zaryadlangan og‘ir zarralarning modda orqali o‘tishini tushuntiring. 

2-guruh. Zaryadlangan yengil zarralarning modda orqali o‘tishi tushuntiring. 

3-guruh. Zaryadlangan yengil va og‘ir zarralarning mdda orqali o‘tishing umumiy farqli 

tomonlarini tushuntiring. 

 

 

Xulosalar 

Uyga vazifa 

Talabalarga uyga vazifa sifatida Venn diagrammasini to‘ldirib kelish vazifa beriladi. Bunda 

talabalar zaryadlangan og‘ir va yengil zarralarni modda orali o‘tishini alohida farqlari va 

umumiy tomonlarini topib diagrammani to‘ldirib kelishadi. Keyingi amaliy mashg‘ulotda bu 

vazifa tahlil qilinib, tekshirib olinadi. 
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3-rasm. Venn diagrammasi 
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