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“NamDU ilmiy axborotnomasi — Hayurouii seecmuux HamI'Y” jurnali O’zbekiston Matbuot va axborot agentligining

17.05.2016-yildagi 08-0075 raqamli guvohnomasi hamda O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi (AOKA) tomonidan
2020-yil 29-avgust kuni 1106-sonli guvohnomaga binoan chop etiladi. “NamDU Ilmiy Axborotnomasi” elektron
nashr sifatida xalqaro standart turkum ragami (ISSN-2181-1458)ga ega NamDU Ilmiy-texnikaviy Kengashining
2023-yil 10-oktyabrdagi kengaytirilgan 10-sonli yig'ilishida muhokama qilinib, ilmiy to’plam sifatida chop etishga
ruxsat etilgan (Bayonnoma Ne 10). Magolalarning ilmiy saviyasi va keltirilgan ma’lumotlar uchun mualliflar

javobgar hisoblanadi.
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PEDAGOGIKA OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA YADRO FIZIKADAN
ZARYADLANGAN ZARRALARNING MODDALAR BILAN TA’SIRLASHUVI
MAVZUSIDA AMALIY MASHG‘ULOTINI TASHKIL ETISH METODIKASI
'Nasriddinov Komiljon Raxmatovich, 2Qosimjonov Ro’zali Voxidovich
IChirchiq davlat pedagogika universiteti professori
2Qo’gon davlat pedagogika instituti katta o’qituvchisi
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2E-mail: r.gosimjonov88@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu magqola pedagogika institutlarida “Zaryadlangan zarralarning moddalar
bilan ta’sirlashuvi” mavzusiga bag ‘ishlangan bo’lib, unda shu mavzu bo“yicha amaliy mashg ulotni tashkil
etish metodikasi haqida so’z yuritilgan.

Kalit so’zlar: yadro, proton, neytron, amaliy mashg ulot, radiatsion yo’qotish, ekspert, foton,
detektor, metodika.

METOA0A0I'MSI OPTAHU3ALINU IPAKTUYECKVX 3AHSITUN 1O
B3AMMOAEVICTBUIO 3APSIKEHHBIX YACTUII C BEIIECTBAMM IAEPHOM
DOU3NKN B ITEAATOTNYECKHMX BY3AX
'Hacpnaannos Komumaxon Paxmarosuy, ’Kocum>konos Pysaan Boxugosig
TIpodpeccop UnpumKkcKkoro rocyAapCcTBeHHOIO IeAarormdeckoro yHupepcureTa
2Crapmnit npenojasaTeab KokaHCKOTO rocyapCTBEeHHOTO I1€4arormyeckoro MHCTUTYTa
1E-mail: kamil6@yandex.ru

2E-mail: r.gosimjonov88@mail.ru

Annomavus: Jdannas cmamovs nocéiujena meme «Bsaumodeiicmeue 3apsxeHHvIX 4acmul, ¢
sewecmeamu» 6 Nedaz0ZUNecKUX UHCMUmymax u pacckasviéaem o0 memoouxe OpaHU3AUUU
NpaKMuuecKux 3aHAMuiL 1o amoil meme.

Katouesvie caoea: 50po, npomow, HeimpoH, npaxmuueckas 1no020moskd, paouayuoHHule
nomepu, aKcnepm, Pomor, demexKmop, mMemoouxa.

METHODOLOGY OF ORGANIZING PRACTICAL LESSONS ON THE INTERACTION OF
CHARGED PARTICLES WITH SUBSTANCES OF NUCLEAR PHYSICS IN
PEDAGOGICAL UNIVERSITIES
'Nasriddinov Komiljon Raxmatovich, 2Kosimjonov Ruzali Voxidovich
Prosessor of Chirchik State Pedagogical University
Teacher of Kokand State Pedagogical Institute

Annotation: This article is devoted to the topic "Interaction of charged particles with substances”
in pedagogical institutes and talks about the methodology for organizing practical classes on this topic.
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Key words: nucleus, proton, neutron, practical training, radiation losses, expert, photon, detector,
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Kirish

Oliy o’quv yurtlarida fizikadan amaliy mashg ulotlariga masalalar ishlash, laboratoriya
mashg’ulotlari va seminarlar o’tkazish kiradi. Masalalar ishlash ilmiy bilish tizimida alohida o’rin
egallaydi, ya’ni olgan nazariy bilimni mustahkamlash va uni amalda qo‘llash vositasi
hisoblanadi. Ushbu jarayonda talabalarda amaliy va fikrlashga tegishli usul, malaka va
ko'nikmalar shakllanadi. Jjodkorlik ishlarida qatnashishga tayyorlashda, fikr yuritishning
rivojlanishida mustagqil ishlashda, dars unumdorligini oshirishning samarali yo’llarini izlab
topishda masalalar ishlash muhim ahamiyatga ega.

Yuqoridagi fikrlarni e’tiborga olgan holda quyida amaliy mashg’otni tashkil etish bo"yicha
mashg ulot ishlanmasini keltirib o’tamiz.

Adabiyotlar tahlili

Amaliy mashg‘ulotning nomi: Zaryadlangan zarralarning moddalar bilan ta’sirlashuvi
Mashgulotning maqsadi: Talabalarda zaryadlangan zarralarning moddalar bilan ta’sirlashuvi
haqgida nazariy bilimlarini amaliy mashg‘ulotda mustahkamlash va rivojlantirishdan iborat.
O’tilgan mavzuni takrorlash uchun blist savollar:
Ne Blist savollar Javob
1. | Radioaktivlik deb ganday hodisaga aytiladi? Radioaktivlikning ganday
turlarini bilasiz?
Radioaktivlik kimlar tomonidan va ganday kashf etilgan?
Radioaktiv nurlanishning tarkibi ganday aniglangan?
Alfa-nurlar ganday xususiyatlarga ega?
Beta-nurlar ganday xususiyatlarga ega? Gamma-nurlar-chi?
Alfa-yemirilish uchun siljish goidasi ganday yoziladi?
Elektron bilan pozitronning bir-biriga o“xshashligi va farqi nimadan iborat?
Beta-yemirilishda siljish goidasini tushuntiring.

@ N |G|~ w]N

Yangi mavzu bayoni:
Yugqoridagi savollar yordamida talabalar orasidan ekspert guruhi tanlab olinadi va qolgan
talabalar teng 3 kichik guruhga ajratiladi.

Ed 1-guruh £3 2-guruh 3-guruh

Asosiy formulalar
Zaryadlangan zarralar energiyasining moddaning x qalinlikdagi qatlamini o’tishida radiatsion
yo’qotishlar hisobidan katta energiyalar (T > Ty, Tirie — iOnizatsion va radiatsion yo’qotishlar
teng bo’lgandagi energiya) da o’zgarishi:
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T =T, e */traa, (1)

Ty — zarraning dastlabki energiyasi.
Zichligi maksimal yugurish yo‘lidan kichik bo‘lgan muhit uchun g — zarralar oqimi zichligi J
ning kamayishi quyidagi eksponensial qonunga mos keladi:

J=Jo-e7Het, (2)
bu yerda, u, — elektronlarning yutilish koeffitsiyenti (sm~! larda), d — nishon qalinligi (sm
larda).
U ning f — zarralar maksimal energiyasiga bog‘ligligi Tp ;4. taxminan quyidagi formula bilan

aniglanadi: (0,5MeV Tg yqx < 7 MeV, p — g/sm3larda):
4
/,te=p-22-Tﬁ,;lax. 3)

Quyidagi rasmda turli moddalarda gamma nurlar yutilish koeffitsiyentining energiyaga
bog‘lanish grafigi ko‘rsatilgan.

1

H, SM
0,6 A
1 N
1 N
0,5 <
A\ Qo'rg'oshin
0.4 >
0,3
Cho'yon === =
1803
02 FENT T
Beton
.
0.1 e
R =
1T Suv'! —
111
111
) 1 2 3 4 5 6 7

Fotonlar energiyasi, MeV

1-rasm. Turli moddalarda gamma nurlar yutilish koeffitsiyentining energiyaga bog‘lanish grafigi

Masalalar yechish namunalari
1-masala. Nugqtaviy radioaktiv manba ®°Co devorlarining qalinligi x = 1sm va tashqi radiusi R =
20 sm bo‘lgan yumaloq qo‘rg‘oshin idishda saqlanadi. Agar y — fotonlarning idishdan
chigishdagi ogimi zichligining mumkin bo‘lgan giymati I, = 8-10°s7*m™2 bo‘lsa, idishda
saglanishi mumkin bo‘lgan manbaning maksimal faolligi Ay,,x aniglansin. 0Co yadrosining har
bir yemirilishida o‘rtacha energiyasi < e >= 1,25 MeV ga teng bo‘lgan n = 2 ta dan y — foton
chiqariladi deb qabul qilinsin.
Yechilishi: Radioaktiv manbaning faolligi y — fotonlarning nurlanish oqimi bilan ® = A-n
munosabat orqali bog‘langan bunda n - bir yemirilishda chiqariladigan y — fotonlar soni; bundan
A= ® /n (1)
Bu formulaga kiruvchi ogim ® ni, oqim zichligi orqali ifodalaymiz. Nugqtaviy nurlanish
manbaidan R masofadagi oqimning zichligi
[, = ®/ (4mR?). (2)
Nurlanish idishning qo‘rg’oshin devorlari orqali o‘tgandan keyin oqim zichligi kamayadi va I, =
[;e™" munosabat orqali ifodalanadi, Bunda I; ni ifodalab va (2) formulaga qo‘yib quyidagini
topamiz. Bundan
® = 4mR?[, et
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® ning ifodasini (I) ga qo‘yib ushbuni olamiz;
A = 4mR%L,e"/n.
Agar olingan formulada I, = I, deb qabul qilinsa, bu formula idishda saqlanishi mumkin
bo‘lgan manbaning maksimal faolligini ifodalaydi:
Apax = 4TR2L LeM*/n. (3)
l-rasmdagi grafikdan E = 1,25MeV energiyali y— fotonlar uchun susayishning chiziqli
koeffitsiyenti p = 0,64 sm™! ekanligini topamiz.
(3) formulaga kiruvchi kattaliklarni SI birliklarida ifodalaymiz va hisoblab, natijani olamiz:
A = 3,8 MBk.
Mustaqil yechish uchun masalalar

1. Q4 zaryadli zarracha Q, zaryadli og‘ir qo‘zg‘almas yadroda sochiladi. a) Q:Q, > 0;b) Q1Q, <0
holatlarda zarrachalarning taxminiy trayektoriyasini tasvirlang.
2. Agarda zarrachaning yadrodan uzoq masofadagi tezligi 9 = 2,5 X 10’m/s bo‘lsa, markaziy
to‘qnashuvda a — zarracha oltin atomining qo‘zg‘almas yadrosiga qancha 7y,; minimal
masofagacha yaginlasha oladi?
3. a — zarracha dastasi oltin folgada '774u sochiladi (Rezerfordning tajribasiga o‘xshab). a —

zarracha zarrachaning kinetik energiyasi T, =53 MeV, «a — zarracha oqimi | = 2,5X
10° zarracha/s, folga qalinligi a = 5 um, folganing nur bilan kesish joyidan detektorgacha
bo‘lgan masofa | = 25 sm. Zarrachalar detektorning S = 0,5 sm? sezgir yuzasiga qayd etiladi.
Agarda detektor tushuvchi nurlar yo‘nalishiga nisbatan 6 = 15°, 45°, 75° 105°, 135°, 165°
burchak ostida joylashtirilgan bo‘lsa, At = 2 min vaqt davomida detektor aniqlagan zarrachalar
sonini toping.
4. Agarda: a) uchayotgan zarrachalarning tezligi ikki marta oshsa; b) oltin folga alyumin folgaga
o‘zgartirilsa. @ — zarrachalarning sanash tezligi qanday o‘zgaradi (3 - masalaga qarang).

Tadqiqot metodologiyasi
Bu masalalar elektron doska yordamida barcha guruhlarga ko’rsatiladi yoki tarqatma sifatida har
bir guruh partasiga qog‘ozda chiqarib beriladi. Har bir guruh masalalarni guruhi bilan o’zaro
muhokama qilib ishlaydi va doskada uning taqdimotini qiladilar. Bu taqdimotlarni ekspert
guruhi tekshiradi va har bir guruhga masalalar yechimlari uchun baho qo‘yadi. O’z navbatida
ekspert guruhini masalalar tahliliga ko’ra professor-o’qituvchi bu guruh a’zolarini baholaydi.
Tahlillar va natijalar

Mustahkamlash:
Bugungi kunda zamonaviy darslarni tashkil gilish hamda ushbu jarayonida yugqori
samaradorlikni ta’'minlovchi ilg’or pedagogik metodlardan biri talabalarda nazariy, amaliy va
ijjodiy tafakkurni shaklantirish va rivojlantirishga erishish imkoniyatini beruvchi “Fikr,sabab,
misol, umumlashtirish” (FSMU) metodi sanaladi.
FSMU metodi - mashg‘ulot davomida o‘rganilayotgan mavzuni muhokama qilish jarayonida
talabalarga turli masalalar bo‘yicha o’z fikrlarini bayon qilish, ushbu fikrlarni asoslovchi
sabablarni ko’rsatish,ularni tasdiglovchi misollar keltirish va pirovardida umumlashtiruvchi
xulosalar chigarishni o’rgatish hamda va mashq qildirish metodidir [2, 3].
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FSMU metodi umumiy sxemasi:

"+ fikringizni « fikringizni
bayon eting; asoslo;chbi
saba

ko‘rsating;

* ko‘rsatgan
sababingizni umumlashtiring.
tasdiglovchi
misol keltiring;

% g/

2-rasm. FSMU metodi
Mazkur metod talabalarni umumiy fikrlardan aniq xulosalar chiqarish, taqqoslash, giyoslash
orqali axborotni o‘zlashtirish, xulosalash, shuningdek, mustaqil ijodiy fikrlash ko’nikmalarini
shakllantirishga xizmat qiladi [4]. FSMU tahlili oid nazariy bilimlarni amaliy
mashg’ulotlardagi mashqlar va mavjud tajribalar asosida tezroq hamda muvaffaqiyatli
o’zlashtirilishiga zaminyaratadi.
FSMU metodini amalda qo‘llash namunasi: O’qituvchi mashg‘ulot davomida talabalar sonini
inobatga olgan holda kichikguruhlar shakllantiradi, mavzuga oid oldindan tayyorlab qo’yilgan
tarqatma materiallarni kichik guruhlarga tarqatadi, vazifalarni bajarish uchun muayyan vaqtni
belgilaydi, shuningdek vazifalarni bajarish vaqtida umumiy rahbarlikni amalga oshiradi.
1-guruh. Zaryadlangan og’ir zarralarning modda orqali o’tishini tushuntiring.
2-guruh. Zaryadlangan yengil zarralarning modda orqali o’tishi tushuntiring.
3-guruh. Zaryadlangan yengil va og’ir zarralarning mdda orqali o’tishing umumiy farqli
tomonlarini tushuntiring.

Xulosalar
Uyga vazifa
Talabalarga uyga vazifa sifatida Venn diagrammasini to’ldirib kelish vazifa beriladi. Bunda
talabalar zaryadlangan og’ir va yengil zarralarni modda orali o’tishini alohida farqlari va
umumiy tomonlarini topib diagrammani toldirib kelishadi. Keyingi amaliy mashg‘ulotda bu
vazifa tahlil qilinib, tekshirib olinadi.
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yengil og‘ir
zarralarni zarralarni
modda modda
orgall orgall
0‘tishi 0‘tishi

3-rasm. Venn diagrammasi
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