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TABJIUM MYXUTUIA UHTEJIVIEKT BA KOMIIETEHTJ/INJIUK
TYIIYHYAJIAPHU

Typaxynoe b.H.
Yupuuk oasram nedacoeuxa ynusepcumemu “Ilcuxonoeusn’ xagedpacu
YKumysuucu ncuxonoaust pannrapu oyiuua gaicagpa ookmopu PhD

TassHu cy3aap: sMouus, LIaxC, SYMOLMOHAN MHTEJUIEKT, YMyMHUH HHTEJUIEKT, Y3-Y3UHU
Oaxornaii, SMOIMSHE HAa30paT KWIKII, OOMIKAaIap 3MOLUIAPH, SMOLNOHAN KOMIICTEHTIIHK,
sMmaTus, GpycTparys, Maxcuii KYHUKMa, MKTUMOWH KYHUKMA, Iaxciapapo MyHocadatmap.

KiroueBble cjioBa: SMOLMH, TUYHOCTD, SMOIMOHAJIBHBIN MHTEIUIEKT, OO MHTEIUIEKT,
CaMOOIIEHKa, KOHTPOJIb MO, SMOIIMU JPYTHX, SMOLMOHAIbHAS KOMIETEHTHOCTD, SMIIATHS,
pa3ouapoBaHUe, JIMIHbIC HABBIKH, COIIMAIbHBIC HABBIKH, MEKINYHOCTHBIE OTHOIICHMS.

Key words: emotions, personality, emotional intelligence, general intelligence, self-esteem,
control of emotions, emotions of others, emotional competence, empathy, disappointment,
personal skills, social skills, interpersonal relationships.

MasbTyMKH, SMOIIMOHAT HMHTEJUIEKT IIaXCHUHT FOKOPHU Japa)kaja pUBOXKIIAH-
raH ¥3 XUC-TyHFylapuHH Ba OOIIKa OAaMJIAPHUHT XUC-TYHFYJapyHU TYIIyHUII,
YKUTYBUM Ba YKyBUMJIap OWiIaH OMP-OMPHHM TYLIYHHIIH Ba YIapHH OOLIKAPHII
KOOWHATH OYHMO, YHU TAAKHUK STHII IICUXOIOTUS (paHUAa IMOIIMOHAT WHTEI-
JIEKT MyaMMOCHTa JIOUp Karop sSHruya EHJONIYBJIAPHU (03ara KEITHUPHUIIN Ha-
3apuil Ba aMaJIMi KYHUKMAJIADHUA amMaJira OLIMPHILMHYU TabK03a 3Tagu byHHMHT
acocuii cababu XaJiK TabJIMMHU TU3UMUHH PUBOKIIAHTUPHIIL, TIEIarOTIApHUHT Ma-
JIAKacH Ba JKaMUATIArH HY(QY3WHH OLIMPHII, €I aBJIOJ MAbHABHATHHU FOKCAI-
tupui 6ynuo, npesuaeaTumus [11.M.Mup3uées Tabkuanaraniapuiek, “Makrad
— Oy XaéT-MaMOT MacasacH, KelaXak Macajlaci. YHHU JIaBiat, XyKyMaT Ba XOKUM-
JIAPHUHT Y3 XaJ KWioamaiau. by OyTyH »KaMUATHUHT MIIH, Oypuura aiylaHUIIN
Kepak ’JIMTMHU YHYTMACIUTUMU3 JIO3UM. MUHTAKaBUM TabJIUM TU3UMHU cUdaTH-
HY TabMUHJIALI OYiinya om0 OOpHiraH TaJKUKOT F03acuiaH TOLIKEHT BUJIOATH-
na Ilegaroruk TabiIMM WHHOBAIMOH KJIAcTepy IUIaT(OpMacH spaTUd, Machyil
BaKWJUIMK OpraHjiapyu OWIaH XaMKOPJIUKAA TaJKUKOT F03acHIaH OMp Karop Ja-
crypnap uuuiad YukuianO, amanuérra Tarouk STiMokaa. Kiacrep ¥3 ¢aomms-
TH JaBOMHJIa MUHTAKAHUHT XaJIK TAbJIMMHU Ba3UPJIMTUTA TETUIILIN JI0I3ap0 My-
aMMOJIAPHH, TABJIUM cH(aTUra TabCHp 3TYBUYM OMIJUIAPHH aHUKJIAII Ba YIapHU
XaJ ATUINTA KaTTa axaMuAaT KaparMmokra. Ly ypunma Tabmumra HucOaTaH KeHr
KYJUTAaHWTAETTaH “‘“TabJIMM KJIACTEPU 3aHKUP WUWJIATU TOPU3aHTAl YIIaHUIILIAP-
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ra acoCJaHTaH TabJIMM-TEXHOJIOTHS-UILIIA0 YMKAPHUII WHHOBAIIMOH 3aHKHPHIA-
I'M YKUTHIL, ¥3apO TabJIUM Ba MYCTaKWJI YKUTHUII BOCUTAJIApU TU3UMHU~ XaMUD.
MabaymKy, YKATYBUMIAp CU(ATIN TabIUM OepHILAa aCOCHNA MIITUPOKIMIIap OY-
u6, OupyuHYM HaBOaTaa, cudaTIu TabJIUMHA TAbMUHIIAIIIA YIAPHUHT OUIMMHU-
HU OIIMPHII, MeXHaT (aoIuATIapy JaBOMUA YIapHU parOamiaHTUpuO OopHIil
Ba ToM(alapHU ONIMPHIITA KYMAKIAIIaJUraH MalakKalapHU PHUBOMKIAHTHPHILL
MYXHM.

Icuxonoruk mMasmyHra Kypa, SMOLIMOHAJI MHTEJIEKT - Oy OolIka omamiap-
HUHI XUC-TYWFYJIAPUHU CHIWI TYLIYHUII €KUM MHTEJUICKTyaJl )KapaéHiapra aco-
CIIAHTaH YMOLMSIAPHUHT ACOCIIAHMIIM XaMUp.YKUTYBUM Ba YKyBUHIAP XaM-
KOPJIMTMHY TH3MMIIM TAIIKWI STUIIIA acoc 0YnmmoO xu3mar Kuiaaau. MHconmaru
SMOIIMOHAJI OHTHHUHT 0apya TapKuOHMi KuCcMIIapu OMp-Oupy OniaH y3BHA OOFIIUK
OYnu0, yrmapHUHT ¥3apo OOFIMKJIMTH IIaxciaapapo MyHOCa0aTIIapHUHT Japc Ka-
pa€HUHM TAIIKWJI 3TUILAA Ba YKyBUMIAPHUHT Oapya (haHIapHU MabJIyM Jdapaka-
na ynamrupuimra Epaam oepasm.

Tom mabHOra Kypa, SMOIMOHAJT HMHTEIUIEKT TYILIYHYacH SMOIIMOHAN KOM-
MEeTCHTIWINK OWiaH y3apo OOFIMK OYamO, OMp XWi MasMyHra sra CaHajaJiu.
“OMolMoHalT KOMITeTeHIIUs Oy — MHCOH TOMOHM/IaH Y3UHUHT Ba OOMIKATapHUHT
XUC-TyWFyapyuHHU TYUIYHHII Ba Oaxonamiiard Oapya OWINMM Ba KYHUKMallapu
XaMJIa Majakajgapuaup. OMOIMOHAN UHTEIICKTHUHT MYailsiH Japaskacy SMOIH-
sap Ownian OOFNMHMK OYnHO, y aHMK KYHHKMANApHHU YPraHUIl yYyH YTa MyXUM-
aup. Macanas, TaHUII KOOWIMSATH Y3ra HHCOHHUHT XUCCUETIAPHHU aHIVIAIl Ba
Y3ranapHu pyXJIAHTUPHIL, yJIapra TabCUpP STUII KOOWIHATHHN PHBOMXIAHTHPHIIT
nMKoHUSTUHY Oepaau. LllyHra moc Tap3aa, ¥3 SMOLMSIapUHY XN OOIIKAPUIII-
ra KOIUp MHCOHJIAP, TYPIH XU CTPECC BazUATIapyAa YHAaMIIM Ba UIUTAIl KOOU-
JIUSITUTA 3Ta caHaJa/Iu.

JleMax, SMOIIMOHANT KOMIETCHTIMIIMKHAHT TaXJIMJIH/Ia UITYAHINK Ba YUIaM-
JUIUK TyHIyHYaJIapyd XaM My»kaccaM. OMOLMOHAJI WHTEJUIEKT KOHKpeT Ba ao-
CTpaKT MHTEIUIEKTAaH (PapKin YIapok, TalKy AyHE KOHYHHUSTIAPH Ba YHUHT
IIaXC XYyJIK-aTBOpY OMJIaH aJloKacu Xamja OOpiuK OuiiaH Y3apo ajJoKaaopIUTHHA
aKkc OSTTUpaau. SIbHU SMOIMOHAT MHTEIUIEKT - XoAaucanapHu auddepeniman
Oaxonari, Typiu SIIUPUH SMOIUSIAPHU aHIVIAII Ba aKC ATTUPHUIITA aCOCIAHTaH
Kapop KaOyJ KUJIUII yKapa€HH XaMIup.

Bomkanapnan dapkmu ymapok, B.C.FOpkeBUYHUHT WIMHI TaaKUKOTIApU
Xyjnocanapura kypa, 95% HHTe/UIeKTyall )KUXaTaH caJoXUATiu OyiaraH Oomna-
Jap SMOLMOHAl UHTEJUIEKTHU HAMOEH KWIMILAA KUMMHYMIMKIApra yYpalluHu
tabkuyiaian. B.C.YOpkeBuu Oy XoiaTHH 3MOLIMOHAN MyHocadariapra KUpH-
mIaard “HQaHTUDIHK 1e0 atad, y OWImMM oNUIIara KAHUHYMIMK SMac Oajkwy,
OOJIaHUHT ¥3 TEHIKypiiapu OniiaH Myomasiara KUpUIINIIIAard KHHMHYUK XO0IaTH-
up 1e0 Tapudraiiam.
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Awmepukanuk ricuxosor [l.I'oynvan taxymnnya, skamusitaa 80% ogamiaapHUHT
xaétuit MyBadhakuATIapU IMOITMOHAT UHTEIUIEKT TAPKUOUTa KUPYBYM HOKOTHU-
TUB oMWIap OwiaH OormuK. SAwHU MeHexep Oynum yuyH (IQ) omamii uHTEN-
JISKTHUHT MYyaisiH Jlapakacura dra OYIuin kepak, OMpoK HHCOH MaHcalra KyTa-
punuil yuyH etapnu aapaxana (EQ) smorpionan nHTeNIeKTra sra 6yImm Kkepak
11e0 TabKUUIANIN.

Jlapxakukar, THCOH IOKOpY MHTEJIEKTTa 3ra OYIUIIN MyMKUH, YIIOy UHTEN-
JIEKT YH/Iary aKJIMi yCTYHJIMK, TOKUPJIMK Ba Ky4WId sIpaTyBYaHIMKHU Oenruaca,
FOKOPY SMOIIMOHAT MHTEJUIEKT OOIIKAIapHU TYITYHA OJUILL, XUCIAPUHU TalKalll,
¥3 SMOLMSUIAPUHU TYpiH BasuATIap/a OOIIKapa OJUII KOOWmusATH 0Yauo, yHra
ara Imaxc Mancad Ba pax0apivK MOFOHAIapHIa OeMaioN OMUMIIAIINIINA TaOUNi-
Tp.

J.Toynman ¥3 maBpuia MatOyoT Ba TypJid HIIMHI KOHTpeccaapaa “SMOIHOHAT
UHTEJUIEKT TYyLIyHYacu OujiaH OOFNIMK KYI1ad yuKuuuiapyu OuiaH OapyaHUHT
bTUOOpUTA TYILTAH J/IH.

Tabku Kon3KH, X03upra kaaap ¢panna ragkukoramiap k. Moaiiep, I1.Conoseit
Ba JI.['onmManmap “SMonmoHall MHTEIUICKT  TYIIyHYacHHU (aHra oau0 KUpraH y4
KaxpaMmoH ofumiap cudaruaa TaH OJTUHA/IN.

I1.Conogeii “IMoIoHaT MHTEIUIEKT OOpacuIard U3MaHUILIapUIa Y3ura Xoc
TaxXJIMJIHA amalira omupuoO, yHra Kypa MHTEIUISKT KaHTaaup uaean XOIuCcaHu
WIPOK KuIMaiau Oanku, smoimsa Oy Basudanu Oaxkapaau. SBHH SMOLMOHAT
MHTEJUIEKT - AIMOIHsUIapaa udonaiaHyBud MAXCHUHT KaOyll KWK Ba TYITYHHIII
KOOMITMSITH LTYHUHTIIEK, aKJINi skapaéHiiapra acoCIaHraH XUCCUETHH OOLITKAPHIIT
xapaéau xamaup. [1.ConoBelt ¢ukpuda, “IMOIMOHAT HHTEIUICKT TYPT KHUCM-
JlaH uobopar

1. V3 Xucnapyuny Ba Y3raJapHHHT SMOLISIIAPHHE XUC KHIAII EKH KaOyIl Ki-
JIMII KOOMJTUSITH,

2. Axyira €paamiiantyBuy Y3 SMOLMSIIAPUHI WYHATITHPHUIIT KOOWITUSITH,

3.V éku Oy smonus udogalaHUIIAPUHU TYITYHHI KOOWIHSATH;

4. DOmonusapHu OOLIKAPUIIL, HA30paT KUIIKII XaMa TapTuoam KOOWITHSATH.

Tankukotun M.H.AHzpeeBa ‘“SMOLIMOHAN MHTEIUIEKT TAaXJIMJIUra y3ura Xoc
énnommO, yHU OomIKanap Ba Y3 XMCIAPHHU TYIIYHHII KapaCHUAard SMOLUS Ba
WHTEJUICKTHUHT KECHIITaH HyKTacu Je0 Tavpudiaiiam

Bynnan tamkapu tagkukorun J[.Toynmen ¢ukprya, SMOLMOHANT WHTEIIEKT
Oy — 31 Ba y3raJlapHUHT Xapakar MOTHBIIAPUHHU aHIJIAIN KapaCHUA, Y3UHUHT Ba
V3raJlapHUHT SMOIUSUTAPUHN TYIIYHHUII, Y3rajap OuiaH ¥3apo ajioka Ba y3 y3u-
HUHT SMOIUSUTAPUHHI OOTITKAPUII KOOWITUSTUIHP.

bomkaua aiftranma, SMOIMOHA MHTEIICKT—-0Y TabIUM KapaCHUIa YKUTYB-
YW Ba YKYBUMJIAPHUHT JapC MAIIFYJIOTIAPUHM TAIITKWI 3TUIIIA JAPCHUHT Ma3-
MYHUHH YKyBUMJIapra KaH/Jai FoCHH/1a €TKa3UIIMHHI acOCNH J1e0 MabIyMOTIapHU
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TapFuG 3Ty, Y3MHUHT Ba Y3raJapHUHT SMOLMSIAPUHY AHIVIAL, Y3MHUHT Ba 3-
rajJJapHUHT SMOLMSUIAPUHHI OOLIKApHUII KOOWIHUATH OYIHO, 1y acCHO/IA MabJIyMOT
TapKaTyBYH Ba KaOyJl KWTyBUYMJIAPHUHI acOCHI OMPIIUTH Ba XaMKOPJIUTHHU Yp-
HaTWIAH.

bab3u ncuxonoruk agadbuémiapaa SMOLMOHAN UHTEIUIEKT Oy — MHCOHHUHT ¥3
SMOLMSUIAPUHU TYLIYHHII KYHUKMAcH 1e0 TapudraHaiu.

Tagxukorunnapaan [1.H.Jlonec ¢pukprya, sMo1roHan UHTEIIEKT Oy - ¥3 X0-
JIAaTMHU OOIIKapuIl Ba arpod MyXuT OusiaH camapaiu MyHocaOar, ¥3u Ba y3ra-
JAPHUHT SIIUPUH MOTHUBJIAPU Ba SMOLMSIIAPHHU KOyl KHITUII XaMa TYITYHHII
KapaéHUIUp.

Omormonan unteiuekT (EQ) denomennnu ypranran Pesen bap—On takiu-
¢uya, >MOLMOHAT HHTEIUIEKT Oy - Oapya HOKOTHUTHB KOOWIIMSTIIAP Kabu Typiiu
xaéTnit Ba3usiiapaaH MyBaQGakusSTIN YUKHUI UMKOHUSTHHHA OepyBUM OMIIAM Ba
KOMIETEHTIUINKIUD.

Pesen bap—Ownra kypa, 1maxcia SMOIMOHAT MaIaHUSITHUHT OCTIl )KUXaTH MaB-
Ky

1. Iuku miaxcinuimik - Y3 Y3uHU TaxJ Ui KWK, MyCTaKWUIMK, Y3UHH Y31 XyP-
Mar KWIMIL, Y3UHU Y31 HAMOEH KUJIUILL,

2. Illaxcnapapo MyHoca0atiiapia FOKOPH SMIIATHS XUCCH Ba WXKTUMOUN Ma-
CBYJIMAT;

3. AanTUBIMIMK - MyaMMOJIapHH XaJl 3Ta OJIMII, MOCIAIIyBYaHIIUK, OOIIKA-
JapHU aJIeKBaT OAXOJIAIIL;

4. Ctpeccran YMKHII JaEKaTH - TYpJIX 3YPUKUIILUIAP YCTUIAH HA30part, CTpecc
XOJIaTUHH KyTapa OJIHII KOOWIHSTH;

5. YMmymuit kakpuat - Xa€THii ONTUMU3M , OAXTHU XHUC ITUII Ba XOKa30.

IOxopuaarn kapamapaan gapkiu yiapok, pyc ncuxonoru J[.B.Jlrocun ¢u-
KpHua, SMOLMOHAJI MHTEJJIEKT Oy — Y31 Ba Y3rajJapHUHT SMOLMSUIAPUHY MaiiKali
Ba YHU Te3Kop TapruOnaml >xapaéHuaup. LLlyHuHIIeK, SMOLUsIIapHHA TyLIYHHII
Ba TapTHOAI MHCOH Y4yH OoILIKaiap OuiaH ¥3apo aloKaJapHU €HIMIT KeUHIIH-
HU TAbMUHIANIN.

J1.B.JIrocuH 5MOIMOHA MHTEJIEKTHUHT MKKH KUXaTHHU QKpaTa Iy, SbHU OH-
PHUHYHM >KuXaT Oy “MYKH MIAXCIWINK Ba “IIaxciapapo’ )KUXaT. YHUHI TabKU-
Jalmya Kai 3TWIrad Xxap MKKU KMXaT XaM 3MOLIMOHAJ MHTEIUIEKT Macaiacuaa
TYpJIM KYHUKMaJap Ba KOTHUTHB apaéHiapHu (aosmamrupanu. by ¢paomnamri-
pui Kyiinaarunap ounan oenrunananu[8,69]:

1. Kyunu smonusiiiapHu eTapiinda CeKMHJIAIUITUPHIL, SMOLMSUIAPHUHT UHTEH-
CHUBJIWJIUTMHY Ha30paT KUJIMILL;

2. DOMOUMSIaPHUHT TalKU W oJaTaHUIUIAPUHI HA30paT KUJIHIL;

3. Kepakiu Bazusiiapyia y €ku Oy SMOIUSUTApHE YaKUPUII Ba U o aian.
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[y yprHaa MyamMmora aManuid HyKau - Ha3ap/aH Kaparasaa, SMOLMOHAI UH-
TEJUIEKT XaKHUJ1a AMAC, 3MOLMOHA KOMIIETEHTIWINK XyCYCUIA TYXTAJIUII YPHUH-
JIY XHUcOoOIaHa .

ToMm MabHOra Kypa, SMOLMOHAJI HMHTEUIEKT TYLIYHYacH 3MOLMOHAT KOM-
MEeTCHTIWIMK OWiaH y3apo OOFIMK OYamO, OMp XWiI MasMyHra sra CaHajaJiu.
“OMoIHMOHAT KOMIIETEeHIIMS Oy — MHCOH TOMOHM/IaH Y3WHUHT Ba OOIIKAJIapHUHT
XHUC-TyWFyapuHHU TYUIYHHII Ba Oaxonamiiard Oapya OWINMM Ba KYHUKMallapu
Xam/ia MaJlakaJapuaup. OMOLMOHAN UHTEJUIEKTHUHT MYyalsiH Japa)kacu SMOLHU-
sap Ounan OOFNMK OYnHMO, y aHMK KYHHKMAJApHHU YPraHUIl yYyH YTa MyXUM-
aup. Macanas, TaHUII KOOMJIHSATH Y3ra MHCOHHUHT XUCCHETIAPUHU aHIJIall Ba
Y3rajnapHu pyXJIaHTUPHILL, yiapra TabCUP dTUII KOOWIMATHHU PUBOMIIAHTHUPHUII
uMKoHusATUHY O0epanu. Lllynra moc tap3naa, ¥3 sMolusIapuHU SXIIH OOLTKAPHIII-
ra KOIUp UHCOHJIAP, TYPI XU CTPECC BazUATIapUAa YNAaMIM Ba LTIl KOOU-
JIMSITUTA 3Ta caHaJa/u.

MyOKOTMaH/IJTMKKA KOMIETEHTINK, TAHUKIN OYJIHII KOOWIHUATH, OUUK KYH-
TWUTHJIUK, TyCTOHa MyHOca0atIa Oya oIl Ba X0Kas3o0.

Myaud sMoLMoHaI HHTEJUIEKTHUHT PUBOMKIIAHUIIINIA MyXUM CaHaIraH Ky-
HUKMajiap OWjiaH ajoKaAop KyHUIard TapKUOWid KUXATIApHU XaM aXpaTau.
VYnapra:

— IMaxcnmmmk KyHUKMaJIapy;

— MxTrMounil KyHuKManap.

1. axcnunvk KYHUKManapu Oy — ¥3 Y3WHM aHIJIall, SMOLMOHAT Y3JIMKHHU aH-
Ialll, y3 XUC—TYyUFyJIapUHU TaxJIMJI 3TA OJIMII Ba Y3ap0O TAbCUPHU aHIJIALL, Kapop
KaOyJl KWIMIIAA WHTYWIMSAHU KYJUIall, Y3UHU Y34 aHUK Oaxomaml, Y3 WMKOHH-
STTJIApU YeTapaCHHU Ba Y3WMHUHT KyWIH KUXATIIAPHHU OWJIHII, Tapra3alliuK Ba y
OwstaH OOFJTMK SMOIMSTIAPHU HA30paT KUJIa OJIUII, OYMK KYHTWIITHIINK, AITIOHYIH-
JIUK, QA THBIIMINK, MapIOHABOPIIMK, MHUIIUATHBIIWIINK, STbHU Tallab0yCKOPITHK,
ONTUMU3M Kabu cudamiap OmiaH XapakTepiaHaIu.

2. Vbxtumounii KyHHUKMamap Oy — IIaxciard WKTHMOWN aHUKJIHMK, XaMIap/-
JIHK, Y3ralapHUHT XUCCUETIAPUHY TaHNIal OMJIMIL, Y3raJapHUHT KapalulapuHu
XMC KOJITaH X0J1J1a YAAPHUHT MyaMMOJIapy €4MMHTa XaMKOPIIUK KUJINLI, KeKaKKa
yMuz OunaH Kapao, ¥3 OpTUAaH 3praiiTHPUILL, HITOHTHPHII YCITyOUHH Y3MIalliTH-
pHILL, ¥3ra WHCOHJApHHU ParOATIAHTUPHUII OPKATH YIAPHUHT KOOWIHSATIApUHH
PUBOXJIAHTHIL, TYITYHMOBUYWIMKIAPHU MaKCaJWIa amMalliii WILIApHU TaIIKHI
st gaBomunaa Jx. Pasennunr “IIporpeccuB marpumanap’” Tectuman (oiina-
JIAHWJIT

Maskyp Tect 1936 iunna /[x.Pasen Ba Jl.Ilenpoy3 ToMoHUIaH yMyMUii HUH-
TEJJIEKTHU YIT4all Makcaauaa uiuiad yukwirad. TecT mporpeccuB Marpuuaiap
KYpUHUILUIATY MabJIyM IIaKJuIap, YJIApHUHT XyCyCUSTIIapH, XapakTepH, y3apo
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MyHoca0atiap Ba MyHocabaTiap HMFMHIUCUHYU UJIPOK KWIUII KOOMIUSATIAPHUHN
Yprasuiura Kaparuiras.

ypuksoma: Cusra MaHTHKMIT QuKpram Ba GUKPaH TaxX/THI STHIIHK Tanab
aTyBur 60 Ta TECT-CHHOB TOMIIMPUFU OCpHIITaH. Yiap 5 Ta rypyxra akparuiraH
O0ynu0, xap OUp rypyX TOMIIMPUKIAPUHU OaKapHIll MabIyM OUp Typaard HHTeEII-
neKTyan KoOwnusaTHU (abcTpak-MaBXyM (DUKprail, MaHTUKUI OOFIaHUILIApHU
TOTa OMJIHIII Ba TaXJIUJI STHILL, IPEAMETHH SIXJIUT Ba TApKUOUIT KHCMIIapra akpart-
raH XO0J1/1a K¥3 OJIIUra KEeITUPHIL, TACAaBBYP KHJIa OJIMIII ) Tajaad ITau.

Harmxanapau Kaiita UIIiamn 03acuIaH HHTEIUISKTH 0axXoaill )Ka[Bajid MaB-
Ky 0Y1u0, yHra Kypa TeKIIMpUITyBIWwiIap apKiaHauiIap:

— 140 Garn Ba yHIIaH IOKOPH — JKy/Ia FOKOPH, MHTEIIICKTYal €TYK IIaxcliap;

— 120 6a1 Ba yH/IaH I0KOPU — FOKOPH MHTEIIEKTTa dra KUIIUIIap;

— 110 —120 6asn X111 UHTEJUIEKT COXUONIapH;

— 100 — 110 Gann MebEpraru UHTEIUIEKT ;

—90 — 100 Gamn ypraya UHTEIUICKT;

— 80 — 90 Gan ypraya KydcHu3 UHTEIJICKT;

— 70 — 80 Gayn aKJICH3IIMK aloMaTIapy MaBXy/T;

— 50 — 70 Gamt akiicus;

— 20 — 50 Gann aKJICU3IMK YpTa Aapakaia;

— 0 —20 6an F0KOpH aKJICU3IHUK.

Acnunn aiitrania, OyryHTH KyHZIa KyHJZa SMOIOHAN MHTEJUIEKT TyIIyHYa-
CHHM MaxXaJUIMK TaJIKUKOTIApAa Ha3apyuil Ba aMaJINi JKUXATAAH YpraHUILra dXTHU-
&XKJIapy I0KOpH caHANIaIn. SITbHU AIMOIMOHAT MHTEJUICKT TAPKUOU, YHU PUBOXKIIA-
HUIII OOCKUYJIApUHM Ba TUIIOJIOTHK XYCYCHSITIIapU YpraHUIL KaTTa axaMHsT Kaco
aT™MOKAa. UyHKH, ym0y MaKoJIaHUHT aMaiuii HaTW)KaCHHH 03ara YMKapuilja Ba
AQHMKJIMK KUPUTHIIIA MaB3yHUHI 00beTu cudaruia TolmkeHT BUIOATH YnpunK
iaxap 8-COHJIM YMyMH YpTa TabJIUM MaKTaOWHUHT OMp TypyX YKUTYBUMJIApU-
HY CHHATYBUHIAp CU(aTH 1A a0 STHIraH. YKa3HIraH TaakuKOT HATHKaIapyra
kypa 11-Hadap YKUTYBYMIIAPUHUHT aMalliii HaTwkanapura kypa 90 — 100 6ayn
ypTaya MHTEIUIEKT JapakacuHu Tamkui 3tau. [y 6unan Gupra TaakukoT Ha-
TIKanapura kypa 21-nadap YKUTyBUMIApPUHUHT aMaldi HaTIbKalapura Kypa
100 — 110 Gayut TYTUIAIAM TECTHTHT TaBCU(UIa Kypa OJIMHIaH aMalui HaTHXa-
Jap »kaBoOWra acocaH CHHAJTYBUWJIAPHUHT €Ira HUCOATaH aKJIuil TapaKKUETH
MebEPAAru MHTEIUIEKT KaBOOMHH TAILIKKJI ATAM Ba 11y Ounad oupra 110 Ba 120
opanuruaa O6amt TyIiaran YKUTyBamiap 3-HagapHu TAIKWI TAW. TECTHTHUHT
TaBcuura Kypa OJMHTAaH aMaluil HaTWXKajap >KaBOOWTa acoCaH CHHATYBUYH-
JTapHUHT €Ira HUCcOaTaH aKJIMi TapaKKUETH FIOKOPH MHTEIUICKTTa dTa KUIIUIap
YKaBOOMHM TAIIKWJI TIM Ba 11y OwiaH Oupra mMakTald mIapouTuaa YKyBUHIIApra
TabJIUM OepaéTraH YKUTYBUMIAPHUHT 3MOILMAHANl MHTEJUIEKTHHU Ky4aWTHPHIL
Makcamuaa [lcuxomorus, [lemaroruka xadenpamapuHuHT Tpodeccop YKUTYBUH-
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Japyu TOMOHMJIAH amaliuii €pAaM KypcaTuil Makcaauaa Tajnadanap OuiaH Xam-
KOPJIMK]Ia aHUK KypcarMayiap Oepuica KeHUHTH OOCKHWY/Ia aMalliii OJIMHAAUTaH
HaTWXajap MKOOMM TaMOHra y3rapuild MakcaJuja Majakaid MyTaxacucliap
TOMOHHM/IAH Maxopar JapCIapyuHM TAITKWJI 3TUI OVitnua Kypcarmanap Oepusiiu.
Wuconnap opacugaru sMo1MoHa XoJaTiap Ba kapaéHIapHUHT, [axciaapapo y3a-
PO TabCUPJIAPUHHU SMOIIUOHAI XOJIaTiIap OPKAJIM YPraHUITHUHT POITU OeKUECAUDP.
DOMOLIMOHAT UHTEIUIEKT TaOMaTUHU OYMII OOIIKATapHH TYIIYHUII MaJaHUSTH-
HUHT OLIMIINIa XU3MaT KWMLK TaOuuiiaup. UyHKH, akiIni KOOMIIAT Ba SMOLIMO-
HaJl KoOmusmiap xyna yambapyac 6ormukaup. [laxcaarn smonmoHan KedyuH-
MaJIapHUHT Y3rapyiy andarta MHTEIeKTyasl KOOMWIHATIApHU XaM Y3rapuIiura
00 KeTMIIM MyMKUH. KYTTUuIiK oauMIzap TOMOHHIaH MablyM OUp SMOLHSIIAP
MHCOHJIAPHUHT aKJIMI KOOWIMATIAPUHM OLIUIINTA €KUM KaMalnIIM TabCUp Kyp-
caruiy ucOoTanrad. MIHCOH ¥3 aMOIMsIapiHA OOIIKapa OJUIIH aJIdaTTa yHU
KaMUATA ¥3 YPHUHU TOMHUILKAA MyXUM aXaMUAT KacO STUIIN aHUKJIAaHTaH.

Arap Oy Oopaja siHa/1a KeHTPOK TaAKUKOTIAap 0Jubd Gopuiica, yHaa SMOITMOHAIT
VHTEJUIEKTHA TUIOJOTUK >KUXATIAH TYIIYHMII, SMOIIMOHAJ WHTEJUIEKT Ba &I,
SMOIIMOHANT MHTEJUIEKT Ba KacOh, OOIIKapyBaa AMOIMOHAT MHTEIJIEKT Ba YHUHT
PO, MIAXC SMOILMOHAN UHTEJIEKTUHUHT TUTIOJIOTHK KUXaTiapyu KaOu Macana-
JTAPHUHT WJIMHK-aMaTAi jKUXATaapy Y3Ura X0¢ €4uM TOIHUIIN XTUMOJIIaH XOIH
aMac.
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PE3IOME
Makos1a SMOLHOHAI HHTEIUICKT TYLIyHYACHHHUHT SPATHIINII TAPUXU Ba aCOCTAHMILH MaB3yCcHra Oaru-
nutanrad. [IIyHUHIIEK, MaKoJIa1a SMOLMOHAN MHTEIUICKT TYIIyHYaCHTIa OUL TYPIIH TaAKUKOTIIAP, IMOLH-
OHAJI MHTEJUICKT TY3HJIMILH, SMOLIMOHAI HHTEIUICKT Ba LIaXC, IMOLIMOHAJ MHTCIUICKTHH PUBOYKIIAHTHPHUIL
LIAPT-IIaPOUTIIAPH, YMYMHUH HHTEIJICKT Ba SMOLMOHAI HHTEIUICKTHUHT ¥3ap0 alOKaJ0PIIUTH, SMOLMO-
HaJl KOMIIETEHTIIMK KaOu Macalajap XaM KeHI' KUTHIITaH.
PE3IOME
B crarbe paccMaTpuBarOTCsl HCTOPHS U 000CHOBAHHE MOHSATHS YMOLMOHAIBHOIO HHTEIUICKTa. B cTa-
ThE TAKIKE PACCMATPUBAIOTCS PAa3INYHbIC TEMbI, CBSI3aHHbBIC C HOHATHEM SMOLMOHAIBHOTO MHTEIUICKTA,
CTPYKTYPOil SMOIIMOHAIBHOTO MHTEIUICKTA, PA3BUTHEM SMOLIMOHAIBHOTO HHTEIUICKTA U IMYHOCTH, yCIIO-
BUSIMH JUTSL Pa3BUTHSI IMOLIMOHAIBHOTO HHTEJJIEKTa, B3AMMOCBS3bI0 O0IIEr0 HHTEIUICKTYaIbHOTO U OMO-
L[MOHAJIBHOTO HHTEJJICKTa ¥ SMOLHOHAIBHOI KOMIIETEHTHOCTH.
SUMMARY
The article discusses the history and justification of the concept of emotional intelligence. The
article also discusses various topics related to the concept of emotional intelligence, the structure of
emotional intelligence, the development of emotional intelligence and personality, the conditions for the
development of emotional intelligence, the relationship of general intellectual and emotional intelligence
and emotional competence.



