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Дети учатся передавать акценты в музыке, исполнять построения, требующие 
активного внимания от всей группы. Все участвующие делятся на пары и встают по кругу. 
На первую часть музыки дети идут вправо по кругу. На вторую часть музыки дети ведущей 
пары опускают руки, поворачивают из круга и бегут в противоположные стороны по 
кругу. К концу второй части музыки круг выворачивается (спиной к центру) и ведущая 
пара снова берется за руки. На повторение первой части дети идут по кругу в правую 
сторону, на повторение второй части дети следующей пары опускают руки и также бегут в 
разные стороны, выворачивая круг лицом к центру. Внимание детей направлено на резкое 
изменение ритма, темпа и характера музыкального произведения.

Упражнения на переключаемость с одного движения на другое
Упражнение с флажками
Дети построены в колонну парами в одном конце зала. Два флажка (красный и синий) 

лежат на двух стульях в другом конце. Под музыку марша первая пара идет к флажкам, 
берет их и свободно ходит по залу. Под музыку, исполняемую в быстром темпе, дети бегут 
к стульям, кладут флажки на свои места и возвращаются к колонне, становясь в конце ее. 
Упражнение продолжает выполнять следующая пара.

Упражнение с обручем
Под марш дети идут в колонне друг за другом. При изменении темпа музыки они бегут к 

обручу, который лежит в центре зала, берутся за него правой или левой рукой (по указанию 
педагога) и бегут по кругу, держась за обруч, пока не услышат изменения в темпе – снова 
звучит марш. Кладут обруч на пол и идут опять друг за друга.

Упражнение с движением по кругу
Дети образуют два круга. Один круг движется под марш. С началом мелодии быстрого 

темпа второго круга начинает движение, а первый останавливается.
Дети под марш идут по кругу. Движение прерывается музыкой быстрого темпа: все 

разбегаются свободно по залу. На остановку в звучании дети приседают на корточки в 
том месте, где их застал музыкальный сигнал. На возобновившийся темп марша снова 
собираются в круг и начинают упражнение сначала.

«Собираем камушки»
Дети сами (без указаний педагога) находят ритм и характер движения. Упражнение 

учит детей четко останавливаться на ходу в соответствии с ритмом музыкальных фраз.
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ALOHIDA EHTIYOJLI BOSHLANG‘ICH SINF O’QUVCHILAR   NUTQINI RIVOJLANTIRISHDA 
FONETIK RITMIKA TEXNOLOGIYASINING  KORREKSION IMKONIYATLARI

Annotatsiya: Maqolada alohida ehtiyojli boshlang‘ich sinf o’quvchilar   nutqini rivojlantirish-
da fonetik ritmika texnologiyasining  korreksion imkoniyatlari borasida so‘z yuritiladi.

Аннотация: В статье говорится о коррекционных возможностях фонетико-ритмической 
технологии в развитии речи младших школьников с особыми потребностями.

Abstract: The article talks about the correctional possibilities of phonetic rhythmic technolo-
gy in the development of speech of elementary school students with special needs.

Kalit so‘zlar:  Ishmatova O.S. , fonetik ritmika, ENB o ‘quvchilar, prosodika,  o‘quv reja, audial, 
visual, kinesthetik…    

Ключевые слова: Ишматова О.С. , фонетическая ритмика, студенты дети с нарушениями 
слуха, просодия, учебная программа, аудиальный, зрительный, кинестетический...

Keywords: Ishmatova O.S. , phonetic rhythmicity, children with hearing impairments, proso-
dy, curriculum, audial, visual, kinesthetic...

Hozirgi kunda uzluksiz ta`limning har bir bo ‘g’ inida zamon talablariga moslashishga yo ‘nal-
tirilgan islohotlar olib borilmoqda. Jumladan kar va zaif eshituvchi bolalar ta`limida ham qator o 
‘zgarishlar yuz bermoqda. Bunda o ‘quv rejalarining optimallashuvini misol qilib olishimiz mum-
kin. Ma`lum-ki kar va zaif eshituvchi bolalar umumta`lim maktablarida maktabgacha va  mak-
tab ta`limi vazirligi tomonidan tasdiqlanadigan moslashtirilgan dastur asosida tahsil oladilar. 
 Ushbu o ‘quv reja har yili avgust oyida tahrirlanib, tasdiqlanadi, so‘ngra amaliyotga joriy etishga 
taklif etiladi. Ushbu o ‘quv rejada davlat komponenti hamda korreksion fanlar komponentlari bor. 
Korreksion fanlar komponenti aynan alohida ta`lin ehtiyoji bo ‘lgan o ‘quvchilarga mo ‘ljallangan 
bo ‘lib 

-eshitish idrokini rivojlantirish, talaffuzni shakillantirish; 
-nutqiy muloqot;
-musiqa va ritmika  kabi mashg ‘ulotlardan tarkib topgan.  
Eshitish idrokini rivojlantirish bo’yicha yillik ish reja tuziladi. Talaffuz va nutqiy ko’nikmalarni 

shakllantirish bo’yicha har bir o’quvchining talaffuzi va nutqidagi o’zgarishlardan kelib chiqqan 
holda individual reja tuziladi Musiqa va ritmika mashg’ulotlari maxsus ma’lumotga ega bo’lgan 2 
nafar o’qituvchi: surdopedagog va musiqa rahbari tomonidan birgalikda o’tkaziladi. 

“Nutqiy muloqot” korreksion dars o’quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda muhim his-
oblanib, o’quvchilarning lug’at boyligini oshirishga xizmat qiladi. Bu dars o’quvchilarni og’zaki, 
yozma, daktil va imo-ishorali shakllarda muloqot qilishiga o’rgatadi.

Musiqa va ritmika mashg’ulotlari maxsus ma’lumotga ega bo’lgan 2 nafar o’qituvchi: sur-
dopedagog va musiqa rahbari tomonidan birgalikda o’tkaziladi. 
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 Afsuski aksariyat muassasalarda ushbu mashg‘ulotlarga 2-darajali mashg‘ulot sifatida qaral-
ganligi sababli, har doim ham mashg‘ulot kutilgan natijalarni bermayapti. Ya’ni kar va zaif eshituv-
chi bolalar fanlarni о‘zlashtirish va atrofdagilar bilan muloqotga kirishish uchun yetarli kо‘nikma, 
malakalarga ega bо‘lmayaptilar. Shuning uchun ushbu muammoni hal etishda biz tomondan fone-
tik ritmika usuli yo ‘lga qo ‘yilmoqda. Ushbu mashg’ ulot ham  korreksion fanlar sarasiga kiruvchi 
fanlardan hisoblanadi. 

Umumta`lim maktablarda zaif eshituvchi bolalar nutqini atrofdagi nutqiy va nonutqiy to-
vushlarni farqlash imkoniyatiga ham ega bo ‘ladilar, biroq eshitish qoldig’i mavjud bo ‘lsada ularn-
ing og ‘zaki nutqi prosodik jihatdan orqada qolishi, nutqiy nafas va ovozdan to‘g‘ri foydalana ol-
masligi,  mayda motorikasidagi va umumiy tana harakatlaridagi o ‘ziga xos qiyinchiliklar yuzaga 
kelishi kuzatuvlarimiz davomida aniqlandi.  Hatto-ki  koxlear implantatsiyadan so  ‘ng ham bolalar 
nutqni mustaqil o ‘zlashtira olmasligi, oilada bolalarning reabillitatsion davrining to ‘g’ ri va to 
‘liq olib borilishi holatlari juda ko’ p uchramoqda. Buning oqibatida bolalarning nutqi rivojlanmay 
qolayapti. Bunday sharoitda  koxlear implantli bolalarga ham,  zaif eshituvchi bolalarga ham  og’ 
zaki nutqini shakllantirish va rivojlantirishda fonetik ritmika metodikasi xizmat qilishini aniqladik. 
Chunki fonetik ritmikada muayyan bir nutqiy materialni (tovush, bo’ g ‘in, so ‘z, jumla va hz) tanan-
ing turli harakatlari bilan birgalikda, uyg ‘unlashtirib  talaffuz ettirilshda bolalarga kinezioterapev-
tik ta`sir ko’ rsatilib, unga nutqni butun tanasi bilan his etishga imkon beriladi. Fonetik ritmikaning  
asosida ritm yotadi. Bunday yondashuv natijasida kar va zauf eshituvchi bolalar 5- sinfdan boshlab 
umumta`lim maktablarda o‘qishini davom ettirishi mumkin bo ‘ladi. 

Hozirgi kunda koxlear implantatli amaliyot juda yaxshi yo ‘lga qo‘yili bois  barchaning ongi-
da bola endi hech qiyinchiliklarsiz tengqurlariga etib oladi degan fikr paydo bo’ ldi. Ammo, agar 
jarrohlik amaliyotidan so‘ng nutqiy reabillitatsiya yaxshi yo’ lga qo ‘yilmasa, surdopedagog yoki 
logoped va oila tizimli yondashmasa bolaga unda paydo bo ‘lgan eshitish qobiliyati salbiy ta`sir eti-
shi izlanishlainiz davrida aniqlandi. Tibbiy, pedagogik va psixologik reabillitatsiya talab darajasida 
olib borilsagina koxlear implant bola organizmiga o ‘rnashadi, bola nutqni egallaydi va hamma 
kabi ijtimoiy hayotga tayyor bo ‘lib boradi. O‘zbekistonda eshitish qobiliyati past bo‘lgan 250 nafar 
bolaga koxlear implant o‘rnatiladi. Bu haqda sog‘liqni saqlash vazirligi matbuot xizmati ma’lum 
qildi.

Koxlear implantdan so ‘ng  pedagogic-psixologik reabilitatsiya quyidagi ishlarni o’ z ichiga ola-
di

- Nutqiy protsessorni sozlash (doimiy ravishda)
- Bolaning eshituv idrokini va nutqini rivojlantirish
- Bolani umumiy rivojlantirish
- Bola va uning yaqinlariga psixologik yordam ko ‘rsatish
Bunda bolaning eshituv idroki va nutqini rivojlantirish ishlari quyidagicha basqichlarda olib 

borilishi zarur
- Eshitishga o ‘rgatish 
- So ‘zni idrok etish
- Bog‘langan nutqni shakillantirish 
- Mustaqil nutqni tushunish va undan foydalanishga o‘rgatish.
Koxlear implantli amaliyotdan oldin boshlangan pedagogic-psixologik reabilitatsiya ishi CI 

dan so‘ng ham davom ettiriladi. 
 Ushbu  jarayonlarning o’ z vaqtida, tizimli va to ‘g’ ri tashkil etilishi oqibatida CI li bolalar sog’ 

lom tengqurlari singari nutqni to ‘liq egallashlari mumkin degan nazariya bor. Ammo amaliyot-
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da bu bilan bog’ liq bo’ lgan turli xil klinik, pedagogic-psixologik muammolar sabali hatto-ki CI li 
bolalar ham o ‘z tengqurlariga yeta olmayaptilar. Shunday ekan yuzaga kelayotgan pedagogi-psix-
ologik muammolarning yechini topishga harakat qildik. 

Fonetik ritmika mashg ‘uloti yuqorida  sanab o ‘tilgan korreksion mashg ‘ulotlar, CI dan oldingi 
va ketingi  korreksion –pedagogik reabillitatsiya jarayonlarining barchasida olib borilishi zarur 
deb hisoblaymiz. 

Yuqorida ta`kidlab o’ tganimizdek, fonetik ritmika - bu turli harakatlar (tana, bosh, qo’llar, oyo-
qlar) majmuasi bo ‘lib,  muayyan nutq materialining (iboralar,  so’zlar, bo’g’inlar, tovushlar) ta-
laffuzi bilan uyg’unlashtirilgan nutqiy mashqlari tizimidir. Fonetik ritmika yaxshi kinezioterapiya 
hamdir va uning asosi ritm hisoblanadi degan ta`rifga asoslanib, usbu metodikaning korreksion 
imkoniyatlaridan kelib chiqqan holda ENB bolalarga (jumladan CI li bolalar)  audial, vizual, kin-
estetik ta`sir ko ‘rsatadi degan xulosaga kelindi va buning asosida fonetik ritmikada:

Mayda va umumiy motorika harakatlari rivojlantiriladi; (harakat ritmi va muvozanat)
nutqning prosodic tomoni shakillantiriladi va rivojlantiriladi; 
talaffuz ko’ nikmalari shakillantiriladi va rivojlantiriladi;
nutqni eshitib idrok qilish qobiliyati shakillantiriladi va rivojlantiriladi.
Shu o’ rinda nutqning prosodikasi nima?, degan savolga quyidagi 1- sxemada javob beramiz

(1-sxema) 
 
 
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

Nutqiy nafas    

diksiya    

intonatsiya   

urg’ u   

nutq tenpi    

nutq ritmi    

Pauza (tanaffus) 

ovoz imkoniyatlari 

Nutqning prosodik komponentlari 

Nutq melodikasi   

Nutqiy nafas – bu og’ izdan  qisqa va chuqur nafas olib,  nafas chiqarish paytida havoni oqilo-
na taqsimlash va bir vaqtning o›zida turli xil tovushlarni talaffuz etish jarayoniga aytiladi 
Diksiya (lot. dictio – talaffuz) – soʻzlarni aniq, ravshan talaffuz etish, soʻzlash usuli. Nutq 
madaniyatining asosini tashkil etadi.

Intonatsiya (lot. Intono – baland? talaffuz qilaman) (tilshunoslikda) – nutqning ohangi, uning 
maromiy-musiqiy tomoni; tovushning navbatma-navbat yuqorilashishi va pasayishidir. Intonatsi-
ya nutqning sintaktik ma’nolari (darak, so‘roq, buyruq)ni ham ifodalaydi. Nutq qaratilgan ob’yekt-
ga bo‘lgan so‘zlovchining munosabati, hissiyoti so‘zdagi Intonatsiyada namoyon bo‘ladi. Yozuvda 
Intonatsiya qisman tinish belgilari orqali ifodalanadi. Nutqning stilistik xususiyatlarini farqlashda, 
uni shakllantirishda ham intonatsiya ma’lum rol o‘ynaydi.

Urg ‘u (aksentema) bu- gapdagi biror bir bo’ lakning boshqalariga nisbatan balandroq aytilishi 
yoki so ‘zagi biror bir bo ‘g’ inning boshqalariga nisbatan kuchliroq talaffuz etilishidir. Urg ‘u nitqni 



708

Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti

yanada tushunarliroq qilishga yordam beruvchi lingvistikanin yana bir bo ‘lagidir.
Nutq meladikasi - ma’lum tilga xos ohang vositalari majmui bo’lib, monotonlikdan qochish 

imkonini beradi. 
Nutq tempi - utqning talaffuz tezligi bo’lib, so’z mazmuni va talaffuz uslubi-

ga bog’liq ravishda ma’lum bir qismlarini tezlashtirish yoki aksincha, sekinlashtirishdir. 
Ritm-ma’lum vaqt oralig’ida semantik yoki ekspressiv ma’noga ega bo’lgan nutq ele-
mentlarining ketma-ket almashinib turishidir. Matn shakllantiruvchi vositalaidan biridir. 
    Pauza (tanaffus)-ovozning ma’lum vaqtga to’xtashidir, nutq elementlarini aytilishidagi tanaf-
fuslar. Pauzalar nutq oqimini to‘xtatadi, bu esa tinglovchilar tomonidan nutqni idrok etilishni os-
onlashtiradi.  

Ovoz imkoniyatlari bu – ovozning kuchi, balandligi, tembri, ohangi va hz.
Shunday ekan prosodika yordamida eshitishida nuqsoni bo’lgan bolalarning talaffuz kam-

chiliklarini  bartaraf etish mumkin. Bunda bolaning yoshnii, individual xususiyatlari, nuqsonning 
darajasi va intellectual salohiyatini inobatga olgan holatda yondashish lozim. Bolaning shu xusu-
siyatlariga mos she’r, hikoya, matn va nutqiy monologlar tanlanadi. Nutq prosodikasi ENB  bola 
uchun muloqot vaqtida muhim ahamiyatga ega. Nutq prosodikasini rivojlantirishda musiqa va 
harakatlardan foydalanish yanada samarali bo’ladi.

Eshitishida muammoso bo‘lgan bolalar og‘zaki nutqinini rivojlantirishga qaratilgan barcha ja-
rayonlarning boshlang‘ich etapi fonetik ritmika bo‘lishi zarur deb hisoblaymiz, chunki L. Vigodskiy, 
Luriya, Pfafenrod va Vlasovalar  qolaversa Pulatovalar ham nutqning  harakat bilan rivojlanishini 
ilmiy tasdiqlaganlar. Bunda harakat nutqning stimulyatori desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Fonetik ritmika mashg‘ulotlarinig metodikasi maqola uchun foydalanilgan adabiyotlar ro ‘yx-
atida  keltirilgan. Fonerik ritmika  mashg’ uloti eshitishida nuqsoni bo ‘lgan bolalarda maktab inter-
natlarida;  oilada sharoitida; inklyuziv sinflarda olib borilishi maqsadga muvoffiq deb hisoblaymiz.
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