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БАҒРИКЕНГЛИК ФЕНОМЕНИНИНГ ЭТНОПСИХОЛОГИК ТАСНИФИ 
 
 
 

Тоштемирова Саодат Абдурашидовна 
 

Чирчиқ давлат педагогика университети доценти, п.ф.ф.д. (PhD) 
 

Аннотация. Мазкур мақолада бағрикенглик феноменининг мазмуни, тарихий-
тадрижий ривожланиш босқичлари келтирилган. Бағрикенгликни этнопсихологик 
нуқтаи назардан бир қанча ёндашувлар жумладан, инсонпарвар, диверсификацион, 
шахсий, мулоқот, фаол ёндашувлар орқали таснифлаб ўтилган. 
 

Калит сўзлар: миллатлараро тотувлик, бағрикенглик, хамжиҳатлик, 
ижтимоийлик, дин, маданият, тил, этник бағрикенглик, этнопедагогика, кўп 
маданиятли муҳит, этнопсихология, инсонпарварлик, диверсификацион, шахслараро 
муносабат, коммуникативлик, ўзаро таъсирлар 
 

Кириш. Сўнгги йилларда ижтимоийлик, ижтимоийлашув билан боғлиқ 
кўпгина муаммоларни ўрганиш долзарб аҳамият касб этиб, бу шахс ва жамият, 
шахс ва шахс, шахс ва табиат ўртасидаги муносабатлар категорияси ва 
фалсафанинг таркибий бир қисми сифатида ўз ўрнини янада мустаҳкамлади. 
Ҳамкорлик, умумий ишлаб чиқариш, ташкил қилиш, ижодкорлик, анъанавий 
келишув, зўравонликларсиз ўзаро ҳамкорликни ривожлантириш билан боғлиқ 
кўплаб муаммолар ҳал қилиниши керак бўлган турли даражалардаги 
масалаларда садоқат, бағрикенглик, толерантлик тушунчалари шаффофликни 
таъминлаб берувчи котегория сифатида қўллаб-қувватланилади. 
Бағрикенглик давлатлар, халқлар ва шахсларнинг сиёсий ва қонунчилик 
талабига айланиб, ёшларда этник бағрикенгликни шакллантириш зарурати 
ортиб, этнопедагогиканинг ривожланишига таъсир кўрсатмоқда. Шахсни 
унинг миллатига, динига қарамасдан ҳурмат қилиш, бошқа миллатлар 
маданияти хусусиятларини тушуниш таълим олувчининг аҳлоқий-маънавий 
сифатига хизмат қилади. 
 

Ўзбекистон Республикасининг статистик маълумотларига кўра, 
мамлакатимиздаги миллатлар сони йилдан-йилга ўзгариб бормоқда, бундай 
шароитда Ўзбекистоннинг этнодемографик манзараси этник бағрикенглик 
бўйича самарали амалий дастурлар амалга ошириш, илмий изланишлар олиб 
бориш заруратини туғдиради. Ёшларнинг маънавий қадриятларида бошқа 
этник гуруҳларга нисбатан бағрикенглик муносабати, миллий камситишларга 
йўл қўймаслиги кўп маданиятли муҳитда миллатлараро муносабатларда 
мувозанатни сақлаш шарти саналади.  

Мавзу бўйича адабиётлар таҳлили ва тадқиқот методологияси. 
Бағрикенглик сўзи биринчи марта 1361 йилда тилга олинган13, бу феномен XVI 
асрда вужудга келган бўлса, унинг илдизи хисобланган “толерантлик” сўзи XV 
асрда мавжуд эди14. Бағрикенглик тушунчаси умуммаданий ва маданиятлараро  
 

 
13 Французский словарь ЛАРУСС онлайн - http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/tol%C3 
%A9rance/78312?q=tolerance#77389 (дата обращения: 21.08.2015).  
14 Cambridge International Dictionary of English. Guides you to the meaning. Editor-in-chief Paul Procter. - Cambridge, 
University Press, 1995.  
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ўзига хос хусусиятларни фарқларини асослаб кўрсатиш ва уларни ҳурмат 
қилиш сифатида Г.Д.Дмитрев ишларида баён этилган15, бошқа бир маданият 
вакилларининг ижобий қиёфасини кўрсатиш сифатида эса, Н.М.Лебедева ва 
бошқа олимлари ишларида ўз аксини топган16. А.Г.Асмолов, 
Г.У.Солдатоваларнинг тадқиқотларида биз бағрикенглик бошқаларга раҳм-
шафқат қилиш сифатида кўришимиз мумкин17. В.Я.Эршова, В.В.Макеева, 
З.А.Малкова, А.Н.Джуринский18 ва бошқа олимлар кўп маданиятли таълим 
асосларини, миллатлараро ўзаро муносабатларда умуммаданий компетенция 
методологиясини кўрсатиб беришган. Кўп маданиятли таълим асосларини 
А.Н.Джуринский, Р.Башарули, Ф.Э.Утеулиева ва бошқалар19, миллатлараро 
ўзаро муносабатларда маданий компетенция методологияси М.А.Абсатова20, 
кўп маданиятли шахслар таснифи З.Б.Қобилбекова ва бошқаларнинг ишларида 
ўз аксини топган. Ватанпарвар бағрикенг шахс сифати А.Б.Лукинов ва 
бошқалар, этник ўзига хосликнинг миллатларларо алоқаларда тайёргарлик 
сифатида намоён бўлиши бўйича А.А.Байченко асарларида учратиш мумкин. 
Халқ педагогикасининг таълим тизимидаги ўрни бевосита бағрикенгликка 
таъсир кўрсатади ва бу Т.И.Березина, Л.Б.Иваниченко ва бошқа олимлар 
ишларида асослаб берилган. 

Мавзуни тадқиқининг методологик асосини бағрикенглик бўйича 
В.А.Сластенингнинг инсонпарварлик ёндашуви, А.Н.Джуринскийнинг кўп 
маданиятли ёндашуви, А.Б.Мудрикнинг ижтимоийлашув ёндашуви, 
А.Н.Леонтьевнинг фаолият ёндашуви ҳамда этнопедагог, этнопсихолог ва 
маданиятшуносларнинг ёшларни тарбиялашда халқ педагогикасидан 
фойдаланишга оид ишлари ташкил этади.  

Ишнинг назарий асосини эса, Э.М.Аджиева, Фаробий, Ш.М.Арсалиев, 
В.Н.Гурова, В.М.Золотухин кабиларнинг бағрикенглик бўйича психологик-
педагогик тадқиқот методологиясини очиб берувчи ғоялар ва илмий қарашлари, 
Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев ва бошқаларнинг шахс хусусиятларини ва унинг 
ривожланишини психологик жиҳатдан ўрганишга қаратилган тадқиқлари, 
А.Н.Джуринский, О.Э.Кондратьев, В.А.Сухомолинскийларнинг интеграл педагогик 
жараён қонуниятлари ҳақидаги таълим ва тарбия назарияси ҳамда Б.З.Вулфов, 
Б.Л.Волфсон, М.С.Миримановаларнинг этник бағрикенгликни тарбиялаш 
муаммосини назарий асослаш ташкил этади.  

Натижа ва муҳокамалар. Бағрикенглик тушунчасининг этимологик 
таҳлилига назар ташлар эканмиз, бу сўз лотинчада “tolerantia” атамасидан келиб 
чиққан бўлиб, “бағрикенглик” сўзининг синоними сифатида талқин этилади. 
 
 

 Дмитриев, Г.Д. Многокультурность образования / Г.Д. Дмитриев. М., 1999.
  

 Лебедева, Н.М. Социально-психологическая аккультурация этнических групп: автореф. дис. д-ра психол. 
наук / Н.М. Лебедева. М., 1997.;

  

 Асломов А.Г. Слово о толерантности // Век толерантност. – 2001, № 1, -С. 2-5; Солдатова Г.У. 
Психология межэтнической напряженности. -М.: Смысл, 2008.-396с.

 
 

 Джуринский, А.Н. Поликультурное воспитание: сущность и перспективы развития / А.Н. Джуринский //
 

 
Педагогика. 2000. - № 10. 

19 Джуринский, А.Н. Поликультурное воспитание: сущность275 и перспективы развития / А.Н. Джуринский //  
Педагогика. 2000. - № 10.;  
 Абсатова, М.А. Поликультурная компетентность старшеклассников: методология, теория, практика, 
формирование [Текст] / М.А. Абсатова. - Ал-маты: Изд-во «Дарын», 2008. - С. 7.
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Бағрикенглик сабр тоқат, барқарорлик, чидамлилик, таъсирларга бардошли 
бўлиш деган маъноларни билдиради. Бағрикенглик тушунчаси турли 
контекстларда турлича талқин этилади, бу албатта, халқларнинг тарихий 
тажрибаси, маданияти, урф-одати ва қадриятларига боғлиқ. Бағрикенгликнинг 
энг муҳим таркибий қисми сифатида ўзимиздан бошқа фикр, ахлоқ, одатлар, 
қадриятлар, ҳис-туйғулар ва бошқа ҳаракатлар21 тушунилади.  

Бағрикенгликнинг таърифлари у қўлланилган контекстга қараб 
белгиланади, психологлар, шифокорлар, сиёсатчилар, файласуфлар, 
тарихчилар, педагоглар ва бошқалар томонидан бағрикенглик ўрганилган, 
унга турлича тавсифлар берилган. Табиий-биологик нуқтаи назардан қаралса, 
бағрикенглик тананинг иммунологик ҳолати, тананинг муайян экологик 
омилнинг салбий таъсирини бартараф этиш қобилияти сифатида 
тавсифланади. Математикада эса, А.Шрейдер бағрикенгликни эквивалентлик 
билан боғлайди, “бир хил ёки ўзаро муносабатларни аниқлаш”22 сифатида 
тақдим этади. 
 

Бағрикенгликни этнопсихологик нуқтаи назардан ҳам бир қанча 
ёндашувлар орқали таснифлаб ўтиш мумкин: 
 

инсонпарвар ёндашув: бағрикенглик ҳар қандай ички ва ташқи омиллар 
ҳаракатларининг механик даражаси эмас, ҳақиқий бағрикенглик инсоннинг 
онгли ва масъулиятли танлови, муайян муносабатларни ўрнатиш бўйича ўз 
позицияси ва фаолиятининг намоён бўлиши ҳисобланади. Инсонпарвар 
ёндашувга кўра, амалга оширилган ҳар қандай фаолият шахснинг ажралмас 
ўрнини тан олишдан келиб чиқади. Ҳар бир шахснинг ҳаракатларида ўз 
мақсадлари ва қадриятларига нисбатан ўз устуворлигига эътибор қаратиш 
истаги ва қобилиятини инкор эта олмайди. Яъни, фаолиятнинг “ташқи 
доираси” қанчалик қийин бўлмасин, уни амалга оширишда шахс ҳар доим ўз 
принципларига эга бўлади, бу ташқи талабларнинг умумий хусусиятига 
қарамасдан ўз мақсадларини амалга ошира олиш билан якунланади. Бунда 
ижтимоий меъёрлар, ижтимоий идеаллар, мафкуравий ва касбий талаблар ва 
бошқаларни ҳисобга олиш мумкин. 
 

диверсификацион ёндашув: бағрикенгликнинг психологик мазмуни 
алоҳида хусусиятга, тавсифланишга қисқартирилиши мумкин эмас, чунки у 
мураккаб, кўп қиррали бўлиб, турли компонентларга эга ҳодиса сифатида бир 
нечта ўлчовлар билан белгиланади. 
 

шахсий ёндашув: бағрикенгликнинг мураккаб психологик асослари ва 
асосий ўлчовлари бу инсоннинг ўзининг шахсий қадриятлар, ҳурмат, тенглик, 
фикрлар, шахсий муносабатлар ўлчови сифатида қаралади. 
 

мулоқот ёндашуви: ҳар хил турдаги бағрикенглик шакллари орасида 
инсоннинг умумий бағрикенглигининг асоси сифатидаги шахслараро 
бағрикенглик ўзаро муносабатларнинг махсус усули ва бошқалар билан  

 

 Клепцова Е.Ю. Психология и педагогика толерантности. - М.: Академический Проект, 2004. - 176 с.
 

 22 Шрейдер Ю. А. Равенство, сходство, порядок — Глава III. Сходство и толерантность. — М.:  
Наука, 1971. 256 с. 
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шахслараро мулоқот қилишнинг ўзаро таъсири сифатида қаралади. 
Шахслараро бағрикенгликнинг моҳияти инсоннинг чегаралаб қўйилган ўз 
“дунёси”дан (бошқалардан фарқли равишдаги миллат, эътиқод, ижтимоий 
келиб чиқиши, ёши ва б.) турли хил глобаллашув “дунёси”га чиқишга 
тайёрлиги билан белгиланади (М.Гефтер)23. Бу ўлчовда асосий шарт “ички 
шахсий ўлчов”нинг инсонлар ўртасидаги фарқларни ҳурмат қилишга 
тайёрлиги, шунингдек, ҳар бир инсоннинг ҳуқуқ ва эркинликларини тан олиш, 
зўравонликларсиз ўзаро таъсирларга кириш қобилияти, яъни ўзаро 
мувафаққиятли муносабатга тайёрлиги кабиларнинг табиийлигига ва 
муқаррарлигига муносабати билан англашилади. 
 

фаол ёндашув: юқори даражадаги бағрикенгликнинг мавжудлиги 
фақатгина ташқи таъсирлардаги фаоллик натижаси билан эмас, 
бағрикенгликни шакллантиришга кўрсатиладиган таъсирлар ҳам инобатга 
олинади, чунки бу шароит бағрикенгликни ривожланиши учун замин бўлиб 
хизмат қилади. 
 

Этник бағрикенглик замирида сарблилик, тоқатлилик, бошқа этник 
маданиятга нисбатан салбий муносабатнинг йўқлиги, аксинча, ўз ижобий 
аҳамиятга эга идрокини сақлаган ҳолда, бошқа маданиятга нисбатан ижобий 
фаол муносабат мавжудлиги тушунилади24. Этник бағрикенглик ўз 
маданиятини тарк этиш сифатидаги ассимиляция натижаси эмас, балки 
миллатлараро интеграциянинг ўзига хос хусусияти бўлиб хизмат қилади. 
Ижтимоий гуруҳ идрокидаги бу тушунча етарли даражадаги этник 
маданиятларнинг қадр-қиммати мавжулиги ва бу борада бир маданиятнинг 
бошқасига нисбатан афзалликлари алоҳида эътироф этилмаслиги билан, барча 
маданиятларга хос хусусиятлар мавжудлигини табиий қабул қилишга 
асосланилади25”. 
 

Хулоса ва тавсиялар. Бағрикенглик феноменини тарихий-фалсафий 
жиҳатдан таҳлил қилиш тарихий-тадрижий аспектлар орқали бу феноменнинг 
таркиб топиши, шаклланиши ва ривожланишини асослаб беришга ёрдам берди. 
Таҳлиллардан келиб чиққан ҳолда, тарихий жараёнлар натижасида мамлакат 
турли дин, миллат ва маданият вакилларидан таркиб топганлиги сабабли ёш 
авлодда бағрикенглик тарбиясини шакллантириш, ривожлантириш мамлакат 
тинчлиги, фаровон турмуш тарзи ва тараққиётининг гаровидир. Ёшларда 
бағрикенглик тарбиясини эса таълим жараёнларида ҳам ривожлантириш 
мақсадга мувофиқ. 
 

Бағрикенглик компетенциясини янада ривожлантириш учун маданий, 
ижтимоий, иқтисодий, сиёсий ва диний ёндашувларга хос тизимли  
 

 
23 Гефтер   М.   Мир   миров:   российский   зачин.   1994, Электронный   ресурс   /   Режим   доступа 
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для подростков. — 2-е издание, стереотипное. — М.: Генезис, 2001. — 112 с. — URL: 

http://psychlib.ru/inc/absid.php?absid=11159. 
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шакллантирилган таълим ва тарбия усулларини жорий этиш, ўқув 
жараёнларидаги таълим мазунини ҳам шахсга йўналтирилган технологиялар, 
ижтимоий, диний, турли тил ва миллат гуруҳлари ўртасидаги муносабатларда 
бирдамлик ва бағрикенглик ривожлантиришга қаратилган бўлиши лозим. 
 
 
 

 

TALIMDA KLASTERNI QO’LLASH ZAMON TALABI 
 

Turdiyev .U.Sh 
Toshkent kimyo-texnologiyalari instituti Yangier filiali  

Avtomatika va texnologik jarayonlar kafedrasi 
stajyor o‘qituvchisi 

 

Annatatsiya: Talim klasterni amaliy ahamiyati shundaki, fizikadan ilmiy 
laboratoriyalar klasterini tashkil etish, oliy ta’limda fizikaga oid ma’ruza, amaliy, 
laboratoriya mashg‘ulotlarining mazmuni, zamonaviy o‘quv-metodik, dasturiy ta’minotini 
yaratish hamda o‘qitishning ilg‘or ta’lim texnologiyalarini ishlab chiqish va ta’lim jarayonida 
qo‘llash fizika o‘qitish sifati va samaradorligini oshirish uchun xizmat qilishi bilan izohlanadi  

Kalit so‘zlar: Talim klasteri, ilmiy-tadqiqot, klasterli yondashuv, Ilmiy laboratoriya. 
 

Respublikamizda olib borilayotgan keng ko‘lamli maqsadli ishlar jarayonida 
ta’lim sohasini tubdan isloh qilish, buyicha O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining  

2022 yil 28 yanvardagi PF-60-sonli “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi 
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi, 2018 yil 5 iyundagi PQ-3775-
sonli “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda 
amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash 
bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarorlari va «Ta’lim to‘g‘risida»gi 
Qonun va “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi”da ko‘zda tutilgan vazifalar bosqichma-
bosqich amalga oshirilmoqda. Uzluksiz ta’lim tizimida ko‘zda tutilayotgan islohotlar 
zamirida “Uzluksiz ta’limni fan va ishlab chiqarish bilan integrasiyalashtirishning 
puxta mexanizmlarini ishlab chiqish va joriy etish” vazifasi qo‘yilgan. Shundan kelib 
chiqib, Harakatlar strategiyasida ta’lim va fan sohasini rivojlantirish: «ilmiy-
tadqiqot va innovasion faoliyatni rag‘batlantirish, ilmiy va innovasiya yutuqlarini 
amaliyotga joriy etishning samarali mexanizmlarini yaratish, oliy ta’lim 
muassasalari va ilmiy-tadqiqot institutlari huzurida ixtisoslashtirilgan ilmiy-
eksperimental laboratoriyalar va yuqori texnologiyalar markazlari va 
texnoparklarni tashkil etish» kabi masalalar ustuvor vazifa etib belgilangan. 

 

Yuqoridagi talablardan kelib chiqqan xolda bugungi axborot almashish 
tezkorligi davrida oliy ta’limda klasterli yondashuv asosida fizika o‘qitishni tashkil 
qilish jarayonlari maxsus tadqiqot yo‘nalishi sifatida tanlanmaganligini ko‘rsatib, 
fizikadan ilmiy laboratoriyalar klasterini tashkil etish asosida talabalarni 
tadqiqotchilik kompetensiyasini shakllantirish metodikasini takomillashtirish 
zarurat mavjudligini aniqlash imkonini berdi.  

Ushbu metodlarni ruvojlantirish buyicha mamlakatimiz olimlaridan 

B.M.Mirzahmedov, M.Djoraev, O.N.Ahmadjonov, S.Q.Qaxxorov, Yu.M.Po‘latov, 
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