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- CMel1aHHOE 00y4YeHHe MOXeT CHU3UTb HE0OX0AUMOCTb B GU3MYECKOM NPOCTPAHCTBE JJI
NpOBe/leHUs 3aHATUH, YTO MOXKeT COKOHOMUTB Cpe/iCTBA Ha apeH/ie TIoMellleHU M U 060py0BaHHUS.

B wuesoMm, cMelmaHHoe o6y4yeHHe MpPeJOCTaBJsieT UIHMPOKHN CHEKTP BO3MOXXHOCTEW [Js
INOATOTOBKU CTYJIeHTOB K MCC/Ie[0BaTe/JbCKOM [eATeJbHOCTH, 00beAUHAS NpenMyllecTBa
TPaJMLIMOHHOTO U OHJIaH-00y4eHHd. CMellaHHOe oOOy4YeHHe IpeJoCTaBJfAeT CTyJeHTaM
60Jibl1e CBOOO/bI, TMOKOCTH U BO3MOXKHOCTEM /1J151 pa3BUTHSA He TOJbKO aKaJleMUYeCKUX 3HaHUH,
HO U COLIMAJIbHBIX, ICUX0JI0OTUYECKHUX U NeJJar0rniecKUX HaBbIKOB, HEOOXOAMMBbIX JIJIf1 YCIELIHOU
ucc/e0BaTeIbCKOU e TeJIbHOCTU. KpoMe TOro, 0HO 103B0JIIeT ONTUMU3UPOBATh OPraHU3aL 1o
y4ebHOro npolecca ¥ CHU3UTb 9KOHOMUYECKHe 3aTpaThl.
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Dehqonova Muborakxon G’iyeziddin qizi

CHDPU, Pedagogika fakulteti, “Maxsus pedagogika” kafedrasi o’qituvchisi
Ikromova Farangis Muzaffar qizi

Maxsus pedagogika: logopediya yo’nalishi talabasi

ALOHIDA EHTIYOJGA EGA BOLALARDA O‘ZINI - O‘Z1 ANGLASH VA O‘ZINI - O‘Z1 QADRLASH-
NI PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK DIAGNOSTIKASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada alohida ehtijoyja ega bolalar bilan olib borildigan mashg’ulot-
lar jarayonida psixologik ta’sir o’tkazish masalasi, o‘zini - 0‘zi anglash va o0‘zini - o‘zi qadrlashni
pedagogik-psixologik diagnostika qilish to’g'risida ma’'lumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: anglash, diagnostika, gadrlash, ta’sir etish, trening.

Abstract. This article provides information on the issue of psychological influence, self-aware-
ness and self-esteem in the course of training with children with special needs.iya detey s osobbsimi
potrebnostyami.

Keywords: awareness, diagnosis, assessment, influence, training.

Annotatsiya. V dannoy state predstavlena informatsiya po voprosu psixologicheskogo vozd-
eystviya, samosoznaniya i samootsenki v protsesse obuchen .

Klyuchevsie slova: osvedomlennost, diagnostika, otsenka, vliyanie, obuchenie.
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Psixologiyada shaxsning yo‘l-yo‘riglari uning u yoki bu ehtiyoji qondirilishiga yordam berishi
mumkin bo‘lgan faoliyatga tayyorligining, moyilligining o0‘zi tomonidan anglanilmaydigan xolatini
belgilaydi. Buni gruzin psixologi N.D. Uznadze ustanovka deb atagan.

Psixologik tadqgiqodlar yo‘l-yo‘rigning tuzilishi uchta tarkibiy qismdan iboratligini ko‘rsata-
di. Bular: kishining bilib olishga va idrok etishga tayyorligidan iborat bo‘lgan kognitiv (lot codn-
itio bilish) kichik tuzilishi, yo‘l-yo‘riq, ob‘ektiga nisbatan xayrixoxlik yoki xush ko‘rmaslik xolat-
lari kompleksidan iborat xissiy baholash kichik tuzilishi, yo‘l-yo‘riq ob‘ektiga nisbatan irodaviy
kuch-g‘ayratni safarbar etishga shay turishdan iborat bo‘lgan xulg- avtor kichik tuzilishidir.

Kishi 0z mohiyatiga ko‘ra ijtimoiy hisoblangan munosabatlar tizimiga kirgan, odamlar bilan
o‘zaro birgalikda harakat qilgan va munosabatda bo‘lgan xolda ozini atrof muxitdan alohida ajrat-
ib ko‘rsatadi, o‘zining jismoniy va psixik xolati, harakatlari va jarayonlarining sub‘ekti sifatida eks
etadi, o'zi uchun (boshqgalarga) qarshi turgan va ayni chog‘da ular bilan bog‘liq bo‘lgan «Men» si-
fatida nomoyon bo‘ladi. Bolalarda «Men» siymosi juda erta tarkib topa boshlaydi. 2-3 yoshli bo-
lalardayoq «Men» siymosi yaqqol ko‘rinadi-«Seniki emas-meniki», «Men o‘zim kelaman», «Menga
besh». (1. S. Kon).

0‘z-0zini hurmat qilish va 0z-0‘zini anglash o‘rtasidagi asosiy diagnostika:

1. Biri kognitiv, boshqasi hissiy

2. Birini so‘z bilan ifodalash mumkin, ikkinchisi gila olmaydi

3. Ular xotiraning har xil turlariga murojaat qilishadi

4. Biri axloqiy tarkibiy qismga ega, ikkinchisi yo‘q

5. Birini boshqasiga nisbatan o‘zgartirish osonroq

-Juda noaniq chegara.

0‘z-0zini hurmat qilish va 0‘z-0'zini anglash tushunchalari biz o‘zimiz haqida g‘oyani ganday
qurishimiz va u bilan qanday bog‘ligligimizga murojaat qilish uchun ishlatiladi, ammo haqiqat
shundaki, ular ko‘p marta bir-birlari bilan aralashib ketishlari mumkin.

Ikkala o‘rtasidagi farqlar haqgida aniq ma‘lumot berish qulay o‘zimiz haqida qanday fikrda
ekanligimizni bilish. 0‘z-0‘zini hurmat qilish va o0‘z-o‘zini anglash o‘rtasidagi asosiy farqlar

Bir ma‘noda, o‘z-0‘zini hurmat qilish va 0‘z-o‘zini anglash nazariy konstruktsiyalardir bu bi-
zning ongimiz qanday ishlashini, o‘zimizni qanday ko‘rishimizni va boshqalarning fikri bizning
o‘zligimiz haqidagi g‘oyamizga ganday ta‘sir qilishini tushunishga yordam beradi. Bu shuni an-
glatadiki, ular miyamizda bir joyda topilishi mumkin bo‘lgan “qismlar” emas, balki ongimizda so-
dir bo‘ladigan ruhiy hodisalarni tanib olish va ajratib olish oson bo‘lgan tarkibiy gismlar emas,
aksincha ular shu doiradagi foydali yorliglardir.

Biroq, bu ushbu tushunchalarni farqlash muhim emas degani emas. Aslida, agar biz ularni
chalkashtirib yuborsak, ko‘p narsalarni tushunmaslik xavfi bor; Masalan, o‘zini ma‘lum bir tarzda
ko‘rish (ortigcha vazn, uzun bo'yli, rangpar va h.k.), muqarrar ravishda shaxsning o‘ziga xos qiyo-
fasi salbiy yoki ijobiy narsa sifatida ko‘rilishini anglatadi, chunki ijtimoiy jihatdan ko‘proq gadrla-
nadigan atributlar mavjud.

1. Biri kognitiv, boshqasi hissiy

0‘z-0'zini anglash tushunchasi, asosan, biz kimligimizning aqliy qiyofasini tashkil etuvchi g‘oy-
alar va e‘tiqodlar to‘plamidir o‘zimizga ko‘ra. Shuning uchun, bu 0‘z-o‘zidan: “Men kayfiyatim bal-
and”, “uyatchanman”, “Men ko‘p odamlarning oldida gapirish uchun yetarli emasman” va boshqa-
lar hagida bayonotlar orqali ozmi-ko‘pmi matnli tarzda ifodalanishi mumkin bo‘lgan ma‘lumot
tarmog‘i. 0‘z-o‘zini qadrlash esa 0‘z-o‘zini anglash bilan bog‘liq bo‘lgan hissiy tarkibiy qismdir,
shuning uchun uni so‘zlarga ajratib bo‘lmaydi, chunki bu umuman sub‘ektiv narsadir.
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2. Birini so‘z bilan ifodalash mumbkin, ikkinchisi qila olmaydi

0‘z-0zini hurmat qilish va 0‘z-o‘zini anglash o‘rtasidagi bu farq avvalgisidan kelib chiqadi. Bi-
zning shaxsiy tushunchamiz (yoki aksincha, uning bir qismi) uchinchi shaxslarga etkazilishi mum-
kin, xuddi shu narsa 0‘z-0‘zini hurmat qilish bilan sodir bo‘lmaydi.

O‘zimiz haqimizda bizni yomon his qiladigan narsalar (ular ozmi-ko’pmi haqiqiy va aniq
bo‘ladimi yoki yo‘qmi) haqida gapirganda, aslida biz o‘z tushunchamiz haqida gapiramiz, chunki
0‘z qadr-gimmatini so‘z bilan kamaytirish mumkin emas. Biroq, suhbatdoshimiz biz 0‘z-o‘zini an-
glash haqida unga beradigan ma‘lumotni to‘playdi va u erdan u bilan bog‘liq bo‘lgan o'z qadr-qim-
matini tasavvur giladi. Biroq, bu vazifa boshqa odamning qadr-qimmatini faol ravishda tiklash, uni
kelgan og‘zaki ma‘lumotlarda tanib olish emas.

3. Ular xotiraning har xil turlariga murojaat qilishadi

0‘z-0zini gadrlash, asosan, o‘zimizga tegishli bo‘lgan g‘oyaga hissiy munosabatdir, demak, u
yashirin xotira turi bilan bog'liq: hissiy xotira. Bunday xotira, aynigsa, miyaning ikki gismi bilan
bog‘liq: gipokampus va amigdala.

0‘z-o‘zini anglash, shu bilan birga, boshqa turdagi xotira bilan bog‘liq: deklarativ, bu hipo-
kampus va miya yarim korteksida tarqalgan assotsiativ korteks joylari bilan ko‘proq bog'lig. U
biz “men” g‘oyasi bilan bog‘lashni o‘rgangan va har xil tushunchalarni o‘z ichiga olishi mumkin
bo‘lgan bir qator tushunchalardan iborat: quvonch yoki tajovuzkorlikdan ma‘lum faylasuflarning
nomi yoki biz aniglaydigan ba‘zi hayvonlar. Albatta, ba‘zi tushunchalar bizning 0‘z-0‘zini anglash
tushunchamizning yadrosi bilan ko‘proq bog‘liq bo‘ladi, boshqalari esa uning atrof-muhitining bir
qismi bo‘ladi.

4. Biri axloqiy tarkibiy gismga ega, ikkinchisi yo‘q

0‘z-0zini hurmat qilish - bu biz o‘zimizni baholashimiz usuli va shuning uchun bu bizning
0‘z-0'zini anglash tushunchasi va “ideal men” ning yaratgan qiyofasi o‘rtasidagi o‘xshashlikka
bog'lig..

Shuning uchun, 0'z-0'zini anglash qadriyatlarni baholashdan xoli bo‘lsa-da, 0zini 0‘zi qadrlash
insonning oz qadr-qimmati hagidagi asosiy baho qaroriga asoslanadi: bu bizning “yaxshilik” ga
yaqin ekanimizga bog'liq va shu sababli biz bo‘lishimiz kerak bo‘lgan narsadan yaqinlashayotgani-
mizni yoki uzoqlashayotganimizni aytib beradigan yo‘lni izlaydi.

5. Birini boshqasiga nisbatan o‘zgartirish osonroq

Hissiy xotiraning bir qismi bo‘lish, 0z qadr-qimmatini o‘zgartirish juda qiyin bo‘lishi mum-
kin, bu mantiqiy mezonlarga bo‘ysunmagani uchun, xuddi shu kabi hissiy xotiraga bog‘liq bo‘lgan
fobiya ham bizni ogohlantiruvchidan qo‘rqtiradi va aqlga asoslangan vaziyatlar bizni qo‘rqitmas-
ligi kerak. O‘z-0zini anglash tushunchasi, garchi u o‘zini qadrlash bilan bog‘liq bo‘lsa-da, shun-
ing uchun uning o‘zgarishi gisman unga tegishli bo‘lsa ham, uni o‘zgartirish osonroq, chunki uni
to‘gridan-to‘g'ri bilimni qayta qurish orqali o‘zgartirish mumkin: agar biz yo‘l haqida o‘ylashni
to‘xtatsak O‘zimizni ko‘rib turganimizdek, bizda nomuvofigliklar va muvaffaqiyatsizlikka uchra-
gan qismlarni aniqlash va ularni kimligini tushuntirishda ularni hayotiyroq e‘tiqod va g‘oyalar bi-
lan almashtirish juda oson.

Masalan, biz juda uyatchan ekanligimizga ishongan bo‘lsak-da, o‘tmishda biz juda jonkuyar
bo‘lgan mavzudagi ko‘rgazmada ko‘p odamlar oldida nutq so‘zlar ekanmiz, juda xavfsiz va ishon-
chli bo‘lganimizni anglasak, demak bizning uyatchanligimiz bir muncha mo“tadil va vaziyatli deb
o‘ylashimiz oson. Shunga garamay, bu yaxshilangan o‘zini 0‘zi qadrlashga aylanishi shart emas,
yoki hech bo‘lmaganda darhol.
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Ehtimol, kelajakdabiz 0‘zimiz u qadar uyatchan emasligimizni va shuning uchun o‘zimizni shun-
chalik uyatchan tutmasligimizni eslaymiz, bu boshqalarni bizning huzurimizga ko‘proq ahamiyat
berishiga olib keladi va ha, bizning qadr-qimmatimiz yaxshilanishi mumkin, bizga bo‘lishi mumkin
bo‘lgan qiymatni aytib beradigan haqiqiy dunyodagi haqiqiy o‘zgarishlarni ko‘rish orqali.
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Ilonosa lI0usa IOpbeBHa,
npenodasamess kagedpul «/loconedusi»
XKyp6enko Maprapura 3ayapAaoBHa
Cmydenmka 2pynnbl /1020

JUCJIEKCUA U TUCTPA®UA Y IETEH

Annotation: The article provides information about speech disorders such as dysgraphia and
dyslexia, the causes of their occurrence and signs.

Key words: written speech, oral speech, dysgraphia, dyslexia, analyzer, speech disorder.

AHHOTauMs: B craTbe mpe/cTaB/ieHbl CBeJleHUs] O TAaKUX peuyeBbIX PaCcCTPOMCTBaX, Kak
aucrpadus v AUcCIeKcHsi, TIPpUYMHAX UX BOSHUKHOBEHHUS U IPHU3HAKHU.

KioueBble c/10Ba: NyMcbMeHHas peyb, YCTHasA pedb, AUcrpadus, AUCIEKCHs, aHAJIU3ATOP,
HapylleHHUe peyH.

Hu n/151 Koro He ceKpeT, YTO OBJIaJleHHe peuyblo, OYAb TO MUCbMEHHAs UJIU YCTHas, SIBJISIeTCS
OCHOBHOM COCTaBJISIIOLIEN PAa3BUTHS JIMYHOCTH 4yesioBeKa. To ecThb A/ TOTO, YTOObl MHAWBUJ,
CMOT BbIPa3UTh CBOM UYYBCTBA, IMOLIMHU, IePEXKUBAHUA UIH UEU, EMYy HEOOXOAUMO HAUTU AJIs
3TOro Crnocoo.

[lucbMeHHasa peyb - 3TO rpaduyecku odpopmseHHass pedb, OPraHM30BaHHAs HA OCHOBE
OYKBEHHBIX U IPOYUX U300paKEHUH.

YcTHad peyb - dpopMa peueBoOH JIeATEIbHOCTH, BK/IOYAIOIas IOHMMaHWe 3ByYalllel peyd U
OCYyIIeCTBJIEHHE pedyeBbIX BbICKa3bIBAHHUH B 3BYKOBOH dpopMe.

[To Mepe B3pocieHuUs], pe6eHOK B EPBYI0 0OUYepe/ib pa3BUBAET CBOIO YCTHYIO peyb. A UMEHHO,
NACCUBHYI0, KOTJAa Masblll YYUTCS MOHMMATh 3MOLMU B pedd B3pocibix. bosee cioxHas,
aKTHUBHAas peyb, TJle CO BpeMeHeM, He06X0AMMO 00YMbIBATh, IPEX e YeEM 'OBOPHUTD.
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