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amaliy yordam berish, ularni  birlashtirishdan iborat. Insonning hayotda yashash 

darajasining sifat jihatidan o‘sib borishi, raqamlashtirish jarayonlarining jamiyat, 

ijtimoiy guruhlar va shaxslarga ta'sirini o‘rganishga fanlararo yondashuvni ishlab 

chiqishni nazarda tutadi. To‘plamdan shaxs farovonligining psixologik, inson 

farovonligining demografik jihatlari, ijtimoiy-madaniy aspektlari, ta’lim inson 

farovonligining bosh omili ekanligi, mustaqil-ta'lim klasteri inson farovonligining 

asosi va raqamlashtirishning inson farovonligini ta’minlashdagi qulayliklari  

masalalariga bag‘ishlangan maqolalar oʻrin olgan. Kitob soha mutaxassislar, 
ilmiy tadqiqotchilar, magistrantlar va bakalavriat talabalari hamda keng 
o‘quvchilar ommasiga mo‘ljallangan. 
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education, developing intellectual and creative abilities of students, improving 
educational activities and ensuring their integration. In our study, the mechanisms 
of the cluster approach were developed and the integration of the types of education 
in a single system and around a common goal was ensured. Priority was given to the 
concentrated process and the integration of educational subjects. 
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TALABALAR  INTELLEKTUAL  FAOLIYATINI OPTIMALLASHTIRISHNING   
PSIXOLOGIK  DETERMINANTLARI 

 
D.U.Raxmanova  
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dilfuza.raxmanova.89@mail.ru 

 
  Izoh matni: Intellekt tarkibiga idrok qilish, xotirlash, fikr yuritish, so‘zlash hamda 

psixik jarayonlar kiradi. Intellektning rivojlanishi tug‘ma iste’dod, miya imkoniyatlari, jo‘shqin 
faoliyat, hayotiy tajriba kabi ijtimoiy omillarga bog‘liq. Intellekt saviyasi, darajasi inson 
faoliyatining natijalariga, shuningdek, psixologik testlar asosida aniqlanadi. 

Kalit so'zlar: talaba, intellekt, iste’dod, qobiliyat, kreativ fikrlash,tafakkur, aqliy test. 
 
Explanation text: Intelligence includes perception, memory, thinking, speech, and 

mental processes. The development of intelligence depends on social factors such as innate 
talent, brain capacity, energetic activity, and life experience. The level of intelligence is 
determined based on the results of human activity, as well as psychological tests. 

Key words: student, intelligence, talent, ability, creative thinking, thinking, mental test. 
 
Mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimini, raqobatbardosh malakali 

mutaxassislar bilan ta’minlash, oliy ta’lim tizimida kadrlarga bo‘lgan ijtimoiy 
buyurtmasi, fan va texnika yutuqlaridan kelib chiqqan holda takomillashtirishga 
e’tibor qaratilmoqda. Malakali mutaxassis qachon tayyorlanadi, qachonki kreativ 
fikrlaydigan yoshlar salohiyati va iqtidori rivojlantirilsa. Kreativ fikrlash talaba 
shaxsida intellektni rivojlanganliga bog‘liq. Intellekt lotincha so‘z bo‘lib, bilish, 
tushunish, idrok qilish ya’ni insonning aqliy qobiliyati; hayotni, atrof muhitni ongda 
aynan aks ettirish va o‘zgartirish, fikrlash, o‘qish-o‘rganish, dunyoni bilish va ijtimoiy 
tajribani qabul qilish qobiliyati; turli masalalarni hal qilish, bir qarorga kelish, 
oqilona ish tutish, voqea hodisalarni oldindan ko‘ra bilish layoqati . Intellekt 
tarkibiga idrok qilish, xotirlash, fikr yuritish, so‘zlash hamda psixik jarayonlar kiradi. 
Intellektning rivojlanishi tug‘ma iste’dod, miya imkoniyatlari, jo‘shqin faoliyat, 
hayotiy tajriba kabi ijtimoiy omillarga bog‘liq. Intellekt saviyasi, darajasi inson 
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faoliyatining natijalariga, shuningdek, psixologik testlar asosida aniqlanadi. Intellekt 
bu inson va hayvonlarni yangi muhitga moslashishi hisoblanadi. Aql, insonning 
fikrlash qobiliyati bo‘lib, “anglash, tushunish degan ma’nolarda keladi. Tushunib 
etish aqliy qobiliyatning mustahkam tuzilmasi hisoblanadi. Aqliy faoliyatlar tizimi 
orqali muammolarning yechish uslubi, strategiyasi, kognitiv uslub, vaziyatga 
individual yondashuvning samaradorligi orqali erishish mumkin. Bu aqliy faoliyatlar, 
turli xil muammolar va vaziyatlarni individual, samarali yondashish, ijodiy 
topshiriqlar va ijtimoiy-madaniy hayotga faol qo‘shilish qobiliyatidir. Intellektning 
tuzilishi quyidagilarga bog‘liq:  

➢ Insonning emotsional-irodaviy xususiyatlari;  

➢ amaliy va nazariy o‘zaro munosabatlar qobiliyati;  

➢ uning hayotiy sharoitlari va hokazo.  
Intellekt - tafakkur -tushunish, tushunib etish - aqliy qobiliyatlar, “idrok qilish 

faoliyati jarayoni”, tushunish, mulohaza qilish, aqliy xulosa chiqarish yordamida 
idrok qilish idrok qilish faoliyatining tarkibiy qismlari bo‘lib, u shaxsdan “tushunish 
va fikrlash qobiliyati” ni talab etadi. Uzoq asrlar davomida Sharq mutafakkirlari va 
G‘arb olimlari yoshlarda aqlning ya’ni intellekt rivojlanishiga oid mutaasil 
ilmiyfalsafiy munozaralar yuritishgan. Biroq ilmiy bahslar qanchalik darajada keskin 
yoki murakkab bo‘lmasin, ularda o‘ziga xos mutlaq yakdillik mavjud. Intellekt 
shaxsgagina xos bo‘lgan xususiyat sanaladi. Ayrim adabiy yoki fantastik asarlarda 
insondagi ong va tafakkur badiiy to‘qima yoki fantastik uydirma degan g‘oyalar ham 
paydo bo‘ldi. Sharq olimlaridan Forobiy, Ibn Sino, Beruniy, Kaykovus, A.Navoiy va 
boshqalarning pedagogik qarashlarida talaba-yoshlarda intellekt rivojlanishiga oid 
ilmiy farazlar ilgari surilgan. Dunyoda “ikkinchi muallim” taxallusini olgan buyuk 
olim Forobiy “Baxt saodatga erishuv yo‘llar haqida risola” asarida odamlarni turli 
belgilarga qarab guruhlarga ajratish, bunda u, kishilarning diniy mas’habi, millati, 
irqiga qarab emas, balki tabiiy xususiyati, qobiliyati, aqliy iqtidori, bilim 
ko‘nikmalariga e’tibor berishlik zarurligini ta’kidlaydi.  Darhaqiqat, talabalarda ijodiy 
qobiliyat va aqliy  salohiyatni oshirish orqali ta’lim sifatiga erishiladi. Bo‘lajak 
pedagoglarda intellekt qay darajada rivojlansa, pedagogik faoliyati samarali amalga 
oshadi. Beruniy inson va axloqiy tarbiya xaqida fikr yuritar ekan.Insonga yer yuzini 
obod etish va uni boshqarib turishi uchun aql zakovat ato etilgan, shuning uchun har 
bir inson yuksak axloqli bo‘lishi lozim”-deydi. Ibn Sino “Hay ibn Yaqzon” asarida ilm-
ma’rifatni o‘rganish, tafakkur qilib zarur bo‘lgan va bilishi mumkin bo‘lgan narsalarni 
o‘qishga kirishgani, bu yo‘lda aqlni ishga solib, o‘zini yomonliklardan 
chetlashtiradigan turli xususiyatlarini bilib olganligini qayd etadi. Shuningdek, 
insondagi yomon illatlarni ham bartaraf etishda ilmu- fan, ziyoning ahamiyati, 
insondagi aql - tafakkur quvvatining yomon illatlardan qutilishi, o‘zligini anglash 
vositasi ekanligini asoslaydi . Talabalarda intellektni rivojlantirish uchun ularni 
ko‘proq mustaqil fikrlash, ta’limiy vaziyatlarda uchraydigan muammolarni yecha 
olish ko‘nikmalarini shakllantirish zarur. Kaykovus “Qobusnoma” asarida aql haqida 
fikr bildirib, inson qobiliyatining bir xil emasligini, inson aqlining tug‘ma, ya’ni azaliy 
tabiiy va kasbiy, ya’ni muktasib-o‘rgatilgan aql kabilarga bo‘linishini bayon etadi. 
Muktasib aqlning takomillashib borishini, tabiiy aql ham muktasib aqlsiz rivojlanishi 
mumkin emasligini ta’kidlaydi va fikrlari bilan ta’limtarbiyaning ahamiyatiga katta 
e’tibor berib, insonning kamolga erishishida aqliy shakllantirish g‘oyasini ilgari 
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suradi . Abdurahmon Jomiy “Bahoriston” asarida ilmni behuda egallamaslik, har bir 
shaxs jamiyat va o‘zi uchun foydasi tegadigan ilmlarni egallashi zarurligini 
ta’kidlaydi. Bilimning inson hayotidagi ahamiyati hamda ijtimoiy jamiyat 
taraqqiyotini belgilashdagi o‘rni va rolini ochib berish bilan birga har bir kishi 
tomonidan ma’lum hunar sirlarini o‘zlashtirish foydadan holi bo‘lmasligini uqtiradi . 
Alisher Navoiy ilm-fanning inson kamolotidagi o‘rni, bilimlarni o‘rganish asosida 
hosil bo‘lgan aql va idrokning inson hayotidagi ahamiyati hamda aqliy tarbiya hamda 
uning mohiyatini yoritishga alohida e’tibor qaratadi.Yuqorida keltirilgan fikrlardan 
kelib chiqib, talabalarning intelektual salohiyatini rivojlantirish turli vaziyatlarda 
muammolarni mustaqil ravishda hal etish, qaror qabul qilish, hatti-harakatlarini 
muvofiqlashtirish kabi ko‘nikmalarni shakllantirish muhimligini ko‘rsatadi. Qadimgi 
Yunon olimi Platon “Davlat” asarida intellektni aqliy va hissiy bilish tarzida 
klassifikatsiya qiladi. Aqliy-bilish hissiy idrokdan xoli bo‘lib, u aqlning o‘zi uchun 
amalga oshiradigan intellektual faoliyat turidir. Tafakkuriy bilish jarayonida aql, 
idrok qatnashadi, biroq u aqliy bilishdek aql uchun emas, balki hissiy narsalarni, 
obrazlarni, borliqni anglashdir. Arastu “yoshlarga jismoniy, axloqiy, aqliy tarbiya 
berish kerak, jonning oliy tomonlarini ya’ni aql va irodani kamol toptirish muhim”- 
deydi. Alloma inson uchun muhim, bo‘lgan aqliy fazilatlarga bilim, donishmandlik, 
fahmlash va boshqalarga ham ahamiyat berish lozimligini uqtiradi. Ammo axloqiy 
fazilatlar aqliy fazilatlarga bo‘ysungan holda ifodalanadi. Olim insondagi faqat aqliy 
faoliyatni tan oladi. Demokrit fikricha, “ aql to‘g‘ri hatti-harakatlarga yo‘naltirilmog‘i, 
bu esa bilimni doimo mukammallashtirib borish, tabiat qonunlari va odam xulqini 
o‘rganish zarur”. Talabalarda intellekt darajasi va ijodiylik o‘rtasidagi munosabat 
ularning shaxsiy xislatlari va ularning moslashuv usullariga ta’sir qiladi. Ijodiylikning 
nimaligini tushunishning o‘zi ijodiy harakatni talab qiladi. Ijodiylik qandaydir 
ahamiyatli va yangi narsaga erishish ya’ni insonlarning dunyoni o‘zgartirish uchun 
qilgan harakatlari sifatida tushuniladi. Shunday ekan, talabalarda intellektual-ijodiy 
qobiliyatning shakllanishida o‘quv-tarbiyaviy jarayon va atrof muhitning roli ham 
muhim sanaladi.” Talabalarda ijodiy-intellektual qobiliyatni rivojlantirish sirasiga 
pedagogik qobiliyatni ham kiritish maqsadga muvofiq. Pedagogik qobiliyat turli xil 
ta’limiy vaziyatlarda oqilona qaror qabul qilish, o‘zini boshqara olish, o‘quv 
materialini oddiy va hayotiy misollar bilan talaba ongiga singdirishdan iborat.  

R.Shtenbegr, R.Vagner shaxsda aqlning uch xil ko‘rinishi mavjudligini 
asoslagan.  

1.Murakkab masalani yechishda akademik malakaning mavjudligi. Aqliy 
testlarning yagona to‘g‘ri javobini belgilash bilan izohlanadi.  

2. Amaliy intellekt. Kundalik hayotda atrof-muhitga moslashish uchun 
muammo yechimining eng optimalini tanlashga yordam beradi.  

3. Ijodiy aql. Bunday tip vakillari o‘zining ijodiy qiobiliyatini namoyon etadi. 
Ijodiylik mustaqil fikrlashning yuqori shakli hisoblanib, qobiliyatning kreativligi 
tarzida talqin qilinadi. Dj. Gilford “ijodiylik-divergent qobiliyat jarayonidir”-deb 
ta’riflaydi. U o‘zining kubik modelida tafakkur o‘lchamlaridan operatsiyalar: bilish 
funksiyasi, xotira, divergent va konvergent tafakkur, baholash, mazmun: obrazli, 
belgili, semantik, xulqiy; natija: elementlar, darajalar, aloqa, munosabat, tizim, 
o‘zgartirish, islohot: qo‘llash, tatbiq qilishdan kelib chiqkan holda 120 ta qobiliyat 
turlarini ajratib bergan. Mazmun - bizning biron-bir narsa haqida o‘ylashimiz. 



 
39 

Operatsiya - qanday tarzda o‘ylayotganligimiz. Natija - bu aqliy harakatlarimiz 
nimalarga olib keladi (ya’ni aqliy harakatimiz natijasi). Divergent va konvergent 
tafakkur turlari negizida ijodiy tafakkur yotishini asoslab beradi. Fransuz psixologi 
Levi-Bryul inson intellektual taraqqiyotining davrlarini belgilab bergan. Ular:   

1. Nutqgacha bo‘lgan davr.  
2. Nutk davri.  
3. Sinkretizm davri.  
4. Persepsiya davri idrok qilish.  
5. Transduksiya davri. J.W.Getzels va P.W.Jackson ijodiylikni o‘lchash uchun 

(Qr) koeffitsentini kiritgan.  
   Talabalarning o‘quv-tarbiyaviy jarayonda kasbiy va ijodiy faoliyatga erta 

tayyorlash, o‘zini anglash va rivojlantirish imkoniyatini beradi. Oliy ta’limda bo‘lajak 
mutaxasislarni kasbiy faoliyatga tayyorlash, shaxsiy sifatlarni rivojlantirish zarur.  
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старший преподаватель  
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Еще несколько десятилетий назад обычные люди не знали, что такое 

телемедицина и как плотно она войдет в жизнь рядового пациента, особенно 
при высокой загруженности специалистов и появлении риска 
распространения опасных заболеваний, передающихся контактным и 
воздушно-капельным путями. Но его рассматривают лишь в качестве 
дополнения к традиционному взаимодействию врача и больного. 

Телемедицина прикладное направление медицинской науки, связанная 
с дистанционным получением врачебной помощи путем применения 
информационных и телекоммуникационных технологий. Врач и пациент, 
используя возможности интернета, обмениваются информацией. Она может 
предоставляться в разном формате: видео, аудио, текст, отправляемый 
сообщением. 

Главной услугой телемедицинского сервиса является проведение 
консультаций врача онлайн. Специалисты организуют дистанционное 
наблюдение, в том числе и круглосуточное, за пациентами, которые страдают 
хроническими патологиями. Такая услуга незаменима на крупных 
промышленных объектах, атомных станциях, где работают операторы и 
другие сотрудники, за состоянием здоровья которых должны следить 
профессионалы. 
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