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the hopper around the court when collecting or using balls. The hopper stands up 

straight, either on two legs or flat on the ground. A player often uses the hopper during 

a tennis practice or while playing for fun.  

A tennis ball machine releases balls to help a player practice returning them. 

For example, if a player has trouble returning the ball when it has a lot of topspin on it, 

a player can calibrate the tennis ball machine to shoot out balls one by one, each being 

released and let go with topspin.  

A tennis ball machine is a good way for tennis players to improve their game 

without needing others to assist them. 

Cans of tennis balls are sold at any sports retail store. Normally individual 

tennis balls are not sold and instead the balls are solid in cans with three balls together.  

A tennis ball cart is similar to a typical shopping cart but instead of being 

designed to carry something, it is specially designed to carry tennis balls. 

A tennis hat is commonly referred to as a visor. A tennis hat is lighter than most 

types of hats and is made with the top of the hat being left open. In some cases a tennis 

hat is made to be lighter and is constructed like a typical baseball cap. The main job of 

a tennis hat is to protect a player’s face from the sun during gameplay.  

 

List of literature 

1. www.britannica.com Olympic Sports 

2. www.betterhealth.vic.gov.au health tennis-h. 

3. en.wikipedia.org wiki Tennis 

4. www.realbuzz.com sports-activities article 
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Annotatsiya. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy rivojlanishi: 

maktabgacha yoshdagi bolalik davrida rivojlanishning o‘ziga hos hususiyatlari mayda 

motorik va yirik motorik harakatlarning namoyon bo‘lishi, harakatlar mahoratida katta 

yutuqlarga erishishi jarayonida, jismoniy faollikni rag‘batlantirish bo‘yicha 

pedagoglarga bir necha tavsiyalar keltirilgan. 

Абстрактный. В статье физическое развитие детей дошкольного 

возраста: особенностями развития в дошкольном возрасте являются проявление 

мелкой моторики и крупной моторики, в процессе достижения большого 

прогресса в двигательных навыках представлены некоторые рекомендации 

педагогам по поощрению двигательной активности. 
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Kalit so‘zlar: bola, rivojlanishi, jismoniy rivojlanish, mayda motorika, yirik 

motorika, faollik, faoliyat, harakat.  

Ключевые слова: ребенок, развитие, физическое развитие, мелкая 

моторика, крупная моторика, активность, активность, движение. 

Harakat bu erta yoshdagi bolalikning o‘ziga xos belgisidir va u orqali mayda 

motorikada ham, yirik motorikada  ham keskin o‘zgarishlar yuz beradi. Yirik motorika 

ko‘nikmalari, yugurish, sakrash, ko‘tarilish va uloqtirish atrof-muhit ichida katta 

harakatlanishni ta'minlaydi. Mayda motorika ko‘nikmalari, rasm chizish, yozish, 

qaychi bilan kesish va kichik narsalarga ishlov berish esa birinchi navbatda, qo‘llar 

bilan ishlashni o‘z ichiga oladi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar odatda uch g‘ildirakli velosipedda yurish, to‘pni 

uloqtirish va ushlash kabi madaniyatga xos jismoniy mahoratni o‘rganadilar. Vaqt 

o‘tishi bilan motorli ko‘nikmalar silliqlashadi va muvofiqlashtirilib, bir necha omillar - 

mashq qilish, qo‘llar va oyoqlarning uzunroq rivojlanishi, mushaklarni boshqarishning 

genetik jihatdan kuchayishi natijasida yuzaga keladi.  

Erta bolalik davrida juda ko‘p suhbat, xayolparastlik va katta quvonch yirik 

motorik  harakatlarda namoyon bo‘ladi. Ko‘pincha yosh bolalar o‘zlarining jismoniy 

o‘yinlarida rollarni ijro etishadi. Ular super qahramonlar va yovuzlar, kovboylar va 

sehrgarlar, astronavtlar va o‘zga sayyoraliklarga aylanishadi.   

 Kichik maktabgacha yoshdagi bolalar mayda motorik harakatlar mahoratida 

katta yutuqlarga erishadilar. Ular kiyinishni va yechinishni boshlaydilar va idishlardagi 

ovqatlardan yeya olishadi. Ba'zi bolalarda qurilish kubiklari, jumboqlarning kichik 

qismlarini birlashtirish yoki rasmlar chizishga qiziqish paydo bo‘ladi. Boshqa bolalar 

rasm chizish va kesish, turli xil shakllarga ijodiy yondashish masalan, odamlarni 

tasvirlash uchun doiralar va chiziqlarni birlashtirish, haqiqiy dunyodagi narsalarni aks 

ettirish va kattalarning yozuvlariga taqlid qilish uchun ko‘p vaqt sarflaydilar.  

Pedagoglar ko‘pincha yosh bolalarning nozik vosita mahoratidan katta 

individual farqlarni sezadilar. Ba'zan qizlar  mayda motorli masalan, qo‘l bilan yozish 

harakatlarni o‘g‘il bolalarga qaraganda osonroq o‘rganadilar. Aniq ko‘rsatma va 

amaliyot bolalarning nozik vosita mahoratini oshirishga yordam beradi, hatto 

epchillikdagi ba'zi farqlar saqlanib qolishi mumkin. 

Jismoniy faollikni rag‘batlantirish bo‘yicha pedagoglarga bir necha 

tavsiyalar keltiramiz: Jismoniy faollik har bir bola kunlik faoliyatining ajralmas 

qismidir. pedagoglar jismoniy faoliyatni rivojlantirish uchun quyidagi ba'zi 

strategiyalarni bajaradilar: 

• “Faol” bo‘ling. pedagoglar jismoniy harakatni ko‘plab faolliklarga, xususan, 

maktabgacha va boshlang‘ich maktab darajalariga qo‘shishlari mumkin. Jismoniy 

faollikni o‘z ichiga olgan muntazam tanaffuslar haqiqatan ham bolalarning e'tiborini 

harakatsiz, kognitiv jihatdan talabchan vazifalarga oshirishi mumkin. 
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• Tegishli jihozlar va ko‘rsatmalar bilan ta'minlang. Xavfsiz jismoniy 

faoliyat bilan shug‘ullanishlari uchun ochiq joy, bolalar maydonchasi jihozlari, 

koptoklar va boshqa sport anjomlari jismoniy faoliyatni rag‘batlantiradi. 

 • Bolalarning harakatli o‘yinlarini rag‘batlantiring. Bolalar harakatli 

o‘yinlarni juda ham yoqtiradilar. Bunday o‘yinlardan maktab jismoniy tabiya 

darslarida ham foydalanish mumkin. 

 • O‘z-o‘zini rivojlantirish. O‘z-o‘zini rivojlantirishni targ‘ib qilishning yana 

bir usuli - oddiydan tortib to murakkabgacha bosqichma-bosqich qobiliyatlarni 

o‘rgatish hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy mashg‘ulotida pedagog 

quyon haqidagi o‘yinni o‘rgatayotganda o‘zi bir oyog‘ini ko‘tarib, quyonga o‘xshab 

harakatlansa, bolalar bir ko‘rishdayoq o‘zlashtirib oladilar. Pedagog asta-sekin 

chopish, sakrash kabi murakkabroq ko‘nikmalarni ham namoyish etishi mumkin. 

Puxta ketma-ketlik bilan olib borilgan darslar bolalarga muvaffaqiyat hissini beradi va 

jismoniy mashqlarni yoqimli qiladi.   

• Bolalar haddidan oshib ketmasligiga ishonch hosil qiling. Jismoniy 

mashqlar bilan shug‘ullanish bolalar uchun tibbiy muammolarni keltirib chiqarishi 

mumkin. Shuning uchun o‘sib borayotgan bolalarda jismoniy mashqlarda ortiqcha 

vazn tufayli  suyaklarning shikastlanishiga yo‘l qo‘ymaslik kerak. Haddan tashqari   

shikastlanish masofadan yugurish, raqobatbardosh suzish va gimnastikada ham 

kuzatiladi. 
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Краткая аннотация: В статье проведено исследование о роли и 

необходимости проведения разминки перед началом физкультурноспортивной 

деятельности. Проведен практический эксперимент на студентах самарского 
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