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2019-2023-yillar davrida O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasida “Yangilangan o‘quv rejalari va
dasturlar talablarini, shuningdek, yetakchi jahon sport markazlarining ilg‘or
tajribasini, innovatsion rivojlanishning tegishli ustuvorliklarini hisobga olgan
holda ishlab chigilgan sifati va mazmuniga ko‘ra zamonaviy o‘quv, o‘quv-
metodik va ommaviy adabiyotlarni, yangi avlod normativ hujjatlarni tayyorlash
va nashr etishni tashkil etish” belgilab qo‘yilgan [1].

Jismoniy tarbiya mutaxassislarini tayyorlash zamonaviy ta’limning asosiy
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Shuningdek, mazkur sohada amalga oshirila-
yotgan ishlar, mazmun jihatidan pedagogik faoliyatda qo‘llanilayotgan samarali
yondashuvlarni ilg‘or tajribalar asosida boyitib borish, ta’lim mazmunini
modernizatsiyalash vositasida jismoniy tarbiya bo‘yicha milliy ta’limning
maktabgacha ta’lim tashkiloti, umumiy o‘rta ta’lim maktablari, o‘rta maxsus
ta’lim tizimi singari barcha bosqichlarini takomillashtirish o‘ziga xos pedagogik
muhitni yuzaga keltiradi.

Jismoniy madaniyat bo'yicha pedagogik kadrlarning kasbiy tayyorgarligini
yaxshilash, pedagog jarayonlarni tashkil etish va boshqarish, fan yutuqlarini
hisobga o‘lish, ta’limni insonparvarlashtirish va demokratlashtirish, jismoniy
tarbiyani sog‘lomlashtiruvchi fan sifatida o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirish, uni
milliylashtirishga asoslangan mutaxassislarni kasbiy faolitga tayyorlash kun
tartibida turgan eng muhim masala hisoblanadi [2].
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Zamonaviy sharoitda jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining pedagogik fa-
oliyati sifat jihatidan yangi mazmun bilan to‘ldirib borilmoqda. Biroq, amaliyot
shuni ko‘rsatadiki, muayyan omillar sababli barcha o‘qituvchilar o‘zgaruvchan
sharoitda pedagogik faoliyatni samarali amalga oshira olmaydi. O‘quvchilar
bilan munosabatlarning shakllangan stereotiplari, ba’zida o‘zaro hurmat va
pedagogik hamkorlikning yetishmasligi, o‘quvchilarning 0°z-0°zini boshqarish
imkoniyatlarini hisobga olmaslik, jismoniy tarbiya saboqlariga o‘quvchi shaxsini
shakllantirish vositasi sifatida qarash istagi yo‘qligi bu samarasizlikka omil
bo'ladi. Ta’lim tizimida jismoniy tarbiya darslari samarasini oshirish masalasini
amaliy hal etish, birinchi navbatda, tashkiliy jihatdan o‘qituvchining pedagogik
faoliyatga tayyorlik darajalarini ko tarishga bog‘liq. Ushbu muammoni hal qilish
uchun o‘qituvchining kasbiy fazilatlarini modellashtirish talab etiladi.

Modellashtirish ilmiy bilishning usuli sifatida falsafiy, psixologik, pedagogik
adabiyotlar hamda jismoniy tarbiya sohasidagi ilmiy-metodik manbalarda tadqiq
etilgan. Uning mohiyati o‘rganilayotgan obyektni tuzilishi soddarog'i bilan
almashtirilishi va asliga mos keladigan obyektni o‘rganishdan iboratdir. Model
nafaqat obyekt haqida yangi bilimlarni olish, balki ularni tuzatish vositasi hamdir
[3].

Dastlabki  sifat-tavsif ~modeli jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
professiogrammasi,ya’niuningasosiyvazifalari,zamonaviymaktabo‘qituvchisiga
qo‘yiladigan talablar, nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalar, integratsiy-
alashgan kasbiy va shaxsiy sifatlar aks ettirilgan ko‘rsatkichlar bilan belgilanadi.
Shuning uchun jismoniy madaniyat sohasidagi pedagog uchun, aynigsa, jismoniy
tarbiya o‘qituvchisiga bakalavr ta’lim yo‘nalishida olib boriladigan bloklar
bo‘yicha bilimlar majmuasini egallashi ularning mustaqil pedagogik faoliyatida
erishishi lozim bo‘lgan natijani belgilab beradi.

Bugun ta’limga oid ma’lumot va bilimlarning muttasil kengayishi, yangilanib
borishi ularning tezda eskirishini ham anglatadi. Shuning uchun har bir pedagog,
shu jumladan jismoniy tarbiya o‘qituvchisi uzluksiz ta’lim tizimidagi yangiliklar
to‘g‘risida yetarli ma’lumotga ega bo‘lishi talab etiladi.

Jismoniy tarbiya sohasidagi innovatsiyalar ta’lim samaradorligini oshirishning
eng samarali usuli va vositasidir. Shu bois rivojlangan mamlakatlar ta’limga iloji
boricha ko‘proq innovatsiyalarni kiritishga intiladilar. Ilgari jamiyat va ta’lim-
tarbiya tizimlari faqat ayrim pedagoglar tomonidan ta’lim jarayoniga kiritilgan
yangiliklardan xabatdor bolishi mumkin edi. 20-asrning 80-yillarida Shatalov va
Sh.Amonashivililar tajribasi hammabop yangilik sifatida qabul qilingan. Bugungi
kunda innovatsiyalar xususiy emas, balki uyushgan, rejalashtirilgan, ommaviy
munosabatlarni talab giladi.
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Jamiyatdagi o°zgarishlar ta’lim-tarbiya va tarbiya tizimiga ham tegishli
o‘zgarishlar kiritishni talab giladi. Ayni paytda ta’lim jamiyatdagi voqgealar va
yangiliklarni passiv kuzatuvchisi emas, balki pedagogik innovatsiyalar yangi
istigbollarga yo‘naltirilishi lozim.

Ta’lim va tarbiya sohasidagi innovatsiyalarni modernizatsiya qilish va amalga
oshirish jismoniy tarbiya o‘qituvchilariga ham tegishli. Bugungi kunda jismoniy
tarbiya o‘qituvchilari ishtirokisiz tashkil etilgan har qanday tadbir samarasiz bo’lib
golishi oydinlashib bormoqda. O‘qituvchi —o‘rganishning asosiy omili va shuning
uchun ham yangilikning muvaffaqiyati kop jihatdan o‘qituvchining yangiliklarni
o‘zining innovatsion faoliyatiga tatbiq etish kometensiyasiga bog‘liqdir. Ushbu
funksiyani muvaftaqiyatli amalga oshirish uchun o‘qituvchi nafaqgat o‘z intizomi,
balki psixologiya va ta’lim texnologiyalari bo‘yicha ham yetarli darajadagi
bilimlarga ega bo‘lishi lozim hisoblanadi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
ta’lim texnologiyasining to‘g‘ridan-to‘g‘ri tashuvchisi sifatida o‘qituvchi puxta
tayyorlangan bo‘lishi uchun esa unga kasbiy faoliyatga oid yo‘naltiruvchi
ko‘rsatma berilgan bo‘lishi talab etiladi. Agar o‘qituvchi mutaxassislik kasbiga
yetarlicha tayyor bo‘lmasa, kelgusi faoliyatida turli innovatsiyalarni joriy etishda
muvaffaqiyatsizlikka uchrashi mumkin. Uning faoliyatida o‘zining irodasi,
bilimlari va sohaga oid innovatsiyon yangiliklarni qo‘llash qobiliyati hal qiluvchi
rol o‘ynaydi. Bu sifatlarga ega bo‘lishi uchun esa o‘qituvchi yaxshi tayyorgarlik
ko'rgan bo‘lishi lozim. Bunday tayyorgarlik, shubhasiz, bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchisining o‘qitiladigan fanning Davlat ta’lim standartlari, malaka talablari,
o‘quv rejasi hamda fan dasturi orqali amalga oshiriladi.

Jismoniy madaniyat mutaxassislarini kasbiy faoliyatdagi o‘zgarishlar ta’lim
muassasasi tomonidan unga qo‘yiladigan zamonaviy talablarni to‘g‘ri qabul
qilishi, sodir bo‘layotgan yangiliklarga o‘z munosabatini bildirishdan boshlanadi.
Boshqa tomondan, o‘gituvchining qarashlari jamiyatning ijtimoiy imkoniy-
atlariga mos kelmasa, unda jamiyat va o‘qituvchi o‘rtasida ziddiyat kelib chigadi.
Aynan shu yerda har ikki taraf oz gadriyatlarini qayta ko‘rib chiqib, qarashlarini
o‘zaro muvofiglashtiradi [2].

IImiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy madaniyat mutaxassislarini
tayyorlashda jismoniy madaniyat ta’lim sohasini o‘qitish jarayonida ularning
kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun, avvalo o‘qitish mexanizmini qa-
yta ko‘rib chiqish va uning mazmunini takomillashtirish talab etiladi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy pedagogik faoliyatga ta-
yyorligini ta’minlash ta’lim ilg‘or mahalliy va xorijiy tajribalar asosida ta’lim-
tarbiya jarayonini tashkil etishning o‘quv-metodik ta’minotini zamonaviy
talablarga muvofiqlashtirish zarur. Demak, o‘quv-metodik ta’minotjismoniy
madaniyat ta’lim yo‘nalishida tahsil oluvchi talabalarni kelgusi kasbiy faoliyatga
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tayyorlashning muhim omillaridan biridir. Shuningdek, o‘quv-metodik ta’minot
ta’lim muassasasidagi ta’lim-tarbiya jarayonini to‘liq va samarali tashkil etish
hamda o‘tkazishga asoslangan Davlat ta’lim standarti, malaka talabi, o‘quv reja va
dasturlar, shunga muvofiq tayyorlangan o‘quv-uslubiy majmualar, o‘qituvchilar
uchun mo‘ljallangan zamonaviy yondashuvlar asosida o‘quv materiallar (darslik,
o‘quv qo‘llanma, uslubiy qo‘llanma, metodik tavsiya, didaktik materiallar, o‘quv-
metodik vositalar) majmuasi tarzida taqdim etilishi lozim. Shu tariqa bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy kopetentliligini oshirishda o‘quv-metodik
ta’minotining jamlanmasi kelgusida amaliyotda qo‘llaniladigan ta’lim jarayonini
tizimli tashkil etish uchun zaruriy pedagogik shart-sharoit yaratadi.

Ayni paytda ta’kidlash joizki, jismoniy madaniyat ta’lim tizimida
qo‘llaniladigan o‘quv-metodik kompleksning tashkiliy-pedagogik komponentlari,
mazmuni va boshqa jihatlari ta’limiy islohotlar asosida modernizatsiyalashtirib
borilishi lozim, ya’ni o‘quv-metodik ta’minot o‘qitish jarayonida turli-tuman
bo‘lishi, zamon talabiga ko‘ra uning komponentlari ozgarib, yangilanib turilishi
ta’lim dasturlarining o‘zgaruvchanligiga moslashishi, olingan bilim ko‘nikma
va malakalarni amaliyotga tatbiq eta olishlariga imkon bera oladigan didaktik
yondashuv ham talab qilinadi. Mazkur masala yuzasidan olib borilgan ilmiy
izlanishlar mavjud o‘quv-metodik ta’minotning tahlili, shuningdek, ta’lim
tizimidagi islohotlarni bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari oldiga qo‘yilgan
talablarga asoslangan holda umumiy o‘rta ta’lim maktablarining jismoniy
tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyalari bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini o‘quv jarayoniga tayyorlashning muhim sharti sifatida amalga
oshirildi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini mutaxassislik faoliyatiga tayyo-
rlash mazmunini takomillashtirishning meyoriy asoslari ham jarayonning muhim
omillaridan biridir. Jumladan, mutaxassis chiqaruvchi 60112200—-Jismoniy
madaniyat ta’lim yo‘nalishining DTS, malaka talabi (klatsifikator) kabi hujjatlarda
bitiruvchi mutaxassis kelgusi faoliyatini qanday va qayerlarda amalga oshirish
mumkinligini belgilab beradi. Shuning uchun ham bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchisiga qo‘yiladigan talablarni inobatga olgan holda mutaxassislarni
kelgusi kasbiy faoliyatga tayyorligini baholovchi talablar quyidagilardan iborat
bo‘ladi:

— jismoniy tarbiya ta’limning samaradorligini ta’minlashda o‘qituvchining
shaxsiy sifatlari va pedagogik mahorati ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Bo‘lg‘usi jismoniy tarbiya o‘qituvchisi barcha psixologik-pedaogik
vositalarni qo‘llagan holda, o‘quvchilarda yaxlit tarzdagi o‘quv faoliyatini
shakllantirish hamda ularning salomatligini ta’minlay olish xususiyatiga
ega bo‘lishi kerak;
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— zamonaviy jismoniy tarbiya nazariyasida o‘qituvchining mavgei o‘quv-
tarbiya jarayonining boshgaruvchisi sifatida tavsiflangan. Demak, jismoniy
tarbiya o‘qituvchisi pedagogik jarayonni to‘g‘ri boshqara bilishi uchun
chuqur bilim va kasbiy kompetensiyaga ega bo‘lishi lozim. Jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi ko‘p jihatdan o‘quvchilar uchun o‘rnak hisoblanadi. Shuning
uchun ham u, birinchi navbatda, o‘quvchilarni o‘ziga jalb eta olishi kerak;

— shaxsga yo‘naltirilgan hamda kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishni nazarda tutgan holda
o‘qituvchining shaxsiy sifatlari, kasb mahorati hamda bilim darajasini
tashxislash asoslari ishlab chiqilishi zarur. Tashxislash natijalari asosida
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlash me-
xanizmining samaradorligini oshirish mazmuni va texnologiyalari uzluksiz
takomillashtirlishi lozim.

Xulosa tarigasida shuni ta’kidlash joizki, jismoniy madaniyat mutaxassislarini
tayyorlash mexanizmi mazmunini modernizatsiyalashda yuqoridagi fikrlarga
tayangan holda hamda zamonaviy tkndensiyalarga yondashib uning mazmunini
takomillashtirilsa, kelgusida kasbiy komponentga ega raqobatbardosh jismoniy
madaniyat mutaxassisini tayyorlash imkoniyati yuzaga keladi.
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PE3IOME

Mazkur maqola jismoniy tarbiya mutaxassisligi bo‘yicha tahsil oluvchi talabalarning o‘quv-metodik
ta’minotini takomillashtirishda uning mazmunini qayta ko‘rib chiqish orqali ta’lim tizimini yangilash
borasidagi fikrlar bayon etilgan.

PE3IOME

B nanHOil craTthe omucaHbl HAEH OOHOBIEHUS! CUCTEMBI 00pPa30BaHMs MyTEM MEPECMOTpa €€ Colep-
KAHUA A7 YITydIIeHHs y4eOH0-MEeTOAMIECKOT0 00€CIeUeH s CTYICHTOB, H3yJaomuX (pU3n4ecKoe BOC-
MTUTaHKE.

SUMMARY

This article describes the ideas of updating the educational system by revising its content to improve
the educational and methodological support of students studying physical education.
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