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kunau® »OyKapOITHK HUKOXI XOAUCACHHUHT XO3UPTH XOJIATH, YHH Y3JIyKCH3 HHCTUTYITHOHATA3AIUS KIJTHIIT
Kapa&HU XaKu1a MyJaoxa3a IOpUTHO, ITYHUHTIEK, MKTUMOUI HHCTUTY TIIAPHU IDKTUMONN MyHOca0artiap Ba
ajokaiap Takpop Hamo€H oynaam. [y myrocabar OmraH, «(hyKapoaruK HUKOXF HHCTHTYTH )KaMHSAT Tajaab
KWJITaH TaiTrada Mapxyz 0Viramm.

«DyKapoIMK HUKOXW (OMPTaIKIar sIari ) IICHX0JI0THK MyaMMo crudarna smac, 0arku KOHYHHHA
MyamMMo XucoOnanaan. Pacmuii, unHakam (QyKapoJMK HUKOXMHUHT HYKITUTH 3P-XOTHHHHUHT XaéTUra caoni
TabCUP KWJIAAH, YYHKH TypMYII YPTOKJIAp Ba YIApHUHT (ap3aHIJapuHUHT MYJIKHH Ba OOIIKa XyKyKJIapu
xuMmost KiornaMaii . [y Gunan Oupra «pyKapoImK HUKOX D 1e0 HOMIIAHT'aH OMJIAHUHT Y3HTa XOC TICUXOJIOT UK
XycycusiTIapuaaH Oupu — Oy «aén - yii 0ekacH, 9pKak - O0KYBUN», «OIO/PKETHU OYITUIINII KEPaK», «TYPMYII
YPTOFMHUHT Oapya KapuHAOIUIapHura EKUIIN Kepak» Ba OomIKatap kabu WKTUMOUH CTePEOTUILIapIaH 030,
KWJIaaH.

Bupranukna smaiiauran kymuiad énuiapra KOHyH HyKTau Ha3apuaaH KarTa XaBd TyFaupagd. AMMO
LIyHra Kapamai, pacMUi HUKOX ofamiiap ypTacuaa KyIpoK MIIOHYHU TabMHUHJIAWIN, 0¥ MyHOCabaTiIap
IaxXCui anokaiap OpKalu Kynpok Oormukaup. Pyiixarnan yTMacaan Oupraiukia siaml xojariapuaa
KaTTa SPKMHINK Ba MabHABHAT TYFPUCHIA Gaxciap XaM YHUAIMK 6apKapop Ba MIIOHWIH 3MAc. ¥Y3apo
MyHOCa0aTJIapHA PUBOXIAHTHUPHUIIHUHT canOuii Ba mxoOuii BapuaHTIapu MabiyMm. LlyHmgait kummO,
OmMpraimKa SIra OTaHUHT KHAMAaTHHI HYK KHJTHIIME €KH YMyMaH axJIOKUH TaHA33yJAMH EKH IeMOTrpaduK
cuécarra ¥3 XHCCaCHHU KyIIHO, OMIIaHN cakiald KOJIUII y9yH XU3MaT KAJIaIuTaH BOCUTa OymaanMu’?

Ouna WHCTUTYTH TaHa33ydra 103 TyTaAuMH, «PyKapoJWK HUKOXU» OYHHHT TacIWFHd IMACMU,
nerad caBoi Tyruiaan. Omia Kemakakzia - dpKak Ba a€n ypracuaaru 0axT, ylmapHUHT (ap3aHiapy Ba
HaOHWpaTapuHUHT TYJIAKOHIN TapOWSICH Ba SHTH aBJIOUIAPHUHT KYTAWHIIH YIyH 3apyp OYITaH MEepruKINK
cudarua Kojca, Oy ouna 1e0 HoOMITaHAMMK EKK OOIIKA HOM OWJIaH aTajajuMu’?

Byrynru xyHja onumMiap Oup TOMOHJIAaH, OMPOH OUp MIKTHMOWIA HBOIIOIUS OWJIa YUyH XaBQJIH,
Oomikanapu 3ca oujia OOIIKA MKTHMOWM WHCTHTYTIIAp CHHTapH MOJICpPHHU3AIMs XKapaEHHua dKaHIUTUra
amMHHIIap, OyHM Qokeara aiIaHTUPUII Kepak 3Mac, 1e0 Xucoomanaunap.

Owa Ba ousnaBuil MyHOcaOaTinap KalCH HUKOX TypHUTa acocCiaHHWIIUIAH KaTbHi Ha3ap reHaep
MyHOca0aTiap Ba OMJIaHU aJloXHa KypuO YMKUII MYMKHH 3Mac, YyHKH OMJIaBHU KaJIpusATiIap MyKappap
paBuILIa TeHAep Kaapuamiapu ponunu yinaian. Ly cababmu, onnaBuii MyHocadaTiaap TaXIMIMHU TeHIED
BaKWJUIapUTa MypokaaTr KWIMacaH Yprauuil MyMKUH Mac. Macanas, a)xpanui KaOu IKTUMOUH Xoaucana
POCCHSUIMK TaAKUKOTYMIAPHUHT (PUKpHUYa aéJUTapHUHT MabIyMOTH €Tapinya I0Kopu Oynranuna, oujaaBui
KapopIliapHU KaOy KWJIHIIIA UIITHPOK STUITUHY KaIpilaraHuia, aéiiap aXXpalivin Xakuaa KYTpok, ainoarra,
pecypciiapu KaMm Ba Y3WHHU Y3W KaJpialiy nacT OYirad aéimiap akpalivin Xakuaa KaMpoK Yimamniap dKaH.
ynnait Kumub, onIaBuii MyHOCA0ATIIAp TICUXOJIOTHICH A TeHep EHIanTyBuaad (OWIaTaHnII OMIIaBUi
TICUXOJIOTUSITar v TICUXOJIOTUK TAAKUKOTIAPHH TaXJIHIT KHJTHIIIA aHATUTHK BOCHTA ch(aThIa XU3MaT KATaIH.

Narimbaeva Lola Kuzibaevna,
TVChDPI Maktabgacha ta’lim kafedrasi o ‘qituvchisi

Dexqonboev Shoxrux Mo‘minjon o‘g*li,
Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’limda jismoniy tarbiya va sport talabasi

IQTIDORLI BOLALARNI IZLLASH, ANIQLASH VA
QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISH

Insoniyat o°zining ijtimoiy taraqqiyotining bugungi kuniga kelib, aql-zakovat yoki ijod mahsuli bo‘lgan
g‘oya ham mulk ekanligini aniq va ravshan belgilab oldi. Intellektual mulk deb ataladigan boylik sohibi 0‘z
igtidori, aql-zakovati bilan buyuk ijod namunalarini, ixtirolarni yaratadiki, bu o‘z navbatida insoniyat va
jamiyat taraqqiyotini ta'minlovchi asosiy omil hisoblanadi.

Har gaysi insonda muayyan darajada intellektual salohiyat mavjud. Agar shu ichki quvvatning to‘liq
yuzaga chiqishi uchun zarur bo‘lgan shart-sharoit yaratilsa,.. har qaysi inson Olloh taolo ato etgan noyob

¢ ITropkreiim D. O paszaeneHnn o0IecTBEHHOTO Tpyaa. - M., 1991.
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qobiliyat va iste'dodini avvalo o‘zi uchun, oilasining, millati va xalqining, davlatining farovonligi, baxt-saodati,
manfaati uchun to‘liq baxshida etsa, bunday jamiyat shu qadar kuchli taraqqiyotga erishadiki, uning sur'at va
samarasini hatto tasavvur qilish ham oson emas» - degan edi. Bu teran fikr, hayotiy mantiq mamlakatimizda
iqtidorli yoshlar uchun yaratilayotgan shart-sharoitlar, ularning ta'lim-tarbiyasiga berilayotgan e'tiborda
o°z ifodasini topmoqgda. Oldindan gilingan bu bashoratning yaqin orada haqiqatga aylanmog‘i muqarrar, bu
ishonch O‘zbekistonning kelajagining buyukligiga bo‘lgan ishonch bilan uyg‘unlashib ketadi.

Iqtidorli bolalar, ularning ta'lim-tarbiyasi to‘g ‘risida gap ketganda, ko‘pincha «Qanday bolani iqtidorli
deyish mumkin?» degan savol ham tug‘iladi. Iqtidor tushunchasi ko‘p qirrali va uning qoidasi turli-tuman.
Bu goidalarni umumlashtirib psixolog olimlar ko‘pincha iqtidorni yuqori darajada rivojlangan qobiliyat,
yuqori darajadagi aqliy koeffimnyent (IQ) deb, izohlashadi. Aytish kerakki, igtidorni o‘rganish jarayonining
boshlanganiga bir asrdan uzoq vaqt o‘tgan bo‘lsada, unga aniq yoki to‘liq asoslangan ilmiy ta'rif berilmagan.
Shuning uchun «iqtidor tabiat in"omimi yoki ta'lim va tarbiyaning samarasimi?» degan savol nafaqat bizning
mamlakatimizda, balki butun dunyoda ham olimlarni, ham tarbiyachi-pedagoglarni o‘ylantiradi®.

Amerika qo‘shma shtatlari ta'lim qo‘mitasi 1972 yilda shunday qoidani tavsiya etgan: «o‘zining oliy
darajada rivojlangan qobiliyatlarini namoyon etib, u yoki bu faoliyatda yuqori natijalarga erishgan yoki shunga
erishish imkoniyatiga (layoqatiga) ega bo‘lgan bolalarni iqtidorli va talantli deyish mumkiny. Amerikada
bunday bolalar istigboli faoliyatida erishgan natijalari va bir yoki bir necha soha (aqliy, akademik, ijodiy, badiiy,
muomala va liderlikka intilish, harakat)ga bo‘lgan layoqat, imkoniyat, qobiliyatlari asosida aniglanadi. Makur
yo‘nalishlar bo‘yicha iqtidorli bolalar uchun maxsus dasturlar (ko‘pincha individual dasturlar) tayyorlanib,
bunday bolalarga asosan maxsus maktablarda emas, oddiy maktablardagi ixtisoslashtirilgan guruhlarda ta'lim-
tarbiya beriladi. Fransiya, Germaniya maktablarida ham iqtidorli bolalar maxsus tayyorlangan psixofiziologik,
psixologik-intellekt testlari yordamida saralanadi. Bu mamlakatlarda iqtidorli bolalar uchun maxsus maktablar
tashkil etilgan bo‘lsada, oddiy maktablarda ham ular uchun ixtisoslashtirilgan guruhlar mavjud.

Dunyoda iqtidorli bolalarni tanlash uchun Raven, Kettel (culture-fair intelligence), Veksler intellekt
testlaridan foydalaniladi. Bu metodikalar madaniy muhit ta'siriga bog‘liq bo‘lmaganligi va noverbal (so‘z
ishlatilmaydi) bo‘lganligi uchun juda keng tarqalgan. Mazkur metodikalarning O‘zbekiston muhitiga
moslashtirilgan variantlari O‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish va psixologik-pedagogik Respublika
tashxis Markazida mavjud. Hozirgi kunda 200taga yaqin, fanlar chuqur o‘rgatiladigan ixtisoslashtirilgan
maktab va maktab-internatlarda tashxis Markazlari mutaxassislari Raven, Kettel metodikalari yordamida
iqtidorli bolalarni tanlash ishlarini amalga oshirmoqdalar. Bundan tashqari, Respublika tashxis Markazi
mutaxassislari tomonidan mazkur maktablarga iqtidorli va qobiliyatli o‘quvchilarni tanlash bo‘yicha 3
ta psixologik metodikalar majmuasi ishlab chiqilib, amalga tadbiq etilgan. Shuningdek, o‘quvchilarning
umumiy aqliy qobiliyatlari bilan birga, 5 ta akademik yo‘nalish (ijtimoiy-gumanitar, aniq, tabiiy fanlar,
xorijiy tillar va san'at-nafosat) bo‘yicha ham maxsus qobiliyatlarni o‘rganish uchun psixologik tashxis
metodikalari tayyorlandi.

Barcha tashxis Markazlarida «iqtidorli bolalar banki» tashkil etilgan bo‘lib, mazkur tanlovlarda eng
yuqori aqliy rivojlanganlik darajasini ko‘rsatgan o‘quvchilar kiritilgan®.

Respublika tashxis Markazi mutaxassislari tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot natijalari, hozirgi kunda
6-16 yosh davridagi bolalarning o‘rtacha 3-5 foizi yuqori darajadagi aqliy koeffimmyent (1Q)ga ega ekanligini
ko‘rsatmoqda. Biz o‘z tadqiqotlarimizda «iqtidor» tushunchasini yuqori darajada rivojlangan qobiliyat
sifatida o‘rganmoqdamiz. Shu o‘rinda aytish lozimki, ko‘pincha, hatto mutaxassislar ham, iqtidor va iste’dod
tushunchalarini bir ma'noda talqin etishadi. Bizningcha, iqtidor shaxsning individual-psixologik xususiyati
bo‘lib, u faqat akademik faoliyat yoki aqliy-nazariy faoliyatda namoyon bo‘ladi. Iste'dod esa aqliy-ijodiy
faoliyatda namoyon bo‘ladigan individual-psixologik xususiyatdir. Albatta, bu xususiyatlar har bir insonning
faqat o‘ziga xos bo‘lganligiga va tabiiy shartlanganligiga qaramasdan, alohida e'tibor va ta'lim-tarbiyani
talab etadi. Shuning uchun ham, iqtidorli, iste’dodli bolalarni tanlab, ularni yanada rivojlantirish uchun
yetarli shart-sharoit hamda intellektual, ijodiy muhit kerak bo‘ladi. Chunki har qanday iqtidor va iste'dod
faqat o°zi tegishli bo‘lgan soha faoliyati jarayonida rivojlanadi va namoyon bo‘ladi.

O‘quvchilarning iqtidor va iste'dodlari fanlardan olgan «a'lo» baho bilan emas, ko‘proq miyada
kechadigan aqliy jarayonlarning mahsuldorligi bilan o‘lchanadi. Psixologik intellekt testlari o‘quvchining u

% Vemanosa M.H. TTenarorudeckoiie tectupoBanuiie. T.: Amonar, 1995
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yoki bu fandan bilimini emas, umumiy aqliy qobiliyati va o‘zi tanlagan soha bilan shug‘ullana olish layoqati,
imkoniyatini aniglab beradi. O‘quvchi umumiy o‘rta ta'lim fani («umumiy o‘rta»ga e'tibor bering) bo‘yicha
imtihonda «besh» baho olsayu, shu soha bo‘yicha intellektual yoki ijjodiy qobiliyati bo‘lmasa, uning keyingi
faoliyati unumdorligi past bo‘ladi. Oxir oqibatda bunday kishi tanlagan sohasidan bezibgina qolmay, jamiyat
uchun ham hech qanday foyda keltirmaydi.

Yana shuni qayd etish lozimki, iqtidorlilikni faqat shaxsning aqliy imkoniyati sifatida tasniflash uni
tadqiq etishda bir tomonlamalikka olib keladi. Chunki iqtidorlilik nafaqat aql, balki shaxs tuzulmasining
barcha komponentlarining uyg‘un va yuqori darajada rivojlanganligi bilan izohlanadi. Demak, iqtidor
faqat aqlga emas, balki shaxsga tegishli. Iqtidorli kishi deganda biz har tomonlama rivojlangan shaxsni
nazarda tutamiz. Kimdir oz qobiliyati bilan, boshqa birov oz xarakteri va tashqi olamni o°ziga xos idrok
etishi bilan iqgtidorli bo‘lishi mumkin. Ayrim holatlarda biz o‘z tengdoshlaridan rivojlanishda o°zib ketgan
bolalarni igtidorli deymiz. To‘g ri, bunday bolalar qobiliyatli, lekin shunday bolalar ham borki, ular noandoza
fikrlashi, vogea va hodisalarni g‘ayrioddiy talqgin etishi bilan igtidorli hisoblanadi. Bunday bolalar ko‘pincha
tarbiyachilar, o‘qituvchi va ota-onalar uchun «qiyin» va ularni tarbiyalash ham og‘ir kechadi. Aynigsa
o‘qituvchilar bunday bolalar hatti-harakatini baholashda, uning boshqa bolalarga o‘xshamaydigan g‘ayrioddiy
harakatlarini qabul qilishda giynalishadi. Aytish kerakki, bolaning rivojlanishi o‘ziga xos qonuniyat asosida
kechadi va o°zining ichki mantiqiga ega bo‘ladi. Ichki mantigni tushunishda quyidagi konsepsiyaga asoslanish
lozim. O‘z-o0°zini boshgaruvchi individ rivojlanish jarayonida shunaqa xususiyatlarga ega bo‘lib boradiki,
bu xususiyatlar bir so‘z bilan aytganda na ichki, na tashqi jihatdan shartlanmagan. Bu xususiyatlar tashqi va
ichki ta'sirlarning uzviylashuvi bilan mushtaraklashadi. Boshqacha qilib aytganda, shaxsning rivojlanishi
uning barcha qirralarini gamrab olgan holda yaxlit jarayon sifatida kechadi. Buni oddiy tilda izohlasak, hech
kim shaxs bo‘lib tug‘ilmaydi, balki shaxs sifatida shakllanadi. Yosh davrlari davomida shaxs rivojlanishi
bilan iqtidorning rivojlanishi uyg‘un kechishini ta'lim va tarbiyada albatta inobatga olish lozim bo‘ladi.

I'YTHOPA AMAHOBHA NIIIAHXAHOBA,
camocmosmenvuvlli couckamend TauKeHmcKko20 2ocyo0apcmeeHHo2o
10pUOU1ecKo20 yHugepcumema

IPABOBBIE OCHOBBI IIPEJJOTBPAIIIEHUSA CEMEMHOTO HACWUJIUS:
MEXIYHAPO/JIHBIE U HATSIOHAJIBHBIE MEXAHU3MBbI

AHHOTANMA: MAK01A0A OUNABULL 3YPABOHIUKHUHE OOUHU OTUUHUHE XATIKAPO 684 MULIUL MEXAHUIMIAPU
myepucuoa cy3 iopumunaou. Mucon XyKykiapu Oytuuda XaiKapo Xysicocamiapuu pamupuxayus Kuiuu,
2eHoep MeHeTUKHUHE KOHCIUMYYUOH HCUXAMOAH KAporamianuwu 8a OowKaiap yulby MexanusmiapHuHe
acocaapu xucoonamaou.

Kanur cy3aap: 3ypasoniux, ounaguil 3ypagouiuK, cenoep meneiue, XaiKapo XyKyK, XaiKapo
KOHEeHyusnap, aénnap OUCKpUMUHayusacy, Y36exucmon Pecnybnukacunune uHcom XyKyKiapu 6yiiuya Muniuil
cmpamezusicu

AHHOTAIMSA: 8 CIMambe pedb Uoem 0 MeXCOYHAPOOHBIX U HAYUOHATIbHBIX MEXAHUBMAX NPe0OmepaLyeHUs.
cemetino2o Hacuaus. OCHOBAMU IMUX MEXAHUIMOB CUUMAIOMCS PATNUDUKAYUSL MEHCOVHAPOOHBIX OOKYMEHMO8
10 Npasam Yeno8exd, KOHCMUMyYUuoHHble 2apanmul 2eHOEpHO20 PABEHCMEd U Op.

KuroueBble ci10Ba: Hacunue, cemelinoe Hacuaue, 2eHOepHOe PABEHCNBO, MEXCOVHAPOOHOE NPago,
MeHCOYHAPOOHble KOHBEHUUU, OUCKPUMUHAYUA 6 OMHOULEHUU HCeHUWJUH, HAYUOHALbHOU cmpamecuu
Pecnybonuxu Y3bexucman no npasam yenosexa

Annotation: the article deals with international and national mechanisms for the prevention of

domestic violence. The foundations of these mechanisms are considered to be the ratification of international
human rights instruments, constitutional guarantees of gender equality, etc.
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