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БАСЛАУЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТЭРБИЯ

НАКАКАТЫ 0 ‘У Ш Ь А К В 08Н 1А У С Т С Н  8Ш1Г 
О ^Б У С Ш Б А Ю  ТАКВ1УА8ШШС А 8081У  УА 8АМАКАЫ

11811Ы 81ГАТГОА
/лфиох Т. II.

СЫ гск 'щ с1а\>1а1 рес!а§о§Иса 1}п1уегн11е1 
“.Лит от у т аЛаш уа! Ы а га п уа м  ” ка /едгазг каНа о ‘дЫ шск!

ТауапсЬ 8о‘х1аг: нагакаШ о ‘ут1аг, к1сЫк так!аЪ уозй, о ‘у т , затагаИ изи1,!а’Цт. 
Ключевые слова: подвижные игры, млад^ший школьный возраст, игра, эффектив­

ный метод, воспитание.
Кеу \ уогс18: асйоп §атез, рптагу зсЬоо! ацс, §ате, ейесйуе тсйюй, сс1исаПоп.

0 ‘у т  Ьо1аНкпт§ ЬатгоЫсЬг, и уегйа т зо п  уап§йапасЬ§ап йипуош казЬР 
екас11. 0 ‘у т  !аЫайш ЬдзЬитзЬ-ЪоЫйс !аЫаЬш ЪШзЬ. ВозЫап§ЧсЬ так!аЪ 
уозЫ, о ‘у т ш , !аЧ1т ]агауош§а к т Ь з Ь  исЬип еп§ ди1ау уад! ЫзоЫапасЪ.

1п80п Ъо1аНкс1ап !игН уо‘паЬзЬс1а§1 Ьагака! та1ака1апш оп§812 уа оп§Н 
!аггс1а Ьа)агасН. ЫаЬ]’ас1а 8Ни ЬагакаЙаг т а Ч и т  р з т о т у  зйаЙаг (кисИ, 
!егкогЬк, сЬаддопЬк, сЫ йатЬЬк, е§йиусЬапйк) Ьш йа пуоДапа ЪогасЬ. 
8ект-аз!а  ЬауоЬу гагиг Ьагака!: та1ака1ап (уипзЬ, уи§ипзЬ, закгазЬ, !о‘х!азЬ, 
озШзЬ уа Ьк.) зауда1 !орасЬ. Ми!аха88181агшп§ Ькп§а азозап зЬи ^ з т о ш у  
зйаЙаг уа ЬауоЬу гагиг Ьагака!: та1ака1ап ЬагакаЫ о ‘ут1аг уогйатЫ а уапаёа 
затагаЬгод пуоДашзЫ 18ЪоЬаЪ Ьеп1§ап [1,2].

0 ‘дйиусЫ пт§ уагйаз! Ъо1ашп§ д121даг1Ш§1 исЬип ]1скЬу т а зЬ § ‘и1о!1аг 
о ‘!ка218ЬсЬг, Ьи еза о ‘диусЫ пт§ сЬагсЬазЫ уа 2 о ‘п д 18Ыш гтш таЙазЬЬгаЫ  
уа ёагз ёауогшёа сЬддаЬш зад1аЪ ШгасЬ, ёеЪ Ы зоЫ аутап. Азагёа Ы гтсЫ  Ьог 
Ьо1апт§ ёипуо§а !а’8Й коЧ'заЬзЬ еЬЬуо]Ч зЬакПапасЬ уа п атоуоп  ЬоЧасЬ[1].

МиуаЯад1уа!Ь ЬоЧ1зЬшп§ азоз1у зЬагЬапёап Ь т  )Чз1поп 1у !агЫуа 
т и а т т о 1 а п ш  Ьа1 еЬзЬ Ъо1а1агпт§ као1 Ьагака!: РаоНуаЬ ЬоЧ1Ъ, и ЬагсЬа 1зЬ 
зЬакЙапёап т!е§га!81уа1азЬ§ап ЬоШа РоусЫашзЬ огдаЬ !а’тт1апасЬ.

0 ‘у т  ]агауош Ы1ап Ъо§Ч1д ЬоЫ аг исЬип уодйпЬ ^ з т о т у  уа 1ао1 
ЬагакаЙаг, п о т а Ч и т  о ‘у т  Ьаг скит уап§1 Ыг е1етеп!ш о ‘г 1сЫ§а о1аёк АхЬ 
зЬи о ‘у т ,  уадй-уадй Ы1ап !акгог1апза Ь ат , аууа1§1 уегз1уа1аг§а оАзЬатаусЬ, 
и п т §  18ЬЬгоксЬйаппт§ ЬагакаЙап Ыг хй ета з . Рада! ЬоЧа]’ак о ‘у т ш  киЬзЬ 
ЬоЫагйа уоЫу Ы881уоЙаг§а заЬаЬ ЬоЧасЬ. 8Ьи заЪаЪЬ так!аЪйа о ‘ут1агёап
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Ьоус1а1аш8Ь 1̂а^^с^а §арк§апс1а, Ыг Ш топЬ ап, Ьо1а1аш т§ о ‘у т § а  Ь о ‘1§ап 
18Ь1;1уод 1т ,  1к к т с Ы  !отопс1ап е$а рес1а§о§1к гаЬЪагЬк с1ага)а81§а ^ о ‘у^1ас^^§ап 
Ы аЫ агш , так!аЬ)атоа81с1а о ‘у т ш  ге]а1азЬ1:1 Г1 зЬ уа  ипс1ап Ь21т И  коусЫагШЬ 
т и Ы т  аЬагтуа!;§а е§а Ъо‘ЬЪ, киЫ §ап рес1а§о§1к з а т а г а ш  Ъе1§ПаусЬ.

НагакаШ  о ‘у т1 аг  еп§ 1оШс] Ьо1аНк ХаЫаХща т о з .  В ипёау о ‘у т1 аг  
18ЬШоксЫ1аг§а кеп§ к о ‘1атН  хаШ -ЬагакаЙагш ЪегасЬ, и 1 а т т §  ЬагакаЙ апш  
оШ тЬ ап  ЪазЬога* ^ 1̂̂ Ъ Ъо‘1таусЬ. НагакаШ  о ‘у т1 аг  ерсЫШ к, !егког геак§1уа 
уа 1хйгосЫ Икш  пуо^апШ асЬ.

Лвтошу 8|ЫПагт 1агЫуа1а8Ьс1а ЬагакаШ о‘ут1агпт§ о‘гт.
МаЫаЪ с1аупс1ап ЬовЫаЬ о ^ и у с Ы 1 а т т §  т а ’пау1у, ) 18т о ш у  уа Ь тк8ю па1 
зЬакПашзЬЫ а ЬагакаШ о ‘у т 1 а п ш п §  о ‘гш ЪесруозсИг. 8!апс1аг1: та2типс1а§1 
уагШа, к о ‘г8 а !та  уоЫ  т е Ь п а !  уа 8рог! т а зЬ д Ы п ш  Ъа)ап8Ь Ы зЫ ш !ег 
Ш ^Ш асЬ . Ь е к т ,  8Ьипс1ау Ь агакаЙ агт тП Н у о ‘у т 1 аг  азозЫ а, цго еШЬ 
о с 1 а т т п §  гаЫ уаЬ§а цоЫ у 1а’8к  еЬЪ, сЬагсЬазЬ т и с Ы а Ь т  огца§а зигасЬ. 
8Ьиш п§ исЬип 8рог1 т а 8 Ь § ‘и1о!:1апс1а, аут^8а уозЬ 8рог!сЫ1агш с1а81:1аЪк1 
!аууог1а8Ьс!а 1игЬ т а г т и п § а  коз ЬагакаШ  о ‘ут1агс1ап ЬоусЫ атзЬ  а1оЫс1а 
а т а к у  аЬ агту а!§ а  е§асЬг.

0 ‘у т1 аг  о ‘2 т т §  Ь а т т а Ъ о р Ь §1 (и т у е г 8аШ §1), к о ‘р Ь т к 8юпаШ §1 у а  кеп§ 
1а ’81гсЬапН§1 Ы1ап хП та-хП  Ь лШ аг§а ЪоШпасЬ. 1ит1а<1ап^18тош у зШ айагт, 
пиЦ ш , Ы а Я и г т ,  т е г§ ап Ь к ш , {аЬЫ гкогЬкт, ЫзоЪш уа Ь окаго  Х181а1;1агш 
пуо)1апЬгиусЫ о ‘у т 1 а п  8Ьи1аг ) и т 1а 81§а ккасЬ. Ь е к т ,  ^апс^ау о ‘у т  
Ъ о Ч т а з т ,  ипс!а Ьагака!: е1етеп Ь  уоЫ  ЬагакаЬаг т а ) 'т и а 81 тау)ис1 Ъо‘1аШ. 
НагакаШ  о ‘у т1 аг  о ‘2  т а г т и ш  уа  т о Ы у а Ь  ̂ Ь аЬ Ь ап  8роШ о ‘ут1апс1ап шЬс1ап 
кащ цНасН. НагакаШ  о ‘у т1 аг  зрог! о ‘у т 1 а п  каЫ  т а х з и з  Ы ууог§агЬк, т и а у у а п  
т и зо Ь а ц а  с|спс1а81, 8рог! к1у1гт, тисЫ аЬ, т а у ё о т ,  18ЬШоксЫ1аг {агЫЫ каЫ 
ап^^ сЬе§ага1ап§ап т е ’у о п у  отШ апп!а1аЪ  ^^1таус^^. Ра^а{ Ы Ь а § т а  ЬагакаШ 
о ‘у т ш  ЫгЬ )оус1а, уа  уад!: Ь ау о тЫ а, Ы у т Ь а ,  ЫгЫЪЬа (зош  рЬаЫ ап) о ‘упа8Ь 
т и т к т .  Еп§ ти Ы гш  ЬагакаШ о ‘у т  Ь ау о т Ы а  кигаШ аШ ^ап е г к т  уа 1хЬ уоп у  
ЬагакаЙашзЫ аг (по81:апс1аг!: Ьагака!: уоШ аЬзЫ , ^^сЬ^^^^^, xи8ЬсЬа^сЬа^1^к уа 
Ь окаго) цоЫ у ето!810па1 Ьо1а!:п1 (геак81у а 81ш ) уи га§а  кеШгасЬ. ЫзЬЬи Ьо1а1: 
еза о ‘г  пауЪаЬЬа зроШ т а 8 Ь § ‘и1оЬс1а (уок 1 8!апс1аг! та8Ь^1а^ з е п у а з т  цго 
е!:§ап(1а) !е2 ^о^ У1уис1§а ке1ас11§ап сЬагсЬазЬ а80га!1апш “сЬе!1аЬ” о ‘!18Ы §а 
у о к 1 кесЬ^о^ рауЬо Ь о ‘Ь8Ы§а у о г Ь а т  ЬегаШ.

НагакаШ о ‘у1п1аг Ьо‘у1сЬа 0 ‘гЪек18!опс1а уе!:аксЫ ти!:аха818-оЬт1аг 
Т .И 8тапхо‘с1)аеу уа Р.Хо‘)аеу1аг (1992) ШгЬ у о‘паЬ8ЬЬа§1 ЬагакаШ о ‘ут1 ат1  
!а8ЬкП ^̂ 1̂ 8Ь уа оЧка218Ь та8а1а1ап§а 01Н ца!ог 1:аУ81уа1аг ЪепЬ о ‘!18Ь§ап. 
1ит1ас1ап, и1агпт§ ЬкпсЬа ЬагакаШ о ‘у1п1ат11а8Ьк11 ^̂ 1̂ 8Ь уа оЧка218Ьс1а Ыг 
^а!:ог та8а!а!аг§а е ’ЬЬог ЬепзЬ та^8ас^§а тиV 0 Й^.
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1. 0^иусЫ 1агш п§ ^ з т о т у  ЪагкатоШ §1, 8а1ота!Н§1т уахзЬйатзЫ ^а, 
с Ь Ь ^ 1зЫ§а, !апа а ’г о к п  уа ш т а т у  1зЬ доЪ Ш уа!тт§ о ‘з1зЫ§а уогс1ат 
ЪепзЬ;

2. Е гк т  Ьагака! ^^1а оЬзЬ 1т к о т ш  Ьега о1асЬ§ап ЫНт1аг уа ЬауоЬу гагаг 
Ьагака! та1ака1апт зЬакПапЬпзЬ;

3. КлдЫу, ацПу, казЫу уа тэс1аУ1у зШаЬагт пуо)1ап!тзЬ;
4. ЕГтигту уа тах зи з ^ з т о т у  зШаЬагт !агЫуа1азЬ;
5. кзигНк, !орсргНк, гиккоНк, !ас!ЫгкогНк х1з1а!1апт пуо)1ап!тзЬ 8Ьи1аг 

]ит1азк1апс1п\ МиаПШаг !игЬ з т к  о^иусЫ 1ап§а т о з  о ‘ут1аг, уП пт§ !игЬ 
!аз11апс1а, кипс1и2§1 уа кесЬс]игип о ‘упаусЬ§ап о ‘у т 1 а г т  8ага1аЬ ЪепзЬ§ап уа 
и 1 а т т §  т о Ы у а Ь т  уогШзЬ§а ти уай од  Ъо‘ЬзЬ§ап. Еп§ азоз1уз1, ти!ахаз1з1аг 
так!аЪ  зрог! зек81уа1апс1а, ]ит1ас1ап зрог! о ‘ут1ап  Ы1ап зЬи§‘и11апиусЫ 
Ьо1а1аг§а «МизЬик уа зкЫрэп», «Во‘зЬ ]оу», «С}о21д», «Во‘п  гоуиг кЫЬа», 
каЫ о ‘ут1агс1ап коуЬактзЬ  тадзас1§а т и у о ^  скЪ к ’ШсИаусЫаг.

Во8Ы ап§‘к Ь  з т й а г й а  ЬагакаШ  о<,ут1аг(1ап Гоус1а1ат8Ь !а]‘пЪ а81т  
о‘г§ат8Й . Л з т о т у  !агЫуа ск гзк гк а  уа 4аг8с1ап { а з^ а п  Vа !̂1а^с^а 
о ‘!ка2 ПасЬ§ап зрог! т а з Ь § ‘и1о!1апс1а ЬагакаШ о ‘ут1агс1ап !Ъус1а1атзЬ 
Ьо1а1аг р з т о т у  зк аЛ ап т  Г1 уо) 1ап1:1 Г1 зЬ уа Ьагака!: та1ака1ап§а о ‘г§аЬзЬ 
затагаскгЬ^нп озЫгаШ. ЦзЬЪи Ь к т т §  ^апсЬа1^к !о‘§ ‘п Ь§1 1-ЪоЬЕа ^аус^ 
еЫ§ап Шту-изЬдЫу ас1аЫуо!1аг !аЫШс1а ъпщ 1зЪо! ^̂ 1̂ Ь ЬегаШ. М аЧ иткр 
Ьо1а1аг §о‘с1акН§к1ап ЬозЫаЬ е гк т  Ьагака! цШ зЬт уосркасЫаг. Випс1ау 
е гк т  Ьагака!1аг Ъета^8ас^ ЪоЧтаусЬ. А§аг !игЬ-!итап о ‘утсЬод1аг 
(до‘§ ‘ЬсЬс^1аг, ау^^сЬа, дизЬсЬа, зато1уо!, ау!отоЫ1, !гак!ог уа Ьк.) Ьаг 
XII ]оу1аг§а зосЫЪ !азЫап§ап Ьо‘1за, етак1аЬ уигасЬ§ап уозЬс1а§1 Ьо1а1аг 
Ь а т  о ‘21 уод!к§ап (гап§1, !ип, ка!!а-ккЫкН§1) о ‘у тсЬ ^ 1 агш  оЬзЬ туаЬ Ь а 
Ьагака! ^̂ 1асШа1̂  Б е т а к , р з т о т у  уок1 зрог! т а зЬ § ‘и1о!1апш !азЬкП срНзЬёа 
Ь а т  Ьо1а1агшп§ уозЫ, _рпз1, ^^2 ^^^зЬ  ̂ уа Ьо8Ь^а Х1з1а!1ап е ’ЬЬог§а оЬшзЫ 
1о21т. 8рог! !аууог§агН§1 ко ‘р ЪоздкЬЬ тигаккаЬ реЬа§о§1к ]агауоп Ьо‘ЬЬ, 
т а зЬ § ‘и1о!1агш Пгту азозЬа !азЬкИ дШ зЬт ^ а г о  е!асЬ. МазЬ§‘и1о!1агс1а 
^о ‘11ап^1ас^^§ап ̂ з т о т у  уа !ехтк-!акЛк тазЬд1аг зЬи§‘и11апиусЫ Ъо1а1агтп§ 
уозЫ, ^ з т о ш у  уа !ипкзюпа1 1ткотуа!1ап§а тоз1аЬ г^'акзЬШШзЫ уа 
^о ‘11ап̂ 1̂ зЬ̂  к гк п . ИзЬЬи та8Ь^1а^ з о т , зЫскаЬ, дау!апИзЫ уа Е ауот  еЬзЫ 
уас]!1 Ыо1о§1к с|опитуа!1аг§а азоз1атзЫ Еагког. А§аг тазЬс]1аг уик1атаз1 
Ьо1апт§ 1ткошуа!1с1ап о ‘!а уи^о^^ Ьо‘1за, ЬипЕау уик1ата зЬи Ьо1ап1п§ 
ог§ап12Ш1§а за1Ыу !а’зЬ е!1зЫ т и т Ы п . А кзтсЬ а, уик1ата 1ткоп1уа!с1ап к а т  
Ьо‘1за зЬакПатзЬ ]агау о т  зизЕазЫзЫ ти^а^^а^[4,5]•

2-8тГ о^иусЫ1агШа ]18т о т у  !аууог§аг11к1аптп§ пуо]1ап§апНк 
с!ага]а81 20 пакаг 9 уозЬЬ 2 з т к  о^иусЬЕап изЬЬа оНЬ Ьоп1§ап !ас1д1до!1аг
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зк и т  кокзакНЫ, и 1 а т т §  ко ‘у1 о ‘г!аска 124,15 з т ,  у а г т  -  32,0 к§ ш 1азккИ 
е!ск (2-] ас1уа1) ] 18т о т у  1аууог§агк§1 еза апска г а к  пуо] 1ап§апН§1с1ап ёагак 
кегаск. 8ки уозкс1а§1 о ‘§ ‘И Ъо1а1атт§ _рзтошу 1аууог§агк§1 «А1рогтзкуа 
ВагсЫпоу» 1е81 ко ‘гза!§1сЫап ко ‘у к к а  1ас^^^^о1^т^2 с̂ а 1зк!кок е!§ап 
ЪоЫагшкЫап апска >ищоп екапН§1 кигаШск. Ма8а1ап, «А1рогтзк уа 
ВагсЫпоу» 1ез! ко ‘гза!§1ск1ап Ьо‘у1с11а 30 т  §а уи§ипзк па!уаз1 6 .2-5.5 8, 
]оус1ап игипНка закгазк 125 з т § а  1еп§ к о ‘1за, Ыгп1 Ы кзктЫ ускПагкшгйа 
ти уо!щ  гау1зкс1а 7.6 8, 120.9 8 т , т  1азккП е!ск.

11тит (а’Пт так^аЫапйа ЬагакаШ о‘ут1агт иуизЫМзк, тИИу 
оп§т зкакПапНпзк отШ 81Га11(1а.

81шпс1ау сркк Ыг и т и т 1 а Н т  так!аЫапс1а о ‘с]иусЫ1аг Ы1ап о ‘гЪек т к к у  
кагакаШ о ‘у т 1 а п т  1азккй цШзкс1а аууа1о циу1с1а§1 уагкакитп Ьа1 е к зк т  
о1скгт2 §а тадзас! ^̂ 1̂ Ь ^о ‘ускк:

-  о^иускйагш  ^ з т о т у  к и т к т а  уа та1ака1апш о зк тзк ;
-  т к к у  так !ак  о ‘с]иусЫ1апт Наг 1о1поп1ата р з т о т у  пуо^апкпзк.
Л з т о т у  1агЫуа о ‘с]иу каз1ип 1зк1аЪ сЫср1ауо!§апс1а оЛкапиг 1цНгп1 уа

]'оу1азкиУ1 тИИу ап’апа1аг§а хоз хизиз1уа!1аг т а к !а Ы а т т §  тоскку о ‘циу 
8рог! Ьага81 е ’Лкоп^а к а т  окпаск. О ^и ускП агт р з т о т у  1агЫуа1азкс1а 
т а ^ и п у  т а з к § ‘и1о!1аг о ‘г т § а  тИИу хаЦ  о ‘ут1апш  р з т о т у  та8к^1а^ уа 
тИ к у  зрог! 1иг1апш 8ага1аЪ окзк, и 1 а т т §  ка]гт  уо ‘пакзк уа 1азкскапк§кк 
ке1§Иазкс1а 1Ьп 8 т о п т §  “А1 Ропип”, К аукоуизпт§ “С^окизпота” М акти к  
С)озк§‘ап у п т§  ’Т )еу о т  1и§‘ак 1игк” азаВап а]оу1к та п к а  ко ‘кк х1гта! ̂ ^1аск. 
8кипт§с1ек, о ‘гкек зроВ пт§ тИИу 1иВаВ кигазк (Вихогоска, Раг§‘опаска уа 
кк), “Скау1оп”, “И к ^ ”, “2иууи1о!аг” уа ко8к^а1ат^ <3агз уа кагзкап 1а8к^аВ 
1зк1аВс1а ]опу еЛзк ко ‘г1ап§ап п т ^ а с к п  кегаск. В то кап п , о ^ и у с Ы 1 а тт §  
^^2^^^8к1аг  ̂ уозк уа рпз хизиз1уа!1аВ, р з т о т у  пуо]'1атзЫ уа 1аууог§агкк 
с1ага]азкп кигаЛзк, аки азозка та5к^1ат^ ^ау1ас^ап 1зЫак сЫд1зк, уо8к1ат1 
каг 1отоп1ата уе!ик, т зо п  ^̂ 1̂ к 1аВкуа1азкс1а гатопау1у т и к а т т а 1  
!а)'пЬа зтоу1аВс1ап о ‘1§ап тазк ц  уа зрог! !иг1аппт§ ак агту аЛ т  Ызок§а 
окзк ткоуаЫ а гагиг. В и п т§  искип 1е§1зкИ уагкЛЫаг т а Ы а § ‘ аракзЫ, 
рес!а§о§1ка зоказ1с1а§1 ^1т^у-1ас1^^^о1 1зЫаВ к к  п ^ з а с !  заВ ЪЫ азЫ ткзЫ , 
окт1аг, о ‘ср!иусЫ1агс1ап 1кога! тах зи з 1зксЫ §итк1ап !и21зк 1о21т .  Но21г§1 

кипс!а Ьа)агПаск§ап каг к к  1зк, у и ти зк  искип таЫ а§ ‘ а)'га!1кзЬ1 уа и п т §  
па1цаз1 о1скс1а ]ауок§агкк к18811игаск, зки п т§  искип к о ‘1за кегак, ип1 когог 
^̂ 1̂ 80с1̂ уо1̂  кеЬ а!аусШаг, ипкап 1а8к^а^^ ип1 Ыг—1кк1 к1зк1 уок1 Ъког ти аззаза  
о ‘21 1зк1ак ск^^^Ь р о у о т§ а  уе!кага о1тауск, и Ьо8^^скта-Ьо8^^ск ата1§а 
озЫп1аск§ап ]1с1(ку Ит1у 1а^1до! уа изкдЫу 1зк1аг т а г т и ш ш  о ‘г 1сЫ§а 
^ат^ак  о1аск.
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Мййу1а8ййгй§ап так1аЫагс1а ]18т о ш у  1агЫуа катйап у1§й уа ̂ 2̂ ЪоЫагш 
а1оЫс1а о^Ш зй т й й у  ап’ап акп гтгй ап  кеНЬ сй^^асй. 0 ‘§й Ьо1а1аг ке1а]акйа 
о!а, ойаЪо8Йй§ ‘ 1 Ъо‘1асй1аг. 8й и п т§  и с й и п р ато ту  т а з ^ к г ш ,  т й й у  о ‘ут1аг 
уа х аЦ п т§  Шгтизй 1ага, йауойу гагиг Ъо‘1асй§ап та1ака уа ко ‘т к т а 1 а г т  
Ъеуозйа 8йакйапйгасй§ап уа 1агас]С| 1у е1йгасй§ап йагакайаг 1ап1аЬ ойтзЫ  
кегак. Л зто ш у  1агЫуа ^^21а^^т^2п  ̂ШаШ, йюй, йауой уа пагокаШ, к о ‘гк ат , 
у1§1к1агп1 кисйй, сЫ ёатН, ог-потизй, ^̂ 1̂ Ь 1агЫуа1а т о § ‘1 гагиг.

М т §  уййап 0 8 1̂^  ̂тего8§а е§а Ьо‘1§ап хаЦ кш 2 шп§ ^ з т о ш у  1агЫуа81 уа 
т й й у  таккига81 1а]пЪа§асйа Ьо‘1§ап 1:а<̂ ^̂ о̂1; па1уа1апс1ап 8Йи пагза т а ’1ит 
ЪоЫйа, Ьо21г§1 ^ а т о ш у  1агЫуа скцкиусййап т й й у  гиййа 1айт-1:агЫуа 
8аЬос]1аг1П1 о1та§апйк1ап исйип так1аЪ Ьо1а1ап§а 0 ‘агЬ иаккэккрр арог! 
1иг1ап§а га]и ^о ‘у^Ь тйй уй кй ап  игс^азЫ Ъ Ъогтс^йа. 8 о к ^  8Йо‘го1аг йаупйа 
о ‘пп 812 гаУ18Йс1а хак] Ъаугапйап, аауйапш оЧка218Й сйек1апсй, пай)'ас1а 
уо8Й1агпт§ хаЦ  о ‘ут1ап  уа т й й у  8рог! йдг1ап§а Ьо‘1§ап Ь ус^асЫ гй кт  
уига§а кеШгсй. Вип§а гтзсй {апдазЫа Ьо1а1аг Ъо§‘сйа81, так1ай уа Ъозйда 
о ‘диу тиа88а8а1ап о ‘циу с1ааШп§а и 1 а т т §  к т Ш т а§ а п й § 1ш койзайа 
Ъо‘1асй.

И т и п к а ’й т  так1аЫ ап о ‘циусййапт р з т о т у  1агЫуа1азй т а ) т и а  
ёазйдпйа й а т  хаЦ  о ‘у т 1 а п т  к т й з й  йадЫа 1аУ81уа1аг Ъеп1§ап. Ма8а1ап, ХЛ\к 
ТорЬоуеу, Т .З .Ш топхоф ’ауеу „НагакаШ о ‘ут1аг”, Ы.йаЫпропоуа „Во1а1аг 
Ьо§‘сйа1ап(1а оЧкагйасй§ап йагакаШ оут1аг” уа Ъо81к 1а1аг. Ь е к т  >ощопс1а 
^аус^ ей1§ап Ьагска ^ о ‘Йапта1а^с^а х аЦ п т§  ййхоп, юйк1 т а ’паУ1у сйтусш, 
§ ‘игап, и п т §  хагак!ег хи8и81у а й а п т  Ье1§йаусИ§ап уойкогйк, уа!апрагуагйк 
каЫ о ‘21§а хоз хи8и81уайаг акз ей т1 та§ ап . Айуо1 зЬипйау екап, Ьсшпи 
уазйаЪ Шг§ап ауйх! -  Ыг хак]П1п§ т а й а т у  Ъоуйк1апт, ц ай п у ай ап гтгт  
йккзййш г, кахг уа § ‘игиг 11а ке1а) ак а\1ой§а Ъекати-кскз! уеЙсагйэ Ъепзййшг 
йаг Ы п гтг исйип й а т  цагг й а т  каггсйг. [3,4].

То‘§ ‘п, к е у т §1 уШагйа хаЦ  о ‘ут1ап  Ьй ^а1:о  ̂ кйоЫагйа аупап о ‘г т т §  
акзйп 1ора ЬозЫасй, таза1ап, Т.1айоп§1гоушп§ , ,0 ‘гЪек Ъо1а1ап 1о1к1уоп”, 
кйоЫ 1ект ипйа§1 скупйаг е1по§гайк уа ко1к1уог пис]ии-па2агс1ап 1аЦ т 
ей1§ап, сйипопсЫ, и1аг йесй ^апс^ау рейа§о§, ауп^^8а, ]18т о т у  1агЙ1уа 
т и 1аха88181 Ьйап 1ап1аЬ ойпта§ап, 80§ ‘1о т 1а8Ййп8Й уа 1а й т - 1:агЫуаУ1у 
уо‘паЙ8Й та^8асйс^а 8ага1апта§ап.

ОйЬ Ьог11§ап {ай^^^оЙа^1а^^т^2с1а уапа зйи паг8а т а ’1ит ЪоЧсйкк Ьо1а1аг 
о ‘упаг екап, хаЦ  {отопЫап 80У§‘а ^^1^п§ап уа уига§а кеШгй§ап о ‘у т § а  
кпЙ8Й1Ъ ке1асШаг. Уо‘1-уо‘1акау скутйа хаЦ  уага!§ап т а й а п 1уа1: е1етепйап 
Ъйап уа^^пс^ап уа сйи^ип'о^ 1аш 8Йас111аг, скутйа ^о ‘йап^1асй§ап ^ас^^т^у 
а!ата1аг уа 1Йога1агс1ап коус1а1апПас11. Ви кас]а1 о ‘у1п да1:па8Йсййаппт§
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сШпуоцагазЫапш кеп^ауйтЪ с]о1та§с1ап, о ‘у тш п §  о ‘21§а хоз Х118и81уа11апш 
уа о ‘г х а1 ц тт §  т а ’паУ1у таёаш у а! с1игс1опа1апш Вдзкишзк^а уогс1ат ЪегасН, 
скипопсЫ, Ъ о з^ а  о ‘ут1аг ЬПап 1:а^^081а811йпкошуайш рауёо ^̂ 1ас̂ .̂
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РЕЗЮМЕ
МиаШйкюЫк так!аЬ  уозЫш о ‘у1п уа о ‘циу )агауошра кшйзЬ исйип орйта1 уацГ с!сЬ ЫзоЫаусН. 

Л зтош у 1агЫуа о ‘цИиусЫ1ап епр зашагай с1сЬ ЫзоЫаусйрап йагакаШ о ‘ут1агра гшзоПаг кеШгасй. 
ВоЫагшпр опрй тйгогш ш  зЬакИапйпзЬёа ЬагакаШ о ‘у1п1аг кайа аЬагшуа!ра ера екапНрин 
1а’кШ1аусй. 0 ‘у т ш  1а8Ькй ейзЬ уа ЪозЬцапзЬ Нас]Ыа 1ауз1уа1аг Ьегасй.

РЕЗЮМЕ
Автор рассматривает младший школьный возраст как наиболее благоприятное время для вклю­

чения игры в процесс воспитания. Приводит примеры игр, которые учителя физической культуры 
считают наиболее эффективными. Подчёркивает, что подвижные игры играют большую роль в 
воспитании сознательной дисциплины у детей. Даёт рекомендации-1 по организации и руководству 
игрой.

8ИММАКУ
ТЬе аиШог сопзШегз |ишог 8сЬоо1 аре аз о р й т и т  Й те Йог тсЬ ш о п  о!' а ц ате  т  1еасЫпр апс! 

1 е а т т р  ргосезз. Сйуез ехатр1ез о!' Ше р а те з  \уЫсЬ РЬу81са1 ЕсЬюайоп 1еасЬегз аззите 1о Ье Ше 
т о з !  ейесйуе. Е трЬ аз12ез Ша1 асйуе р1ау1пр 18 о!' 1агре 1тр о г1апсе т  сЫШгеп’з сопзс1оиз сйзс1рНпе 
й огттр . Макез гесоттепёайопз аЬои! огратгайоп апс! тап аретеп ! ой а рате .
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