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siyosiy mavqgeini mustahkamlashning qonuniy-huquqiy asoslarini takomillashtirib,
ularni amalga oshirish mexanizmlarini optimallashtirish; to‘rtinchidan, ommaviy
axborot vositalarida yoshlar hayotiga doir real voqelikni, ularning yutuq va
muammolarini, orzu-intilishlarini xolis va haqqoniy aks ettirish, umuman, «to‘rtinchi
hokimiyat»ning bu boradagi faoliyatini kuchaytirish; beshinchidan, yoshlarning
jahon hamjamiyatiga, ma’naviy-madaniy va intellektual informatsiya maydonlariga
kirib borishlari uchun imkoniyatlarini kengaytirish; oltinchidan, yoshlar o‘rtasida
g'‘oyaviy ta’lim-tarbiyani zamonaviy talablar asosida tashkil qilish va umuman, shu
paytgacha jamiyatimizdagi ma’naviy-ma'rifiy islohotlarni samarali amalga
oshirishda hal qgiluvchi o‘rin tutib kelayotgan huquqiy-me’yoriy hujjatlar asosida
amalga oshirib kelinayotgan ishlarni izchil davom ettirib, bu boradagi dasturlarni,
jumladan Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida belgilangan vazifalarni to‘la
bajarish zarur.
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O‘QUVCHILARNING FUTBOL BO‘YICHA TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIK
TOMONLARINI O‘'RGANISH MUAMMOLARI

Anorboyev B.D.
CHDPU Jismoniy madaniyat metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi

Bugungi kunda futbol sport turining kun sayin rivojlanishi, jismonan baquvvat
va iste’dodli o'yinchilarni tayyorlab berishni tagozo etmoqda.

Ixtisoslashgan bolalar va o‘smirlar olimpiya zaxiralari sport maktablari hamda
futbol yo‘nalishidagi maktab-internatlar nizomida ko‘rsatib o‘tilganidek, iste’dodli va
umidli futbolchilarni tarbiyalash butun o‘quv mashg‘ulot davomidaolib boriladi.

Keyingi yillarda futbolga doir ko‘pgina ilmiy maqolalar, usuliy ko‘rsatmalar va
go‘llanmalarda yosh futbolchilarni iqtidorli futbolchi qilib tarbiyalash masalalari
keng yoritilmoqda.

Murabbiylar futbolchilarning yoshlik davrdan texnik- taktik harakatlargakatta
e’tibor qaratishni ta’kidalaydilar.

R.LNurimov yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligi, o‘yin texnikasining
ayrim usullariga o‘rgatish, o‘rganilaganlarni nazoratsiz qoldirilishimumkin emasligi,
agar o‘yin texnikasiga o‘rgatish rejalashtirilgan, muntazam mashg‘ulotlar bilan
o‘tkazilsa, unda yaxshi natija berishini ta’kidlagan [44].

Yosh futbolchilarning dastlab tayyorgarligi o‘yin texnikasidani xatolarni
tuzatish, texnik tayyorgarlikda muhim ahamiyatga ega, ayniqgsa, bu narsa boshlovchi
o‘yinchilar uchun ahamiyatlidir. Texnikani yomon o‘zlashtirish oxir oqibat
mahoratni keyinchalik takomllashtirishga to‘sqinlik qiladi. Futbol mutaxassislari
futbolga endi kirib kelgan bolalarning texnik harakatlanirni tarbiyalashda, to‘pni his
qilish gobiliyatini rivojlantirish, bunda to‘p bilan oddiy mashqlar, to‘pni olib yurish,
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to‘pni tepish va janglyorlak qilishni, har mashg‘ulotda olib borishni e’tirof etishadi
[6,7.18,19,20,67,73,74].

K.X.Xedergot, A.Chanadi xulosalariga ko‘ra, hamma mashg‘ulotlar turlari
orasida yangi shug‘ullanuvchilar uchun birinchi navbatda «sof» texnika buyicha
o‘tkaziladigan trenirovka muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlashadi [61,62].

Texnika turidagi trenirovkalarni o‘tkazish tezligi quyidagilarga bog'‘liq:

- yosh futbolchilarning yoshi;

- ularning tayyorgarlik darajasi;

- trenirovka davri;

- trenirovka sharoitlari.

Haftadagi mashg‘ulotlar soni uch marta yoki undan ortiq bo‘lgan va tegishli
miqdorda to‘plarga bo‘lgan jamoalarda, mashg‘ulot davridan qat’i nazar,haftadagi
kamida bitta trenirovka «sof» texnika bo‘yicha o‘tkazilishi kerak. O‘smirlar va
o‘spirinlik yoshidagi futbolchilar gavda tuzilishi hamda markaziy asab tizimi holati
nuqtai nazardan, harakatlarni juda yaxshi egallab olish xususiyatiga ega.

Yangi futbolchilar trenirovkalarida jismoniy va asab tizimiga tushadigan
nagruzka o‘yinchining texnika darajasiga mos bo‘lishi mumkin. Haddan tashkari
bo‘lgan nagruzkalar zo‘rigish yoki tezlik yaxshi o‘zlashtirishga to‘sqinlik qiladi,
buning natijasida harakatlarda ma’lum bir xatolar mustahkamlanib qoladi.

O'yin texnikasiga boshlangich o‘rgatishda sharoitlarni engillashtirish va
tegishli uslublar bilan texnikani tez egallashda o‘yinchilarga yordam ko‘rsatish lozim.
O‘yinchilar bajariladigan texnika usullarini «tushunib yetganlaridan», texnika
usullarini nisbatan mustahkamlab olganlaridan so‘ng kelgusidagi o‘rgatishda
boshlang‘ich davrda qo‘llanilgan o‘sha uslublardan foydalanmaslik zarur.

O‘rgatishdagi xatolik, bir tomondan, qo‘llaniladigan o‘rgatish uslublaridan,
ikkinchi tomondan shundan iboratki, texnikani egallash paytida futbolchilar ba’zan
tegishli jismoni tayyorgarlikka ega emaslar.

Xatolikning tez-tez yuzaga kelishi yana shunga bog‘ligki, o‘yin texnikasi
buyicha mashqglar ham jadallik bilan bajarilmaydi. Ko‘pchilik futbolchilar, ularga
hech kim halaqit qilmagan paytlarda, to‘p bilan a’lo darajada o‘ynaydilar, hattoki
stirkcha tryuklarga ham qodir bo‘ladilar, lekin o‘yinda esa ularni tanib bo‘lmaydi.

Kuchli kurashish vaziyatlari futbol o‘yini uchun xosdir. Yuqorida aytib
o‘tilganidek, gavda bilan kurash olib borishga futbol qoidalarida ruxsat beriladi. Bu
o‘yinda raqib tomonidan faol qarshilik ko‘rsatish vaziyatida texnika usullarini har
vaqt va har erda bajarish lozim demakdir. Shuning uchun yosh futbolchilarni bunday
o‘yinga tayyorlab borish juda muhimdir. O‘yin texnikasiga o‘rgatish va trenirovka
uslublari o'yin mohiyatiga zid bo‘lmasligi lozim, aksincha, texnikaga o‘rgatishda o‘yin
talablarini har doim hisobga olish zarur. O'yin vaziyatlariga yaqinlashtirilgan va
o‘yinchilarning o‘yindagi majburiyatlarini hisobga olib tanlangan mashgqlar juda
muxim bo'lib, trenirovka mashg‘ulotlari o‘quv materiallarining 50-60% ni tashkil
etadi.

O'yin vaziyatlarining hayotiyligiga garatilgan texnika buyicha mashqlar
yuzaga keladigan oyin holatlarining mukammal nusxasi hisoblanadi. Mashglarning
mohiyati: o'yindagiga yaqin tezlik va raqibning faol to‘sqinlik qiluvchi faoliyati.
Mashqglarni o‘rganish paytida raqibning faol harakat qilishi juda muhimdir. Agar
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o'yinchi raqibiga halaqit berayotgandek o‘zini ko‘rsatishgaharakat qilsa, bu mashq
foyda keltirmaydi.

[Ig'or tajribalarni umumlashtirish shuni ko‘rsatdiki, tayyorgarlikning
boshlang‘ich davridagi o‘quv mashg‘uloti ishlari quyidagicha prinstiplar asosidaolib
borilishi lozim [33].

I.  O‘quv-trenirovka mashg‘ulotlaridan tashqgari vaqtda bolalarni faqat
uynab o‘rganaolmayotgan yo bo‘lmasa qo‘pol xatolar qilib o‘rganayotgan texnik
usullar va taktik harakatlar bilan shug‘ullantirish lozim. O‘yinda kam uchraydigan
vaziyatlarni, biroqg muhim biomexanika asosida tashkil etuvchi harakatlarni alohida-
alohida o‘rgatiladi.

2. Taktik va texnik tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv materiallarini bosqichma-
bosqgich emas, balki spiralsimon o‘rgatish kerak. Bunad albatta quyidagi vazifalar
quyilishi lozim:

a) futbolchilarning texnik priyomlari va taktik harakatlarining turli- tumanligi
haqida keng ko‘lamda tushuncha berish;

Jadval-1
Yosh futbolchilar tayyorlashdagi zamonaviy uslub va vositlardan
foydalanish (M.A. Godik )

Y Yangicha tashkil qilish.
osh Tayyorlashning vosita va
metodlari

Mavjud ishlar.

8 Barcha sport vositalaridan, Futbolda

boshlang‘ich

-10

birinchi navbatda futboldan foydalangan
holda sport o'yinlari uchun tayyorgarlik
(o‘yin shaklida).

ixtisoslashish. Asosanstandart
holatlardanfoydalanish, tanlab
olish mahoratga qarab emas,
balki o'yinlar va jismoniy
tayyorgarlik testlari
natijalariga qarab bo‘ladi.

1-12

Futbolda boshlang'ich
ixtisoslashish. Alohida o‘yin mashgqlari
yiliga 23-35 o‘yindan ko‘progq.

Standart mashgqglardan
foydalangan holda dastlabki
tayyorgarlik.  Yiliga 30-40
0'yin.

3-14

Futbol texnikasi va taktikasini
diggat bilan o‘rgatish. Alohida standart
mashqlari 50% dan ortadi, yiliga 15-20
o'yin.

O‘rgatishni o'yin
amaliyoti bilan qo‘shib olib
borish. Yiliga 30-45 o'yin

5-16

O‘rgatishni o‘yin amaliyoti bilan
olib borish. Turli xil oyin va standart
mashgqlar hajmi. Yiliga 25-35 o'yin.

faol o'yin amaliyoti

b) eng muhim texnik usullar va taktik harakatlarni mahorat va malaka
darajasiga ko‘tarish;
v) yosh futbolchilarni tayyorlashning dastlabki bosqichida o‘yin o‘quv
mashgulotlarining samarali vositasidir. G‘alaba qozonish ilmi bolalikdano‘rgatiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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AMPUTANT TALABALARNI HARAKATLI VA SPORT O‘YINLARI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada amputant talabalarning jismoniy va funksionl
imkoniyatlarini o’rgangan holda harakatli va sport o’yinlari orqali ularning funksional
imkoniyatlariyurak qon sistemasi, nafas olish sistemasini yaxshilash bo'yicha tajribalar va
xulosalar bayon etilgan.

AHHOomayus: B smoili cmambe nocsae usy4yeHusl usudeckuX U PYHKYUOHA/NbHBIX
803MOJCHOCMeElU CcmMyJdeHmo8-uHea.1udo8 ONUCAHbl Onblm U B8bl800dbl NO YJAYHUIEHUI UX
(PYHKYUOHA/NBbHbIX B803MOMCHOCMEU, cepdeyHo-cocyducmoll cucmembl U OblXameabHOU
cucmembul nocpedcmaom 08UNHCEHUSL U CNOPMUBHbIX U2P.

Abstract: In this article, after studying the physical and functional capabilities of
amputee students, experiences and conclusions on improving their functional capabilities,
cardiovascular system, and respiratory system through movement and sports games are
presented.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya, amputant, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish,
imkoniyati cheklangan talabalar, skibinskiy, garvard step testi, funksional imkoniyat.

Kawueswie caosa: Pusuyeckoe socnumaHue, UHea/ud, uauvyeckoe 8ocnumaHue,
dusuueckoe paszgumue, cmydeHmMvl C 02PAHUYEHHbIMU B03MONMCHOCMAMU, CKUGUHCKUL,
T'apsapdckuil cmen-mecm, GyHKYUOHA/IbHbIE CNOCO6GHOCMU.

Keywords: Physical education, amputee, physical education, physical development,
students with disabilities, skibinsky, harvard step test, functional ability.

Mamlakatimizda ta’lim tizimini takomillashtirish, Vatan ravnaqini
ta’'minlaydigan yosh avlodni tarbiyalab, voyaga yetkazish masalalariga jiddiy e’tibor
berilmogda. Bu borada muhim qadamlardan biri O‘zbekistonda ilk bor “Kadrlar
tayyorlash bo‘yicha milliy dastur” hamda “Ta’lim to‘g‘risidagi” Qonunning qabul
qilinishi katta ahamiyatga ega. O‘zbekiston Respublikasining 2015-yil 5-sentabrda
gabul qgilingan “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risi”"dagi Qonunida Respublikamizda
jismoniy tarbiya va sportga alohida e’tibor qaratilib, ularni rivojlantirish va
ommaviylashtirish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda. “Yosh
avlodning ijodiy va intellektual salohiyatini oshirish va ro‘yobga chiqgarish, bolalar
va yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularni jismoniy tarbiya
va sportga keng jalb etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. “O‘zbekistonda 600
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