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JISMONIY TARBIYA VA SPORT

Telman ACH|LOV,
chirchiq davlat pedagogika universiteti, sngrt r1a chaqiriqqacha harbiy ta,lim fakulteti,"Jismoniy madaniyat nazariyasi,' t<afeOiasi dotdenti

O'QUVCH I LARI N I VATA N PARVARLI K RU H t DA
TARBIYALASH VA TAYYORLASH MODELI

(Jismoniy tarbiya fani misolida)

Annotatsiya
Mlqgl."o3 bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchirarini o,rta maktab o,qru.nirroini *

;:?,'l"J:'-?yflTl,:?,,f#::.':*::1""11'-r:rti"i' 6ii"" o"g:i,o''*'"*J"ffi:l#:ffi:"::
::':i,::f::^:,lt^"lllll'::ranparvarrik ,"rr,io"l",uivu,""ni" i"r""l;'#;:'l:ill;H,:;
i:f LR'll,:iP.TJgl.:llT:9y,:n'",'!c"r{"ililffi #"-ii.ffi :i;il,YJffit*t"f 

:,lil9-ll: 
j'.Tli (vatanpa^iarlik ruhida i"ioivJ".n)r.J;ni' 

"i''1,i"*.Kalit so'zrar. Vatanparvarrik, ta'rim, vatanparvarrik tarbiyasi, jismoniy tarbiya,orgarlik, o'qituvchining tayyorgarligi.
kasbiy

B crarue roBopllrct o Bax'btx npo6neuax, cBfl3aHHbrx c co3AaHileM MoAer.ryr BocnuraHu, 14no,qroroBKl4 6ygyu{tlx yvnreneti Sttsuvecrofi KyJrbrypbr B gyxe narpiloru3Ma, u 6onuu.ryro po'.rb BBocnuraHhu tlJKotlbHl4KoB B Ayxe narpllorl43Ma ufpaer yqilTelrb $u:ravecxotr Kynbrypbt. floerouy acrarbe paccMarprBaercr oAr4H us acneKToB nposeccraoHano"or nogioioBKr4 oyAyqefo y.rlrrene
Susra.uecxori Kynbrypbl (eocnuraure B Ayxe narpuorusrua).

l(lnqeeste croBa' flarpuorusna, 
"t"nrr"""", narp,o'4r{ecKoe BocnhraHue, cpr43r4LtecKoeBocnrraHile, npoSeccuonal.tbna, noAroroBKa, noAforoexa y.lrrenefi .

The article talks about the important problems associated with the creation of a model ofeducation and training of future physical education.teachers in the spirit of patriotism, and ateacher of physical culture plays an important role in educating 
""ho;i"nildren 

in the spirit ofpatriotism' Therefore, the article considers one of the.aspects 
"id; p;;;;rripnat training of thefuture_teacher of physical culture (education in the spirit of patriotismi.

Key words' Patriotism, education, patriotic education, prrysicai education, professionaltraining, teacher training.

(zbekiston jamiyatida sodir bo'rayotgan dinamik butun jahon integratsi_y":i u:. miilatning shakilanishi yosirarni vatanparvadi[ ruhida tarbiya_

,"l,?:3;,,?:3^"j:j:lJl'-l?l|,sj, y; hududiy yaxriuisini r.,irnoyu frish bo,yi_cha konstitutsiyaviy burchrarini bajarisrrga-ijouiy munosab"rrl il;kl;;;ffi:ffi[il;keltirib chiqardi' Butun. jamiyatimiining i"qdiri yosrrtarnrng iuq"r"rir. va vatanparvarlikpozitsiyasi va tarbiyasiga, urarning raot tuqaroiit< va siyoiiy poritsiy"siga, axroqiy vama'naviy qadriyatlariga bog'liq. Mamlakatimizda, yoshlarni tarbiyalash konsepsiyasiniishlab chiqishda jismoniy tJrbiya va sportni rivojlantirishg" 
"tohida 

e,tibor qaratilmoq-da' shunday qilib, o'zbek xalqining ma'naviy, miiliy-madlniy holatini tiklash zarurati,har bir ruqaronins miiliy ongni shakilanririsrrlja no,igan ;;ii;"ji; qondirish va o,zbek

I!frlliilill 
vatanparvarrik ruhida tarbivarash u.nun"rn"io,t'v'"r"tirr., g,oyasi amarga

"Vatanparvarlik" tushunchasi miiliy g,urur va Vatanga muhabbat, uni himoya qi_102



lishga tayyorlik sifatida qat'iy qabul qilinadi. KenE ma'noda vatanparvarlik insonning

axloqiy va ma'naviy fazilati, maikuraviy xususiyati, uning yash.ffli:Ig^,?:|:qlY f,Tyil
sifatida qaraladi. Vatanparvarliknio'rgitish haqiqatan ham muhim rolo'ynashi mumkin

va bu vatanparvarlixni iuqarolik fazilJti deb qaiash yoki qaramasligidan va maktablar-

da vatanparvarlikni targ'ib qilishdan maqsad qonuniymi yoki yo'qligidan qat'i nazar,

haqiqatdir.
Bo'.lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisini o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik

ruhida tarbiyalash u"r-tun t"vvoriash natijasi uning yuqorida aytib o'tilgan faoliyatga

tayyorligidir. Biz bu tushunchani murakkab birlik, shaxsning ajralmas xususiyati' yosh-

larni vatanparvarlik rur.iJ" tarbiyalashga ijobiy turtki bo'lgan bo'lajak mutaxassisning

o,rta maktab o'quvchilari bilan vatanparvarlik-tarbiyaviy faoliyatiga nazariy va amaliy

i"Vyorg"rligi naiilasi sifatida qaraymiz. Ushbu jarayonni takomillashtirish maqsadida

biz model ishlab chiqdit< va no't4ak jismoniy iarniya o'qituvchilarining o'rta maktab

o,quvchilarini vatanparvarlik ruhida tainiyataifrga tayyorligini shakllantirish jarayonini

sinovdan o'tkazdik.
Bo',lajak o'qituvchilarning umumta'lim maktablari o'quvchilarini vatanparvarlik

ruhida tarbiyalashg"-tayyotgltligini shakllantirish jarayoni samaradorligi nazorat (68

. nafar o'quvchi) va u1=petimientai 1OO nafar o'quvchi) guruhlarida kasbiy tayyorgarlik
" Jaralataiini taqqoslash'yo'li bilan olrganildi. Talabalarning kasbiy tayyorgarligining xu-

susiyailari belgilangan mezon va omillar asosida airatildi. ushbu omillarning sifat tahlili

ham eksperimental, ham nazorat guruhlarida o'tkazildi" Taqqoslash natijalari bo'lajak

ji=*on,y iarbiya o'qituvchilarining o'rta maktab o'quvchilarinivatanparvarlik ruhida tar-

biyalashga tayyorligini shakllantirish jarayonining ishlab chiqilgan modeli samaradorli-

gini baholash imkonini berdi.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisining o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvar-

lik tarbiyasiga tayyoilash tarkibiy qismlarining shakllanish daraiasini tekshirish uchun

ma,lum mezonlar asoslab berildi va ularning ko'rsatkichlari aniqlandi: shaxsiy motivat-

siya 1Xo'rsatkichlar: t"t[ly motivatsiya, t<aJUy jihatdan muhim xususiyatlar - (qahra-

monlik, fidoyilik, o,zbekistbn Konstitutsiyasivi uning qonunlariga rioya qilish, fuqarolik

va ijtimoiy irayotda ishtirok etish, faol fuqarolik); mazmunga asoslangan (indekslar:

r<asniy va psixotog;k.peoagogik biIimlar); fao|iyatga asos|angan (ko,rsatkichlar: o.rta

maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ko'nikmalari' tanlim va sport

tadbirlarini o'tkazishdan manfaatdor bo'lish va ommaviy tadbirlar) va ularning shaklla-

nish darajalari (past, o'rta, yuqori)'

Pedagogiktadqiqotningmaqsadimutaxassis|iknio|ishningyakuniybosqichida
bo'lajak jismoniy tarUiya o'qituvchislning o'rta maktab o'quvchila4ni vatanparvarlik ru-

hida tarbiyalashga tavvorrir< darajasini Jniqlash edi. Nazorat guruhi o'quvchilarini o'qi-

tish standart metootai6o,yicha olib borildi, iajriba guruhi talabalarini o'qitish pedagogik

shart-sharoitlar va uo'lajar< jismoniy tarbiya o'qituvchisining vatanparvarlik tarbiyasiga

iayyorgarligini shakllantirish modelini o'z ichiga oldi'
- - 

Elsperimental ish quyidagi uch bosqichda amalga oshirildi:

1. Motivatsion bosqich. Tilabalarda vatanparvarlik tarbiyasiga aksiologif T'-
nosabatni shakllantirishni o,z ichiga oladi. Bo'lajak o'qituvchining vatanparvarlik tar-

biyasiga tayyorgarliginl straxtlantiiishning ushbu bosqichining vazifasi o'rta maktab

o'quvchilari nitan vaLnparvarlik tarbiyasi ishining motivlarini aniqlash, iismoniy tarbiya

o,qituvchisi sitatiOa sfraxsiy tarbiyaviy salohiyaini ro'yobga chiqarish uchun shaxsiy

fazilatlarni oshirishdir.
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2' Kognitiv bosqich. Maqsad talabalarda vatanparvarlik tarbiyasining ahamiyatr
to'g'risida tushunchalarni shakllantirish: vatanparvarlik tarbiyasining mazriuni, snart-
lari, usullari, tamoyillarini o'rganish, o'quvchilaini o'quvtarbiyaviy ish bilan tanishtirish
maqsadida shaxsiy tajribani boyitish. o'rta ta'lim tizimida u"t"np"r"rlik tarbiyasining
mazmuni va tuzilishini o'quvchilarga yetkazish vazifasi qo,yildi.

3. Refleksiv va baholash bosqichi. Maqsad - o,quvchilarning amaliy mashg,u_
lotlar va maktab amaliyotidagi faoliyati orqali o'quv jarayoniga latn qitisrrga qaratilian
faoliyati.

Rasmiy eksperiment yakunida eksperiment al va nazorat guruhlari talabalari o,rta-
sida o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalJshga tayyorlik darajalari
bo'yicha taqqoslash o'tkazildi.

Tadqiqot davomida q uyidagi usullardan foydalanildi:
o nazariy, falsafiy, madaniy, sotsiologik, psixologik, pedagogik manbalarni tahlilqilish, qonun hujjatlari va me'yoriy hujjatlar, o'quv-metJoik hujjatiiar (mutaxassislik das-turi, fan dasturi, maktab amaliyoti dasturi), modellashtirishi'diagnostikaning empirik

usullari (so'rov, suhbat, test);
okuzatishusu||ari(ta,|imjarayonisubyekt|arinipedagogikkuzatish);
o o'QLIV, sinfdan tashqari, individual, ilmiytadqiqot ishlJri, talabalaining data taj-ribasi, pedagogik tajriba (aniqlash, shakllantiriih) natijalarini taLtit qitisrr - statistika.
Natijalar
O'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo,yicha bo,lajakjismoniy tarbiya o'qituvchilarini tayyorlash mazmuni quyidagi elemenlarni o,z ichiga

olishi kerak: sport va yoshlarning vatanparvarlik haraka'tinini tarixiy ua ruronauiyii
vojlanishini chuqur tahlil qilish; bo'lajak mutaxassisda za*onavry yoshlarning vatan-parvarlik tarbiyasi darajasini obyektiv baholash qobiliyatini shakllaniirish; vataiparvar-
lik tarbiyasining zamonaviy shakllari, vositalari va usullarining aniq g,oyasi va tasnifi;o'qituvchi o'z faoliyatining ushbu yo'nalishi bo'yicha malaka#i ostriitsrri uchun o,quvdasturini ishlab chiqishiva amalga oshirish.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisining o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvar-
lik ruhida iarbiyalashga tayyorligini shakllantirish modetini ishiab chiqishda ikkita jihat
e'tiborga olindi: birinchi navbatda, zamonaviy pedagogika fanita'limni.tashkil etisfrgaqo'yadigan talablar bloki, bo'lajak jismoniy tarbiya J'qituvctrilari jarayoni; ikkinchidan,
o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga yiqori darajada tayyorbo'lgan jismoniy tarbiya o'qituvchisiga ijtimoiy tatablariizimi. iataoatarni vatanparvaitit<
tarbiyasiga jalb qilishga intilishi hech qanday pasayish belgisini ko'rsatmaydi va aslidayangi ishtiyoq uyg'otishi mumkin.

Model o'zaro bog'liq bo'lgan 4 ta blokdan iborat:
subyektiv (pedagogik o'zaro ta'sir subyektlari: talaba - professor - jismoniy tarbiyao'qituvchisi - o'rta maktab o'-quvchisi); maqsadlar (maqsao, vazifalar, uslubiy yonoa_

snuv va tamoyillar, bo'l-"ilf jismoniy tarbiya o,qituvchisini tayyorlashg" qo,yitloig"n
talablar). , mazmuniva faoliyati (bosqichlari, mazmuni, shakllari usullari, o,qrulur""yo_nini tashkil etish tamoyillari, o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida taroiya-
lash uchun bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisini tayyortashning peoagogik sharlari)va natijalari (bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisiniitrakllantirish-mezonlari, omillariva
darajalari).
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1-rasm. Bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisining o'rta maktab o'quvchila-
rinivatanparvartik ruhida tarbiyalashga tayyorligini shakllantirish modeli.

Model shaxsiy, madaniy, aksiologik, kompetensiyaga asoslangan yondashuvlar-

ning bayonotlarini hisobga olishi kerak. Bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisining o'rta

maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorligi quyidagi tarkibiy

qismlarni o'z ichiga oladi: shaxsiy motivatsiya, kognitiv va harakatga undash.

Model aksiologik, kognitiv, refleksiv va baholash bosqichlaridan o'tish orqali amal-

ga oshiriladi. Ularning har biri bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisining yuqori sinf

o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorgarligining yanada yuqori da-

rajalariga olib keladi.- 
wtoOetni amalga oshirish samaradorligi o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik

ruhida tarbiyalashda bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisini iayyorlash uchun peda-

gogik shart-sharoitlarniyaratish orqali amalga oshiriladi: o'qituvchilarning o'rta maktab

o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorligini rivojlantirish uchun o'quv

muhitiniyaratish; o'quvchilarning o'quv, amaliy, kasbiy, ta'lim va fuqarolik faoliyati maz-

munida ma'naviy-axloqiy tendentsiyani ta'minlash; "talaba-talaba", "talaba-o'qituvchi",

10s
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"stajyor-o'quvchi-litsey o'quvchisi" pedagogik o'zaro munosabatlarinitashkil etish'
--Bo,lajak 

jismoniy tarbiya o'qituvchisining o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvar-

lik ruhida tarbiyatashga tayyorgarligi tarkibiy qismlari darajasini pedagogik baholash

uchun tegishli mezonlar va ko'rsatkichlar aniqlandi: shaxsiy motivatsiya (ko'rsatkichlar:

kasbiy mttivatsiya, kasbiy ahamiyatga ega bo'lgan fazilatlar (qahramonlik), o'ziga sa-

doqai, Milliy Konstitutsiya va O'zbekiston qonunlariga rioya qilish, jamoat va fuqarolik

hayotida ishtirok etish, alohida fuqarolik pozitsiyasi); mazmunga asoslangan (ko'rsat-

kichlar: mutaxassislik, psixologik va pedagogik malaka); faoliyatga asoslangan (ko'r-

satkichlar: o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ko'nikmalari,

o,quv va sport tadbirlarini o'tkazishga qiziqish) va ularni yakunlash darajalari (past,

o'fta va yuqori).
Bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisining o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvar-

lik ruhida tarbiyalashga tayyorligini shakllantirish uchun o'quv-uslubiy majmua ishlab

chiqildi. Kasbiy-amaliy tayyorgarlik ("Mutaxassislikka kirish", "Jismoniy tarbiya naza-

riyasi va metodikasi", "Sport va ommaviy ishlarni tashkil etish metodikasi", "Kasbiy

doliyat" fanlari bo'yicha o'quv rejasini takomillashtirishga qaratilgan jismoniy tarbiya

sohasi") qo'shimcha tematik modullarni integratsiyalash orqali.

Xulosa qilib aytganda, bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchilarini tayyorlash nazarv

yasi va amaliyotini o'rganish shuni tasdiqlaydiki, o'rta maktab o'quvchilarini vatanpar-

varlik ruhida iarbiyalash uchun jismoniy tarbiya o'qituvchilarini tayyorlashning ijtimoiy

tartibini amalga oshirish faqat pedagogik oliy o'quv yurtlarida bunday o'qitish mazmu-

nini takomillaihtiristr orqali mumkin. Shu asosda bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisi-

ning o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorligini shakl-

lantirish modeli ishlab chiqilgan. Taklif etilayotgan model ijtimoiy tartib, ta'lim malaka

talablariga muvofiq ishlaydigan, bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchilarining irodaviy

fazilatlarini, vatanparvarlik qarashlarini, o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhi-

da tarbiyalashda muhim ahamiyatga ega bo'lgan bilim va ko'nikmalarni shakllantirish

vazifalariga mos keladigan mavhum nazariy konstruktsiyani taqdim etadi.
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