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il T JISMONIY TARBIYA VA SPORT

Telman ACHILOV,
Chirchig davlat pedagogika universiteti, Sport va chagiriqgacha harbiy ta’lim fakulteti,
“Jismoniy madaniyat nazariyasi” kafedrasi dotsenti

O‘QUVCHILARINI VATANPARVARLIK RUHIDA
TARBIYALASH VA TAYYORLASH MODELI

(Jismoniy tarbiya fani misolida)

Annotatsiya

Magolada bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilarini o‘rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash va tayyorlash modelini yaratish bilan bog'liq muhim muammolar hagida so'z
borib, maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda jismoniy tarbiya o‘qituvchisi muhim
rol o'ynashi ochib berilgan. Shuning uchun maqolada bo'lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisini kasbiy,
tayyorlashning bir jihati (vatanparvarlik ruhida tarbiyalash) ko'rib chigiladi.

Kalit so‘zlar. Vatanparvarlik, ta’lim, vatanparvarlik tarbiyasi, jismoniy tarbiya, kasbiy tayy-
orgarlik, o'gituvchining tayyorgarligi.

B cratbe rosoputcs 0 BakHbIX npobriemax, CBsi3aHHbIX C CO3aaH1eM MoZLenu BocnuTaHms u
MOATOTOBKYM ByAyLnX yuuTenei dusmdeckoi KYNILTYpbI B Ayxe natpuoTusma, u 6onbLuyio ponb B
BOCIUTAHWN LLKOMbHUKOB B AyXe NaTpuotuama WUrPaET yuuTenks (HU3MYECKON KyNbTypbI. [oaTtomy B
CTaTbe paccmaTpuBaeTCs OAWH U3 acreKToB npodheccoHarnLHoil NoAroToBKy Byaywiero yuutens
thusnIeCcKolt KynsTyphl (BocnuTaHue B Ayxe natpuotusma).

Kritoueskie criora. MaTpuoTuam, BocnuTaHue, NaTpuoT4eckoe BocnTaHue, usmdeckoe
BOCnuTaHme, npodeccuorarnsHasi NoAroToBKa, NoAroTosKa yuuTenen.

The article talks about the important problems associated with the creation of a model of
education and training of future physical education teachers in the spirit of patriotism, and a
teacher of physical culture plays an important role in educating schoolchildren in the spirit of
patriotism. Therefore, the article considers one of the aspects of the professional training of the
future teacher of physical culture (education in the spirit of patriotism).

Key words. Patriotism, education, patriotic education, physical education, professional
training, teacher training.

yasi va millatning shakllanishi yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiya-
lash, O‘zbekiston mustaqilligi va hududiy yaxlitligini himoya qilish bo'yi-
cha konstitutsiyaviy burchlarini bajarishga ijobiy munosabatni shakllantirish zarurligini
keltirib chigardi. Butun jamiyatimizning taqdiri yoshlarning fugarolik va vatanparvarlik
~ pozitsiyasi va tarbiyasiga, ularning faol fuqarolik va siyosiy pozitsiyasiga, axlogiy va
ma’'naviy qadriyatlariga bog’liq. Mamlakatimizda yoshlarni tarbiyalash konsepsiyasini
ishlab chiqishda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmog-
da. Shunday qilib, o'zbek xalgining ma’naviy, milliy-madaniy holatini tiklash zarurati,
har bir fugaroning milliy ongni shakllantirishga bo‘lgan ehtiyojini qondirish va o'zbek
yoshlarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalash uchun sharoit yaratish g'oyasi amalga
oshiriladi.
“Vatanparvarlik” tushunchasi milliy g’urur va Vatanga muhabbat, uni himoya gj-
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lishga tayyorlik sifatida gat’iy gabul gilinadi. Keng ma’noda vatanparvarlik insonning
axlogiy va ma’'naviy fazilati, mafkuraviy xususiyati, uning yashashining axlogiy tamoyili
sifatida garaladi. Vatanparvarlikni o'rgatish hagigatan ham muhim rol o‘'ynashi mumkin
va bu vatanparvarlikni fugarolik fazilati deb garash yoki qaramasligidan va maktablar-
da vatanparvarlikni targ'ib gilishdan magsad gonuniymi yoki yo‘gligidan qat'i nazar,
haqigatdir.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisini o‘rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash uchun tayyorlash natijasi uning yugorida aytib o'tilgan faoliyatga
tayyorligidir. Biz bu tushunchani murakkab birlik, shaxsning ajralmas xususiyati, yosh-
larni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga ijobiy turtki bo‘lgan bo'lajak mutaxassisning
o'rta maktab o‘quvchilari bilan vatanparvarlik-tarbiyaviy faoliyatiga nazariy va amaliy
tayyorgarligi natijasi sifatida garaymiz. Ushbu jarayonni takomillashtirish magsadida
biz model ishlab chiqdik va bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining o'rta maktab
o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorligini shakllantirish jarayonini
sinovdan o‘tkazdik.

Bo'lajak o‘gituvchilarning umumta’lim maktablari o‘quvchilarini vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashga tayyorgarligini shakllantirish jarayoni samaradorligi nazorat (68
nafar o'quvchi) va eksperimental (66 nafar o'quvchi) guruhlarida kasbiy tayyorgarlik -
darajalarini tagqoslash yo'li bilan o‘rganildi. Talabalarning kasbiy tayyorgarligining xu-
susiyatlari belgilangan mezon va omillar asosida ajratildi. Ushbu omillarning sifat tahlili
ham eksperimental, ham nazorat guruhlarida o'tkazildi. Taqqoslash natijalari bo'lajak
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining o‘rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tar-
biyalashga tayyorligini shakllantirish jarayonining ishlab chigilgan modeli samaradorli-
gini baholash imkonini berdi.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining o'rta maktab o‘quvchilarini vatanparvar-
lik tarbiyasiga tayyorlash tarkibiy gismlarining shakllanish darajasini tekshirish uchun
ma’lum mezonlar asoslab berildi va ularing ko'rsatkichlari aniglandi: shaxsiy motivat-
siya (ko'rsatkichlar: kasbiy motivatsiya, kasbiy jihatdan muhim xususiyatlar — (gahra-
monlik, fidoyilik, O'zbekiston Konstitutsiyasi va uning gonunlariga rioya qilish, fugarolik
va ijtimoiy hayotda ishtirok etish, faol fugarolik); mazmunga asoslangan (indekslar:
kasbiy va psixologik-pedagogik bilimlar); faoliyatga asoslangan (ko'rsatkichlar: o'rta
maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ko'nikmalari, ta'lim va sport
tadbirlarini o‘tkazishdan manfaatdor bo'lish va ommaviy tadbirlar) va ularning shaklla-
nish darajalari (past, o‘rta, yugori).

Pedagogik tadgiqotning magsadi mutaxassislikni olishning yakuniy bosqichida
bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining o‘rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik ru-
hida tarbiyalashga tayyorlik darajasini aniglash edi. Nazorat guruhi o‘quvchilarini o‘gi-
tish standart metodlar bo'yicha olib borildi, tajriba guruhi talabalarini o‘gitish pedagogik
shart-sharoitlar va bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining vatanparvarlik tarbiyasiga
tayyorgarligini shakllantirish modelini o'z ichiga oldi.

Eksperimental ish quyidagi uch bosqichda amalga oshirildi:

1. Motivatsion bosgich. Talabalarda vatanparvarlik tarbiyasiga aksiologik mu-
nosabatrii shakllantirishni o'z ichiga oladi. Bo'lajak o‘gituvchining vatanparvarlik tar-
biyasiga tayyorgarligini shakllantirishning ushbu bosgichining vazifasi o'rta maktab
o‘quvchilari bilan vatanparvarlik tarbiyasi ishining motivlarini aniglash, jismoniy tarbiya
o‘gituvchisi sifatida shaxsiy tarbiyaviy salohiyatni ro'yobga chigarish uchun shaxsiy
fazilatlarni oshirishdir.
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2. Kognitiv bosqich. Magsad talabalarda vatanparvarlik tarbiyasining ahamiyati
to'g'risida tushunchalarni shakllantirish: vatanparvarlik tarbiyasining mazmuni, shakl-
lari, usullari, tamoyillarini o‘rganish, o‘quvchilarni o'quv-tarbiyaviy ish bilan tanishtirish
magsadida shaxsiy tajribani boyitish. O'rta ta’lim tizimida vatanparvarlik tarbiyasining
mazmuni va tuzilishini o'quvchilarga yetkazish vazifasi go'yildi.

3. Refleksiv va baholash bosgichi. Magsad - o‘quvchilarning amaliy mashg'u-
lotlar va maktab amaliyotidagi faoliyati orgali o‘quv jarayoniga jalb qilishga qaratilgan
faoliyati. '

Rasmiy eksperiment yakunida eksperimental va nazorat guruhlari talabalari o‘rta-
sida o'rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorlik darajalari
bo'yicha taqqoslash o‘tkazildi.

Tadqiqot davomida quyidagi usullardan foydalanildi:

o nazariy, falsafiy, madaniy, sotsiologik, psixologik, pedagogik manbalarni tahlil
gilish, gonun hujjatlari va me’yoriy hujjatlar, o‘quv-metodik hujjatlar (mutaxassislik das-
turi, fan dasturi, maktab amaliyoti dasturi), modellashtirish; diagnostikaning empirik
usullari (so‘rov, suhbat, test);

o kuzatish usullari (ta’'lim jarayoni subyektlarini pedagogik kuzatish); 3

o o'quy, sinfdan tashqari, individual, ilmiy-tadqiqot ishlari, talabalarning dala taj-
ribasi, pedagogik tajriba (aniglash, shakllantirish) natijalarini tahlil gilish — statistika.

Natijalar

O'rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo'yicha bo‘lajak
jismoniy tarbiya o'qgituvchilarini tayyorlash mazmuni quyidagi elementlarni o'z ichiga
olishi kerak: sport va yoshlarning vatanparvarlik harakatining tarixiy va Zamonaviy ri-
vojlanishini chuqur tahlil gilish; bo'lajak mutaxassisda zamonaviy yoshlarning vatan-
parvarlik tarbiyasi darajasini obyektiv baholash qobiliyatini shakllantirish; vatanparvar-
lik tarbiyasining zamonaviy shakllari, vositalari va usullarining aniq g'oyasi va tasnifi;
o‘qituvchi o'z faoliyatining ushbu yo‘nalishi bo'yicha malakasini oshirishi uchun o‘quv
dasturini ishlab chigishi va amalga oshirish.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining o'rta maktab o‘quvchilarini vatanparvar-
lik ruhida tarbiyalashga tayyorligini shakllantirish modelini ishlab chigishda ikkita jihat
e'tiborga olindi: birinchi navbatda, zamonaviy pedagogika fani ta'limni‘tashkil etishga
qo‘yadigan talablar bloki, bo'lajak jismoniy tarbiya o'qgituvchilari jarayoni; ikkinchidan,
o'rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga yuqori darajada tayyor
bo‘lgan jismoniy tarbiya o'gituvchisiga ijtimoiy talablar tizimi. Talabalarni vatanparvarlik
tarbiyasiga jalb gilishga intilishi hech qanday pasayish belgisini ko'rsatmaydi va aslida
yangi ishtiyoq uyg‘otishi mumkin.

Model o'zaro bog’liq bo‘igan 4 ta blokdan iborat:

subyektiv (pedagogik o‘zaro ta'sir subyektlari: talaba - professor - jismoniy tarbiya
o‘gituvchisi - o‘rta maktab o‘quvchisi); magsadlar (magsad, vazifalar, uslubiy yonda-
'shuv va tamoyillar, bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisini tayyorlashga qo'yiladigan
talablar). , mazmuni va faoliyati (bosgichlari, mazmuni, shakilari, usullari, o'quv jarayo-
nini tashkil etish tamoyillari, o'rta maktab o'quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiya-
lash uchun bo‘lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisini tayyorlashning pedagogik shartlari)
va natijalari (bo‘lajak jismoniy tarbiya o'gituvchisini shakllantirish mezonlari, omillari va

darajalari).
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1-rasm. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisining o‘rta maktab o‘quvchila-
rini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorligini shakllantirish modeli.

Model shaxsiy, madaniy, aksiologik, kompetensiyaga asoslangan yondashuvlar-
ning bayonotlarini hisobga olishi kerak. Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining o‘rta
maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorligi quyidagi tarkibiy
gismlarni o'z ichiga oladi: shaxsiy motivatsiya, kognitiv va harakatga undash.

Model aksiologik, kognitiv, refleksiv va baholash bosgichlaridan o'tish orgali amal-
ga oshiriladi. Ularning har biri bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining yugori sinf
o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorgarligining yanada yuqori da-
rajalariga olib keladi.

Modelni amalga oshirish samaradorligi o‘rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashda bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisini tayyorlash uchun peda-
gogik shart-sharoitlarni yaratish orgali amalga oshiriladi: o‘gituvchilarning o'rta maktab
o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorligini rivojlantirish uchun o‘quv
muhitini yaratish; o‘quvchilarning o'quv, amaliy, kasbiy, ta’'lim va fuqarolik facliyati maz-
munida ma’naviy-axlogiy tendentsiyani ta’minlash; “talaba-talaba’, “talaba-o'gituvchi”,
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“stajyor-o‘quvchi-litsey o‘quvchisi” pedagogik ozaro munosabatlarini tashkil etish.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchisining o'rta maktab o‘quvchilarini vatanparvar-
lik ruhida tarbiyalashga tayyorgarligi tarkibiy qismlari darajasini pedagogik baholash
uchun tegishli mezonlar va ko‘rsatkichlar aniglandi: shaxsiy motivatsiya (ko'rsatkichlar:
kasbiy motivatsiya, kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan fazilatlar (gqahramonlik), o'ziga sa-
dogat, Milliy Konstitutsiya va O‘zbekiston gonunlariga rioya qilish, jamoat va fugarolik
hayotida ishtirok etish, alohida fugarolik pozitsiyasi); mazmunga asoslangan (ko‘rsat-
kichlar: mutaxassislik, psixologik va pedagogik malaka); faoliyatga asoslangan (ko'r-
satkichlar: o‘rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ko‘nikmalari,
o‘quv va sport tadbirlarini o'tkazishga gizigish) va ulamni yakunlash darajalari (past,
o'rta va yugori).

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining o'rta maktab o‘quvchilarini vatanparvar-
lik ruhida tarbiyalashga tayyorligini shakllantirish uchun o‘quv-uslubiy majmua ishlab
chiqildi. Kasbiy-amaliy tayyorgarlik (“Mutaxassislikka kirish”, “Jismoniy tarbiya naza-
riyasi va metodikasi”, “Sport va ommaviy ishlarni tashkil etish metodikasi”, "Kasbiy
faoliyat” fanlari bo'yicha o‘quv rejasini takomillashtirishga garatilgan jismoniy tarbiya
sohasi”) go‘shimcha tematik modullarni integratsiyalash orqali.

Xulosa gilib aytganda, bo'lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash nazari-
yasi va amaliyotini o‘rganish shuni tasdiglaydiki, o'rta maktab o‘quvchilarini vatanpar-
varlik ruhida tarbiyalash uchun jismoniy tarbiya o'qituvchilarini tayyorlashning ijtimoly
tartibini amalga oshirish fagat pedagogik oliy o'quv yurtlarida bunday o'gitish mazmu-
nini takomillashtirish orgali mumkin. Shu asosda bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisi-
ning o‘rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga tayyorligini shakl-
lantirish modeli ishlab chigilgan. Taklif etilayotgan model ijtimoiy tartib, ta’'lim malaka
talablariga muvofiq ishlaydigan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qgituvchilarining irodaviy
fazilatlarini, vatanparvarlik qarashlarini, o'rta maktab o‘quvchilarini vatanparvarlik ruhi-
da tarbiyalashda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish
vazifalariga mos keladigan mavhum nazariy konstruktsiyani tagdim etadi.
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